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Valami gjat!

»Most mér ne arra gondoljatok, ami régen tortént, és
ne a milt dolgokra figyeljetek. Nézzétek: én valami
Gjat viszek végbe!” (Iz 43,18-19).

Isten vildga a varézslatos meglepetések viliga. Jé-
zust kovetni sziintelen megtijulas. A Szentlélek mindig
fiatal!

A kereszténység nem nosztalgia, hanem b4tor kilé-
pés a meglévibdl az ismeretlen jov6 felé, amit az Ur
készit nekiink. ,Elfelejtem, ami mogottem van, és ne-
kilendiilok annak, ami elSttem van” (Fil 3,13).

De lehet-¢ igazan Gjat kezdeni? A jov6 a mlt tala-
jb6l sarjad. Ami megtortént, nem tehet§ meg nem
torténtté. Van-e igazi ,,Gj teremtés”?

Val6 igaz, hogy az Gj teremtés sohasem nullar6l in-
dul, hanem mindig a régi teremtésre épiil. Ahhoz,
hogy Jézus otezernél tobb embert j6llakasson a pusz-
taban, sziikséges a fii adomanya, ,,akinek van 6t 4rpa-
kenyere €s két hala” (Jn 6,9). Ahhoz, hogy a k4nai la-
kodalomban elegendS bor legyen, sziikség van a vizre,
amit a szolgdk a hat kdkors6ba toltenek (Jn 2,6-7). A
megtestesiiléshez szitkség van Méria tiszta nSiségére.
Az Eukarisztishoz szilkséges a kenyér és a bor, ,,az
emberi munka gyiimolese”. A természetfolotti feltéte-
lezi a természetet.

Ugyanakkor azonban az 6j teremtés nagyobb tobb-
letet jelent a régihez képest, mint az els& teremtés a
semmihez, a nem-létezéshez képest! Isten nem korri-
gélja miivét az Gj teremtéssel, hanem isteni dimenzi6-
ba viszi 4t. A teremtmény és Isten kozott nagyobb a
tévolség, mint a semmi és a teremtmény kozott — és
az 0 teremtés ezt a tavols4got hidalja 4t! Az Gj terem-
tés a teremtmény megisteniilése. Jézus Krisztusban,
aki egészen Isten és egészen ember, Isten megkozelit-
hetetlen vildga egyesiil a teremtéssel. Itt van a keresz-
ténység sziintelen djdonsiganak forrdsa. ,,Mindenki,
aki Krisztusban van, 6j teremtmény. A régi megsziint,
valami Gj val6sult meg” (2Kor 5,17). A természetfo-
16tti 4tisteniti a természetet.

Drémaian illusztraljak ezt a megtérés-torténetek.
Saul, aki dithtsl liheg a krisztusi hit ellen (ApCsel
9,1), — Saul, aki ott hever a damaszkuszi 1t poriaban
(ApCsel 9,4), — és Pal apostol, aki szAméra az élet
Krisztus (Fil 1,21)! Vagy a juarezi Ramon, aki része-
gen €ppen iitlegelni késziil a csaladjat, - Ramoén, aki
a foldre hull, amikor kislanya réteszi kezét és nyelve-
ken imé4dkozik, —~ Ramén, aki maésnap reggel azzal

kel fol, hogy az Urnak fog dolgozni! Igen, a megtért
ember Gj teremtmény!

De a hit szeme tobbet is 14t ennél. Uj teremtmény
a most megkeresztelt csecsemd is. Isten gyermeke,
Krisztusban tjjésziiletett ember, a Szentlélek templo-
ma! Nagyobb esemény egyetlen keresztelés, mint a vi-
lag teremtése. Nem a szubjektiv 4télés, hanem az Gij4-
teremtd isteni er§ mitkodése alkotja a megisteniilést.

Ez vigasztal6 azoknak, akik soha nem éltek 4t dré-
mai véltozast, de sziviikbdl igyekeznek az Urnak szol-
galni. Megtért €s megkeresztelt embereknek mondja
a Szentiras: ,,Ujuljatok meg lélekben &s érziiletben, s
oltsétek magatokra az j embert, aki az Istenhez ha-
sonlévé alkotott, megigazult és valoban szent teremt-
mény” (Ef 4,23-24). A megtjulss mindny4junkat vir.
Isten meglepetései mindannyiunk elstt nyitva 4llnak.

Kiilondsen fontos ezt hangsilyozni a karizmatikus
megijuldsban, ahol az elsG nagy Szentlélek-élményt
gyakran sivarsag koveti. ,,Mit rontottam el?” — kérde-
zi ilyenkor az ember. A vélasz: ,Semmit! J6 tton
vagy! Haladj tovabb! Nem mogotted, elStted van a
csoda! Nagy dolog az é18 vizek forrésa, - de var az
€16 vizek 6ceénja!”

A lelki szrazsag nem szakit el Istentdl. A kishiti-
ség anndl ink4bb. Ha Isten az els§ felszini 6romok
utdn mélyebb lelki rétegeinkben kezd munkilkodni,
amelyek még ellenéllnak neki, ez fijdalommal, ko-
zOnnyel, kedvetlenséggel jarhat. A sété4n ilyenkor min-
dent megprébal, hogy visszaforditson a megkezdett
Gton. ,Léatod, hogy becsaptak — mondja. - Illizi6
volt az egész!” Ha megrémiiliink és elbizonytalano-
dunk, az ellenség elérte céljat. Isten szava méshogy
sz6l ilyenkor: ,Ne félj, csak higgy!” (Mk 5,36). A ne-
hézségekkel val6 szembeszallds nem akadaly az Gton:
ez az it maga. ,,Fogjatok a hit pajzsat, ezzel elh4rit-
hatjétok a gonosz minden tiizes nyilat” (Ef 6,16).

Kitart6 imaélet,mélyil§ biinb4nat, kemény fegye-
lem, rendithetetlen bizalom Isten j6s4gaban: ezek az
4lland6 megtjulés jelszavai. Jézus dromet igért, nem a
szenvedés hidnyat. Ha megfutunk a fijdalom elé], Is-
ten dromteli meglepetéseinek is hatat forditunk.

Ne forduljunk hatra! ,,Aki az eke szarvira teszi ke-
€t és hétrafelé néz, nem alkalmas az Isten orszigi-
ral” (Lk 9,62). ,Gondoljatok L6t feleségére!” (Lk
17,32). Urunknak nem s6balvanyokra van szitksége,



hanem olyan férfiakra és ndkre, akik teljes onmagukat
szolgaltatjak ki neki, hogy a fold s6java lehessenek.

A fitnak oda kellett adnia az 6t drpakenyeret és a
két halat, hogy az ételszaporitds csod4ja megtortén-
jen.

A szolgdknak faraszt6 vizhordéssal kellett hozz4ja-
rulniuk, hogy a ké4nai borcsoda megvalésuljon.

A Sziizanya sajit testét szolgiltatta ki a Szentlélek-
nek, hogy a megtestesiilés csod4ja végbemehessen.

Kenyeriinket és borunkat oda kell tenniink az oltér-
ra, hogy mienk lehessen az Eukarisztia csod4ja.

Onmagunkat kell odaadnunk Istennek, hogy a vil4g
evangelizici6jdnak csoddja valéra valhasson. Csak
odaadott férfiak és nSk alkalmasak a Lélek eszkozéil.

Az G teremtés folyamatiban allunk. Az odaadés a
jovG kulcsa, a csodik kiiszobe.

Isten valami 6jat akar végbevinni 4ltalunk. A jéven-
d6 dicsGséges dramaéja rajtunk malik.

Uj esztend6t kezdiink, sét: 6 évtizedet, az evangeli-
z4ci6 évtizedét. Ujitsuk meg odaadasunkat — példaul
az alabbi im4val:

Jézus Krisztus! Ujbél és teljesebben dt akarom
adni magamat neked. Hiszek benned! Te légy az
életem. Kész vagyok szolgdini neked, kész vagyok
taniisdgot tenni rélad, kész vagyok szenvedni és
meghalni érted. Tied testem és lelkem, tied mun-
kdm és pihenésem, tied minden Gromom és bdn-
tatom, tied pénzem és minden tulajdonom, tied
valamennyi emberi kapcsolatom, tied minden
nappalom és minden éjszakém. Szakits el min-
dattol, ami nem tetszik neked, és teremts 1jjd tet-
szésed szerint Lelked hatalmdval. Vezess, figyel-
meztess, haszndlj bolcsességed és josdgod sze-
rint. Hadd legyek eszkozdd embertdrsaim hité-
ben, a blindsék megtérésében, dicsOséged kidra-
ddsdban! Koszonom, ram, Amen.

ZKG=

Szivedre z4rtan

Mir oly rég tortént,
idejét sem tudom, hogy sz6lt4l;
nekem sz6ltal: kovess!
S én elindultam egy fiton, ami — hittem - Te vagy.
Most mar tudom, Te vartal az dton.
Vartal, hogy magadhoz élelj,
madhoz olelj s én 6romté] részegen eszméljek,
felfogjam kérésed,
stilyos-szép kérésed: magamat feledjem el!
Es én megértettem, megtettem.
Ugy hittem, megtettem,
magamat feledtem, minden mi milt jelen
elibéd letettem
életem, értelmem, szivem, akaratom
a kezedbe tettem, szépen beletettem.
Karodban életem! — mégis a panaszt,
a fel-feltord panaszt, mit ezért vagy azért
az élet felfakaszt, mashova vittem.
Erét meriteni méashoz igyekeztem
bontva-az olelést, az édes dlelést
gy(jteni mentem, batorsigot;
erdt, vigaszt, feledést embernél kerestem -
— s mert nem taléltam
értetleniil, sebzetten 4litam.
Kérdeztelek:
hol hibiztam, mit csinaltam?
Es nem l4ttam, de mar tudom, hogy A vélasz
A vigasz, mit m4sn4l annyira vartam
csak Te vagy, csak nélad van,
a karodba zirtan, szivedre z4rtan.
Izsof Lilla




A megujulas négy oszlopa
IL. rész

IIL Oszlop: A szolgalati adom4nyok kibonta-
koztatisa

Ebben a négy cikkbdl 4ll6 sorozatban szeretném meg-
mutatni a karizmatikus megtjulds lényeges elemeit és
javaslatokat tenni annak érdekében, hogy az egyes
részleteket még jobban 4t Ilehessen vinni a gyakorlat-
ba. Az els6 cikkben arra torekedtem, hogy a vezetdk
¢s a résztvevOk az imaesten mélyebben tudatositsak: a
feltimadt Ur koriil gyiiltek dssze, aki lathatatlanul, de
mégis valosdgosan kozottiikk van. Minden dicséités,
minden im4d4s, minden réfigyelés és konyorgés nem
olyan valakire irdnyul, aki a tavoli egekben trénol, ha-
nem arra, aki kozvetleniil jelen van kozottiink.

A Jézussal val6 kapcsolat elmélyitése utdn a méso-
dik cikkben arr6l frtam, hogy az imacsoport tagjai ko-
zott ki kell, hogy bontakozzon az igazi tesvéri kapcso-
lat. Arr6l van sz6, hogy az imakorén beliil és kiviil
olyan legyen a magatartdsunk egymas kozott, amely
elmélyiti a testvéri kotelékeket. Mert amilyen mérték-
ben ,Krisztus Teste” lesziink, — amelyben azzal a
szeretettel kapcsolodunk egybe, ami a Szentlélektsl
szarmazik - csak olyan mértékben érjiik el az életnek
azt a teljességét, amit az Ur hatarozott meg szimunk-
ra.

Mieldtt most a harmadik cikkben a karizmatikus
megijulds lényegéhez — a Szentlélek adoményainak
kibontakoztatdsdhoz — kezdek, el§szor ismét arr6l
szeretnék beszdmolni, hogyan éltem meg Afrikiban
ezt az ,,oszlop”-ot.

Miutdn a Ghana-i Kumasi-ban az imacsoportom-
ban megtapasztaltuk a testvéri elfogad4st... minél in-
kébb kozosséggé valtunk, anndl ink4bb jelentkeztek
olyan igények, ahol segitSkre és munkaktarsakra volt
szilkség kozosségen beliil és kiviil. Sokat kellett im4d-
kozni és gybgyitani, tanitani, szervezni adminisztralni,
vezetni és evangélizalni.

Ujbél segitségiil hivtuk a ,,Kézikonyv”-iinket (Bib-
lia) és felfedeztiik, hogy az Ujszovetségnek pontosan
azokban a szovegeiben, amelyekben a kozosségrol, a
testvéri szeretetrdl és Krisztus Testérél van sz6, - ta-
lalhatjuk a killonféle karizmatikus adoményok felso-
roldsét is (vo,, Rom 12; 1Kor 12; Ef 4 és 1Pét 4).
Ezenkiviil még valami feltiint nekiink: ezeknél az ige-
helyeknél mindig ott taldltuk ezt a sz6t, hogy ,,minden-
k.

»Gondolkodjék magérdl mindenki j6zanul az Isten-
t61 neki juttatott hit mértéke szerint” (R6m 12,3).

»A Lélek ajandékait pedig mindenki azért kapja,
hogy hasznéljon vele” (1Kor 12,7).

»Mindezt azonban egy és ugyanaz a Lélek miiveli
tetszése szerint osztva mindenkinek” (1Kor 12,11).

»Mindenki (mindegyikiink) annyi kegyelmet kapott
ajdnd€kba, amennyit Krisztus adott” (Ef 4,7).

wozolgiljatok egymasnak azzal a kegyelmi ajdndék-
kal, amit mindenki nyert, mint Isten sokféle kegyelmé-
nek hii kozvetit6i” (1Pét 4,10).

A mi karizmatikus imacsoportunk mér tébb éve
megalakult és néhdnyan vezetSk voltak kozottiink, né-
hdnyan a zenei szolgalatot latték el, néhdnyan rend-
szeresen tanitottak, néhdnyan a gyermekek evangéli-
z4ci6jaban mitkodtek kozre, de mindazok, akik gyako-
roltdk a Lélektdl kapott szolgilati adom4nyaikat, alig
tették ki a kozosség 30 szazalékat.

Természetesen a résztvevék nagy szdmban meg-
kapték a nyelvima adoményét és hasznalt4k is. De vi-
lagossé valt: mivel ez az adom4ny mindenekeldtt 6n-
magunk épitésére szolgél (vo. 1Kor 14,4), de a tobbi
karizma mésok és az egyhazkozség épitésére iranyul
(v6.1Kor 12,7; és 14,4), nem lehettiink elégedettek az-
zal az 4llapottal, hogy az imacsoport résztvevSinek 70
szdzaléka nem volt tudatiban sajat adoméinyénak.
Mindenkinek van egy adoménya — mindenkinek be
kellene adnia adoményit a kozosbe. Ez volt Isten igé-
jének vilagos Gtmutatasa.

Oszintén el kell ismernem, hogy hosszti és nehéz
volt az Gt addig, amig megvalosult ,,mindenki” szerep-
véllalasa Isten orszdgéaért. Szaz szdzalékban soha sem
értiik el a célt. Pl. mindig voltak olyan emberek, akik
bér kaptak adoményokat a szolgilathoz, de még belsé
gybgyulasra szorultak, mieltt adomanyuk hasznalatat
mésokért komolyan elkezdhették volna. Mindenesetre
az a kis sz0, hogy ,,mindenki” a vezet&i team-ben soha
nem hagyott minket nyugton. Ez megvaltoztatta kariz-
matikus tevékenységiink Osszes irdnyat. Mar nem an-
nak volt elsGbbsége, hogy egyszer egy héten szép és
mély imaestet rendezziink, hanem arr6l volt sz6, hogy
a résztveviket felszereljiikk”, hogy ,istenszolgilatra
neveljék a szenteket és felépitsék Krisztus Testét” (Ef
4,12). fgy azok az emberek, akik elsGsorban azért jot-
tek a csoportba, hogy valamit kapjanak, olyan embe-
rekké valtak, akik adtak, akik masokért vetették be



magukat és elkezdtek gyiimolesot hozni Isten orszigs-
nak felépitéséért.

Ez az Istent6l kapott Gj latasunk csodélatos evangé-
lizAciés dinamizmust véltott ki. A team-ek gazdagsiga
jott létre: gyogyité team-ek, konyodrgd (kozbenjaro)
team-ek, gyermek-evangélizdci6s team-ek (Good
News Club-nak hivtuk), fiatal hizasok team-jei, team-
ck, amelyek az ,Elet a Lélekben” szeminiriumok
megtartdsira specializiltdk magukat, és team-ek,
amelyek olyan Gjra kezd imacsoportoknak nytjtottak
segitséget, amelyek az elsé honapok utén leslitak; vol-
tak karitdsz team-ek, zenei team-ek, sGt egy dekor4ci-
6s team is, amely minden tinnepi rendezvény (eskiivé,
kardcsonyi iinnepség) alkalmira a helyiség feldiszité-
sérdl gondoskodott.

Nagy 6rommel éllapithattam meg, hogy ennél a
szolgal6 aktivitisnal olyan emberek, akik eddig isme-
retlen ,senkik” voltak (vagy legalabbis, akik tgy érez-
t€k magukat), kivirultak, kibontakoztak, 6j onértéke-
lést nyertek €s djra élni kezdtek, mert m4s emberek
szaméra az élet forrasava lehettek. Ha visszagondolok
ghanai éveimre éppen ehhez az id&szakhoz fiiz6dnek
a legszebb élményeim.

Alkalmazis az eurdpai helyzetre

Mit tanulhatunk most itt a mi orszdgunkban ezekbdl
az afrikai tapasztalatokb61?

1. Helyzetelemzés

Azt gondolom, nem mellgzhetink egy targyilagos
helyzetmeghat4rozast. Ennek sor4n fel kell ismerniink
azt, hogy nélunk a ,,mindenkinek van adom4nya m4-
sok szolgélatdra” még alig valésult meg. Vannak né-
hényan, akik vezetnek és m4sok, akik zenélnek, de az
imacsoport résztvevGinck nagy része - akarva vagy
akaratlanul - a ,konzumkarizmatikus” (fogyaszt6)
kategéridjaba tartozik, ahelyett, hogy a ,termeld ka-
rizmatikusok” kozott lenne.

2. Elet a Lélekben szemindriumok

Abb6l indulok ki, hogy a kivetkez§ hénapokban sok
imacsopotban tartanak Elet a Lélekben szemingriu-
mokat. Ezeken a szemindriumokon - a helytél fig-
getleniil — Gj médon lesz érezhet a Szentlélek mifko-
dése és a szolgélati adoményok b&sége tor fel. A sze-
mindrium kapcsén elkeriilhetetlen lesz azok szdméra,
akik vezet&i szolgilatban 4llnak, az a kérdés, hogy a
szemindriumok egy-egy résztvevije milyen adoményt
kapott, milyen szolg4latra?

3. A cél az evangélizécio

Jézus Lelke ugyanazt miiveli kozottiink, amit a | felsg
terem”-ben dsszegyiilt tanitvanyok kozott mivelt piin-

kosdkor: félelmiinket legy6zi — az imatermiink ajtaja
feltarul és olyan emberekhez vezet minket, akik ké-
szek Isten igéjének elfogaddsira (vo. ApCsel 2,41).
De nem mindenki teheti ugyanazt. Felfedezziik a kii-
16nféle adoményainkat és az adoményok egylittmiko-
désében 8j modon éljiik meg Isten orszagdnak eljove-
telét.

4. Hol kezdjiik el?

Az Ur néhany imacsoportn4l nagyon hamar megyils-
gitja, hogy hol szeretne minket - és a téle kapott ado-
manyokat ~ hasznélni. A tapasztalat szerint a csopor-
tok nagy szdma kétségteleniil el6szor akadalykiiszob-
hoz jut. Bojtolni és im4ddkozni kell, ahogyan azt az an-
tiochiai egyh4z tette (ApCsel 13,1-4) addig, amig vil4-
gos nem lesz, hogy milyen misszi6t akar r4nk bizni az
Ur. Vilagszerte igaznak bizonyul a kérdés: Uram, hol
vannak azok a szegények, akikhez kiildeni szeretnél
minket? Hol van az a vérosnegyed, az az t, hol az a
hdz (borton, kérhéz, fiatalok taldlkozohelye), hol van
az a helyzet, ahol a legszegényebb emberekkel (nem
okvetleniil szocislis értelemben) taldlkozhatunk? Jé-
zus maga is megtalélta szolgilatt a ,,;szegények” felé
(v6. Lk 4,4), és ezt a vélasztést a vilagméretd karizma-
tikus megfhijulds a romai nemzetkozi vezetdi talalkoz-
6n 1987. m4jusidban mag4évi tette.

5. Akaddlyok és problémdk

A tapasztalat azt mutatja, hogy az imacsoportokban a
»hif im4dkoz6ink” egész sora a dolgok ilyen nézetével
nehezen tud megbirkézni. A karizmatikus szolgalati
adoményok ,,behozdsa” (bevitele, véllaldsa, haszn4la-
ta) nem 4ll gondolkod4suk és akaratuk eldterében. A
lelkek megkiilonboztetése nélkiil, az Urra val6 inten-
ziv odafigyelés nélkiil ezen a helyen alig jutunk to-
vabb. Az Gjszovetségi ,hasznélati utasitis”-ra valé
visszagondolas szolgiltatja nekiink a dont§ impulzust
a fennforg6 kérdések tiszt4z4s4n4l.

Néhény ember a szolgalati adomanyok elvart beve-
tését idGben €s erSben is mértéken feliili kivansdgnak
érzi. Ellenben lesznek olyanok is — mindenekeldtt a
fiatalok -, akik megélik azt, hogy a szolg4lé ad4sban
Ok lesznek megajandékozva és magukon til tigy felno-
vekednek, ahogyan sohasem tartottik volna lehetsé-
gesnek (vo. Ef 3,20-21).

Ma sok helyen a megtjulds stagndldsdrél panasz-
kodnak. Meg vagyok arrél gy6zddve, hogy az Ur
messzire kivezet minket, ha mi, mint vezetdk, elkez-
diink a karizmatikus megijulds harmadik oszlop4n
dolgozni:

»A Lélek ajandékait pedig mindenki (kiki)
azért kapja, hogy hasznéljon vele” (1Kor 12,7).



IV. Oszlop: Az egyhéz szivében evangélizalni

Miutén az eddigi h4rom cikkben atgondoltuk a kariz-
matikus megiijulds donts elemeit, nevezetesen:
1. 6sszegyfilni a foltdmadt Ur koriil,
2. testvéri kapcsolat egymassal,
3. a szolgélati adom4nyok kibontakoztat4sa
Ggy, hogy mindenki felismerje megbiza-
tasat Krisztus Testének felépitésére.

Ma a 1V, oszloprél akarok irni, arrél az oszloprél,
amely ennek az egész mozgalomnak meghatérozza az
irényét. 1975 piinkosdjén VI. P4l pépa igy fogalmazta
meg: ,,A karizmatikus megtjulds esély az Egyhéz sz4-
méra”. Mir 1958-ban az Gjonnan megvilasztott
XXIIL. Janos pépénak felgyGjtotta szivét az egyhdz
megjuldsanak vigya és vildgszerte iméra hivta a ka-
tolikus egyhszat: ,,Ujitsd meg napjainkban piinkosdi
csod4dat.” Azt gondolom, biztosan lehet allitani, hogy
Isten 1967. februdr 18-4n a duquesnei hétvégén, ami-
kor Lelkének kidraddsdval beavatkozott, nem egy
imacsoport mozgalomra gondolt, hanem egyhdzdnak
megujitdsdra. A hirom eddig emlitett oszZlopot be kell
vinni az egyh4zba, ot kell és nem »valahol szabad te-
rilleten” haszn4lni.

Isten maga segit, hogy gyenge és beteg egyh4za is-
mét megerdsodjék és ezeknek az elemeknek a segitsé-
gével tGjra feléledjen.

Megtapasztalds Afrikdban

Ismét azzal szeretném kezdeni beszdmol6émat, hogy
afrikai ,,testvéreimnek” és nekem is hogyan vil4goso-
dott meg ez a pont. Hossz6 volt az Gt addig, amig az
Ur tijra és Gjra felhangz6 intése, hogy: ,, Kovdsz kell a
tésztdba, killonben tonkre megy és nem tolti be felada-
tat”, a sziviinkbe ért és az imacsoport konkrét ir4-
nyultsigét tekintve gyiimolesézave lett.

Az én hizamban a ghanai Kumasiban a lelki megii-
julés kézpontja részére rendszeresen siitdttek kenye-
ret. De ez egyaltalsn nem volt konnyii vallalkozas a
nagy h&ség miatt és mindig az éleszts volt a biings ab-
ban, hogy a kenyér nem kelt meg Ggy, ahogyan azt mi
elvirtuk. Az az éleszt, amit , friss”-nek vettiink, gyak-
ran tGl régi volt és elveszitette keltetd erejét. Néha
szakdcsunk ~ Adongo - is tal késén keverte a tészta-
ba &s az eredmény Gjra ,.beton”-kenyér lett. Egyszer
azutdn hirtelen megértettiik, hogy ez a sokféle kony-
hai tapasztalat nagyon mélyen hasonlithat6 az ottan;
egyhdz helyzetéhez. Az egyhdznak is friss élesztére
volt szilksége, hogy az a kenyér lehessen, amire az
emberek éheztek.

Bér a ghanai katolikus egyhiz éppenséggel eleven
volt (a templomok egyre jobban megteltek), mégis
volt elég ok a panaszkod4sra a prédikaciok feliiletes-
sége, a sok szentmise lelki szdrazs4ga és a kereszté-

nyek egymdés iranti szeretetének hidnya miatt. Hogy
megmaradjunk a hasonlatnal: sok volt a liszt és a viz,
de hidnyzott az éleszts.

A fesziiltségek jra €s tjra oda vezettek a plébano-
sok (akdr misszionariusok, akdr hazaj papok voltak)
€s az imacsoportok kézott, hogy megsziint az egyiitt-
miikodés. Az imacsoportok tobbé-kevésbé a »hivata-
los” egyhaz vagy plébsnia peremén €ltek, oriiltek az
Ur kegyelmi miikodéseinek, amelyeket valaki megta-
pasztalt a csoportban, természetesen tovébbra is részt
vettek a vasdrnapi szentmiséken, de egyébként egyiitt
keveset tettek.

Mindenekelstt a fovaros egyik egyhdzkozségének
~ amelynek plébaniai kozpontjaban minden vasérnap
délutén, mintegy 250 ember gytilt dssze egész Accra-
b6l - plébanosanal jott teljesen napvil4gra ez az ége-
t3 probléma. Csak azokat az embereket akarta temp-
lom4ban l4tni, akik az & plébani4jar6l szirmaztak és
nem azokat, akik a véros m4s egyhédzkozségeibdl ér-
keztek. A piispok is ezen a véleményen volt: ,,A kariz-
matikusoknak” a saj4t egyhédzkozségiikben kellene
maradniuk, ott kellene hasznot hajtaniuk és hozz4j4-
rulniuk a helyi egyhdzkozség felépitéséhez.

Ami kezdetben silyos csapasnak latszott, az olyan
eleven nagy csoportra nézve, arr6l hamarosan kide-
rillt, hogy a legnagyobb 4ld4s. Az egy csoport 250
résztvevdjébdl a 14 plébéniai imacsoportban rovid id6
alatt 2000 résztvevs lett. A vezet6i team végre megér-
tette: ,,Igen, élesztd kell a tésztsbal”

Es a kovetkezmények nem varattak sokaig maguk-
ra. A plébania normaélis életébe bekapesolodva — a
helyi egyhaz szivében — egyre tobben kaptak 6szton-
zést az egyhdzkozségi munkéra, Gj életimpulzust,
HiTiss sejt-terapiat”.

A piispdkok €s a papok nyitottabbak lettek a megl-
juléssal kapcsolatban, mert a meggjul4s nyitottabb lett
feléjik. Mindenesetre a helyi egyhazhoz val6 odafor-
dulds az evangéliumi aktivits lancreakci6jt inditotta
be. Ahol a tagok energi4i és adoményai a sajét cso-
portjuk szdmira nem voltak kozvetleniil szitkségesek,
ott az egyhdzkdzségben alkalmaztsk azokat. fgy pl.
evangélizaltak azokat a gyermekeket, akik addig nem
részesiiltek hitoktatdsban és ez részben Gjra vissza-
hozta az egyhdzkozségbe a sziilket. Fiatalokat és fel-
ndtteket készitettek el bérmalkozésra.

Néhdny imacsoport bibliai tanfolyamot ajénlott a
plébaniai kozosségben, masok a szentmise megszerve-
z€sén dolgoztak : (pl. Jézus Szive pénteki misén vagy a
hénap egyik vasarnapjanak miséjén), vagy abban segi-
tettek néhanyan, hogy megvaltozzék a plébaniai iin-
nep atmoszférdja (eltdvolodva a pénz hangsiilyoz4ss-
tél és torekedve a testvéri kozosségre); roviden: az
egyhazkozségek ,,megkeltek” a Lélektdl mozgatott
emberek és imacsoportok 4ltal.



A ghanai nemzeti vezetSi team-ben egyre vildgo-
sabb lett szdmunkra, hogy Isten a karizmatikus megi-
julast kovészként akarja haszndlni egyhdza szdméra,

hogy azutén az egyhéz kovész lehessen a vildg szdmé-
ra.

Alkalmaz4s az eurépai helyzetre

Meg vagyok gyGzddve arr6l, hogy a mi orszdgunkban
is haldsak lehetiink ezért az afrikai impulzusért. Itt
mir megsziletett a kifejezés, hogy ,,egyhazkozségi
megQjul4s”, de az imacsoportok életének gyakorlaté-
ba egyelSre még nehéz ezt 4tiltetni. Bar néhény cso-
port mér j6 darabot megtett ezen az (ton, mésoknal
azonban még csak csiraszerii a kezdeményezés. De
minden imacsoport szeme elGtt tisztdn és vilidgosan
kell 4llnia annak az irdnynak, amelyben az Ur 1épésr6l
lépésre minden karizmatikus imat és cselekedetet
korményozni akar: be az egyhdzdba, a helyi egyhiz
szivéhez, az egyhazkozségek lelki tevékenységének
centrumaéba.

1. Az imacsoport nem imakiub

Az eldbbi szemléletnek kovetkezményei vannak. Feliil
kell vizsglnunk, hogy hol 4llunk lelkileg és hol latjuk
magunkat. Kedves emberek ,klubja” vagyunk-e, akik
minden héten hiiségesen sszejonnek, hogy az Urnak
4jtatos imakat mondjanak vagy olyan emberek cso-
portja vagyunk-e, akik hagyjuk, hogy megviltoztasson
és vezessen minket a pinkosdi Lélek, hogy az egyhéz,
mint Krisztus menyasszonya, ismét Gj és szép legyen?
Olyan emberek vagyunk-e, akik a személyes ,,Gjra fel-
tankol4sért” joviink ssze, vagy olyan emberek, akiket
az imaest ,felszerel” ahhoz, hogy ,,tolt64llom4s” le-
gyiink, hogy azut4n sokan masok nilunk tudjanak tan-
kolni? Azért joviink-e Ossze, hogy kapjunk, — vagy
azért, hogy szolgilva adjunk, ami azt jelenti, hogy vé-
giilis minden imaest arra irdnyul, hogy a résztvevdk-
ben Gjbol agy fellobbanjon a Lélek langja, hogy azu-
tan a kovetkezd napokban belsSleg égni és sugarozni
tudjanak.

2. Vezérszavak: felébredés —
Lélek kidradds — evangélizdcié

AKki az utols6é hénapokban csak egy kicsit is kovette
nalunk a karizmatikus meg@julds lelki Gtjat, az tudja,
hogy ma a legfontosabb vezérszavak: felébredés -
Lélek kidradas — evangélizaci6. Isten azon van, hogy
Lelkének @] kidrasztasdval az embereket Ggy felkészit-
se az evangélizacibra, hogy ezéltal az egyh4z a harma-
dik évezredben is tovibb novekedjen. Ugy gondolom,
hogy a jovst tekintve minden imacsoport valamilyen
formaban vagy benne lesz az evangélizici6ban (még
ha néhény résztvev6 nem is tesz semmi mést, mint
imé4dkozik vagy konyorog ezért) - vagy pedig meg-

sziinik, mert huzamosan nem felelt meg istenadta
megbizatdsanak.

3. Evangélizdcié — nem ” evangélizmus”

Itt fontosnak tartok még egy fogalom tisztazasat, ami-
nek a karizmatikus megtjulds tovabbi fejlGdésében
nagy jelent3sége lesz. Az angol nyelvii viligban egyre
inkdb kiilonbséget tesznek ,,evangelizmus” (evange-
lism) és ,,evangélizaci6” kozott, bar mindkét szt ott
is meglehetdsen Ossze-vissza hasznaltik. Tudoméasom
szerint a mi orszigunkban ez a megkiilonboztetés ed-
dig teljesen ismeretlen volt.

,»Evangelizmus”-on pl. Amerikdban azt értik, hogy
olyan emberek, akik eldzSleg nem hittek Jézusban,
dontenek mellette (elfogadjik a hitben). Aki egyszer
igent mondott Jézusra, az meg van mentve. Tovéabbi
Iényeges hitbeli 1épés mér nem sziikséges.

Az ,evangéliz4ci6” ellenben sokkal tovabb megy.
Az evangélizicié nemcsak az els§ hitbeli 1épéshez val6
odavezetést jelenti, hanem egy olyan evangéliumi élet-
tel val6 Atitatast, hogy az els§ Jézusra mondott ,,igen”
tovabb bontakozzon a Jézussal valé kapcsolat felé a
keresztség, gyOnis, eukarisztia, bérmalés, szentségi
hézassig €s a gyiimolcshozas felé Krisztus Testében.
(Ebben az értelemben a terjedS utcai evangélizici6
inkdbb az ,evangélizmus” kateg6ridjdba tartozna,
aminek, mint elsd inditdsnak megvan a fontossiga, de
igényli a tovabbi lépéseket, amely hosszabb ideig tart.)

A katolikus karizmatikus meg@juldsban megbizat-
sunk silypontia kétségkivill az evangélizici6 lesz és
még nagyon sok bolcsességgel kell, hogy megajindé-
kozzon minket az Ur, hogy alkalmasak legyiink arra,
amit veliink sz4ndékozik tenni. Ujra fel akarja épiteni
egyhé4zat. Az evangélizici6 akkor éri el az Isten szive
szerinti céljt, ha az emberek bekapcsolodnak az egy-
h4zba, bele lesznek oltva, hogy gyiimolesot hozzanak
és tijra m4s embereket vezessenek Krisztus Testéhez.

4. A szentségimddds az evangélizdcio

kiilondsen megdldott formdja

Imaestjeink, amelyeken normélis korillmények kdzoit
egyszer taldlkozunk egy héten, az evangélizici6 estjei.
Iménk, énckiink, tanisagtételiink és tanitdsunk 4ltal
az evangélium mélyebben a bdriink ald hatol. Mélyeb-
ben megértjiik, bogy tulajdonképpen mit akart Jézus
az O ,,J6hirével”.

Aki az Elet a Lélekben szeminiriumon részt vesz
vagy kozremifkodik a szemindrium megrendezésében,
egyértelmiien mély evangélizici6t tapasztal meg. De
mindkét esetben, az imakdrben és a szeminiriumon is
karizmatikus belteriileten maradunk.

A kiviilre, az egyh4zra és a helyi egyhazkozség szi-
vére nyil6 ajtét, amely sok virosban és faluban egyre
inkdbb megnyilik, szentségimaddsnak nevezik. Az



imacsoport csak az impulzust adja és kiséri a gyakor-
lati megval6sitast, azok azonban, akiket lelkileg meg-
érintett, mindenckelStt az egyhazkozségi tagok, akik
nem tartoznak a megijuldshoz. Ok Jézus szerets je-
lenlététsl 4thatva békét €s meghjulast tapasztalnak
meg.

Azt hiszem, a mai id§ felhivas a szentségimé4dasra,
amely egy kiilonosen megéldott lehetGség arra, hogy
megnyiljon az Gt az egyh4z szive felé és az evangéliz4-
cibhoz. Az imé4dasban azutin tovabbi impulzusokat
kapunk. Megérezziik, hogy a szegényekhez és a magé-
nyosokhoz, az ifjisdghoz és a gyermekekhez, az idS-
sekhez és a betegekhez kaptunk kiildetést. Ujra meg-
halljuk Jézus utolsé szavait: menjetek — tegyetek ta-
nitvnny4 — kereszteljetek — tanitsatok (Mt 28,19), és
megéljilk, hogy szolgilatunk meghozza a déntd gyii-
molcsdt, amit Isten elvar tdliink: Krisztus Testének fel-
épitését (Ef 4,12), az egyhdz Gjra felépitését és megh-
julsat. Oriiljiink, hogy minden nehézségiink ellenére
az Ur belevett minket a tervébe.

Ové a dicsSség és a tisztelet mindorokké!

P. Emst Sievers
Rundbrief 1987 I1I-1V

»Az Isten (itjan halad6knak is sok tokéletlenségiik le-
het. Nagyjdbol mér megtisztultak az érzékiségtél, a
lustasagtol, irigységtsl, tirelmetlenségtsl. De a 1élek-
ben még ott maradtak a régi ember szennyezSdései.
Mint valami rozsda, amelyet csak egy intenziv tfiz osz-
lathat szét. Olyan tiiz, amilyen az apostolokra sz4llt
piinkdsdkor (vo. Keresztes Szt Janos: A 1élek sotét &j-
szakéja 2,6).

Ez a rozsda a l€lek legnemesebb képességeibe, az
értelembe és az akaratba is befészkeli magat. Ez nem
més, mint ragaszkodds az énhez, amely megakads-
lyozza a lélek igazi, mély ragaszkod4sit Istenhez.
Ezért azutan elszérakozunk imads4g kozben, érzéket-
lenek, értetlenck vagyunk Isten dolgaival szemben,
szeretetiinknek nincs hat6ereje, lelkiink felszinessé va-
lik, erGsen hat rdnk a rokonszenv és az ellenszenv.
Nem ritka az ingerlékenység és szeretetlenség. Sok
lelkileg elérehaladott keresztény tdlsdgosan ragaszko-
dik egyéni nézeteihez a lelki életet illetGen. Isten kii-
16n sugallatdnak képzel sok mindent, ami csak képze-
letének jatéka vagy a gonosz 1élek cselvetése. Fennhé-
j4z6, gbgos, hit lesz, eltér az igaz Gtrol €s mast is tév-
Gtra vezet.

Ezért van szilkség a ,,nagymosasra”, a lélek szenve-
d§ tisztuldsdra. Uj megtérésre, amely tokéletességre
vezet.” *

(Garrigou-Lagrange O.P.)

»Batorsdg kell ahhoz, hogy szentté légy. Ne téveszd
soha szem el6l a célt: szent akarok lenni, vagyis min-
dig feléd akarok tortetni, mindig teljesebben Hozzad
akarok tartozni. Hidd el, olyan egyszer(i ez. Ha nem
lennétek képesek erre, talan kivannam tSletek? Szen-
teld meg szeretetemben a jelen pillanatot, ennyi az
egész. Ne problémazgass, ne képzelddj, ne komplik4l;.
Egyszeriien, add nekem a lelkedet.”

Gabrielle Bossis

w»Tartsd féken gondolataidat. Ezeknek van legnagyobb
szerepiik €letedben. A gondolatok viliga olyan, mint
egy kis birodalom, amelynek kormanyzasshoz érteni
kell. Gondolataidtél fiigg, hogy napod j6l sikeriilt-e
vagy rosszul. Jérasd gondolataidat isteni légkérben: az
O dicsSségében, az O akaratéban, az O irgalmassigén
és tobbi jétulajdonssgain. Elj ezeknek a szent tulaj-
donsigoknak birodalmiban. Egyre jobban megisme-
red Istent €s egyre kevesebbet fogsz magaddal to-
rddni.”

Gabrielle Bossis

,En nektek adom magamat visszavonds nélkiil,
mert az En szeretetem folfoghatatlan. Nagyon kevéssé
hisztek ebben a hatértalan szeretetben, amely pedig
dlland6an kisér benneteket. Talsigosan emberi mé-
don gondolkoztok Istenetekrdl... Higgy, kikotések nél-
kiil! Fogadj Engem hézadba. S ha nyomortségod le-
hangol, gondold meg, hogy éppen ez vonz Engem.
Szeretetembdl mindig merithetsz, hogyha sajat hideg-
séged félelemmel tolt el. Ismerem érzelmeid minden
rezdiilését, mint ahogy ismerem a tenger minden hul-
lamat. Még meg sem sz6laltdl, En mér meghallotta-
lak, hiszen benned lakom.”

Gabrielle Bossis

,»Isten veliink van Jézus Krisztusban. A Szentlélek 4l-
tal az egyhaz kozosségében él és munkalkodik. Hitiink
pérbeszéd és egytttal kozosség Istennel. O sz6l hoz-
zénk, mi pedig meghallgatjuk. Veliink akar élni, mi
pedig orommel fogadjuk be életiinkbe. A hitben val6
ndvekedés azt is jelenti, hogy egyre inkdbb kozosséget
véallalunk Jézussal. Ebben nagy segitséget adhat a Bib-
lia olvasésa. Altala Isten sz6l hozz4d és a Szentlélek
viligositja meg szivedet, hogy életedbe tudd fogadni
az O szavit. A Biblia révén jobban megismered Jé-
zust, s igy kozelebbi barétsigba keriilhetsz vele.”

Jézussal az uton — hittankonyv



Egni Istenért

— Egy k6z0Osség természetrajza —

A karizmatikus megtjulas sokféle kozoségi keretben
miikodik, laza imacsoportokt6l egész az olyan mo-
_ nasztikus testvériiletig, mint a Jilda Oroszlénja. Leg-
jellegzetesebb kozosségi megval6suldsa mégis a cove-
nant community: olyan kozosség, amelynek tagjai nem
(vagy csak részben) laknak egyiitt, de szovetségre 1&p-
nek Istennel és egyméssal, szorosabb vagy laz4bb for-
méban elkotelezik magukat. Papok és vil4giak, szerze-
tesek és csalddosok, nem egyszer katolikus és protes-
tans hivSk tartoznak ugyanahhoz a kzosséghez. A co-
venant community magyarul egyetlen széval: szivetség.
Ilyen szdvetség a mi kozosségiink is, a HET LANG.
Nem lakunk egyiitt, de valamilyen formé4ban mindny4-
jan clkoteleztilk magunkat Istennek és egymé4snak. A
HET LANG névben a ,Hét” a teljesség széma, a
»Lang” pedig a Szentlélekre utal. A Szentléleknek tel-
jesen kiszolgéltatott életre toreksziink. Lang-testvérek
vagyunk, sziniink a piinkosdi piros.

* % %

Szovetségiinknek négy alapvonisa van: katolikus, ka-
rizmatikus, kontemplativ és evangeliz4l6 kozosség.
Katolikus, azaz ki4ll a Péter szikl4j4ra épiilt egyh4z ta-
nit4sa és fegyelme mellett. Karizmatikus, vagyis a Lé-
lek ajandékinak befogadisira épiti tevékenységét.
Kontemplativ is: az im4dségot nem eszkoznek, hanem
oncélnak és €letforménak fogja fel, és 4polja a kon-
templatfv szerzetesi hivatisokat. Evangelizdl6 kozos-
ség: memcsak égni akar a Lélek lingjiban, hanem
gygjtani is vele.
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Az a vagyunk, hogy egy hazhoz jussunk, amelyben
egyiitt lakhatnak a kozosségnek azok a tagjai, akik
kontemplativ életre kaptak hivatast. A h4z 4lland6 la-
kéi szerzetesi fegyelemben €16 névérek lesznek, akik
maginfogadalommal sziizi tisztasigra, szegénységre
és engedelmességre kotelezik magukat. Egyhdzkozsé-
gi munk4b6l, adoményokb6l és a vildgban €16 lang-
testvérek hozz4jaruldsdbol tartjdk fenn magukat. A
h4z els6 szam1 lakéja a Foltdmadott lesz, akinek im4-
disa a képolniban lehetSleg allandban folyik. (A
HET LANG jellegzetesen eucharisztikus kozosség,
ezért sem lehet felekezetkozi.) Ha megval6sul a héz,

az 4lland6 im4ds4g tiizes koh6j4avé kell lennie. A n6-
vérek a teljes zsolozsmat végzik. Lélekkel 4tjartan,
nyelvénekkel gazdagitva. Vendégként fogadjik majd
azokat, akik rovidebb ideig akarnak az im4ds4gnak €l-
ni. A h4zért naponta im4dkozunk.

Kozbsségiinket a vici megyéspiispok hagyta jov4, mint
vilagiak és klerikusok magéantarsuldsat (Egyh4zi Tor-
vénykdnyv, 298-299. kinon). Nem vagyunk szerzetes-
rend, nem tartozunk a ,,vildgi intézmények” vagy az
napostoli €let tarsasigai” kozé sem. Klerikus tagjaink
valamely egyhdzmegye 4llomé4nysba keriilnek. Jelen-
leg egy pap és egy papnovendék tartozik a HET
LANGhoz, mindketten a véci egyhazmegye koteléké-
ben. Tevékenységiinket nem korldtozzuk a véci egy-
hazmegyére, hanem - mindig az illetékes megyésf-
pésztor feliigyelete alatt — az egész orszdgban kivén-
juk folytatni.

A HET LANG névben minden betfinek jelentése van.

H - a Hit langja. Hisziink a foltdmadt Jézusban,
aki a katolikus egyh4zban €l és éltet.

E - az Eletszentség langja. ,Szentek legyetek!”
(1Pt 1,16). Nem akarunk megalkudni sajt hit-
vanysigunkkal.

T — a Taniség langja. A Tiizet terjeszteni kivanjuk:
evangelizdlunk.

L - a Lélek-keresztség langja. Kiindul6pontunk és
életelviink a karizmatikus megajulés.

A - az Alland6 Ima langja. ,,Im4dkozzatok sziinte-
leniil” (1Tessz 5,17). Mindennap huzamos id6t
toltiink személyes imaban, hogy az iméadis éle-
tiink fG tartalmava valjék.

N - a Nonkonformizmus l4ngja. ,,Ne hasonuljatok
a vildghoz!” (R6m 12,2). Nem akarunk beleol-
vadni a szekulariz4lt kultGrdba, sem a kényelmes
tradicionalizmusba. Véllaljuk, ami ezzel jir: az
értetlenséget, glinyt, megvetést.

G - a Gé4briel-misszi6 langja. Kontemplativ és
evangelizil6 hivtdsunkat a gyakorlatban nem



olyan konnyii osszeegyeztetni. Ehhez hasznaljuk
a kulcsigét: ,,Gébor vagyok..., s az Ur szine el6tt
dllok. Az a kiildetésem, hogy beszéljek veled, és
adjam tudtodra ezt a j6 hirt” (Lk 1,19). Innen a
Gébriel-misszié elve: mindaddig dllunk az Ur
szine el6tt (kontemplaci6), amig kifejezett kiilde-
tés-élmény nem indit evangeliziciéra.
Osszejoveteleinken minden betiinek egy ég6 gyertya
felel meg.
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Mit akar a HET LANG? Egni! Egni a piinkosdi Lélek
tizében. Egni Isten szeretetének langjaiban. Egni a
Foltamadott eldtt, orokmécsként, dldozati tizként. ég-
ni Istenért! Egni - és gydjtani,.

»A trén eldtt hét lobog6 faklya lingolt: Isten hét
szelleme” (Jel 4,5). A Jelenések konyvének mennyei
vizi6jdban ez a hét ling a Lélek teljességének képe
(indokolatlan a vélemény, hogy hét angyalrél van sz6).
Mi ezt a mennyei langolast akarjuk megkezdeni mér a
foldon. Az iidvtorténet végsS korszaka elérkezett, a
Lélek kidradt, a Foltdmadottban hozzaférhetdvé valt a
Végs6 Misztérium. Langolni akarunk Isten tromja
eldtt, piinkosdi-pirosan az Oltariszentség fehérizzdsa
eldtt.

A kedves Dedk Krisztina olyan szépen frt rélunk az
Igen-ben, hogy az mir a targyilagossig rovasira megy.
Aki eljon és megnéz benniinket — mondjuk szombat
délutin 4-8-ig tart6 Osszejoveteleinken az arpadfoldi
katolikus templomban -, hamar litni fogja, hogy
semmivel sem vagyunk jobbak mésoknil. Nem va-
gyunk elit-kdzosség. Elkotelezettségiink lépesbzetes,
hét killonbozd forméija van, és barmelyik formanl
meg lehet maradni véglegesen is. Tovdbb4 nem va-
gyunk 4rpadfoldi kozosség sem. Mindenkit befoga-
dunk, aki kész eszményeink szerint élni, és Ggy érzi,
hogy az Ur a HET LANG szovetségbe hivja. Cimiink:
HET LANG, 1162 Budapest, Allés u. 66.

Emblémank: keresztbe foglalt hét4gi gyertyatart6.
Jelmondatunk: ,,A mi Isteniink emésztd tiiz” (Zsid
12,29).
Izaj4snél olvashat6 a kérdés: ,,Ki lakhat koziiliink

egyitt az emésztd tizzel, s melyikiink maradhat az
orok langokhoz kozel?” (33,14).

Mi megpr6béljuk!
Dr. Kovdcs Gabor

Atimadkozott élet

Az ima nem azt jelenti, hogy ,felmondunk” bizonyos
eldregyartott szovegeket, azt sem, hogy érzelmek hul-
ldmait korbacsoljuk fel magunkban. Az imédsig Gj
szivet teremt az emberben. Teste révén az egész em-
ber helyet kap az imaban, minden életmiikddésével,
dimenzi6javal egyiitt. Ezek: szeretet &s kozosség, tép-
14lék és alom, id6 és 6rokkéval6sdg. Az imadssg a
Szentl€lek ereje, amely koviszként keleszti meg az
embert s az emberen keresztil a mindenségig hatol.
Az imidsag az ember legmélyebb kozpontjsban, a
szfvben, ,,a lélek vagyodasanak” (R6m 8,6) visszhang-
ja, csengése. S ez a vagy az egész vilagot az eljovends
orszag felé siirgeti. Nemcsak felhangja, de érverése is
a Szentléleknek, ahol az a teremtésben a legérzékel-
hetSbben kitapinthat6.

A val6di imadsag sosem vadolhat6 azzal, hogy élet-
idegen vagy elvész az almok vildgaban. Az ilyen fed-
dést érdemls im4dsig maga bizonyitan4, hogy nem is
im4dség. Legfeljebb iires formalizmus vagy terméket-
len befelé tekintés lenne. Val6di imadsidgunk mindig
valahol ,,a f6ld szivében” sz6lal meg (Mt 12,40). A va-
16di imadsag a 1€t mozgat6ja, minden 1étezst t4plald
forras titkos ereje.

Az imé4dkoz6 lélek a vilag lelke, a sz6 legszorosabb
értelmében. Minél inkabb Isten Lelkébdl €l - és kiz-
rélag beldle ~ annal ink4bb a vilagbél, a vilagért €L

Ugyanebben az osszefilggésben vetddik fel a kér-
dés, nem volna-e érdemesebb manapsag szekulariz4lt
im4r6l beszélni. Nem volt-e régen tialsdgosan szakrélis
tevékenység az im4dsig, s nem igyekezett-e 4ltala az
ember kivonni magét a vildg, az élet kovetelményei
al6l. Nem volt-e az im4dsig menedék, ahova az em-
ber behiazbdhatott a vilag... elSl. Napjainkban az
iméadsag bizonyos modjai els§ latdsra talhaladottnak
tiinhetnek. Inkabb olyan imadségra toreksziink, amely
kozvetleniil fakad a hétkoznapi val6sagbol, mely a re-
alishoz tapad, az €let meghatdrozott adottsigaiba ka-
paszkodik, a mindennapok apr6 6romeihez és ellent-
mond4saihoz - a létharchoz kapcsolodik. Ugy gon-
doljuk, hogy itt és csakis itt érhetd el az Isten...

Az olyan im4ds4g, amely nem tobb, mint kielégitet-
len vagyaink dialogus forméjéban val6 tudomasulvéte-
le és kivetitése, végzetes m6don torkollik az Ontetszel-
gés, az onbadmulat és a szellemi 6nelégiiltség zsakutca-
jdba. Az egészséges szekularizici6 arra kotelez, hogy
az imidsigban ellene mondjunk hamis éniinknek és
taldlkozzunk az €15 Istennel, aki emészt§ tiiz. De
csGddel is fenyegetheti a szekularizdcié az imadségot:
fenndll a kock4zat, hogy tdlértékeli az ima természe-
tes feltételeit. A hangsily egyoldalian a technikéra to-
l6dik, s ez megkoti, lehetetlenné teszi az imadsag to-



vabbnovekedését. Eldszor tal kell 1épniink énmagun-
kon, hogy azut4n folvétessiink Jézus hfisvétjdba. S ez
nem automatikusan torténik, nem onmagitél megy
végbe.

A technikdnak el6bb a nulipontig kell siillyednie.
Aki €l vele, meglatja, hogy erdfeszitése megtorik,
osszeomlik a feje folott, észreveszi, hogy tehetetlen az
im4ds4g ingyenes ajandékéval szemben. Ez a szaka-
dék, amely az imadsig természetes technik4ja és az
iméds4g isteni adoménya kozott tatong, nem hidalha-
t6 4t az ember oldaldr6l. Jézus hal4ldval szemben a
kereszt iszonyatdban taldlkozva kimilik a technika.
De ugyanakkor az imadkoz6, hite segitségével, foko-
zatosan fel is emelkedhet a hisvét éltetd dinamizmu-
saba. Egyediil a Szentlélek kegyelme képes hidat verni
az Orvény folé: a Szentl€lek, aki minden fajta techni-
kat 4t tud alakitani jézusi, hasvéti imadssggs. Maljék
barmin a moédszer; m4r nem emberi mfi, hanem a
Szentlélek csod4ja, amelyet csak O tud véghezvinni
azokban, kik elég szegények hozzi. Azokban, akik
eléggé biinosnek tudjsk magukat ahhoz, hogy mindent
kizar6lag IstentSl varjanak.

Ak4r szekuléris szférdban fejezziik ki imadsigun-
kat, akdr nem - mindenképp a Szentlélek szférajdban
kell imddkoznunk. Semmi m4s nem lényeges: egyediil
az, hogy imadsigunkat ,,Jézus Lelke vezérelje” (Rom
8,14). A Szentlélek nem ,,szakralizdlja”, de nem is
»Szekularizdlja” imé4dsigunkat. Barmilyen legyen is
iménk, a Lélek megtisztitja és sajatjava teszi azt ben-
sOonkben. Egyedil Rajta milik, hogy erdfeszitésiink
taljusson a technika holtpontjan €s énatadasban, Isten
elére nem lathat6 és tisztdn ingyenes ajandéka elétti
tiirelmes megnyildsunkban bontakozzék ki.

(Andre Louf: Benniink a Lélek imddkozik.)
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Az engedelmesség része az aszkézisnek és az imadsag
technikdi koziil egyike a legnélkiilozhetetlenebbeknek.
Nem kell feltétleniil alattvalénak lenni hozz4. Hiszen
nem is annyira egy misik ember vagy egy csoport java
(bonum communeja), érdekében engedelmeskediink.
Mindez természetesen nem nélkilozhets. De az
iméds4gos engedelmességben legfontosabb az 6naka-
ratr6l val6 lemond4s, rendszeresen att6l a perctdl
kezdve, amint bizonyossiggal érzékeljilk magunkban
az Atya akaratét. Az az ellenkezés, szeszély, kedvtelés,
amelyet méasok részérSl tapasztalunk, tehat mindaz,
ami valamiképp sért vagy akadélyoz benniinket, annak
jele, hogy nem Istenhez és nem az O szeretetéhez ko-
t&diink. Annak jele, hogy kozel az 6ra, amelyben mint
Jézus, egészen le kell majd mondanunk 6nmagunkrol.

Ha ckképpen meghalunk sajat egyéni vagyainknak,
tig tér szabadul fel sziviinkben, amelyre igen nagy
. szitksége van az Atya akaratdnak, irdnyunkban meg-
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mutatkoz6 Shajénak: ,Ne az én akaratom legyen, ha-
nem a tiéd”. Mert az onakarat — apr6 és 6nz8 vigya-
inkat értjitkk ezen — val6jdban nem is a miénk. Szemé-
lyiségiink mélyét nem tudja kifejezni. Csak felszini,
mesterséges éniinket mutatja meg, amely mindig ma-
gén hordozza a biin sebeit és nyugtalanséggal, tigyet-
len kapkodassal kivinja csillapitani azokat. A bels§
nyugalomra csak az juthat el, aki napr6l-napra meg-
szabadul a sok apr6 szeszélyt6l, akaratt6l és egyediil
Jézushoz ragaszkodik. Obenne megérintheti szivét az
Atya legmélyebben rejl§ akarata. Az isteni akarat sa-
jatunkka valik, s egy napon taplalékunkka (Jn 4,34),
cselekvésiink mozgatérugdjava lesz: az egyetlen olyan
mfii, melyet valdjaban véghez kell vinniink idelent

(Jn 4,34).

Az engedelmesség aszkézise visszasllitja a ,,Krisz-
tus irdnt val6 egyszeri odaadast” (2Kor 11,3), azt,
amely eredetileg résziink volt a teremtésben. Az ,,egy-
szerliség” azt jelenti, hogy sziviink val6ban ,egyréti:
egyetlen rétege az Atya akarata. Uj emberekké let-
tiink, olyann4, amilyen az els§ teremtéskor lépett els
a semmib&l. Ezért mondhatjuk, hogy az engedelmes
ember, imadkoz6 ember is egyben.
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AKki arra hivatott, hogy szivében egészen a Szentlélek
lak6helyéig hatoljon, sziikségképpen és kérlelhetetle-
niil szembetaldlja magit a rosszal, s6t magéval a sze-
mélyes Gonosszal. A sivatag imddkoz6 mestere Evag-
rius apét a kovetkezGképpen irja le ezt a harcot: ,,Mi-
kor batorsagod elhagy, im4dkozz! Imidkozz félelem-
mel és reszketve. Imadkozz belsd tiizzel, j6zanul és
éberen. Orizkedj a lathatatlan ellenségtdl, mely a
rosszra tor és — fGként imadsig idején ~ csapdéval
varakozik reank.”

Aki szivében felszinre hozza a Szentlélek im4dss-
gat, azonnal dontés elé keriil, olyan dontés elé, ame-
lyet masok ideiglenesen taldn megtakarithatnak. Don-
tenie kell, hogy beleegyezik-e az im4ségba vagy eluta-
sitja. Valasztas élet és halal, Szentlélek és testi ember,
Isten akarata €s sajét kicsinyes akaratunk, az Atya ha-
tartalan szeretete €s korlatolt vigyai kozote. E harc-
ban mellettiink 4ll a Lélek és Isten igéje, Jézus minen-
hat6 nevével. Ugyanakkor azonban a blin nyomait is
sziviinkon hordozzuk. Hogy a biintdl elszakadhassunk,
egyre inkabb oda kell ldncolnunk magunkat a ben-
niink lak6 Jézushoz.

Aki harcot folytat az imadsigban, annak fegyvere
Isten igéje €s Jézus neve. A régi atydk szerint az ordog
fejéhez kell vagni a Nevet. A Néwt6l szétfutnak a dé-
monok, akér a szélftta por. Jézusnak sziintelen segit-
ségiil hivdsa fokozatosan gydzhetetlen fegyverré vilik
az ellenséggel és a kisértéssel szemben. Az imédség
maga fegyver sajt harcdban.



Ennek az imadsagos kiizdelemnek is megvannak a
sajatos kisértései: a kiapad4s és a reményvesztés. Min-
denért és minden ellenére ki kell tartani az imadsag-
ban, az igében. A forr4s felbukkandsa olykor vérat
magéra, esetleg gy tnik, hogy kiszaradt... Egyediil a
szeretet képes arra, hogy tiirelmes virrasztdsra oktas-
son. A szeretet tudja, hogyan kell virakozo6n kinydjta-
ni kezét és tudja, hogyan elégedjék meg mégis azzal a
szegényes taplalékkal, amelybdl egyelGre részesedik.
A szeretet tanit meg a kitart4sra.

André Louf: Benniink a Lélek imddkozik

Szerkeszt(i izenetek

Orommel koziljiik olvaséinkkal, hogy az elmilt he-
tekben sikeriilt megjelentetni Cantalamessa: Megtju-
las a Szentlélekben és Otto Knoch: Elet Isten Lelké-
nek erejébél cimil konyveket. Az els§ a teolbgiai t4jé-
koz6d4st segiti, a masodik bibliai elmélkedés-soroza-
tot tartalmaz.

A Konyvek megrendelhetSk a Szent Gellért Egyhizi
Kiad6nal és a Marana Tha szerkesztGségében.

A Marana Tha sorozat tovibbiakban megjelend kote-
teirSl rendszeres t4jékoztatast adunk olvas6inknak.
Szeretnénk az im4dsagrol és a csalddi €életrdl is megje-
lentetni koteteket ebben az évben.

Nemrégen Budapesten jart Ken Metz atya, a Nemzet-
kozi Katolikus Karizmatikus Iroda (ICCRO) vezetGje
R6mabol. A talalkozon részt vett kb, kétszaz vilagi ko-
z0sségvezetS és huszonot pap. A lelkigyakorlatr6l ko-
vetkezG szdmunkban adunk ismertetést.
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Heribert Miihlen professzor, a nemzetkdzi tekintély-
nek orvendd Erneuerung fGszerkesztdje kifejezte joki-
vansigait a Marana Tha megindul4séval kapcsolatban,
és engedélyt adott, hogy tetszés szerint dtvegyiink lap-
jabol cikkeket.
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A keresztény élet kereke

Isten kiilonboz6 eszkozoket adott nekiink, amelyek
segitségével megtapasztalhatjuk j6sigat és kozelebb
keriilhetiink hozzd. Ot eszkoziink van erre és ezek
olyanok, mint a kerék kiillGi. Mindegyik fontos, ha azt
akarjuk, hogy keresztény €letiink elGbbre haladjon és
novekedjen.

1. Ima: Ha azt akarjuk, hogy €I maradjon az ima,
akkor gyakorolnunk kell. Lelki életiink folyamén kii-
16nboz6 imaformékat gyakorolhatunk, de sziikséges,
hogy legyen egy 4ltalanos fegyelme az iménak. A sz4-
munkra értékes kapcsolatokra idGt szenteliink... az
iméval eltoltott idS jelzi, hogy mennyire értékeljitk Is-
tennel val6 kapcsolatunkat! A dicsités nagyon fontos
része imaéletiinknek. A dicsGitéssel hozzuk ,,gy(}jté-
pontba” a dolgokat. Azért dicsditjiik Istent, mert O az
Aki, nem pedig azért, mert most torténetesen Ggy
érezziik, hogy ezt kell tenniink,

Fontos, hogy hasznéljuk a nyelvek adoményat, ami
akkor is jot tesz, ha nem értitek. Bar a nyelveket
leggyakrabban a dics§itd imdban hasznéljuk, de bfin-
b4natnil vagy kozbenjarasnal is hasznilhat6. Fontos,
hogy ne csak egyediil, hanem mésokkal is imadkoz-
zunk (vo. Mt 18,19-20). Az imadsszejoveteleken kiviil
akkor is imadkozhatunk mésokkal, ha véletleniil tal4l-
kozunk valakivel az utcin vagy felugrunk egy csésze
kévéra baritunkhoz.

2. A szentségek: A szentségek klasszikus meghaté-
rozésa: ,,L4that6 jelek, amelyek lathatatlan kegyelmet
kozvetitenek.” A rendszeres szentgy6nds és szentéldo-
z4s lényeges része a keresztény életnek. Jézus azt
mondta: ,,Aki eszi az én testemet és issza az én vére-
met, bennem marad és én Gbenne... Aki engem eszik,
én4ltalam él... aki eszi az én testemet &s issza az én



véremet, annak 6rok élete van” (Jn 6,54-58). Aki Jé-
zus testét magédhoz veszi, az részesiil Jézus Lelkében
is. Ez a személyes taldlkozas és a Jézussal valé bensd-
séges kapcsolat a lelki novekedés forrasa.

Aki nem bérmalkozott meg, az természetesen ve-
gye fel mielbb a bérmal4s szentségét. Aki beteg, az
kérje a szentkenet szentségét, hogy Isten gyogyité ke-
gyelmében részesiilhessen. Aki a hézassig szentsége
nélkiil €] egyiitt valakivel, az tartson biinb4natot &s ve-
gye fel a hézasség szentségét, hogy a Szentlélek oro-
mében €s vezetésében részesiilhessen.

3. Bibliaolvasas: A Biblia egyike a legfontosabb
médoknak, ahogyan Isten sz6l hozzdnk. Ez »Kképes ar-
ra, hogy a Krisztus Jézusba vetett hit 4ltal az tidvos-
ségre oktasson” (2Tim 3,16).

A Biblia olvasasénak is sokféle médja van, de fon-
tos, hogy legyen valamilyen egyéni rendszeriink. Pl. az
igeliturgiai naptér szerinti olvasés vagy bizonyos kony-
vek pl. apostoli levelek vagy préfétak tanulmanyozésa
vagy napi két fejezet folyamatosan elejétl végig stb.
Fontos, hogy kialakitsunk egy rendszerességet és hii-
ségesek legyiink a napi olvasishoz. Az olvasis utin
mindig teremtsiink csendet sziviinkben és kérjik a
Szentlelket, hogy mi az iizenete szdmunkra az Urnak,
mit kell megvaltoztatnunk életiinkben, mit kell ten-
niink az O akarata szerint.

4. Kozdsség: Amikor keresztények lesziink, egy
Test részeivé vélunk ez a legmegragad6bb kép, ame-
lyet az ﬂjszbvetség hasznil az egyh4z leirésdra (1Kor
12,12). P4l apostol azt frja a R6mai levélben: ,,Sokan
egy testet alkotunk Krisztusban” (12,5). Ami annyit
jelent, hogy van egy lényegi egység a keresztények ko-
zott, ami a tetszést6l fuggetlen. Nem biztos, hogy min-
den keresztény testvér szimpatikus szdmodra, nem
biztos, hogy baritodnak vilasztanad 6t, de mindazo-
néltal egy csaldd vagyunk és mint csal4d, hivatva va-
gyunk arra, hogy szeressiik egymaést. A kozosség Isten
tervének egy része. Nagyon fontos, hogy a kereszté-
nyek elkotelezzék magukat egymés mellett, mert csak
a hiiséges szeretet 4ltal tudnak novekedni a hitben.
Ahogy az emberi testben az egészséges életfolyamat
megkivinja minden tag szoros egyittmikodését,
ugyanlgy az egyhdz mikkodéséhez is sziikséges, hogy
tagjai egyiittmiikodjenek egymassal. Istennek az a ter-
ve, hogy mésokkal egyiitt, egy testben menjiink Hoz-
za. A Szentlélek mésokon keresztiil épit benniinket,
minden karizma azért adatik, hogy a kozosséget épit-
se. Az els6 piinkosd legszebb gyiimolese a kilonféle
nyelveken beszél6, més-més néphez tartoz6 emberek
kozossége.

5. Szolgélat: A szolgélat egyik legfontosabb form4-
ja, hogy megosztjuk masokkal azt, amit sajat magunk
tapasztaltunk. Bartaink és csal4dtagjaink felé megél-
jik azt a szeretetet, amelynek gyiimélcseirsl fgy fr P4l
apostol: ,,Szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedves-
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ség, josdg, hiiség, szelidség, onmegtart6ztatss” (Gal
5,22). Ugyanakkor ismerjiik fel a helyi plébani4n ad6-
d6 lehetGségeket a szolgalat szempontjabol. A szolgs-
lat egyik médja az is lehet, hogy rendszeresen im4d-
kozom az egyhizkozség elszakadt tagjaiért. Rendsze-
resen ¢és felkésziilve jérok a szentmisékre, meglétoga-
tom az egyhdzkozség betegeit, segitd kozosséget te-
remtek idSseknek, elhagyatottaknak; gy6gyit6 csopor-
tot szervezek alkoholistdk &s kallodé fiatalok részére;
részt vallalok a hitoktat4sbol, jegyesek hézasssgra valé
folkészitésébdl, keresztségre vald folkészitésbal; hitrsl
s2616 konyvek tovabbitdsaval misszi6s munkit végzek
stb.

John Finney: Elet a Szentiélek erejében

Az egyéni imadkozds vezérfonala

(Hogyan imddkozzuk a Szentirgst?)

1. Isten szeret engem - figy ahogy most, itt vagyok.
Arra vagyok hivatva, hogy erre a szeretetre vala-
szoljak, legjobb képességeim szerint, most, amilyen
vagyok.

2. Az ima nem egyoldalt, hanem viszony Isten és én-
kozottem; parbeszéd. Ezért az imshoz nyfltsag,
Oszinteség €s kozvetlenség sziikséges.

3. 1d6t kell engedni ahhaz, hogy elcsendesedjek, le-
nyugodjak, Isten jelenlétébe helyezzem magam és
jelen legyek Istennek, figyelmes legyek, Isten Sza-
vat meghalljam €s azon toprengeni tudjak.

4. At kell engednem magamat, és nem szabad ma-
gamra nyomdést gyakorolnom, hogy im4dkoz4som
rendkiviil j6l sikeriiljon.

5. Mikor megnyugodtam, im4ads4gos lelkiilettel és las-
san olvasom Isten Szavét, meg-megéllva, hogy el-
mélkedjem azokon a részeken, amelyek kiilonos-
képpen szivemhez sz6lnak.

6. Isten Szava értelmemen és érzelmeimen keresztiil
sz0l hozzdm. Ha megfigyelem a hat4st, melyet ben-
nem kelt, megértem, életem melyik teriiletérsl be-
szél hozzam Isten.

7. Az emlékek, melyeket Isten Szava bennem feléb-
reszt, arra val6k, hogy Istenhez vigyem &ket, toké-
letesebb megértésiikért és gy6gyuldsomért.

8. Béke, 6rom, vagy az Ur jelenlétének érzése ajéndék
Istent6l. Megéllok és 4atélem, élvezem, mieldtt to-
vibbmennék.

9. Koszonettel vagy dicsérettel fejezem be, és kérem
Isten segitségét, hogy az im4ban kapott kegyelmet
életemben gyiimélcsoztetni tudjam. ;

N.NN.



A bojtolés megujulds és elmélyiilés

Az 6t fGiizenet koziil, melyeket az Istenanya Medju-
gorjében adott, egyik a bojtre vonatkozik; a masik
lizenet: a béke, a kovetkezd a megtérés, a hit &s az
ima,

Nem csoda, hogy az Istenanya itt a bojtot kivanja.
Megtérést kivan, vagy méasképp sz6lva, megigéri a bé-
két a megtérésen keresztill. Ez az osszefiiggés érthets
lesz a bojtoléssel val6 tapasztalatokb6l. M4ridnak ezt
meg kellett kivannia azért, hogy megnyissa szdmunkra
az utat a békéhez. Nem gondolkoztam mindig igy.
Gyakran mondom, csod4lkozom rajta, amiért az Is-
tenanya megkockaztatta, hogy ebben a fogyaszté6i vi-
ligban bojtolésre szolitson fel benniinket. De oly sok
tapasztalat utén latjuk, hogy egyszeriien ismét a bojto-
1és jelentésének tudatira kellett ébreszteni benniinket.
Mindig Gjra ismételte: Bojtoljetek! — Ujitsatok meg a
bojtdt! — Bojtoljetek szivvel! — Késziiljetek fel az iin-
nepnapokra imén, biinbinaton, bojton és a szeretet
mifvein keresztiil! Hogyha Méridnak ezen szavait ko-
molyan vessziik, akkor dnmagit6l jelentkezik a kér-
dés: ,Hogyan kell az Istenanya elképzelései szerint
bojtolniink?”

Mir egy héttel a jelenések kezdete utén, kenyéren
€s vizen val6 bojtot kért a litnokokon keresztiil. Boj-
tolésnél - €s ez az én legmélyebb meggySzédésem —
az embernek nem annyira a lemond4sra kell gondol-
nia, hanem egy lehetSségre, esélyre. Az esély, kenyér-
rel €s vizzel €lni. Nem a hsr6l, édességr6l, cigarett4-
16l val6 lemond4s lényeges a bojtnél, hanem a készsé-
Gink a kenyérrel, mint az élet szimb6lumé4val, és a viz-
zel, mint a megtisztulds szimb6lumaval valé tallko-
zés. Nem annyira az éhség koriil forog - szabad en-
niink -, mint a kenyérrel és vizzel val6 élet koriil. Ta-
lén nem is kell viznek lenni, lehet tea is.

Az Istenanya a bojtolésen 4t az igazi élethez akar
vezetni benniinket, és mindenekelétt az Elet Kenyeré-
hez. Jézus maga mondja énmagsr6l: , En vagyok az
Elet Kenyere”. Az Utolsé Vacsorin kezébe vette a
kenyeret €s azt mondta: ,,Ez az En testem”. Bojtolé-
siink legmélyebb értelme Jézust az Igében és Kenyér-
ben megtaldlni. Hogyha a kenyeret kordbban nem ta-
pasztaltuk meg valamilyen kiilonleges médon, az a ve-
sz€ly 4ll fenn, hogy az Eucharisztia lényegét nem tud-
juk megérteni.

Egy zardndok megtapasztaldsara gondolok itt, aki
azt mondta nekem: ,,Nem tudom miért, de szerd4n é&s
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pénteken, (ez az a két nap, melyeken az Istenanya
bojtolést kért) a szentdldozast teljesen masnak érzem,
mint mis napokon; Jézust testi valosigban érzem a
szivemben, egészen kozel. Miért van ez fgy?” Azt vs-
laszoltam, és § is egyetértett velem, hogy ez az, amit
az Istenanya neki, nekiink és mindannyiunknak akar,
Bojt 4ltal az eucharisztikus kenyérhez egy mélyebb
kapcsolatot kell taldlnunk, meg kell tanulnunk, hogy a
szentdldozast mélyebb’ kommunik4ciés sikon tudjuk
felfogni, fogadni,

Létjuk tehat, hogy a bojtolésnek egy cél felé kell
orientél6dnia. Az irany, amit neki adunk, eldontendd.
Gondoljunk a farizeusra, aki a zsinagbgsban dicseke-
dett, hogy hetente kétszer imadkozik &s alamizsnit
oszt. Egész iddig nila minden rendben volt, de azut4n
azt mondta, koszoni az Urnak, hogy nem olyan, mint
a tobbiek, killonosen nem olyan, mint a vimos, aki
ugyanakkor vele egyiitt volt a templomban. Ez volt az
ok, ami miatt Jézus azt mondta, hogy minden farizeus
menjen haza és nem fogadja el a bojtjét. Itt teljesen
vildgos, hogy Jézus nem az imét, bojtot és alamizsna-
osztéast utasitja el, hanem a farizeus bels§ irdnyultss-
git. O bojtolt, hogy jobb lehessen, mint mésok és
hogy dicsekedhessen. Ez az, amit teljesen ki kell z4rni
minden vallssi bojtnél, a szeretet minden megnyilv4-
nuldsdndl. Minden, amit azért tesziink, hogy valamit
fel tudjunk mutatni, Isten szemében elveszti értékét.

Bojtiink, melyet Maria t6liink kér és amelyet elfo-
gadtunk, nem lehet olyan, ahogyan sokan teszik -
nem bojtolnek vagy tal sokat esznek, vagy mert job-
bak akarunk lenni, mint m4sok - abszolGt nem. En-
nek a bojtnek és minden béjtnek Istenhez és az embe-
rekhez kell benniinket kozelebb vinnie. Ez4ltal vélaszt
adunk az égi felhivésra €s aldzatosan kovetjitk azt. Ez
a mi bels§ irdnyultsigunk.

Az is fontos, hogy ne azonnal v4rjunk hat4st, vagy
gyimolesoket, hanem egyszertien bojtolve és imad-
kozva haladjunk az utunkon. Nem kell megallnunk sa-
jat j6sdgunknal, vagy rosszasdgunknél, vagy masok j6-
ségénal ill. rosszasdginal, hanem eszkoznek tekintsiik
a bojtot Istenhez vezetS utunkon. Amennyiben ben-
sonk, emberi lényiink elmélyiil, kozelebb keriliink Is-
tenhez, s ez a mi irdnyultsigunk.

Ha azt kérdem, mik a feltételei egy igazi szellemi
fejlédésnek, a vilasz a bojtre vonatkozik: Nem az a
fontos, hogy nehézségek nélkiil tudunk-e bojtolni,



vagy sem, hanem hogy a mi bels§ békénk é&s szerete-
tiink novekszik-¢, vagy sem. Ha mindkett§ megtorté-
nik, akkor helyesen bojtoliink, €s abban az irdnyban
ndveksziink, melyet az Istenanya akar tSlink. A bojt-
nek ezt az Gtjat aldzatosan kezdjiik el és aldzatosan
menjiink végig rajta. Ha helyes a bojtiink, akkor a boj-
tolésben és az életben is az aldzatunk névekszik. Eh-
hez azonban mindenckelStt iméra van sziikségiink. Az
Istenanya ezt nem mint alternativat ajénlja a bojtolés-
hez, hanem az ima és a bojt Ggy dsszetartoznak, mint
két 14ab, mely csak egyiitt tud jarni. Bojtolésiinkben
nem az €hezésrdl, mint olyanr6l van sz6, hanem az Is-
tenhez vezet§ atr6l, és ez az Gt igényli az im4t. Sok
ember hal éhen. Nem lehet azt mondani, hogy bojtol-
nek ha éhesek, vagy éheznek. Azokn4l az embereknél
sem beszélhetiink bojtrdl, akik fogy6ktriznak, hanem
csak nem-evésrdl. A bojt csak akkor vélik valldsi ak-
tussa, ha imdval kapcsolédik édssze és valoban Isten
akaratat keresem. ;

Ha imadkozom és bojtolok, imam egyre tisztabb
célokat és intenci6kat kap. Az ima segit nekem onma-
gamat megtisztitani. Ugy vélem, ha mi val6ban vall4-
sosan akarunk bojtolni, feltétleniil im4dkoznunk kell.

A bojtolés testi reakcibjaként idegesekké, s6t ag-
resszivekké vilhatunk. Ha nem im4dkozunk, nem is
taliljuk meg a békét. Ha nem im4dkozunk, nyugtat6
tablettdkra lesz sziikségiink, hogy normélis napi éle-
tiinket élhessiik, mint azok az emberek, akik fogyoka-
raznak. Itt az imat nem mint nyugtat6szert ajdnlom,
hanem mint Istennel val6 taldlkozast. Ez megtisztitja
érzéscinket (érzelmeinket, érzékeinket), egy eszkdz az
elmélyiiléshez &s a novekedéshez.

Egy lelkigyakorlatos hét alatt az Istenanya azt
mondta Ivinnak és az imacsoportnak, tGbb imdt kér
bojtnapokon. Nem t6bb bojtolést kivan! Ez nagyon
fontos, mert azima 4ltal Isten azzal a gazdagsiggal
ajindékoz meg benniinket, melyre a bojt nyit meg. Ez
a bojtnek egy antropol6giai dimenzi6ja is, hogy ez4ltal
nyiltakk4 vilunk. Egyik iizenetben azt mondta az Is-
tenanya, a megtérés azért esik annyira neheziinkre,
mert sziviinket sok anyagi dolog foglalta le. Ezek a
kotottségek és megbilincselések a bojtolés altal 1€pés-
r8l-1épésre, mondhatndm csaknem gyengéden old6d-
nak meg. Isten nem akarja kényszerrel eltavolitani
rossz szokésainkat, és ami mindig lefoglal benniinket,
azt nem akarja er§szakkal kitépni. Nem, mindig las-
san, bojtolve torténik. A bojt és az ima teh4t valéban
mint két 14b a mi lelki novekedésiinkben. A bojt meg-
kapja irdnyultségit az imédn keresztiil. Konnyebb is
Ggy bojtolni, ha imadkozunk, mert sziviink egyre fiig-
getlenebb lesz sok mindentGl és konnyebben tudunk
kikapcsol6dni ennek a vilignak gondjaibol. A bojton
keresztiil készit fel benniinket az Istenanya az Eucha-
risztidra €s a szavak meghalldsdra is. Ugyanis amikor
a szivink kész és képes lesz hallani, akkor fogja
konnyebben meghallani Istent és az embereket is.
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Mairis a bojt és a hit kozti Hsszefiiggéshez érkeztiink.
Szent P4l mondja ugyanis, a hit hall4s 4ltal keletkezik.
Az a tapasztalatunk, hogy eldugult a bels hallssunk,
ha sziviink sok mindennel van lefoglalva. Amikor boj-
tolok, elkezd ez a belsd fiil hallani, és egyszerre meg
tudom hallani Istent. Szava nem tud tobbé elmenni
mellettem, mintha nem is ram tartozna. Ez a bojt leé-
piti benniink az eredeti ateizmust vagy az eredeti biin
kovetkezményeit és Isten szava -meg tud talélni en-
gem.

Az elsS biin tulajdonképpen az ateizmus volt, ab-
ban. az értelemben, hogy az ember hagyta magit
meggydzni a kigy6 4ltal, hogy nincs sziiksége Istenre,
nincs sziikksége a parancséra, atléphetné. Ha azt mon-
dom: nincs sziikkségem Istenre, ez ateizmus. 4z az el-
dontendS kérdés, vajon mélységesen meggyGzGdtiink-
e arr6l, vagy sem, hogy sziikségiink van Istenre.

Ha elkezdek bojtolni, akkor leszek szegénységem
val6ban tudatdban, tigyhogy emberi korl4taim tudato-
sulnak; ,Szegény leszek lélekben.” Azt mondom:
»Nem tudom egyediil, magamt6l semmit sem tudok
tenni.” Ha ilymddon szegény leszek, sohasem tudom
tobbé gogosen 4llitani, nincs szitkségem Istenre. Csak
a gOg egyik pillanatéban tudja egy szegény a gazdag-
nak mondani, nincs r4 sziiksége, ne jojjon soha tobbé
vissza hozz4i. Amikor talsdgosan kiéhezetté v4lt, bizto-
san ismét kopogtat a gazdag ajtajan. Természetesen
szégyen egy ember szdméra koldulni, de ha egy lét-
szilkségben nem kér, kiéhezik, meghal. fgy vilik a bojt
egy eséllyé a hivG szdmara, harcban az ateizmus ellen.
Gyakran t6l kevés csupén az ima a hitetlen ember
meggydzéséhez. Ha nem érezziik a mi létez§ val6ss-
gunkat és igazsigunkat, akkor az ima val6ban iiresj4-
ratta vélik. A bojtnek el kell engem vinnie hat4raim-
hoz, melyben magamat sajit lez4rtsdgomban tudom
érezni. A hit egy esély a taléléshez itt és az 6rokkéva-
16s4gban,

A hitben val6é novekedésbdl tudjuk, hogy itt élet
van, és hogy élIni fogunk a haldlon tdl is. Mi tehat a mi
irdnyultsagunk, miért akarunk szegények lenni? Ez a
szegénység csak egy dllomdas az utunkon. Emberi léte-
zésiink igazsigira akarunk eljutni, ami tovabbvezet
benniinket az imdban, tovibb serkent Isten felé, azért,
hogy utunkon ne kételkedve kérdezziik: ,,Ki vagyok én
ott, ahol én semmi sem vagyok? Milyen értelme van
az életemnek?” Ez az igazsag Isten fényében, ami se-
git benniinket embereket, Istennel és az emberekkel
éIni €s az 6rokkévalot elérni.

Valaki mesélte nekem, hogy egyszerlien szolidari-
t4sbol a feleségével és gyermekeivel elkezdett bojtolni
és igy egész vératlanul tpasztalatot szerzett az iméval.
Nevetve mondta: ,,Amikor elkezdtem bojtolni, lattam,
hogy az im4m szétszOrt — €s gyakran volt szétszort —,
de sohasem esett meg velem, hogy szétszértan bojtol-
tem volna. Egész nap tudtam, hogy bojtolok. Erre on-
magamnak volt sziiksége. Azutdn, mint a villdm ért a



felismerés: ,Nézd, te imddkozol, és egyaltalin nem
gondolsz az iméra.” Tehét a bojtre ennek az ember-
nek azért volt sziiksége, hogy intnzivebb imé4ba kezd-
jen. A kovetkez§ felismerés, amikor mise kdzben a
Miaty4nkot imakozta, azoknil a szavakn4l: , Bocsisd
meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezGknek”, ismét mint egy villam jott:
»Ember, te itt imadkozol, és mér tiz éve konfliktusban
élsz egyik testvéreddel. De hogyan tudod ezt tenni?”

Azt mondta, odamegy egyszeriien mise utén a test-
véréhez, s egy orokség miatti veszekedésiiket tiszt4z-
ni fogja. A csalddban Gjra nyert békét semmi 4ron
nem akarja tobbé elvesziteni. Gyakran hatalmas sza-
vakat hasznilunk, a legnagyobbakat, és azut4n a mun-
kénkn4l hidnyzik és hitetlenné valunk. Mit jelentenek
a szavak, ha az €letben semmi sem véltozik? Itt 14tjuk,
hogyan tud a bdjt 1épésril-lépésre az igazsagra vezet-
ni.

Itt a hitnek apokaliptikus dimenzi6ja van, a bdjtnek
is. Ha egy nap kenyérrel €s vizzel élek és minden mést
elhagyok egy napra, fgy ez a hit fényében azt jelenti:
Megfordulok és varok az Uramra. Mert testem és lel-
kem teljesen elfordul aziltal, hogy oly sok napon 4t
egészen az anyagiakhoz kapcsolva élek, teljesen rog-
hoz kototten. Pontosan az ellenkezdje torténik valla-
sos értelemben: Istenhez fordulok, abba az iranyba,
ahonnan az én Uram jon. Sokan mondjsk: ,,En hi-
szek”, de a val6sigban csak azt hiszik, hogy Isten léte-
zik. Sajit hitiikhoz tapadva maradnak. Egész tudato-
san mondom ezt a sz6t, tapadva. Mikozben hisznek,
ahogy hisznek, ételhez, italhoz, pénzhez és gydnyor-
hoz, sajat onzésilkkhoz tapadva maradnak. Ha valaki,
miként Jézus hasonlatiban 4ll, azt mondana: ,,Hagyj
fel mindennel, jon az Ur!” mit tennének? Legnagyobb
val6szintiséggel nem tudnénak elvilni ezektdl az anya-
gi dolgokt6l. A bojt segit a lelkemben felkésziilni arra,
hogy egész egzisztencidmmal vélaszoljak az O jovete-
lére. A bojt ezen Gj apokaliptikus dimenzi6b6l ad a hi-
vOnek. Gyakran osszekotjitk a bojttel, a vildg éhezdi-
ért valé lemonddést is. Amikor a bojt sz6nil azonnal
lemond4sra gondolunk, fgy jogos alapja kell legyen.
Amikor ellenben a bojtben esélyt latunk a kenyérrel,
mint az Elet szimb6lumaval, és a vizzel, mint a Meg-
tisztulds szimb6lumaval val6 €lésre, igy ennek a bojt-
nek lényege sokkal mélyebben van az emberi lélek-
ben, mint egy lemondés. Ha valaki az imét agy tekinti,
mint lemondést a szabadidejérdl, akkor nem érti meg
az imét, vagy nem adja meg neki azt a mély értéket,
amivel rendelkezik. Az ima nem lemond4s a szabad-
id6r6l, hanem vesszilk az Istent8l kapott id6t és ima-
ban é€ljik meg. Nem azért van, hogy valamirdl le-
mondjunk, hanem sajét értékéért az életben. Az egy-
h4zatyak azt mondt4k, hogy a bojt a test im4ja.

A bojtot gyakran egyenlGvé teszik az alamizsnaosz-
tassal. Ha az ember a bojtot csak igy nézné, akkor a
szegény soha nem tudna bdjt6lni, mivel semmije sincs,
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amit odaadhatna. Bojtolni az €let értelmében, kenyér-
rel kellene szegénynek €s gazdagnak. A bojtbl kiin-
dulva alkalmasint a lemond4shoz tudunk eljutni. Ami-
kor pl. észreveszem, hogy til sokat doh4nyzom, akkor
- bojtként - le tudok mondani réla. Az id§ egy ré-
szér6l is lemondhatok, amikor kiildnben a TV eldtt
iilnék, és oda tudom adni egy betegnek vagy magi-
nyos embernek. Ha egy szegény bojtol, taldn tudatos
lesz szamaéra, hogy szegénységében agressziv és err6l
az agresszivitasrol kell lemondania. A gazdag talsn be
fogja latni, hogy sok mindenre nincs olyan siirgésen
sziiksége, mint ahogy gondolta, és meg fog tanulni le-
mondani arrél.

Mégegyszer szeretném hangs(lyozni, hogy a bajt
mélyebben van az ember lelkében, mint a lemonds4s.
Vannak szentek, akiknek taldn egyiltaldn nem volt
biiniik és vétkiik, mégis sziikségiik volt a bojtre, mert
ez egy atmoszférat teremtett, melyben Isten arcat job-
ban tudték keresni. A megtérés, mint a biinrdl val6 le-
mond4s Gtja, itt elkotelezi magét a bojttel. Egy szent
el tud jutni egy pontig, ahol objektive tobbé nem ko-
vet el biint, és itt kezdGdik a megtérés pozitiv dimen-
zi6ja, a keresés Isten arca utan, ami a végtelenbe ve-
zet benniinket. Az ember mennél ink4bb keres és sejt,
annal ink4bb fog bojtolni, és Isten arcit mindig koze-
lebb tapasztalja meg. Bojt és ima két val6sag, melyek
kozelebb visznek benniinket Istenhez, teh4t sohasem
tudjuk és soha nem is kell abbahagynunk.

Ezzel a bels6 dtadassal meg fogjuk tanulni, hogy a
bojt értelmét egyre mélyebben fogjuk fel, és valéban
egy pozitiv lemondaist, egy igazi ajandékot fogunk ta-
lalni. Konnyebben fogjuk l4tni és érezni azt, ami a
mésiknak hidnyzik, és hogy miként tudunk neki segite-
ni.

Statisztikdk mutatjak, hogy tobb mint 800 milli6
ember éhezik a vildgban, és sokan €henhalnak kozii-
liik.

Hiszem, hogy az Istenanyénak fel kellett benniinket
sz6litani a bdjtre, hogy megtanuljunk egyiittérezni a
valéban éhezkkel és sziikséget szenvedGkkel, és azu-
tan szeretettel megajandékozhassuk Gket. A bojt fgy
szolgal az ember szeretetének is. Ha az egoizmusom-
ba, a lét ir4nti nem-érdeklddésembe, vagy csak a birni
akardsomba vagyok befalazva, nem tudok érezni sem-
mi mést. Bennilkk nem az embert, hanem egy térgyat
latok, amire sziitkségem van, vagy aki velem szemben
mint konkurrencia 4ll. Ebb6l ad6dnak konfliktusaink
€s harcaink, mert mi til keveset osztunk meg egymés-
sal, s magunkat és felebaritainkat sem 14tjuk jol. On-
magunkat 14tni és megismerni, igy hiszem, csak a bojt
4ltal lehet. A bojt nagyon magéaval hozza fizikai és lel-
ki gy6gyuldsunkat és tigy gondolom, hogy minden em-
ber tud bojtolni. Ausztridban is sok kovér szivbeteg
bojtkarat tart. Mint laikus mondhatom, hogy a talstly,
amit éjjel-nappal mint egy hatizsdkot magammal hor-
dok, terheli a szivemet. A bojt 4ltal segitek a szerveze-



temnek, hogy megérizze egészséges ritmusét, és érez-
ni kezdem, valéjaban mennyi ételre is van sziikségem.
A bojt j6 a pszichikai j6érzésemhez is és a munk4ban
val6 kitartéshoz.

De ha szervezetem vak marad, til sokat eszem és
iszom, megromlik az egészségem s rovidil az életem.
Minden normaélisan egészséges embernek vannak tar-
talékai, €s j6 ezeket a tartalékokat felhaszn4lni, és j6
bojtolni. (Természetesen, ha valaki, testileg beteg,
csak az ovos tandcsédra bojtolhet.) Ha testiink konnyd,
ha nem nyomja a tdlsily, idegeink kevésbé fesziiltek
és lelkileg is a béke felé vezetd Gton haladunk. J61
érezzitkk magunkat, az idegesség és sok bels§ fesziilt-
ség teljesen elmarad. Ha igy j6cselekedettel készitem
eld testemet a lélek szadmara, egy bazist kapok a lélek
valédi higiénidjdhoz. A bojtolés egy masik sikja a szel-
lemi, lelki; a bojt sikja imédban és a szeretetben. Janu-
drban mondta az Istenanya egyik iizenetben, figyel-
niink kell arra, hogy az O képe novekedjék benniink
€s ne a satdné. Itt tud a bojt dontGen segiteni benniin-
ket. Képével, azt hiszem az engedelmesség erényeit,
Isten irdnti szeretetet, az embereket és az egyszeriisé-
get gondolta Méria. Ha bojtoliink, felnoviink az O ké-
péhez, mindenckel6tt egyszeriiségben.

Egy lanyra gondolok itt, aki mint utaskisérd jott
Medjugorjébe, €s csak azért hallgatta az informé4ci6-
kat, hogy idejét agyoniisse. De amikor masodszor jott,
belillr6l valami megragadta. Bojtolni és imadkozni
kezdett. Egyik nap kinyitotta szekrényét és vilagossé
valt szdméra: Ilyen sok ruhira nincs sziikségem!
Evente egyszer-kétszer hordom ket és oly sok ember
van, akinek nagyon kevés ruh4ja van. Orommel tudott
ajandékozni, és azutin éppen olyan j6l Bltozkodni,
mint kordbban.

Egyik nap a titkor elStt 4llt és szépitette magit.
Egyszerre észrevette, hogy tal sok iddt veszteget ezzel,
ezt az id6t imara cserélhetné fel. Hirtelen le tudott
mondani a sminkr§l és ékszerrél, amire szintén sok
pénzt adott ki. Azt mondta nekem, hogy mint le4ny,
nem a sz€pségérdl mondott le, hanem mint korsbban
szépnek érezte magit, €s sokan 4llitottak, hogy most
tobb természetesség sugérzik az arcarél, Ismerem ezt
a lanyt és azt hiszem, hogy Maéria képe egyre tovabb
névekszik benne az egyszeriiségben, és az emberek
iranti nyiltsigban. Gondolom, az a legjobb it egy le-
dnynak, hogy el6készitse magit egy csaldd szdméra,
amikor asszony &s anya lesz.

A bojton keresztiil valéban fel tudjuk fedezni, mi-
lyen szépek vagyunk beliil, €s kiilsleg milyen széppé
alkotott Isten benniinket. Egész nyugodtan belenGhe-
tink az egyszerdségbe s idGt és pénzt takarithatunk
meg az iméra, a lelki higiénidra, illetve m4sokat segit-
hetiink anyagilag. Tal4n az is j6, hogy egyszer elmond-
hassuk, az Istenanya nem a szépség ellen van és én
sem, de ha készen vagyunk, hogy olyan sok mindent
tegyiink a kiils§ szépségért, akkor készen kell lenniink
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arra is, hogy a bels§ szépségiinkért tegyiink valamit.
Az Istenanya nem kér tSlink semmi Gjat.

A jelenések egyszeriien csak azért vannak, hogy fel-
adatainkra figyelmeztessenek és egyik ezek kozil a
bodjt. Jézus mondta, hogy tanitvényai is bojtolhetnek,
ha a Vdlegény nincs mér ott. Komolyan meg kell
mondanunk, hogy takaréklangra 4llitottuk a bojtit,
évente csak két napra. Ezeken a napokon is azonban a
hiist gyakran egy jobb hal pétolja. fgy valéban elveszi-
tettilk a bojt jelentésének értelmét. A medjugorjei
események kiilonlegessége, hogy felhivja figyelmiinket
a bibliai préfétak felszolitasara, amelyben 6k, kilono-
sen a krizis-idgszakokban bojtre és iméra sz6litottak
fel benniinket, hogy ezéltal a katasztr6fikat elkeriil-
jiik. Méria a profétédk kirdlynGje, maga is préféta és
kiillonds médon a Szentlélek hordozéja. Nem tudott
mést tenni ezekben a nehéz idGkben, melyekben sok
katasztr6fa lehetséges, batorsagot adott Gjb6l a bojto-
1éshez. O, mint az egyh4z anyja, feltjitja az egyh4z ré-
gi gyakorlatat, amelyben a bojtnek nagy értéket tulaj-
donitott €s megfelelS helyére tette.

Szerdanként és péntekenként bojt lett. Kiilondsen
az ortodox egyh4z gyakorolta mindig a bojtot. Itt nem
akarjuk most feltenni a kérdést, hogy a keresztény 6n-
tudatbdl miért tiint el oly nagyon a béjt, hanem meg
akarjuk Gjftani magunkat és tenni valamit, hogy ennek
a régi hivasnak, valamint a keresztény fejl6dés alapké-
vetelményeinek eleget tudjunk tenni.

Dr. Slavko Barbaric

Uj egyhézi intézmény a magyar katolikus Egyh4zban a
Szent Jeromos Bibliatdrsulat. A Tarsulat célja, hogy
szervezett segitséget és keretet nyGjtson a lelkipaszor-
kod4s minden olyan vonatkoz4dsshoz, mely a Bibli4val
kapcsolatos.

A Tiérsulat a tagsdg erkolcsi és anyagi tdmogatésa-
val a biblikus miiveltség és apostolokodés elémozdit4-
saért Biblia-kozpontot kivan létrehozni, munkatérsa-
kat kiképezni és alkalmazni, szervezni az 6n- és to-
vabbképzést, gondoskodni a biblids apostolokod4shoz
sziikséges segédeszkdzokrol.

A Szent Jeromos Bibliatarsulatrdl b&vebb felviligo-
sitast nytjt:

Dr. Tarjényi Béla, 1063. Budapest, Sziv u. 51.



Szent Gellért Egyhazi Kiadé

Februér végére vérjuk 6j konyviink megjelenését. SzerzGje, M4cz Istvan
hiv benniinket:

Oriilj velem!

Claudelnek igaza van: Hatalmas az 6rom, mindennél erdsebb. Doszto-
jevszkij igazsagat azzal egészitem ki, hogy az éromre minden ember kiva-
lasztott. Te is!

Az ember 6romre sziiletett. Errdl beszél minden mosoly, minden kaca-
gds, minden nevetés. Ha mégis kevés az 6rom, arrél nem az 6romben gaz-
dag vilég tehet, hanem az emberi sziv, mely az 6romet észre nem veszi, 4t
nem éLi.

Az 6romre szitkségiink van, mert kiolthatatlan dszténnel a boldogségot
keressitk. A boldogség pedig 6romokben 1ép elénk. Amint az életiink
»68EszEL” a pillanatok, a percek toredékében éljik meg, hasonl6képpen
az ,,egész” boldogsig egyszerre nem birtokolhaté, csak az 6romben élhetd
at.

A boldogsigot keresem én is, mint Te. Nem taldlom én sem, amint Te
sem leltél r4 teljesen. Kérlek, most tarts velem. Nem vagyok tud6s, sem
bélcs. Csak ember vagyok, akire az 6rom ratalslt.

Ne varj €rtekezést, nem bolcseleti miivet olvasol, sem tudomanyos t4jé-
koztat6t. Sorokat frtam az orémrél. Olyan egyszerdi, mint amikor azt
mondjék: egyél, igyal, torn4zz, hogy egészséges légy. Ennyire egyszer(i és
ennyire fontos. Hanyszor hallod a r4di6ban, televizi6ban, kogy tobbet mo-
zogj, 1élegezz€] mélyen. Most én szblok. A szivedhez. Oriilj velem! Napon-
ta ezernyi 6rom les rdd, csak észrevedd, érezd, engedd magadba és oriilj.

Oriilni hfvlak. Nem lehet, hogy ne joij- Elni csak 6romben érdemes és
csak 6romben szeretheted az életet.

Micz Istvian @ Oriilj velem!

Bemutatkozik a miskolci Uj Misszié

Mindny4junknak nagy 6rom, hogy j6néhany évtized ut4n egyhézaink lehe-
toséget kaptak a szabadabb miikodésre. Ennek egyik jele ez a lap is.

Egy G (bel)missziéra van szilkségiink ahhoz, hogy a magyar Egyhaz
talpra tudjon 4llni. Katolikus foly6iratunk is ezt a célt szeretné szolgélni az
egyre terheltebb, egyre kevesebb szabadidGvel rendelkezd csal4dok javara.

Hitbuzgalmi frisaink mellett képet adunk az egri egyhdzmegye, a ma-
gyar és viligegyh4z életérél. Szeretnénk, hogy egyre tobben felismerjék: az
egyetlen Gt €s lehet8ség a Jézus Krisztus szerinti élet.

Lényeges megemliteni, hogy foly6iratunk az egri egyhdzmegye pléb4ni-
4i, hivei, adoményai révén indulhatott Gtjara. Célunk, hogy lapunk az or-
szdg valamennyi katolikusénak, s6t minden hiv§ és nem hiv§ polgar4nak
hasznos, kellemes olvasm4nyt nytjtson.

Czoborczy Bence
f6szerkeszt6

Az Uj Misszié folybirat megrendelhetd a Szent Gellért Konyvesbolt cimén.
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A Szentlélekben val6 megijulas katolikus lapja
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A szerkesztoség cime: Katona Istvan
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