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Visszatekintés...

Halat adok az Urnak mindazért a sok jéért, amivel
megajandékozott benniinket az elmilt évben. Halat adok
azért is, hogy ,.tekintetére méltatta” kicsinységiinket, és
nagyszeri tervének szolgilatiba allitott benniinket.
Igen,ilyen Isteniink van, aki ,,azt valasztotta ki, ami a vilag
szemében oktalan, hogy megszégyenitse a bileseket, s azt
valasztotta ki, ami a vilag szemében gyonge, hogy megszé-
gyenitse az erGseket...” (1 Kor 1,27).

Ha végiggondoljuk az elmiiit év lelkigyakorlatait, talal-
kozobit, imaalkalmait felfedezhetjiik a Szentlélek vezeté-
sét. Ahogy az elsé keresztény kozosség nagy felismerése
volt Isten kozelsége és josaga a nagy igazsag, hogy ,.Benne
élink, mozgunk és vagyunk™ Apcsel 17,28 fgy akar a
Szentlélek minket is ravezetni erre: Isten kozel van hoz-
zink és végtelentil j6!

Ha a Szentlélekben val6 megijulas semmi mas ered-
ményt nem tudna felmutatni, mint az Ur jésaginak és k-
zelségének hirdetését mar ez is elég lenne, hogy mindenki
felismerje fontossagat.

Olyan iddket éliink, amikor éppen ezen a két ponton ta-
madjak hitiinket az események... Milyen sok emberbél tor
fel a reménytelenség ilyen szavakban: ,.Isten ethagyott”,
»Nem tapasztalom Isten josagit... O tavol van télem™. Igen,
ezek a reménytelenség megnyilvanulasai. Ahol pedig a re-
ménytelenség gybkeret ereszt, ott a sdtdn szabadon garaz-
dilkodik. Nemcsak eltavolit az imat6l, hanem indulatokat
ébreszt, felkorbacsolja az Oszténdket, eltompitja a lelkiis-
meretet, egyre természetesebb lesz a biin, agressziv, kriti-
kus, elégedetlen magatartésba hajszol. Egyszrcsak arra éb-
red az ember hogy rabba lett és minden értelmetlenségbe
siillyedt.

Ezért nagyon fontos, hogy vallaljuk a remény hirdeté-
sét. Kiilonosen ebben az évben, amely gazdasagi nehézsé-
gekkel és haborival indult. Ahhoz, hogy a remény tanui le-
hessiink, eldszdr nekiink kell teljes bizonyossiggal felis-
merni és megtapasztali Isten josdgat és a kizelségét.

Milyen reménytkelt események torténtek a Szentlé-
lek-kdzosségekben az elmilt évben?

®  Kialakult a keresztény felnGtt-képzés az ,Elet a Lé-
lekben” szeminariumokon keresztiil. 9 szemindriumot
tartottunk (8 hetes), ebbél 5-6t Budapesten, 4-et vidé-
ken.

®  Harom alkalommal rendeztiink evangélizicids dssze-
jovetelt, kiilfoldi eléadokkal. Vendégiil lattuk Ken
Metz atyat a nemzetkozi katolikus karizmatikus Iroda
vezet6jét, P. Luigi Castaldit a vilagiak eurdpai megbi-
zottjat, Don Pigi atyat Milan6bdl, aki a plébaniai me-
gljulasrol beszélt, és Peter Fischert Németorszagbol,

aki a némnet evangélizacios iskola vezetdje. Itt voltak
tovabba 30-an Maltardl akik bevezettek az utcai evan-
gélizacio gyakorlatdba.

®  Sikeriilt 6 kényvet kiadnunk (és masik négynek a kia-
dasaban kozremiikodtiink), amelyek a kereszény élet
alapjaival foglalkoznak.

®  Sikeriilt megszervezni, hogy kijussunk az Eurépai Ka-
rizmatikus talalkozora Bernbe. A szlovikiai és erdélyi
magyarokkal egyiitt kb. 200-an voitunk.

® Nagy lelki élményt jelentett a Salzburg-i és Linz-i
gyogyito szentmisén vald részvétel is, ahol a vilaghiri
szerzetessel. P. Tardif atyaval talalkoztunk. (140-en
voltunk magyarok).

® 3imacsoport vallalta a rendszeres szentségimadast,

®  9-en végeznek levelezd teologiat, ezenkiviil 6-an kezd-
ték meg szerzetesi illetve papi képzésiiket.

® Sikeriilt meginditani a kérhaz, bortdn, alkoholistak
mentd misszi6jat.

® Tobben végeznek egyhazkGzségi és hitoktatdsi mun-
kat.

®  To6bb karizmatikus kdzosség megkapta a plispoki jo-
vahagyast, mint pl. a ,,Hét Lang” koz6sség Kosdon,
»Szent Ferenc Kis Névérei és Testvérei” Szomolyan,
és folyamatban van az Emmanuel és Emmausz k6zds-
ség jovahagyasa is.

Sikeriilt rendszeressé tenni a ,,Marana Tha™ Gjsag ki-
adasat...

Ezek valoban reményt adé jelek. Valoban ,,mélto és
igazsagos”, hogy dicsérjiik az Ur szent nevét, hogy
mennyire j6 hozzank és mennyire kizel van. Ezek a jelek
egyben jelzik a jovot is. Ha a Szentlélek erre vezetett ben-
niinket, akkor bizonyéra ezt akarja még teljesebbé tenni és
kibontatkoztatni. Ehhez kérjitk minden olvasonk imajat és
segitségét.

Kiilénésen ide kivankozik még az Ef 1,17-18. :,,Urunk
Jézus Krisztus Istene adja meg nektek a bolcsesség és ki-
nyilatkoztatas lelkét, hogy megismerjétek Gt... hogy meg-
értsétek milyen reményre hivott meg titeket, milyen gaz-
dag a szentek fonséges 6roksége, és milyen mérhetetleniil
nagy az § hatalma folottiink, akik hivékké lettiink.” (Ef
1,17-19).

Katona Istvdn

»A Lélek gyiimdlcsei: szeretet, 6rom, békesség, tiire-
lem, kedvesség, josag,hiiség, szelidség, Gnmegtartdztatas.

(Gal 5,22)



Téged hiv

Aki szomjazik, jojjon. Aki kivdnja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22,17).

AKki hit nélkiil olvassa a Bibliat, olyan, mint a vak a kép-
tarban. Aki hittel olvassa a Bibliat, azt Isten maga szdlitja
meg.

A Biblia Isten szava, Szentlélektl sugalmazott kényv,
Szentiras, €16 és életad6 sz0, teremtd Ige. ,,Az Isten szava
ugyanis eleven, athato és minden kétéli kardnal élesebb,
behatol a Lélek és a szellem, az iz és a veld gydkeréig, meg-
itéli a sziv gondolatait és érzéseit” (Zsid 4,12). Ez a sz le-
csupaszit és belédhasit, részeidre bont és Gjjaalkot, ledont
labadrél és Gj magassagokba emel. Csillagokat gytjt éjsza-
kadban, megolvasztja szived jegét, sivatagodban forrast fa-
kaszt, romjaidat viraggal, fakkal, madardallal népesiti be.

A Biblia neked szol. ,,Reménykedj, gyere, téged hiv!”
hallja a vak koldus a Jézust koriilvev$ tomegtdl (Mk
10,49). Téged hiv, éppen téged! Elég sokaig vakoskodtal Is-
ten eljott, hogy latova tegyen. Isten rad gondolt egy 6rok-
kévalosagon at. Most itt van, és téged hiv. Valamit tenni
akar veled. Ulve maradsz talan az utszélen? Vagy felug-
rasz, még kéntosodet is elhajitod, és Jézushoz sietsz, mint
Timeus fia, Bartimeus? ,Hited meggydgyitott!” (Mk
10,52) csak Timeus fidhoz szdlt igy Jézus, vagy te is aka-
rod hallani t6le ugyanezt?

Téged hiv, éppen téged! A Biblia j6 hir szamodra. Olva-
sod-¢ ? Erted-e? Felugrasz-¢, kontosodet elhajitva, hogy
Jézushozsiess? Téged hiv!

Hiv, hogy a hlsvéti misztériumban Gjjasziiless és min-
duntalan megijulj az Ur eljoveteléig. Isten Jézus haldlaban
és foltamadasaban ajandékoz meg Onmagaval. ,Jézus
Krisztus, David sarja feltimad a halalbdl, ahogy evangéli-
umom hirdeti, amelyért meghurcoltak, s6t mint valami go-
nosztev6t bilincsbe is vertek, de azIsten szava nincs megbi-
lincselve. A valasztottakért tehat mindent eltlirék, hogy az
orok dicséségben 6k is elnyerjék az lidvosséget Krisztus
Jézusban. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd él-
iink is vele!” (2Tim 2,8-11). Isten kdzli magat a hidsvéti
misztériumban.

Reménykedj, gyere téged hiv!

Hiv, hogy foltamadt Testébe épiilj, hogy az egyhaz hité-
ben osztozz. ,,O némelyeket apostolla, masokat profétava,
ismét masokat evangélistava, pasztorra és tanitova tett,
hogy szolgalatuk betoltésére neveljék a szenteket, és félé-
pitsék Krisztus testét, amig mindnyajan el nem jutnak a
hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre” (Ef
4,11-13). A Szentiras a hit konyve: Krisztus Teste, az egy-
haz rogziti, 6rzi, olvassa és hirdeti benne a Szentlélek indi-

tasira lejegyzett igazsagot. A félremagyardzas persze le-
hetséges. Pal leveleirdl olvassuk: ,,Vannak benniik nehezen
érthetd dolgok, ezeket a tanulatlan és allhatatlan emberek
kicsavarjak a sajat vesztiikre, akarcsak a tobbi frast is. Sze-
retteim, mivel mar eleve tudtok errdl, vigyazzatok, nehogy
a gonoszok tévedése elsodorjon benneteket, és elveszitsé-
tek biztonsagtokat” (2 Pét 3,16-17). Az fras helyes értel-
mezése mindig Osszhangban all a szenthagyomannyal és az
é16 apostoli tekintéllyel. ,,Legyetek hat allhatatosak, test-
vérek, és ragaszkodjatok a hagyoményokhoz, amelyeket
téliink élGszoban vagy levélben kaptatok” (2 Tessz 2,15).
Krisztus egyetlen Testét egyetlen Lélek hatja at: azIgazsag
Lelke. O a Biblia szerzéje, 6 az egyhaz hagyoméanyanak
forrasa, 6 az apostoli tekintély adomanyozdja dnmagaval
nem keriilhet ellentétbe! ,,Egy az Ur, egy a hit!” (Ef 4,5).
Jézus hiv, hogy a Szentirast olvasva 6t magat, a féltamadt
Urat fogadd be az egyhaz hite révén. Isten kozli magat a
Biblidban.

Reménykedj, gyere, téged hiv!

Ha a Bibliat regénykeént olvasod, el6bb-utobb fogsz ta-
lalni izgalmasabb regényt is, és félreteszed a Bibliadat. A
Szentirashoz Ggy kell kézeledned, mint szomjazénak a for-
rashoz. ,.Lelkem a porban hever, szavadhoz hiven onts be-
1ém életet! Feltartam elStted Gtjaimat, s te meghallgattal:
tanits meg torvényeidre! Ertesd meg velem dontésed fitjat,
s én odaadoan fiirkészem csodaidat™ (Zsolt 119,25-27). A
szomjazd kozeledése Istenhez: imadsag. A Bibliat imad-
kozva kell olvasni. Ha csak tiz percet forditasz naponta
egy-egy szentirasirészlet atimadkozasara, atelmélkedésre,
maris taplalékot kapsz egy mély imaélethez. Isten szemé-
lyesen szdl hozzad, és személyesvalaszt kivan. Isten kozli
magataz imadsagban.

Reménykedj, gyere, téged hiv!

Ha imadkozol, ugyanaz a Szentlélek miikodik a szived-
ben, aki a Bibliat sugalmazta. ,,Jmadkozzatok a Lélekben
konyorogve” (Ef 6,18). A Lélek foltarja a Szentiras konk-
rét mondanivalGjat, Isten neked szol6 személyes lizenetét.
»Nem magitdl fog beszélni, hanem azt mondja el, amit
hall, és a jovenddt fogja hirdetni nektek. Megdicséit en-
gem, mert az enyémbd! kapja, amit majd hirdet nektek”
(Jn 16,13-14).Isten kozli magat a Szentlélekben.

A Szentlélek arra is képessé tesz, hogy forgasd ,,a Lélek
kardjat, vagyis az Isten szavat” (Ef 6,17), hogy hirdesd az
evangéliumot. Egy kellé pillanatban elhangzo bibliai idézet
sebet ejthet az emberi 6nhittségen, vagy villimként hasit-
hat a reménytelenség éjszakajaba. ,Beteljesedett azidd, és



mar kozel van az Isten orszaga” (Mk 1,15). ,,Gyertek hoz-
zam mindny&jan, akik elfaradtatok” (Mt 11,20). ,,Nézd, az
ajtoban allok és kopogok” (Jel 3,10).,,Ma a te hiazadban
kell megszallnom™ (Lk 19,5). Vagy akar: ,Reménykedj,
gyere, téged hiv!” (Mk 10,49).Igen: a Szentirds segitségével
megmutathatod a szomjazoknak, hol a Forras!

»Aki szomjazik, j0jjon. Aki kivanja az élet vizét, in-
gyenigyék” (Jel 22,17).

Javaslat

Ha vallalkozol ra, hogy mindennap atimadkozzal egy
bibliai szakaszt, az alabbiakban a honap minden napjara
talalsz egy megadott helyet. Ne azon tord a fejed, miért ép-
pen ez lett a kijelolt szoveg, hanem imadkozz. Ehhez nyu-
godtan valaszthatsz mas, szamodra megfelel6bb szentirasi
részt is. Az itt k6zoltek foldolgozasahoz néhany szempon-
tot talalsz a keretiil szolgalé tanitohivatali idézetekben és
imaszdvegekben.

1. Isten kozli magat a hisvéti misztéri-
umban

Az evangélium alapjahoz, 1ényegéhez tartozik, dinami-
kus erejének forrasa, hogy nyiltan hirdeti: Jézus Krisztus,
Isten emberré lett Fia meghalt és foltamadt, és az idvossé-
get kinalja fel minden embernek, Isten kegyelmi, irgalmas
ajandékaként. (Evangelii muntiandi 27.)

(1) Ef 2,1-7 (2) Lk 2,25-35 (3) Lk 24,44-49 (4) ApCsel
4,5-12 (5)Jel 5,6-14 (6) 1Kor 9,16-23 (7) Mk 1,29-39

Istennek egysziil6tt Fia és Igéje, ki halhatatlan vagy, és
a mi iidvGsségiinkért a szent Istensziilé s mindenkor sziiz
Mariat6l megtestesiilni kegyeskedtél, valtozatlanul ember-
ré lettél, ki egyike vagy a Szentharomsagnak, az Atyaval és
Szentlélekkel egyiitt dicsérendd: idvozits minket!

(A gorog liturgia sz6vegeibdl)

2.Isten kozli magat a BibliAban

A Szentlélek sugalmazéasara van lejegyezve az isteni ki-
nyilatkoztatas, amelyet a Szentiras szdvege tartalmaz és ad
els. Az O- és Ujszovetség konyveit egész terjedcimiikben,
minden résziikkel egyiitt szentnek és kanoninak tartja az
anyaszentegyhaz az apostoli hit alapjan, mivel a Szentlélek
sugalmazasara vannak leirva (v.6. Jn 20,31; 2 Tim 3,16; 2
Pét 1,19-21” 3,15-16). Isten tehat a szerzbjiik, és ilyenek-
ként kapta ket az egyhaz.

(DeiVerbum 11.)

(8) Péld 9,1-6 (9) Jn 5,36-47 (10) 2 Tim 3,15-17 (11) 2
Pét 1,16-21 (12) ApCsel 13,16-40 (13) Jn 8,48-59 (14) 2
Kor 1,19-22

O szeretetnek tiize! Hala, hila legyen neked, 5rok Atya!

En tokéletlen vagyok és telve sotétséggel; te pedig, aki t6-
kéletesség és fény vagy, megmutattad nekem a tokéletessé-

get és egysziilott Fiad tanitdsdnak fénytdl ragyogd utjat!
Hozzad futok tehat, 6 6rok Atya. Nemcsak onmagamért,
hanem az egész vilagért ragyogjon fel szolgaidban ez az
igazsag és tanitas, melyet te, 6rok Igazsag, nekem nyomo-
rultnak megadtal! (Sienai Szent Katalin)

3. Isten k6zli magat az imadsagban

A Szentirs olvasasat imadsagnak kell kisérnie. fgy lesz
beléle beszélgetés Isten és ember kozbtt, mert ,,amikor
imadkozunk, 6hozza beszéliink, és amikor az isteni kinyi-
latkoztatasokat olvassuk, 6t hallgatjuk™ (Szent Ambrus).

(Det Verbum 25.)

(15) Jak 1,5-8 (16) Mk 8,14-21 (17) Mt 6,5-6 (18) 1Kir
8,22-29 (19) 2Tessz 3,1-5 (20) Iz 58,9-14 (21) Ter 9,8-17
(22)Mt 16,13-19

Beszélj, Uram, szolgad figyel! Erintsd meg szivemet,
hogy fogékony legyen szavadra. Tégy készségessé, hogy fe-
leljek hivasodra. Ko6sz6nom, hogy szeretsz! Kdszondm,
hogy hivsz! K6sz6n6m, hogy szavad hatékony, teremtd szo.
Rombold le ellenallasaimat, és adj erét, hogy mindhalalig
engedelmes legyek 6rok életet ado tanitisodnak. Teremtsd
0jja életemet mindenhato Igéddel, és arassz el az i terem-
tés 6romével!

4. Isten kozli magat a Szentlélekben

Az Egyhaz... igéretet kapott arra, hogy a Szentlélek
minden egyes hivének bensG Mestere lesz, aki a sziv és a
lelkiismeret mélységeiben megismerteti az emberrel azt,
amit hallott ugyan, de felfogni nem tudott. Errél mondja
Szent Agoston: ,,Most is maga a Szentlélek tanitja meg a
hivéknek mindazt, amit felfognak a lelki dolgokbdl; 6 n6-
veli a szivekben a szeretetet, amellyel szeretik a mar ismert
igazsagot, és vagyodnak a tovabbi megismerésére.”

(Catechesi tradendae 72.)

(23) 1z 55,10-11 (24) ApCsel 1,15-26 (25) Lk 11,9-13
(26) 1Tessz 1,4-10 (27) 1Kor 12,1-3 (28) Mk 9,1-9 (29) Jn
14,23-26

J6jj el, Szentlélek Uristen, t5ltsd be hiveid szivét! Es
szereteted tiizét gyullaszd f6l benniink!

Kiildd el Lelkedet, hogy 1jjasziilessiink!
Es megiijuljon a f51d szine!

Konyorogjiink! Isteniink, ki a Szentlélek megvilagosito
kegyelmével tanitottad hiveid szivét: add meg nekiink,
hogy ugyanazon Szentlélek altal az igaz utat megismer jiik,
és vigasztaldsanak mindenkor 6rvendjiink. Krisztus, ami
Urunk altal.

(A latin liturgia szovegeibdl)

Dr. Kovdcs Gdbor



A Szentlélekben megujult (karizmatikus)
keresztények jellemz6 vonasai

»Aki nem sziiletik vizb6l és Szentlélekbsl, nem mehet be Isten orszdgdba... Ne csoddl-
kozzdl, hogy azt mondtam neked, ijra kell sziiletnetek. A szél out fiij, ahol akar.”

Karizmatikus az, aki atadva magat a Szentlélek miiko-
désének a teljes evangéliumot meg akarja valositani életé-
ben. Aki nem valogat a parancsok kozott, hanem mindent
meg akar tenni, amit az Ur mondott. Aki hiszi, hogy az Ur-
ma is kiildi a Szentlelket ,,azoknak, akik kérik téle” (Lk
11,13).

Aki hiszi, hogy a Szentlélek altal erében és tudasban ré-
szesiil, hogy tanusagot tudjon tenni Krisztusrol. (ApCsel
1,8,14,26).

Aki egész szivvel, feltétel nélkiil kovetni akarja Jézust
és vele a Szentlélek altal allando lelki kozdsségbe akar ma-
radni.

Aki tudja, hogy a keresztény lét elsGsorban nem szaba-
lyok teljesitése, nem emberi tigyeskedés, hanem Isten ben-
niink valo élete, amit ajandékként kapunk téle, ha atadjuk
magunkat neki.

Mindezek miatt atérzi raszorultsagat a Szentlélekre,
aki nélkiil tehetetlen, erdtlen és Sromtelen lenne keresz-
tény élete, ahogy az apostoloké is az volt az elsé piinkdsd
elétt.

A karizmatikus @t hitbeli megijulist jelent. Egy olyan
kapcsolatot a Szentlélekkel, amely 4ltal a foldi élet meg-
kezdett 6rok élet (Pal ap.) lesz és amely altal Isten kozelivé,
€l6vé és igazi Atyava valik szamunkra. Részletesebben ki-
fejtve, karizmatikus az

1) akiteljesendtad ja magit Jézusnak (kicsi és nagy
dolgokban egyarant), mert latja, hogy sajat maga nem tud-
ja helyesen iranyitani sorsat. Erzi tehetetlenségét az 6rok
J6 elérésével kapcsolatban, érzi blindsségét ésérzi, hogy
milyen messze van még a Krisztushoz valé hasonlatossag-
ol (R6m 8,29). Elfogadja és akarja, hogy Jézus egészen
Ura legyen életének. Ehhez kapcsolodik az, hogy szinte ki-
vancsian olvassa a Szentirast, abbol akar tanulni helyesen
élni és minél pontosabban megismerni az Ur akaratat, gon-
dolatait, terveit. Amit Gigy ismer meg, mint az Ur akaratat,
az nem halogatja, nem akar kibiivokat keresni, hanem sze-
retné rogton meg is valositani.

2) aki igazi kozosségi ember. Ezért minden alkal-
mat megragad, hogy masokeért valami jot tegyen. (Rém

(Jn35.7)

12,10-16. 20-21). Vagyakozik arra, hogy felebarétait fizi-
kailag és lelkileg szolgalja. Kéri a Szentlelket, hogy ismer-
tesse meg vele a szolgdlat modjat és novelje benne a kariz-
makat (adomanyokat), hogy ezek altal még alkalmasabb
leugyen a szolgalatra. A masik iranti szeretet miatt vagyo-
dik arra, hogy koriilotte mindenki tokéletesebb legyen és
oriil annak, amikor ennek érdekében felhasznalja 6t az Ur
(1Kor 12,7); ApCsel 12,33).

3) akinek egész egyéniségét (szavait, gondolatait,
szandékait, érzéseit) atjarja az 6rvendezd, nyugodt, termé-
szetfolotti szeretet. Senkire se haragszik, nem hordoz ma-
gaban rossz szandékot, nem itélkezik masok folstt, a ka-
pott sérelmet nem akarja visszafizetni. Mindennap keér az
Atyatol abbol az isteni szeretetbél, amellyel O az egész vi-
lagot atdleli, jokat és rosszakat egyarant. Hiszi, hogy a sze-
retet a Szentlélek altal sziiletik benne 4jja, lesz tevékeny,
helyes iranyu, kitart6 és erés.

4) akit szive mélyéig atjar a blinbanat. Leszall arrol
a magaslatrol, amelyen eddig érezte magat, hibait védel-
mezte, csekélységnek nézte, jonak tartotta magat. Felis-
meri, hogy a biin (akér kicsi, akar nagy) egy ordogi valdsag,
amely el akarja 6t szakitani Istentdl, foldi életének és 6rok
boldogsaganak forrasatol. Eddigi biineinek tiikrében meg-
latja a maga szegénységét és raszorultsigat a megvaltasra.
Folmagasodik el6tte a kereszt, mint a megvaltas jele, érzia
biinnel szemben vald tehetetlenségét és szabadulasért kialt
Jézushoz. A szabadulas, mint megtérés, a Szentlélek altal
megy benne végbe, aki elvezeti 6t egy olyan komoly dén-
téshez, hogy ,meghaljon a biinnek és Istennek éljen.”
(Rom 6,11). A kereszt igy lesz gy6zelmi jel életében. Ezért
mindig szivesen jarul szentgyonashoz, most atéli benne a
Szentlélek szabaditd erejét.

5) aki megtanul a Szedntlélek 4ltal imddkozni.
(Rom 8,15-16. 26-27). Felismeri, hogy az ima csak a hit 4l-
tal lesz igazin imava. A hit arra irdnyul, hogy mindennap
kimondjuk gyermeki odaadasunkat az Atyanak. A Szent-
I€lek mélyiti el benniink azt a hatartalan bizalmat, hogy
életiinket teljesen rdhagyjuk Istenre és téle kériiik el an-



rak alakuldsat mindennap. Minden kérésnek arra kell ira-
nyulnia, hogy Istennel vald szeretetkdzosségben megerd-
sddjiink és egyre jobban azza legyiink, akivé O akarja,
hogy legyiink. Ezéri csak a Szentlélek tanithat meg az imna
helyességére, hogy mikor, mit kérjiink. O tanit meg arra,
hogy a legkilatastalanabb helyzetben is bizalommai fordul-
junk az Ur felé. (ApCsel 14.)

6) aki megtanul mindenért hdlit adni, mert felis-
merte a Szentlélek altal, hogy Istent6l ,.a vilagossag Atyja-
t6l csak j6 adomdany, csak tokéletes ajaindék szarmazik.”
{Jak 1,17) és ,,az Istent szeret6knek minden a javukra szol-
gal.” (Rom 8,28). Ha bajba keriil, vagy ha beteg lesz, azt
nem tekinti véletlennek. Nem lazadozik, nem mondja ke-
seriien, hogy megfeledkezett rolam az Isten, hanem halat
ad azért a j6ért, amit pont ebbd] fog kihozni az Ur.

7) akinek legdrdgdbb kincse a Jézussal val6 bels6
egység, lelki kozosség. Felismeri, hogy amennyire lehetet-
len, hogy a Fii ne iranyuljon teljesen az Atyara (éppen az
altal lesz az, aki), éppen gy lehetetlen, hogy akik filsaga-
nak részesei, ne iranyuljanak sziviik minden szeretetével
az Atyara. (Taksonyi 129). Semmit se tiir magaban, ami ezt
a lelki kOzosséget veszélyeztetné. Nem engedi, hogy hamis
anyagi érték helyet kapjon a lelkében és elhomalyositsa
benne az Ur arcat. Keriil mindenfajta balvinyimadast
mindent, ami 6t lelkében megko6tézné. Tudja, hogy ezt a
belsd kizosséget a Szentlélek alakitja ki szivében.

8) aki hiszi, hogy Jézus kzel van. Eppen ezért vala-
mi kiilénds jelentésége van benne az Urra vald varakozas-
nak. Ez a varakozas egész életének sajatos izt ad, a dolgok
ij szinben mutatkoznak eldtte, eltiinik az élet sziirkesége,
mert hiszen az Urral j6n az igazi élet, ami feliilm@lja min-
den vagyat. Ezért a varakozas felemeli 6t a hétkdznapok
kicsinyessége, sérelmei, gondjai f6l€. Ennek fényében at-
alakulnak iméi. Egyszeriien, kozvetleniil szél az Urhoz,
mint barat a barathoz, akar egyénileg, akir k6zosség elott
im4dkozva, mert tudja, hogy O elGtte teljesen nyitott az
élete. Halat ad az Ur jelenlétéért, figyeli mikodését és
mindenért dicséiti Ot. Ahol jar,vagy akikkel taldlkozik,
mindenkire kéri aldasat, amikor masokkal beszél, kéri,
hogy az Ur beszéljen iltala. Mindennap kéri a Szenlelket,
hogy az Urhoz val6 kézelség mindig &6 és friss legyen ben-
ne.

9) akl tudja, hogy a szfve dllhatatlan. (1Kor 10,12).
Tudja azt, hogy az els6 biin miatt, az ember szive rosszra
hajl6 lett, bnmaga felé és nem a szeretet-Isten felé forduld.
Ezért mindennap kéri a Szentlelket, 6rizze meg benne az
egységet Istennel, hogy felé fordulva éljen és legyézze az
onzés cselvetéseit. Atérzi, hogy milyen nagy sziiksége van a
Lélek vezetésére.

10) aki hiszi, hogy mindenki, aki igazdn dontott
Jézus mellett, a Lélek vezetése alatt 411, még akkor is,
ha rendkiviili jelek nem lathatok az életében. Eppen ezért
tiszteli masok rejtett karizmait, halat ad értiik és alazattal,
méltatlansaganak tudataban gyakorolja azokat a feltind
karizmakat, amelyeket 6 kapott. Nem akar tetszelegni a t6-
kéletesség latszataban, mert a Lélek altal mar folismerte
semmiségét, térékenységét, gyengeségét és tudja, hogy
minden j6, ami benne van, az Istentdl vald, és tudja, hogy
Isten a semminek 1atszokat valasztotta ki, hogy megsem-
misitse a valaminek latszokat. (1Kor 1,26-31) (Szent Fe-
renc sirva fakadt egy rablo elétt és azt mondta: ha te akko-
ra kegyelmet kaptal volna, mint én, akkor sokkal szentebb
lennél, lasd hogy én milyen nyomorult vagyok.)

Vagy lehet gondolni az Ur szavaira ,,aki magat f6lma-
gasztalja, azt megalazzak.” (Mt 23,12).

Tudja, hogy aki a feltlin$ karizmak (nyelveken szolas,
értelmezés, profétalas, gyogyitds) miatt magat masok folé
emeli és masokrol megvetden itélkezik, azt elveti magatol
az Ur. Es azt is tudja, hogy nem a karizmék tesznek tokéle-
tessé, hanem az erények.

11) aki hiszi, hogy ahol az Ur van, ott minden le-
hetséges. Ezért a gyermeki sziv batorsagaval és bizalmaval
mindent mer kérni, amire a Lélek inditja és amire sziiksége
van: Betegségbil valo gyogyulast, megtérést, ujjasziiletést,
csaladi békét, hitet, megbocsatast, nagyobb szeretetet és a
Lélek gyiimoleseit. (Gal 5,23). Nem fél attol, hogy az Ur
nem hallgatja meg, hiszen a Lélek tanusagot tesz szivében
Isten végtelen szeretetérdl.

12) aki tudja, hogy ,szenvedés nélkiil” (Lk
24,26) és Kiiiresftés” (Fil 2,7) nélkiil nem lehet be-
jutni az Isten orszdgdba. Ezért nem csodalkozik a ,,tiizes
kohén” (1Pét 4,12), amelyen neki is at kell mennie. Hiszi,
hogy a Szentlélek ,,aki megkezdie benne a jot, be is fejezi™
(Fil 1,6) és elvezeti ahhoz a tiszta 6r6mhoz, amelyben Is-
tent 6nmagaért szereti. Ezért vallalja az aszkézist (6nneve-
1ést) ,,sanyargatja és rabsagba veti testét” (1Kor 9,27) ne-
hogy érdemtelenné valjon, mikzben tanusagot tesz ma-
soknak a Lélek adoményairol és Isten szeretetérdl.

13) aki gy éli meg a Krisztushoz tartozist, mint
nijjasziiletést; gy, hogy abbél Gj élet fakad. Tudja,
hogy ,,mindaz, aki Krisztusban van, 4j teremtmény” (ZKor
5,17) ezért magara akarja Olteni ,,az @1j embert, aki Isten
hasonlbsagara tiszta igazsagban és szentségben alkotott te-
remtmény” (Ef 4,24). Nem véagyodik a régi-utan, amikor
»megtévesztd kivansagok” (Ef 4,22) test szerinti élet (ROm
8,5) tisztatalansag, hamissag, teremtménynek val6 hodolat
(Rom 1,24 29-21) és a sttétség cselekedetei tartottak fog-
va. (Rém 13-12). Tiszta 6ntudattal meri vallani és teljes
hatarozottsaggal, hogy kincset talaltam, oriilok ennek a
kincsnek és érte eladtam mindenemet.



14) akinek egész napjat és az Urral valé kapcsola-
tat dtjarja az 6rom. Nem szégyelli kifejezését adni af 615t -
ti romének, hogy az Isten mennyire szereti 6t (v, Szt. Fe-
renc). Nem fojtja el érzelmeit, se egyéni, se kdzosségi ima-
ban. Ebben is koveti a karizmatikus Pal apostolt, aki igy
biztat: ,,6rvendjetek az Urban, sziintelen™ (Fil 4,4)” és tal-
arad6 halaadasrol” is ir (2Kor 4,15) Isten dicséségére. Ter-
meészetes, hogy nem szabad folcserélni az eszkdzt a céllal.
A cél mindig az Urral val6 kozosség, az 6rom ennek a gyii-
mdlcse, amely nem tapasztalhaté meg mindig. (A miszti-
kusok irnak egy belsé 6rémrél, ami a legnagyobb szenve-
désben is megvan azokndl, akik teljes szivvel szeretik az Is-
tent.) Lehetetlen, hogy ne 6riiljon lelkileg az, aki a Szentlé-
lek altal megszabadult a szenvedélyektdl, a vilagtol és
hordozza ezt a tudatot, hogy ,.Isten gyermeke vagyok és
benne €lhetek a Szentharomsag csaladi kozosségében.”

A karizmatikus keresztény nem a vilagban jaro
»szent”, hanem olyan, aki hiszi, hogy minden hibaja és
gyengesége ellenére Isten az O végtelen josdgaban és irgal-
maban még 6t is szentté tudja tenni.

15. AKiszivvel-lélekkel ragaszkodik egyhéiziahoz,
mert félismerte a Szentlélek miikédését az intézményes
egyhazban is. Elutasit minden rosszindulatd kritikat az
egyhdzzal szemben és megprébal mindent a Lélek fényé-
ben nézni. A hibakat joszandékkal igyekszik kijavitani, és
ahol tud segit, hitoktatasaban, egyhazkozségi munkaban,
betegszolgalatban stb...

16. Aki gyermeki tisztelettel fordul Jézus Anyja,
Szliz Miria felé. O, aki a Lélek altal mentes volt minden
biintdl, akit elséként toltstt el a Szentlélek oly mértékben,
mint a teremtés 6ta senkit, O volt az els6 és leghtiségesebb
tanitvinya Jézusnak. Ezért példakép abban, hogy hogyan
kell a Lélekre figyelni és vezetésének engedelmeskedni.
Hogyan kell az Igét befogadni és életté valtoztatni.

17....AKki tudja, hogy a karizmdkat (1Kor 1 2,12)
azért adja az Ur, hogy felépiil jon Krisztus Teste. Ezért
hittel és halasan fogadja a karizmakat, igyekszik mindig jo
gyimolcsoket teremni és keresni az alkalmakat, hogy sze-
retettel szolgalja kdrnyezetét (oikosz) és egyhazat. Tudja,
hogy az Ur ezen méri le a karizmak hitelességét (Mt 7,21-
23). Nem elég mondani, ,,Uram, Uram”, hanem teljesiteni
kell amennyei Atya akaratat is.

Katona Istvdn
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Felfedeztem Sziiz Mariat

Olaszorszagban tortént! A Matyas templom énekkara-
val mentem ki Lorettoba, egy olasz kisvarosba, egyhizze-
nei fesztivalra. Nem zarandokolni mentem, hiszen nem is
tudtam valéjaban, hova megyek.

Loretto egy par ezer lakost kisvaros Kozép-Italidban.
A legenda szerint, a XIII. szdzadban, amikor a muzulma-
nok végleg el akartak foglalni a Szentféldet, az angyalok
folemelték Jézus sziilshazat és elhoztak Lorettoba, hogy
megmentsék a mohamedanok pusztitisabdl. Ez a kis ha-
zacska hatalmas bicsi jaro hely lett és a Sziizanya tisztelet
egyik kézéppontja. A szent hajlék f6lé egy hatalmas bazili-
kat épitettek, olyan médon, hogy a kupolaalatt helyezie-
dettel a nazéreti hiz.

Ezaz egyhetes it hiisvét hétf§jén kezd6dott. A nagyhét
feszitett helytalldsa a templomi liturgian és a feltimadas
oly nagyon vért atélése utan, Gszintén szolva egy kis lazi-
tasra vagytam. ,Olaszorszag”, ,,napfény”, ,,szinesfesztiva-
li kavalkad”, ,,pihenés”-ilyen szavak futkaroztak a fejem-
ben, mikézben elindultunk. Nem gondoltam volna, hogy
minden masképpen fog térténni.

Nem sokkal az indulés utan egy silyos lelki megrazkod-
tatas ért, amit nem akarok most részletezni. A nyugalmam
és az Ut irdnt taplalt reményeim egy pillanat alatt elszall-
tak. Az ajandékba kapott egy hét kinos lassiisaggal és f4j-
dalommal kezdett telni. Egy id§ utan arra a pontra jutot-
tam, hogy minden idegi és fizikai energidmat 6ssze kellett
szedni, hogy ne omoljak Gssze és a tobbiek el6tt fegyelmez-
zem magam. De mar ez se igen ment. Vissza akartam for-
dulni és aut6stoppal hazajénni, de nem mertem, mert nem
akartam karnagyunkkal kiszirni. A probléma, ami foglal-
koztatott, igen régi eredetii volt, amire az Ur még nem
adott szabaditast, bizonyara azért, hogy neveljen a tiire-
lemben és allhatatossigban és ezzel egyiitt a lelki érettség-
ben. De a bajban nem tudtam megallni és kezdtem elfor-
dulni az Urtél 1élekben, koncentralva a reménytelenségre
és a kétségeimre. Ugy éreztem, nem tudok uralkodni &n-
magamon. Utitarsaim szeretetét és tarsasagat is visszauta-
sitottam. Istenhez nem mertem fordulni, mivel problémam
nem véltozott évek ota. Némasagaval szinte azt mondta;
»Varj”. De Ggy éreztem, hogy ezt mar nem tudom tovabb
elfogadni. O tiirelemre intett, én nem tudtam tiirelmes len-
ni, tehat nem volt szabadulds. A hozzakiildott imadsagos
szavak meddd lirességet visszhangoztak bennem.

Ekkor azonban mégis tortént valami. Kezdtem felis-
merni, hogy ez az it nem a feltimadas uténi békés nyuga-
lom, hanem valami kiilénleges titok, aminek megismerésé-
hezszenvedés aran lehet eljutni, egy belsS 1épcs6t megtéve.
De nem tudtam még, mi ez a titok. A szent hajlékban jot-
temra.

A nazareti haz egy szobanagysagi kipolnacska a kupo-
la alatt. Amint beléptem, rogtén elfogott valami csodalatos



érzés. Bent, a sargas fényben egy Mdria szobor allt. Az illa-
tok is egészen megvaltoztak. Néma csend. A szoborral
szemben egy nagyon régi kereszt; a falon kora-keresztény
freskotoredékek. Csupasz téglafala volt a hdznak, de olyan
Osszevisszasagban alltak a téglak, mintha a Joisten egyen-
ként dobaltatta volna le az angyalokkal aféldre.

Itt térdreestem, mert Ggy éreztem, hogy a mennyek or-
szaganak az eldszobé jaban vagyok, és amit elmondok a fi-
gyelmesen hallgaté Marianak, azt az Istennek mondom el.

Mariat és az Ot koriilvevé tiszteletet soha nem értettem
igazan, Tilzénak és furcsdnak tartottam az O jelentGségé-
nek felmagasztalasat. Nem értettem sohasem, miért kérik
az emberek az O kozbenjarasat, amikor ott vana mennye-
i Atya, a Fi( és a Szentlélek.

Most ddlt beldlem a sz6. Minden banatomat, fajdalma-
mat kiontottem Neki. Eimondtam az Atya lelkemben folis-
mert szigor parancsat (,,vrj, légy tiirelmes!”), azt hogy
mér nem merem Gjra eléhozni az Ur el6tt és hogy engedet-
lenségem miatt bels6 s6tétségbe zuhantam, de Atyam pa-
rancsat mégsem tudom elfogadni!

Ugy panaszkodtam, mint egy kisgyermek, aki apjatol
akar valamit, de csak édesanyjanak meri eimondani. Az
édesanya pedig, aki pontosan ismeri urat, este, amikor a
haz mér elcsondesiil és eljon a legmegfelelébb idépontja a
kérésnek, csondben kdzbenjir a gyermekért. Az apa dor-
mdg ugyan, hiszen mar megmondta, amit megmondott, de
az anya nagyon ,,ligyes édesanya”, aki masként kér, mint a
gyermek.

Tudom, hogy rossz ez a hasonlat, de én ott pontosan ezt
eltem at. A gyogyulas megindult és par napra ra megkap-
tam a szabadulést is. Az utam megvaltozott, mert eljétt a
szabadulas boldog oraja.

Régebben hiaba jartak kozbe ezért barataim, ez mind
kevés volt. De Sziliz Maria kozbenjarasa tokéletes, allhata-
tos és szent volt.

»Sziliz Maria, Istennek szent anyja, imadkozz éret-
tiink... most és halalunk 6rajan!” Most débbentem ra és
azota tudom, hogy a Sziizanya ezeket a szavakat, hogy
»imadkozzal”, és ,,most”, ... teljesen komolyan veszi és
azonnal meg is teszi. Hiszem ezt, mert megtapasztaltam.
Az O kozbenjarasanak éltetd ereje éppoly valos lett sza-
momra, mint az orvos gyogyitasa. Amig mi, biinosok az
Atya szandékat sokszor félreismerjiik, hiitlenek vagyunk,
és szinte mar szégyeliink is szolni ugyanazért ezredszer,
addig Maria, akinek hite van Isten el§tt, pontosan tudja az
6rat és a modot, ahogyan és amikor kérni kell.

Természetesen azota sem csak az ,,Udvozlégy”-et és
rozsafiizért imadkozom, de az Istenhez vezet csodalatos
osvények lehetdsége megndtt... Felfedeziem Sziiz Mariat!

Veress Mdrion fGiskolai hallgato

Ralph Martin:
Férjek, feleségek, sziil6k, gyermekek

A Kkeresztény csalad alapjai az alcime Ralph Martin
kényvének, amely a Marana Tha sorozatban litott nap-
vilagot. Kiknek ajanjuk a kiadvanyt? Hadd valaszoljunk a
kényv cimének elsé felével: keresztény férjeknek, felesé-
geknek, sziil6knek, és nem utolsosorban a jegyesoktatast
végzd lelkipasztoroknak.

[zelit6iil egy részlet a kiadvanybol:

A szexualitds Keresztény szemlélete

A 60-as években nagy hiihot csaptak a nyugati orszagok-
ban a ,,szexuilis forradalom” koriil. Szamos pszichologus
és szexologus megkdvetelte a nyiltsagot, a viktoridnus el-
nyomasok levetését és 1, allitolagos izgatobb szexualis ta-
pasztalatok kikisérletezését. A szexualis forradalom na-
gyon szélsGséges eszméinek némelyike fokozatosan eltii-
nik a lat6hatarr6l. Ma mar nemigen hallunk a csoportha-
zassagrol vagy csoportszexszel egybekotott
Gsszejovetelekrdl. Ennek a forradalomnak a karos gyiimol-
csei azonban felismerhetdk a tairsadalomban, amely a sze-
xudlis magatartas szinte minden egyes formajat elfogad-
hatonak tartja.

Ma mar szinte lehetetlen egy Gjsagot kézbe venni, a te-
levizi6t bekapcsolni, moziba menni vagy végigmenni az ut-
can anélkiil, hogy ne ragadni meg figyelmiinket valami-
lyen szexualis kinalat. Es azokat, akik nem hajlandékmin-
den erkolcsiségiiket a régmilt id6k gatlasai cimén elvetni,
bigottsaggal vadoljak.

Ahhoz, hogy egy ilyen tarsadalomban ragaszkodni tud-
junk sajat erkélcsi beallitottsagunkhoz, a modern keresz-
tényeknek meg kell ismerniiik a tiszta és egyértelmii tani-
tast a szexualitas jelentGségérdl és céljarol.

De sajnos éppen most, amikor a legfontosabb lenne,
egyes egyhdzak nem adnak nekiink tiszta irinyvonalat. Sok
esetben még a teologusok, lelki irok, lelkipasztorok és bib-
liaiskola-vezetdk sem rendelkeznek kifejezetten keresz-
tény erkdlcsi allasponttal. De ha a hivatalos egyhazi veze-
t6k meg is védik a hagyomanyos tanokat, a méasként gon-
dolkodok korusanak sikeriil iizenetiiket elfojtani vagy le-
galabbis Gsszekuszalni,

A nyugtalankodé keresztényeknek tisztaban kell lenni-
ik azzal a ténnyel, hogy manapsig mar nem szabad min-
dent elhinniiik, amit a szexr6l mondanak egy keresztény
folyoiratban vagy egy szoszéken. Ezekben az alapvetd kér-
désekben nagy a ziirzavar az egyhazakon beliil. Kozvetle-
niil a Szentiras tanitasa alapjan kell a szexualitassal foglal-
kozni, ahogy ezt a tanitast évszazadokon keresztiil megé-
rizt€k a keresztények és amelyet még ma is hiiségesen tani-
tanak egyes egyhazakban.

Maranatha sorozat 6. Kaphat6 a szerkeszt8ség cimén ill. a
Szent Gellért Egyhézi Kiad6 kényvesboltjaiban,



A ma evangelizicioja: Meglatni Krisztust a masikban

Joachim Reinelt piispok

A szerctett6l hajtva

Eppen az NDK-ban megvdltozon, 1j helyzet kialakuldsdnak hdtterében vizsgdlja
Joachim Reinelt, Drezda-Meissen piispoke, a mai evangelizdcio elGfeltételét.

Ha nem lesztek olyanok, mint a gyerekek. ..

»Abban az idében tortént, hogy odamentek Jézushoz a
tanitvanyok és megkérdezték tdle: ,,Ki a legnagyobb a
mennyek orszagaban?” Odahivott egy gyereket, kdzéjiik
allitotta s azt mondta: ,,Bizony mondom nektek, ha nem
valtoztok meg, s nem lesztek olyanok, mint a gyerekek,
nem mentek be a mennyek orszagaba. Aki tehat kicsi, mint
ez a gyerek, az a legnagyobb a mennyek orszdgaban. Aki
befogad egy ilyen gyereket a nevemben, engem fogad be.”
Igy olvassuk ezt Maté evangéliumanak 18. fejezetében.

Ki a legnagyobb? Mi itt Németorszag keleti részén a
torténelemnek éppen egy olyan szakaszat hagytuk a ha-
tunk mogott, amit senki sem szeretne 1jbol atélni. Az em-
beri nagyzasi hobort térténete ez, amely keserd szenvedést
hozott millidknak. Ki nagyobb a szocializmus f6titkara-
nal? Miazonban ugyanezt a problémat egymas kozott is ta-
pasztaljuk. Sok fesziiltség névekszik fel papok és laikusok
kozott ebbdl a felfuvalkodotisagbol: Ki ¢érthetné jobban
nalam az evangéliumot? Ki értelmezi jobban, mint én? S6t:
Ki éli kovetkezetesebben, mint én? Aki igy gondolkodik, az
elzar minden evangéliumhoz vezetd utat.

Olyannak lenni, mint a gyerek itt azt jelenti, hogy ugy
értsiik meg az ¢letet, mintha jaték lenne a mennyei Atya
szeme el6tt. Egyszerien, bonyodalom nélkiil cselekedni
azt, amit abban a pillanatban tenni kell, anélkiil az allando
reflexi6 nélkiil, hogy: Vajon milyen hatast keltek? Hogyan
érvényesiilok? Valaki talan jobban mondana, mint én? Ak-
kor elkezdédne az elbizonytalanodas 6rddgi jatéka. Mivel
a hamis gondolkodas altal bizonytalan leszek: most mar
atya sem lehetek masok szamara, mert 6szténdsen megér-
zik bizonytalansagomat.

AKki tehat lelki €életet akar teremteni, az nem mondhat
le arrdl, hogy gyerek legyen. Talan a tekintélyvalsag is az
evangéliumi gyermekiesség hianyanak keseri gyiimélese?
Fedezziik fel a gyermekiesség értékét. Sziviinket emeljiik
fel a minden ember Atyjahoz. Tehat legyiink egyszertlien
nyitottak és szeretetteljesek a masik irant. Igy megy az
evangelizicio.

Mivel a teljesitményorientalt tarsadalom mintajara
mindig valami felmutathatét akarunk elérni pasztoralis

akci6inkkal, nem ériink el senkit. A felebarat megérzi a
szandékot, és csalodott lesz. Jézus az eucharisztikus beszé-
de utdn élte at kinyilatkoztatasanak eredménytelenségét,
és nem kérte a tizenkettGt: Most legalabb ti maradjatok
hiiségesek!, hanem azt mondta: ,,Ti is el akartok menni?”
(Jn 6,67) Eppen akkor jon a felismerés: ,, Kihez mennénk?
Tiéd az 6rok életet ado tanitas.”

Aki lelkeket akar alakitani, befolyasolni, hatasa ala
vonni, az allandoan abban a veszélyben él, hogy a masikra
rahaz valamit, beveszi 6t, a sajat elképzelése szerint csinal
belle valamit. Ez nem lehet j6. Egyatalan nem tudhatom,
mikor akarja Isten tovabb vezetni a testvért. Hiszen nem
hatarozhatom meg a Szentlélek orajat. Az egyetien jarhato
at a Krisztussal valo egyesiilésiink, aki azt mondja: ,,Aki
bennem marad s akiben én benne, az b6 termést hoz” (In
15,5b). Aki igy halad eldre a szentségben, az meglepetéssel
fogja megtapasztalni, hogy masokat elfog a vagy, hasonlé
Gton jarni. Csak akkor kérdeznek és kutatnak az igazsag
utan, amikor szemiik elétt van a megtestesiilt igazsag: ,, Ti-
éd az 6rok életet ado tanitas. Mi hittiink és tudjuk, hogy te
vagy azIsten Szentje” (Jn 7,68b-69).

Akire érvényes, hogy: ,.Istenb6l vald szeretet Gizi-hajtja
dket: jot tesznek mindenkivel... ez a szeretet teszi képessé a
vilagi hiviket, hogy életiik a nyolc boldogsag szellemet tiik-
rozze. A szegény Jézust kovetik... az alazatos Krisztust uta-
nozva” (Hatarozat a vilagi hivek apostolkodasardl, 4.), az
nyer meg sziveket az evangélium szimara, mert 6 sajat ma-
ga lett é16 evangéliumma.

Az evangelizacioval kapcsolatban még egy 1ényeges fel-
tételt nevez meg az emlitett hatarozat (4.). ,,meglatni
Krisztust minden emberben, ismerdsben és ismeretlen-
ben”. Az NDK-ban éppen ezzel vannak nehézségeink. Ke-
resztényeink elutasitasa, s6t megtamadasa gyakran tragi-
kus leegyszerisitéshez vezetett egyhazkozségeink tagjai-
nal: Csak hivét és ateistat ismertek. Azutan az ateista fo-
galmat sokszor még ,istengylilol6"-nek vagy ,lIsten
ellensége”-ként is forditottak. Ezaltal felépiilt egy front,
amely nem hagyott reményt az evangelizacio esélyére. El-
tekintve ettél a sajatos szituaciotol, elterjedt az a félreér-
tés is a keresztényekben: Aki nem él egy egyhdzban, az
nem él Krisztusban. Hogy a masodik Vatikani Zsinat kiilon



hangsiilyozza, hogy minden emberben, ismerdsben és is-
meretlenben is meg kell latni Krisztust, az nem ok nélkiil
keriilt kapcsolatba az apostolkodastémajaval. Aki a masik-
ban az Isten dltal teremtett jot latja, természetesen egé-
szen mas nyitottsaggal és megalapozott bizalommal fordul
embertarsidhoz. Ez az alapja az ember minden fogékonysa-
ganak. E nélkiil az alapbizalom nélkiil minden ajtonak zar-
va kellene maradnia.

Sajat tapasztalatbol mondhatom: Ha sikeriilt a masikat
igy latnom a beszélgetéseimben, akkor gyakran még a mar-
xista funkciondriusok is megleps kérdéseket tettek fel és
olykor meglepd tanisagot tettek a jordl, ami éppen a konf-
rontacios magatartas mellett nem lett volna lehetséges. fgy
nézve az evangelizaci6 azt jelenti, hogy hagyjuk kibonta-
kozni a masikban Krisztus valosagat, hagyjuk felnéveked-
nibenne a jot.

Készség a kockazatra

Mindent, amit az emberek tesznek, azt a szokasok ve-
szélyeztetik. A szentek meglepé modon figyelmen kiviil
hagytak az altalanos szokasokat. Milyen szegény volna az
egyhaz, ha (Gjra és Gjra nem merészkedtek volna emberek
ezek aggodo figyelembe vétele nélkiil Gj utakra, Ugy tiinik
nekem, hogy ismét itt az ideje az ilyenféle merészségnek.
Nagyon sajatsagos, hogy sok ember egyaltalan nincs az
evangélium ellen, de az egyhazat til sterilnek tartja. Ezt
természetesen okos emberek mar az egyhazban is észrevet-
ték. De gyakran csak elvont programokkal vagy a hit alap-
jainak hatsé kérdéscivel reagaltak. Ezekbdl nem lattunk
pozitiv impulzusokat kiindulni. Eppen ellenkezéleg, a belsé
vitak altal teszi magat az egyhaz még kevésbé szavahihets-
vé. Egy masik kockazatkészség is kérdéses. Az evangélium
érvénye legyen leplezetleniil lathatéva az eurdpaiak min-
dennapi €letében. Az elrejtett kereszténység az evangéli-
um elaruldsa. Milyen természetes nyitottsaggal mutatja ki
a myzulman a hitét. Es milyen ritkin jon el6 a hit beszélge-
téseinkben, nyilt vallomasunkban, amelyek jelek lehetnek
vilagunkban. '

Pal kerestetik a mai vildig Areopaguszan. Napjaink té-
vedései ellen gyakran csak az evangélium nyijt igazi kor-
rektarat. A keresztény tanibizonysag a kultira, politika és
tudomény terén magaval hordozza az ellentmondas kocka-
zatat is. A keresztények ko6z6tti opportunizmus az egyhaz
megvetéséhez vezet. KiilonGsen kockazatos marad az
evangélium szerinti élet taniibizonysaga. Ezzel a Keresz-
tény ember masok gyenge helyeibe iitk6zik, és olykor él6
szemrehdnyédsként fogjak megtapasztalni a tarsadalom-
ban. Es mégis éppen cz a taniibizonysag teremt Gj életet. El
kell fogadnunk, hogy egyesek azt mondjak: Errél majd
maskor akarunk meghallgatni téged. Masok fel fogjak is-
merni: ,,Az Ur szava egyre terjedt, s nagymértékben meg-
szilardult” (ApCsel 19,20).

Ermneuerung: 1990/111.

Osi Ir aldas...

Aldott legyen

arad hulld, édes, lagy es6!
Hulljanak lelkedre a cs6ppek,

és csalogassak ki a viragokat,

hogy illatukkal megteljék a levegd!

Legyen aldott

anagy vihar is!

R4zza meg lelkedet,

hogy fényesre és tisztdra mossa!
sok kis tavacskat hagyva benne,
amelyekben megcsillan az ég kékje,
¢és idonként egy-egy csillag!

Aldottlegyen

afény, mely rad vilagit,

és afény, mely benned van!
Az aldott napfény,
sugarozzon be téged

és melegitse fel szivedet,
mig igy nem lobog

mint a kandall6 tiize!

fgy minden baratod jGhet:
melegedni hozzad,
smégazidegen is.

Sugarozzék két szemedbdl a fény,
mint az ablakba allitott mécses,
mely a viharban vadorlokat hivogatja!

Legyen aldott

a Fold, az egész foldkerekség,

hogy mindeniitt kedvesen fogadjon,
barmerre vezessen utad.

Legyen a f6ld puha,

amikor a nap terhét6l faradtan
lepihensz, és legyen kénnyi

amikor majd kinn fekszel alatta!
Olyan konnyen teriiljon el f6l5tted,
hogy lelked kir6ppenhessen

és elszallhasson foifelé,

éselérje itja végén

az aldé és aldott Istent!



Hogy helyes dontések sziilessenek

Az élet legkiilonfélébb helyzeteiben kell donteniink nap
mint nap kisebb vagy nagyobb jelentGségili dolgokban. Sa-
jat magunk, szeretteink, sziikebb és tigabb kérnyezetiink
békéje és boldogsaga fiigghet sorozatos dontéseinkhelyes-
ségétdl, s6t 6rok sorsunkat is ilyen doéntések lancolata ha-
tdrozza meg.

Ha egyszer komolyan gy hataroztunk, hogy ellene-
mondunk a gonosznak ¢s Isten akaratat kovetjiik minden-
ben, vilagosan kell 1atnunk, hogy kiilonbséget tudjunk ten-
ni a j6 és a jonak alcazott rossz kozott. Ki, vagy mi segit
minket az eligazodasban a mai, szinte attekinthetetlen,
folytonosan valtozé vilagban, a kavargd eszmedramlatok
kézepette? A megkiilénbdztetés karizmajival nem mind-
annyian rendelkeziink, de a sziintelen felmeriil$ feleletre
vir6 kérdések és a megoldasra varé problémak kozott
mindannyiunknak allast kell foglalnunk és cselekedniink
kell. Az eligazodast és allasfoglalsat megkonnyitheti az a
rovid, gyakorlati attekintés, ami Georg Popp ,,Der uns die
Angst nimt” cimii kdnyvében talalhato.

A szellemek megkiilonboztetésének atte-
kintése

Engedjék meg, hogy ezennel Gsszefoglaljam a szelle-
mek megkiilonboztetésének legfontosabb kritériumait. A
»Zirzavar lelkei” szamomra mindazokat a szellemeket je-
lentik, amelyek rendetlenségbe és zavarba akarnak vinni
minket. Itt Iényegtelen, hogy emberi, természetes vagy ter-
mészetfolotti szellemekrdl van-e szo. Kétségtelen ezt
mindannyian tanusithatjuk, hogy ezek a szellemek mii-
kodnek.

Isten Lelke (bal oldalt, vastag betfl)
A ziirzavar lelkei (jobb oldal, diilt betii)
sohasem iitkozik a szeretetbe,

Qiilolethez, irigységhez, féliékenységhez,
veszekedéshez vezetnek,

elvezet a szeretethez,
onfejiiséget, tuddlékossdgor hoznak eld,
készségessé tesz minket az 6nzetlen szeretetre,
megsértik a krisztusi szeretetet,
bels6 békét, erdt €s biztonsagot ad,
rossz, nyugtalan lelkiismeretet keltenek,

sohasem jelenik meg erészakosan, kovetel6z6-
en, vagy tiirelmetleniil,

ontelten, kovetelGzden lépnek fel,

sohasem gyakorol rink nyoma4st,

10

hamis becsvdgy szorongdsdt keltik benniink,

sohasem €l szorongatdssal, félelemkeltéssel
vagy fenyegetésekkel,

biintetésekkel fenyegetdznek és azzal, hogy elmu-
lasztunk valamit,

erét, nyugalmat, biztonsigot sugiroz,

kovetelményeket tdmasztanak, nyugtalansdgor,
bizonytalansdgot, lehangoltsdgot keltenek,

egyenes, beldthat6 Gton vezet minket,
gakran vdlasztanak kusza, zeg-zugos utaka,

vilagos atmutatdsokat ad, sohasem dont dssze-
vissza kapkodva

szivesen fejezik ki magukat zavarosan, homdlyo-
san,

a fontos itmutatdsokat, ha kérem, masodszor
is megadja,

igen sokszor megvdltoztatjdk véleményiiket,

gy vezet minket, mint segftségre szorul6é
gyermekeket,

tilzott buzgosdgra Osztonoznek, ezzel erénket
meghalado kovetelmények elé dllitanak,

sohasem miikodik az isteni torvények és a ter-
mészet torvényei ellenében,

gyakran adnak értelmetlen és természetellenes
utasitdsokat,

enged minket érni és novekedni
nem hagy nekiink idét,

kérlel, lelkesit, alapos meggondoldsokra kész-
tet,

»520myii mulasztdsok™-ra hivjdk fel a figyelmiin-
ket, siirgetnek,

aktivitdsra 6sztonoz minket

megbénitjdk tevékenységiinket, passzivitdsra
késztetnek,

felrdiz minket, ha lanyhulni, vagy elkalandoz-
ni akarndnk,

fontos feladatokar elbagatelizdinak,

engedi, hogy egyiittm{ik6djilnk vele teremtd
tevékenységében,

tdvoltartanak minket az igen sziikséges egyiirtmii-
kodéstol,



éberré tesz minden b(inne! szemben

akaratossd szertelenné, elkeseredetté tesznek min-
ket,

Ggy mutatja meg hibdinkat és gyengeségein-
ket, hogy igvekezziink megvaltozni,

hibdinkat és gyengeségeinket olyan nyomoriad
20s jenyben tiintetik fel, sogy elkeseredini es
passzivak lesziink,

Gj bitorsdgot és reményt ont belénk,

azt a ldtszatot keltik, hogy semmirevaldk és clve-
szettek vagyunk,

felszabadft6 Gtmutatdsokat ad
szorongdst és félelmet keltenek benniink,

gyengéden, csupa szeretettel mutat rd igazsag-
talansdgainkra, inkorrektségeinkre, hamissa-
gunkra, szeretetlenségeinkre,

az elhagyarottsdg €érzését, tandcstalansdgot, két-
ségbeesést tdmasztanak benniink,

csakis Jézus felé vezet, téle sohasem tdvolit el,

akkor is eltdvolitanak Jézustol, ha nem minden-
napi biinbdnati gyakorlatokat, kiilonleges imdkat
sugallnak, vagy mds rendkiviili teljesitményekre
sarkallnak,

igazi aldzatra indft, vagyis az emberek szolgé-
latdra, Jézus szolgalatara bétorit,

értelmetlen kovetelményeikkel ossze akarmak za-
varni minket,

nem kfvén t6lilnk semmiféle rendkiviili tel je-
sft ményt, hanem mindenekel6tt békét, szere-
tetet és bizalmat,

nyugtalansdgot és békéilenséget keltenek benniink,
megbocsd jtashoz és kiengesztel6déshez vezet,
felhivjdk figyelmiinket a ,jogainkra”,

utat mutat a szabaduldsra béneinkt6l és vétke-
inkt6l,

hibdinkat és vétkeinket jovdtehetetlen biindknek
rintetik fel,

elv zetakiengesztel6déshez Istennel a szent-
gyoéndsban,

makacssdghoz és nyakassdghoz vezetnek,

figyelmessé tesz minket masok gondjai irdnt,
,Jézus irdnti szereteth61” fakado tettekre ve-
zet,

felhdnytorgatjdk, hogy ,,mi is” emberek vagyunk,
akiknek lehetnek egyszer koveteléseik s,

alényeghez vezet,

megreked lényegtelen, jelentéktelen dolgokndl.

Ez az attekintés nem tart igényt teljességre, amint Is-
tenrdl és Isten Lelkérdl egyetlen tételes megfogalmazas
sem lehet teljes. Ez az attekintés hétk6znapi tevékenysége-
inkhez kivin gvakorlati, kdnnyen nasznalhaté segitséget
ayujtani, amellycl gyorsan megkiilonboztethetdk Isten
T zikénex sugallataitdl a zirzavar letkeinek sok sugallata.

=ddiy az idézei. Csupdn néhany hozzafliznivalom len-
nc. Loyolai Szent Ignac Lelkigyakorlatos konyve még
részletesebben szol a szellemek megkiilonbdztetésének
szabalyairdl. A fenti szempontok ezzel dsszhangban van-
nak.

Ez az attekintés, bar sokszor nagy segitség, nem teszi
feleslegessé a lelki vezetést, killondsen a nagyobb jelentd-
ségii, tobbeket érint6 kérdésekben.

Isten ajandékai a jozan ész és az ismeretek, amit azért
kaptunk, hogy éljiink vele. Ennek nem mond ellent, hogy
ugyanakkor imadkozva kérjiik a megkiilonboztetést, mint
az G kiilonleges ajandékat is:

Add meg kériink Urunk, mert nagy sziikségiink vanra a
megkiilénbdztetés ajandékat, hogy meg tudjuk kiilénbdz-
tetni a te akaratodat a mi vagyainktol, azt, ami neked ked-
ves, attol, ami csak nekiink tetszik,

azt, ami helyes, att6l, ami csak annak latszik,
a fontos dolgokat a 1ényegtelentdl,

és ne csak felismerjiik, hogy mi honnan valo,
de mindig ahhoz szabjuk cselekedeteinket;
hogy ami t6led van, boldogan kovessiik,

ami t6liink vald, azt tehozzad mérjiik,

s azonnal utasitsukel,

amit a ziirzavar lelke sugall!

Ha mar vilagos, hogy mi a j6 és mi a rossz, valasztasunk
nem lehet kétséges. De mi a helyzet akkor, ha két vagy t6bb
j6 dolog, vagy k6z6mbbs dolgok kozot kell donteniink?

Ezzel kapcsolatban idézziik Loyolai Szent Ignac Lelki-
gyakorlatos konyvébél az idevonatkozo részeket:

Milyen dolgokrél tarthatunk valasztast?

1. Sziikséges, hogy mindaz, ami kozott valasztani aka-
runk, 6nmagaban véve kézombos vagy jo legyen, €s a hie-
rarchikus Anyaszentegyhaz szellemével megegyez6, ne pe-
dig rossz, vagy azzal ellenkezd.

2. Vannak dolgok, amelyek a visszavonhatatlan valasz-
tasok korébe tartoznak. Ilyenek a papsag, a hazassag, stb.
Masok viszont a megvaltoztathatd valasztasok korébe,
mint pl. az egyhazi javadalmak elfogadasa vagy az azokrol
valélemondas, az anyagi javak elfogadasa vagy azok eluta-
sitasa.

3. Visszavonhatatlan valasztas esetén, ha az egyszer
mar megtortént, t6bbé nincs mit valasztani, mert azt a ko-
tést nem lehet felbontani, igy pl. a hazassagot. Arra azon-
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ban vigyazni kell, hogy ha valaki nem megfelel6 modonés
rendezetten, nem a rendezetlen hajlamok kizarasaval ej-
tette meg valasztasat, banja meg azt, és azon legyen, hogy
j6 életet éljen ebben a valasztasban.

4. Ha valaki megfelel modon és rendezetten ejtette
meg a valasztast olyan dolgokban, amelyeken valtoztatni
lehet, nincs oka, hogy Qjra véilasszon. Inkabb a mar megtett
valasztasban tokéletesitse magat, amennyire csak tudja.

A j6zan és helyes valasztas els6 médja:

1. Allitsam szemem elé azt a dolgot, amelyrdl valaszta-
ni akarok, pl. valamely tisztséget vagy javadalmat, hogy el-
fogadjam-e, vagy visszautasitsam vagy birmely mas dol-
got, ami a megvaltoztathatd valasztas korébe tartozik.

2. Sziikséges, hogy a valasztasban a célt tartsam szem
el6tt, amire teremtve vagyok. Ez a cél az, hogy Istent, a mi
Urunkat dicséitsem és lelkemet iidvozitsem. Kovetkezés-
képpen sziikséges, hogy minden rendezetlen hajlamtél
mentesen kozombds legyek. Ne hajoljak, ne vagyodjam
jobban a kérdéses dolog elfogadaséra, mint annak elutasi-
taséra, sem jobban annak elutasitasara, mint elfogadasara.
Maradjak inkabb kizépen, mint a mérleg nyelve, hogy
majd azt kovessem, amirél Ggy érzem, hogy jobban van Is-
tennek, a mi Urunknak dics6ségére s dicsGitésére és lelkem
iidvosségére.

3. Kérjem Istent, a mi Urunkat, hogy inditsa meg aka-
ratomat és oltsa lelkembe, amit a szébanforg6 dologban
tennem kell, ami inkébb van az & dicséretére és dicsGségé-
re. Kérjem, hogy értelemmel mindent jol és alaposan meg-
fontolva, az 6 legszeniebb és kedves akarata szerint va-
lasszak.

4. Mérlegeljem és fontoljam meg, hogy kizarolag Isten,
a mi Urunk dicséségére és lelkem {idvOsségére mennyi az
elény és haszon abbol, hogy a szobanforgo tisztséget vagy
javadalmat elvallalom, és ellenkezdleg, fontoljam meg az
elvillalassal jaro hatranyokat és vesz€lyeket.

Ugyanezt tegyem a masodik részben is: mérlegeljem az
elénydket és hasznot, ami a visszautasitasukkal jar, és el-
lenkezéleg a hatranyokat és veszélyeket, amelyeket ugya-
nez a visszautasitast jelent. .

5. Miutan igy megfontoltam és minden szempontbol
mérlegeltem a szébanforgd tigyet, nézzem meg, az ész mer-
re hajlik inkabb, és igy a nagyobb értelmi sily és nem vala-
mely érzékeknek kedvezd inditék alapjan dontsek.

6. Miutén valamely vélasztds vagy dontés megtortent,
az, aki vélasztott, nagy buzgalommal fogjon imahoz Isten,
a mi Urunk szine el6tt, és ajanija fel neki ezt a valasztast,
hogy az isteni Felség fogadja el és erdsitse meg, ha az na-
gyobb szolgélatara és dicsGségére valna.

A j6zan és helyes valasztis misodik modja:

1. szabily: Az a szeretet, amely engem mozgat €s vala-
mely dolog vélasztasara késztet, feliilr6l, Isten szeretetébol
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szarmazzék. Aki tehdt valaszt, az mindenképpen erczze
magaban, hogy az a kisebb vagy nagyobb szeretet, amelyet
azon dolog irant érez, amelyet vélaszt, egyediil az 6 Terem-
téjéért és Uraérivan.

2. szabaly: Nézzek egy embert, akit azel6tt sohasem is-
mertem, sohasem lattam. Minthogy a teljes tokéletességet
kivanom szamara, fontoljam meg, mit mondanék, hogy te-
gyen, mit valasszon Istennek, a mi Urunknak nagyobb di-
csbségére és lelkének nagyobb tokéletességere. Tegyek te-
hat magam is hasonloképpen, megtartva azt a szabalyt,
amelyet masnak allitok fel.

3. szabély: Mintha halélos agyamon volnék, fontol jam
meg azt a médot és mértéket, amelyet akkor kivannék,
hogy a jelen vélasztasomban alkalmaztam volna, és telje-
sen ehhez tartva magam, dontsek.

4. szabaly: Mérlegeljem és fontolgassam, hogyan is ér-
zem majd magam az itélet napjan. Goldoljam meg, milyen
médon szeretném akkor, hogy déntSttem volna a mostani
{igyben. Azt a szabalyt, amelyet akkor szeretném, hogy
megtartottam volna, tartsam meg most, hogy akkor teljes
gyonyoriiségben és Gromben legyen részem.

Megjegyzés: Miutan a fent emlitett szabalyokat orok
{idvomre és nyugalmamra megtartottam, tegyem meg va-
lasztasomat és felajinlasomat Istennek, a mi Urunknak a
vilasztés elsé médjanak hatodik pontja szerint. (Az idézet
a Szent Istvan Tarsulat 1986-os kiadasabol valo)

A tanacskérés misztériuma

Milyen formaban nyerhetiink megerdsitést dontéseink
helyességét illetéen? Egy ember onmagaban lehet elvakult
akkor is, ha a legjobb szandék vezeti. Erre barmelyikiink
szamtalan példat tudna felsorolni attél kezdve, hogy vala-
kinek a szerelem ,.elvette a jozan eszét”, egészen addig,
hogy sok ember ,,csupa, szeretetbdl, joszandékbol pokolla
teszi kornyezete életét.” Hogy mi ne essiink ebbe a hibaba,
ahhoz aldzatra, engedelmességre vansziikségiink, és odafi-
gyelésre a masikra. Lényeges dontésekben hallgassuk meg
tapasztalt lelkivezetd tandcsat, vagy a benniinket jol isme-
16 kozosség véleményét is. Es bar a végsé szt nekiink kell
kimondanunk, ha az 6 tanacsuk helyteleniti a dontésiinket,
vegyiink mély 1élegzetet, és a t6lik kapott szempontok fi-
gyelembevételével Szent Ignac tandcsai szerint mérlegel-
jiik ijra, és ha kell, értékeljiik at eredeti elképzelésiinket.

Komoly dontések nem hozhat6k komoly
imadsag nélkiil

Ha valéban Isten akaratat keressiik, akkor imadsagban
.ajanljuk fel neki valasztasunkat”, hogy 6 ,.fogadja el, és
erdsitse meg” tetszése szerint. Buzgé imaban kérdezziik
meg Gt, figyeljiink, hogy hogyan vélaszol akar belsd hang-
gal, akar a Szentirason keresztiil, akdr masok, a kozOsség
szavaval. O hiiséges, biztosan ad vélaszt, ha azt mi imad-
kozva kérjiik. Nem kell tiirelmetlenkedniink €s idegesked-
niink. A valaszadasra nemcsak természetfeletti eszkoze-



i vannak. Ilyenkor szokott felmeriilni egy addig rejtve ma-
radt dontd szempont, ilyenkor torténnek ,,véletlen” talal-
kozasok, fordulatok. Ilyenkor szoktak a legkilatastalanabb
tigyek is szinte ,,maguktol” megoldodni. Ha a magunk ré-
szérél mindent elkdvettiink, nyugodtan rahagyatkozha-
tunk, a dont6 pillanatban az 6 vezetésével helyesen fogunk
valasztani.

Ha igy dontiink, biztosak és nyugodtak lehetiink, hogy
Isten akarata szerint cselekedtiink akkor is, ha dontésiink
elére nem lathatd kévetkezményei késébb akarmilyen su-
lyosaknak is bizonyulnak.

Igenvagy Nem?

Boldogok, akik tiszta szivvel

nagy elhatarozassal, nagy dolgokra
igent tudnak mondani:

egy életre sz6l6 hii szeretetre

igent mondo jegyesek,

és minden sziilg, aki vallal

egy-egy Ujabb életet,

és mind, aki szivbdl mosolyogva

az 6t kéréknek adni tud,
és mindazok, akik hivatasbol felaldozzak kényelmiiket,
vagyaikat, reményiiket, mindeniiket egy igenért.

Boldogok, akik tiszta szivvel,

nagy elhatarozassal nagy dolgokra
nemet tudnak mondani:

ahés, aki a zlirzavarban

nemet mondott a zsarnoknak,

a hd, aki a zaklatas kozt

ellenall a csabitonak,

és mind, akik bélcsebb szeretetbdl

kénytelen néha tiltani,
¢és mindazok, kik mégis inkabb vallaljak a hanyattatast,
amegvetést és kisemmizést, a gyalazatot egy nemért.

Most, miel6tt dontenem kéne,
mondani igent, vagy nemet,
6Igazsag, te vezess engem,

te vezérelj, 6 Szeretet!

A jov6 titok, 6 adj Eroét,

€s Bolcsességet adj nekem,
hogy amit mondok, az helyes

és boldogitd sz6 legyen!

(folyt. kov.)

Isten szeretete meggyogyi-
tott...

JIsten szeretete kidradt sziviinkbe a
rdnk drasztont Szentlélek dltal.”
Roém. §,5.

Isten kegyelmébdl és gyogyito erejébol 1990 szeptem-
ber 28-an szombaton meggyogyultam sziiletésem 6ta tart6
szivritmuszavarombol. Nem azért mentem el Salzburgba,
E. Tardif atya gyogyito Istentiszteletére, hogy gyogyulaso-
mat kérjem Istentdl - hiszen nem tartottam silyosnak be-
tegségemet - hanem hogy Isten gydgyité hatalméanak és
csodainak tanidja lehessek. Természetesen, mieltt elin-
dultam, végiggondoltam, hogy az Ur eddig mindig mindent
megadott a maga idejében amire valdban sziikségem volt,
és ez a bizalom volt bennem iranta a betegségemet illetéen
is.

A gydgyito Istentisztelet utan csak masnap vettem ész-
re a gyogyulasomat, varosnézés kozben. A salzburgi varba
ugyanis nagyon meredeken visz fel az Gt €s én egyaltalan
nem faradtam el mint maskor, ha meredek lejtén kellett
folfelé mennem. A latasom is tiszta maradt, nem lett ko-
dos, egyenletesen lélegeztem a kapkodé légzés helyett.
Megnéztem pulzusomat, egyenletesen vert a szivem.

Akkor jutott eszembe, hogy a gyogyité misén az aldo-
zas utan milyen kiilonGs melegséget éreztem a szivem kor-
nyékén. El6z6leg Tardif atya felhivta figyelmiinket arra,
hogy a Feltdmadt Krisztus ma is ¢l és gyogyit és vele talal-
kozunk amikor a szentaldozasban magunkhoz vessziik az
O testét. Az Ur testének vétele utan pedig kijelenette a
Szentlélek altal, hogy az Ur sok szivbeteget meggyogyitott
az aldozas kozben. Azt is hozzatette, hogy ezek a testvérek
egy héten beliil észre fogjak venni gyogyulasukat arrol,
hogy nem faradnak el amikor 1épcsén mennek folfelé. Fn
akkor arra gondoltam, hogy Jézus bizonyéra a nalam si-
lyosabb szivbetegeket gyodgyitotia meg, akiknek minden
lépcséforduloban meg kell aliniuk, hogy kiftijjak magukat.

Amikor masnap megtudtam, hogy engem is meggyé-
gyitott, alig birtam elhinni; csak itthon, a korzeti orvosi
vizsgalat utan mertem igazan Oriilni neki.

Gyogyulasom 6ta sokkal munkabirobb vagyok, meg-
sziint a faradékonysagom, és nagyon halas vagyok Isten-
nek, hogy igy szeret engem. SGt ez az esemény raébresztett
arra is, hogy halasnak kell lennem azokért a belsé gyogyu-
lasokért és szabadulasokért is, amelyek, bar nem latvanyo-
sak, de sokszor nagyobbak és jelentdsebbek, mint a testiek.
Es a legnagyobb gyogyulas, amiért nem adhatok elégszer
halat; egész életem gyogyuldsa, hogy megtérhettem, és
megismerhettem Isten leirhatatlan szeretetét.

Kapsza A°gnes
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Tapasztalatok a lelkivezetéssel kapcsolatban

Valaki, aki egyiitt 14t velem

»vannak olyan dolgok, amelyeket mindenki megért, és
amelyek mindenkinek vilagitanak, kivéve akit érintenek és
sok mindent lathat szemiink, csak 6nmagat nem.” Ezek a
mondatok, amelyek valahogyan megmaradtak az emléke-
zetemben, megmutatjak, hogy mirdl is van sz6 a “lelki ve-
zetésben”, nevezetesenzvan valaki, aki egyiitt 14t velem.

Kb. harom éve, egy lelkigyakorlat utan kerestem egy
tanicsadot. Annak, hogy segitségért néztem koriil, az a
megtapasztalas volt az oka, hogy a jészandékaim és az 0j
kezdeményezéseim rendszerint elmiltak, masrészt az a ki-
vansag, hogy a lelkigyakorlatos napok @j hite - egyiittélve
férjemmel és a gycrekekkel, valamint hivatidsom gyakorla-
sa kozben is — eleven legyen és eleven maradhasson. Fon-
tos volt szimomra, hogy tanacsadémban a férjem is tudott
bizni. Mivel a lelkigyakorlat végén a férjem is kifejezte a
tanacsado iranti kivansagat, némi keresés utan talaltunk is
valakit, mindketténk részére ugyanazt. Lényeges segitsé-
get jelentett ehhez az el6z6 lelkigyakorlat vezetSje részérdl
kapott batoritas és néhany gyakorlati itmutatas.

Az elsG beszélgetés alkalmaval a lelkivezetG megpro-
balta megismerni akkori helyzetiinket és az ilyen tanics-
adassal szemben tamasztott elvarasainkat, mielStt az erre
valo készségét kifejezte volna.

Halas vagyok érte és segitségnek érzem, hogy férjem és
én (mindig kiilon beszélgetésben) ugyanazzal a lelkivezetd-
vel beszélhetiink. Esélyt latok abban, hogy a némi egyolda-
lasdgot a partner mindig kiegészitheti, amikor ugyanaz a
probléma a targya megbeszélésiinknek. Kétségkiviil, kelet-
kezhetnek konfliktusok, ha férjemnek és nekem nehézsé-
geink vannak egymassal, és mindegyikiink (anélkiil, hogy
tudatos lenne benniink) a tanacsadonal a sajat helyzetére
probal megértést talalni. (Tandcsadénk eddig termé-
szetesen nem ment bele a jatékba.) A taniacsadbnak van le-
het6sége arra, hogy elj6jjon hozzank. Id6ben figy térténik
a tanacsadas, hogy az egyik beszélgetésre vacsora el6tt ke-
riil sor, a masikra utana,

Tapasztalatok

Az a tudat, hogy a tanacsad6 partatlan a torténtekkel
és azzal szemben, amit a beszélgetésben elmondok neki,
kezdetben megkonnyitette szimomra a bizalom kialakula-
sat. Kiilonos lehetdség rejlik szamomra magatartasom egy
bizonyos pontjanak hosszabb idén at térténd megvilagita-
saban. K6zben magatartasom feltételeit jobban megismer-
hetem. Arra vezetett évatosan, hogy észrevegyem a ,.rej-
tett foltokat™ is, és hogy érzékenyebb legyek az érdekeltek
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helyzeteivel szemben. Es ott, ahol fel kellett ismernem
gyengeségemet és vétkemet, segitséget talaltam, hogy a va-
16di biint a sziikséges megiitkdzéssel nézzem és megtanul-
jam tavoltartani magamat a hamis biintudattél.

A lelki vezetés keretében torténd gyonasi beszélgetést
(ha a tanacsado pap) sokkal személyesebben és célzatosab-
ban lehet levezetni, mint ahogy egy szokisos gyonasnal le-
hetséges. Egyrészt azért, mert biinvallisom hatterét az el-
026 beszélgetésen keresztiil bele vonjuk, masrészt mert a
buzditas inkabb az én helyzetemre iranyul és az elégtételt
gy lehet feladni, hogy az az (ij magatartdsmod konkrét be-
gyakorlasaul szolgal.

A tanicsadasi beszélgetésben sok olyan kérdést megbe-
sz€lhetek, amelyekre a rokonoknal, baritoknal vagy a
GCL - csoportban (keresztény életkdzisség) nem varhat-
nék kielégit6 valaszt. Gondolok példaul a személyes ima-
megtapasztalasaimra vagy az élettSrténetemben megokolt
és atalakul6 istenképre. Egy csoport mar az id6 miatt sincs
abban a helyzetben, hogy egy taggal olyan személyesen
foglalkozzék. A lelki tanacsadasban lehetSség van a szemé-
lyes hit-utam tovdbbvezetésére és figyelemmel kisérésére,
amig a csoportban inkabb megerdsitést élek at és gondolat-
cserét masokkal, azokkal, akik hasonlé megtapasztaldso-
kat szereztek - mivel egy csoport eldnye valoban csak ak-
kor jut érvényre, ha mindenki hittérbe tudja szoritani sze-
mélyes érdekeit is és nem kényszeriti semmi arra, hogy
megtapasztalasait mindenkivel k6zolje.

Néhany téma hosszabb id6n at ismétlédik a beszélgeté-
sekben, természetesen mindig mas Osszefiiggésben. Mar
egyediil a kibeszélési lehetdség is hozzasegit ahhoz, hogy
azalapvetd problémakat fokozatosan megragadjam.

A tanicsadas alkalmaval feliilvizsgalt és kimondott
szandékok és tervek szamomra mindig kotelez6bbnek sza-
mitanak, mintha csak gondolatban fogalmaztam volna
meg azokat. Lehet6ség van ezekrél a kovetkezd beszélgeté-
sekben szimot adni és a felmeriils nehézségek okdnak uta-
najarni. A beszélgetéseken keresztiil lehetéségem van arra,
hogy észrevegyem a megvaltozott helyzeteket, és hogy a
terveket és szandékokat ezeknek megfelelGen igazitsam.

Kiilondsen hasznosnak talalom, hogy a tanicsadas vé-
gén mindig megéllapodunk a kévetkezd idGpontban. Igy ez
egy “jo0” kényszer a beszélgetést akkor is megvaldsitani, ha
éppen nem vagyok jol. Ezaltal a tandcsadé tanuja lesz a j6
€s a rossz idSknek is, €s tud segiteni mindketté kiegyensii-

lyozasaban.

Még egy tapasztalat: a Iényeges legtbbszor nem maga-
ban a tanacsad6 beszélgetésben torténik, amelyben kozIok
és hallok, vagy még aggédva védelmezem allaspontomat.



Azonban a koztes hetekben néhany kérdés vagy némely ta-
nacs figyelemre mélto életet nyer.

Nehézségek és korlatok

A tanacsaddi beszélgetések nehézségeit és korlatait
egyrészt sajat személyemben latom, amikor szembeszallok
a problémaval és elkeriilom, vagy amikor egy érdemi véle-
ménykiilobnséget személyes sikra tolok. (A ,,megoldas”
akkor igy néz ki: kritizalom a tanacsadot, hogy meg kelle-
ne valtoznia, ezzel megspérolom azt, hogy magamat ké:dg-
jelezzem meg, vagy hogy én valtozzak meg.) Nehézseget 1a-
tok olyan korlatozott képességeimben is, hogy vilagosan,
tomoren és precizen fogalmazzam meg a helyzetemet vagy
abrazoljak egy konfliktust. Ebben segitségnek bizonyul a
jo elokésziilet: mar a beszélgetés el6tt atgondolom - €s fel-
jegyzem — mit szeretnék elmondani. Akkor az is konnyebb,
hogy a legfontosabbal kezd jem, igy a tanacsadas idejét le-
hetGség szerint hasznaljam ki. Nem mindig vagyok mentes
attdl, hogy ne akarjak teljesitményt, sikereket felmutatni,
¢és hogy ne akarjam a tanacsadomnak megmutatni, hogy
nem hiaba fekteti be erejét és munkajat. Ez megzavarja a
realitdsok meglatasat és rdzsaszintire fest.

Mivel nem rendelkezem hatarozott 6nismerettel, ab-
ban a veszélyben vagyok, hogy azt akar jam megtapasztal-
ni, hogyan lat engem a tanacsado és tulajdonképpen ki va-
gyok én. Meg kell tanulnom, hogy magam iléljem meg ma-
gamat és magatartdsomat. A tanicsad6 nem hajlandé eb-
ben kézremiikodésemet csokkenteni. Valoban fontos, hogy
érdeklédését atérezhetem.

Adédhatnak korlatok az adott helyzetekbdl is. A ta-
nacsado csak az én informacidimat veheti figyelembe a
megitélésnél. Tehat nem tudja pontosan megvizsgalni,
mennyiben helyes a kozlésem. Természetesen, szubjektivi-
tasomat tagithatja és korrigalhatja beleérzése.

Tovabbvezeté megfontolasok

Azt gondolom, nagyon segitene, ha cgy lefutott folya-
matot atbeszélnénk egymassal.

J6 volna, gondolom, a tanacsadas elkezdése el6tt egy
beszélgetést is lefolytatni arrol, hogy a lelkivezet milyen
szabalyokhoz tartja magat, milehetséges egy ilyen beszél-
getésben és mi nem. Az esetleg létrejove bizonytlalansagok
csokkennének, ha az elképzeléseimet és az elvarasaimat,
amelyeket egy szokasos beszélgetéssel dsszekapesolok, at-
viszem a tanacsado beszélgetésre.

Ha megkérdezem magamtol, hogy a tanacsadd beszél-
getések altal mi valtozott meg szimomra, azt mondanam,
hogy t6bb a batorsigom ahhoz, hogy személyes kifejezést
adjak hitemnek és imamnak, és hogy nyitottabb és elége-
dettebb lettem a nehézségeimmel szemben, mindenekelétt
azonban hogy ez az id6szak valoban eleven volt és sokmin-
den megmozdult. Emellett s61ét id6ket is megéltem. Azon-
ban nem 4llitja senki sem, hogy az, ami segit nekiink, nem
okozhat néha fa jdalmat is.

Novekvé szabadsag

A lelki tanacsadas sziikségessége nalam az elsé lelki-
gyakorlatom utan meriilt fel. Ezt a sziikségességet a lelki-
gyakorlat utan csak tobb honappal észleltem, amikor a lel-
kigyakorlat vezetgjével folytatott 16bb nem tervezett be-
szélgetésen vilagos lett, hogy a folyamatnak folytatodnia
kellene valahogyan. Az utols6 16kést a rendszeres tanacs-
adashoz szamomra egy GCL szemindrium adta meg. Az-
oOta kétszer valtoztattam tanacsadot. El6szor azért, mert
nem kaptam elegendd segitséget a megkiilonboztetésben és
az dnmagammal valé banasmodban és realitdsaimban. A
tanacsaddt megértének tapasztaltam, de nem olyannak,
aki tisztaz valamit, hanem aki megnyuglatott. Barati kap-
csolatban voltunk cgymassal, ¢s mindketten beleadtunk
mindent, ami t6liink tellett, de talsdgosan kiilénboztek az
adottsagokkal” valo banas fajtai és modjai. Barati egyet-
¢riésben valtunk el egymastol.

Nem volt konnyi feladni egy felépitett bizalmikapcso-
latot és Gjra keresésre indulni. Végre talaltam tanacsadot,
aki mint jezsuita, k6zelebb alit ahhoz a probalkozasomhoz,
hogy a lelkigyakorlatbol éljek.

Vezetésének és tanacsadasanak modja inkabb Ggy ha-
tolt ram, mint egy tudosé. Megprobalta megtapasztalasai-
mat a lelkigyakorlatos konyv szellemében értelmezni és
tisztazni. Ezt akkor iranymutatonak ¢s segitségnek talal-
tam. Csak egy mély személyes krizisnél mutatkozott meg,
hogy a helyzetem koz6s atclésében valo bizalmam még
nem volt elég nagy. Ujra az elsé lelkigyakorlatom vezetdijé-
hez fordultam, akinél a k6zbens6 idoben még egyszer elve-
geztem a lelkigyakorlatot, és aki ezért a krizisemet jobban
meg tudta érteni.

Ujra ¢és ujra felmeriilt bennem egy kérdés: mennyire
kell kizarolag egy tanacsadora bizni magamat? Lelkigya-
korlatokon, meditacios kurzusokon vagy hasonlokon a
mindenkori tandcsadomon kiviil sok ember vett részt az
életemben. Mas emberek ¢€s a segitség mas modjai gyak-
rabban ¢bresziették bennem azt a benyomast. hogy lenné-
nck gyorsabb és egyszerilibb megoldasok is, hogy a ,,terhe-
met” megvaltsak. Ezek az emberek lelki tanacsadom kon-
kurrencidiként 1éptek £ol, azonnal két szék kozé estem, és
emiatt a tanacsaddsom szenvedett hianyt. Megtapaszial-
hattam azonban mas befolyast is, ugy mint a mar fennatlo
fejlédési helyzet alatamasztasat, ami a tovabbhaladaso-
mat nem akadalyozta. A szerzett tapasztalatok alapjan
most fontos szamomra, hogy a tovabbfejlédéshez segitd,
ujonnan felmeriil6 lehetoségekel megkiilonboztessem,
hogy vajon azok az eddig helyesnck megismertet tdmaszt-
jak-e ala, vagy konkurralnak azzal. Ha konkurralnak, ak-
kor jobb, ha csak a régin¢l maradok és a helyzet tisztazasa-
nal eldéntém, hogy melyik iton megyek tovabb.

A jelenlegi tanacsadoval valé kapesolatomat a névekvo
szabadsag jellemzi. Ahogy kezdetben szamomra a tanacs-
ad6 a megmentd sziget volt és az egyetlen remény, Ggy
most olyan partnerként tapasztalom meg 6t, aki imaban



egyiitt hordozza az én terhemet, és mint segitét, aki meg-
mutatja, hogyan jobb vinni a terhet, vagy egyéni terhekre
felosztva elvesziti elnyomo jellegét.

Azt érezni, hogy tanicsadém maga is lelki Gton van, és
ajandéknak tekinti, hogy életemet kdzelebb vezetheti Is-
tenhez, szamomra korlatlan nyitottsagot tesz lehetdvé.

Nyugodtan tudni varakozni

Alelki tanicsadas mar azota foglalkoztat engem, ami6-
ta az irasbeli MC-bevezet6 szemindriumot elvégeztem. El-
méletileg talan belathato volt ez, de megvaldsitani? Kb. tiz
évvel ezelGtt még hianyzott a batorsagom, és Ugy gondol-
tam, hogy a lehetdségem is. Igy csak félig akartam cselek-
vésre valtani, és mivel nem akartam halogatni, mindig ott,
ahol laktam, vagy a kozelben kerestem egy olyan papot, aki
kész volt a gyonasi beszélgetésekre. A megismételt lelki-
gyakorlatok megerdsitettek abban, hogy ezen az Uton
menjek tovabb, bar idvel egyre vilagosabb lett az a kivan-
sagom, hogy a lelkigyakorlat intenziv, segit6 vezetésében
Hkiviil,” a hétkoznapokban is részesiiljek. A keresztény
életkdzosségen beliil a lelkivezetdvel folytatott tobb altala-
nos beszélgetés és a csoportnak jbol az ezzel a témaval
valo foglalkozasa adtak a végsé 16kést ahhoz, hogy valakit
egészen konkrétan megkérdezzek, hogy szamithatok-e ra,
mint lelki tanacsadora. Ez a kérdés hossz{ id6n 4t mind-
ketténk imaszandéka volt, részemrél még azzal a kérdéssel
gyotorve: ,,Valoban kell nekem?” Meg kellett teremteni a
kiilsé lehetGségeket. Nem volt akadaly a térbelileg viszony-
lag nagy tavolsag, mert az ,,alkalmak” miatt gyakran vol-
tam a tanacsado lakohelyén. Ehhez nem kellett gyakrab-
ban vagy hosszabban tavol lennem a csaladomtdl. Igy kez-
dédott meg egy jo f¢l éve a folyamatos lelki tanacsadas. Se-
git nekem, hogy hétkdznapokon érzékenyebb legyek
Istenre. A k6z6ttiink 1évS Osszhangot a keresztény életkd-
zOsségre valo iranyultsagban - a tanacsadd maga is elis-
meri és éli a keresztény életk6zOsség szerinti életet — eza
kiilonbség az utolso évek gydnasi beszél getéseit illetGen,
amelyek ugyanennél a papnal torténtek, jotékonynak tala-
lom, még akkor is, ha tébbet kévetel. Most tudom, hogy
(szabad akaratbol) 4-6 hetenként szamot kell adnom a lelki
életemrdl. Természetesen nagyra értékelem, hogy a beszél-
getések nem régota rendszeresen az én lakdsomon tortén-
nek, mert tébben dontottek a kornyéken lakok a tanacsadd
mellett.

A keresztény életk6zisségen beliil és kiviil az utobbi
hénapokban a feladatokkal kapcsolatos néhany megkere-
sés, amelyek koziil nem tudom mindegyiket elfogadni a
maga teljességében — szamomra azt jelenti: kivalasztani, a
legjobb szolgalatot keresni, de engedni, hogy minden kér-
dés megérintsen. Ebben a déntési helyzetben nagy szerepet
jatszott és jatszik a legutobbi lelkigyakorlat (néhany héttel
ezel6tt) és a folyamatosan torténd lelki tanacsadas. A lelki-
gyakorlat alatt a nagyon jo vezetés kiilondsen tisztan mu-
tatta meg nekem, hogy elsédlegesen milyen fontos az Isten
- En kapcsolat, és hogy én bel6le kiindulva lehetek kész és
rendel kezésre 4ll6 mindenre, amit 6 akar. A lelkigyakorlat
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utani els6 beszélgetésben lattam, hogy mennyivel kony-
nyebb az ott szerzett tapasztalatokrol olyan tanicsadéval
beszélni, aki ismeri a lelki gyakorlatot és ezért jobban meg-
érti és jobban kapcsolatba tudja hozni a hétkéznapokkal és
a kiilonleges helyzetekkel. Masrészt, kihazta labam alél a
talajt: ugyanis azt hittem, hogy a jovo feladatait illeten
hozott dontéseim most végre talaltak - amikor egy eltolt
terminusrol szol6 egyszertii informacié mindent a sem mi-
be oszlatott. ~ElGszor nagyon megrémiiltem emiatt,deeza
lelkigyakorlat (amit éppen nagyon intenzivnek talaltam) és
a lelki tandcsadéas hozzasegitettek engem, hogy ijra egé-
szen elengedjem és nyugodtan Istenre bizzam magamat,
hogy 6 hozza meg a megfelelé id6ben a helyes dontést.
Hogy ez a bizonytalansag hosszabb idén at nem fejtett ki
bennem ellenallast, és semmi kellemetlen érzést nem oko-
zott akkor sem, amikor masok megkérdez tek valasztasom
feldl, hanem inkabb nyugodtam varni tudok - ez valami G
és csodalatos szimomra.

Egyre inkabb - bizonyara ennek a lelkivezetésnek a se-
gitségével - megtapasztaltam, hogy - minnél jobban elen-
gedtem és dtengedtem magamat Istennek, annal t6bb meg-
lepetést élhettem at az 6 részérdl. Csodalkozom Rajta, az
irantam valé szeretetén, vezetésén az életemben.

Erneuerung, 1989.
(forditotta Hegyhdti Agota)

... A\ xatolikusoknak, skumenikus munkdjukban, szi-
viigyiik legyen a kiilonvalt testvérekkel valo torédés: imad-
kozzanak értiik, tajékoztassak ket egyhazunk iigyeirdl,
tegyék meg feléjiik az els6 lépéseket. Legels6 kotelességiik
azonban az dszinte és tiizetes vizsgalat: mit kell magén a
katolikus Csaladon beliil megijitani vagy megvalositani,
hogy életiink hivebben és egyértelmiibben taniskodjék ar-
rél a tanitasrol és szeretetrdl, amelyet Krisztus hagyott ra-
juk apostolai &ltal.

Mert a katolikus egyhaz az Istentél kinyilatkoztatott
igazsagoknak és Osszes kegyelemeszk6zoknek gazdag bir-
tokosa, tagjai mégsem élnek ezekbdl kell6 buzgosaggal.

A mdsodik vatikdni zsinat tanitdsa




Szent-Galy Kata: Esztendd

(Naprol napra)

A Szent Gellért Egyhazi Kiadé wj konyve

kiilonleges kéréssel fordul az Olvaséhoz:

Vigyél magaddal!

Egy nagy kalandra hivlak Téged, kedves Olvasé! Legyiink egyutt az
év minden napjan! Utitdrsad akarok lenni, rakj zsebre, tégy az éjjeli-

szekrényedre!

Mit adhatok cserébe? Minden nap olyan gondolatot szeretnék su-
gallni neked, ami segit, hogy emberibb ember légy. De kérem kézre-
miikddésed: gondolj rdm napkézben is, aldozz rim néhany cséndes
percet. Es még egy kérés: olvasd rendszeresen a Szentirést is.

Szeretnék titjelz6d lenni az Isten felé vezet6 titon — vigyél magad-

dal...

Ime egy kis izelitd a kitet gondolataibdl:

A békesség Osvénye
mindig a mi kiiszobtinknél kezdédik,
s ha imaddkozunk azokért,
akikkel nem vagyunk rendben:
megtettiik rajta az els6 1épést.

T

Isten nemcsak az enyém,
— O mindenkié,
meégis ligy az enyém,
ahogyan senkié sem.

A kotet megrendelhetd:

Szent Gellért Konyvesbolt

1082 Budapest, Ullsi 1t 82.
(Nagyvarad tér;Uzletek Haza)

6720 Szeged

Aradi vértanik tere 2.
Telefon: (62) 13—598
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