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Könyvajánlat
Újszövetségi Szentírás

A Szent Gellért Egyházi Kiadónál megjelent a Békés - Dalos fordítású Újszövetség. Reméljük, közösségeinkben is valódi 
“sikerkönyv” lesz! „Vedd és olvasd!"

Ralph Martin: Férjek, feleségek, szülők, gyerekek
(Marana Tha sorozat 6.)

Egy ötgyermekes amerikai családapa elmondja ebben a könyvben tapasztalatait a gyermeknevelésről és a férj-feleség kapcsolatról.

Mi teszi érdekfeszítővé, nagyszerű olvasmánnyá Ralph Martin művét? A Biblia szeretete! Végigkísérhetjük azt a folyamatot, 
amelynek során a szerző eljutott a Biblia segítségével egy szilárd, vonzó, boldog családi élethez. Éppen ezért nagy segítséget nyújthat a 
magyar fiataloknak, hogy általa kialakítsanak egy örömteli, boldog házaséletet. Akönyv kifejezetten keresztényeknek szól és olyanok­
nak, akik a Bibliára szeretnék építeni életüket. Jól felhasználhatják családsegítő intézmények és lelkipásztorok, akik közvetlen kapcso­
latban állnak a mindennapi élet problémáival.

Floyd McClung: Isten atyai szíve
Tulajdonképpen milyen az Isten? Van egyáltalán ideje a huszadik század emberére? És törődik egyáltalán velünk? A “Youth with a 

Mission” (Fiatalság és Küldetés) szervezetben végzett munkája során Floyd McClung sok olyan emberrel találkozott, akik mély érzelmi 
sebeket kaptak, vagy a félelem miatt szenvednek. Legtöbbször csak akkor kezdődött el a gyógyulás és szabadulás az életükben, amikor 
megismerték Istent, mint tökéletes és megbízható Atyát, aki teljesen más, mint a földi szülők. Ez a könyv neked íródott,... ha nehezen 
tudod úgy elfogadni Istent, mint szerető Atyát, vagy ... ha már megismerted Isten szeretetét, de szeretnéd azt még hatékonyabban 
megosztani másokkal.

A könyvet októberi megjelenése óta szép számmal olvasták közösségeinkben, István atya szemináriumain "tankönyvként” is 
szerepelt. Ara: 75 Ft.

A könyv írója, Floyd McClung itt járt Magyarországon 1990. december 6-9. között, és ifjúsági konferenciát tartott “Szemben az 
árral” címmel. Akik lemaradtak, azok is meghallgathatják hangkazettán vagy megnézhetik video-n a konferencia anyagát! Kapható a 
Betlehem Kultúrális Egyesületnél, telefon: 113-17-67,Biri Barnabás,hétköznap 10-13hközött.

Paul Yonggi Cho: Ima, kulcs az ébredéshez
“És megalázza magát az én népem, amely nevemről neveztetik, s könyörög és keresi az én arcomat, és felhagy az ő bűnös 

életmódjával, én is meghallgatom őket a mennyből, megbocsájtom bűneiket és megszabadítom földjüket” 2. Króm 7,14

(Emlékeztetőül: ugyancsak Dr. Paul Y. Cho irta a korábban már magyar nyelven megjelent és sokak által olvasott "Negyedik 
dimenzió”-t!)

A könyv megrendelhető vagy megvásárolható a Marana Tha szerkesztőségben. Ara 59 Ft.

Megjelent:
Szegedi László atyakönyve “Vázlatok a Biblia istenképéről” címmel. Kapható a Marana Tha szerkesztőségében vagy a Szent Gellért 

könyvesboltokban. Ára 150 Ft.

Dr. Kovács Gábor előadássorozata (1989-90) kazettán kapható. A részletes listát és a rendelési feltételeket a Marana Tha 1990/5 
száma közölte.

(folytatás a hátsó borítón)



Dr.Kovács Gábor:

Csoda négy lépésben

„Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék." (Jel
22,17) 

„Ne részegeskedjetek, mert a bor léhaságra vezet, inkább teljetek el 
Lélekkel" (Ef 5, 18).

Van Lélek, akivel éppúgy el lehet telni, mint a tü­
zes borral. Pünkösd reggelén Jézus tanítványai Lélek­
től hangosak, pedig részegeknek nézik őket (ApCsel 
2,12-18). Isten eufóriája ömlik ki a világra a föltámadt 
Jézus tanítványainak csoportján át. Az öröm Lelke ta­
núskodik, meggyőz: „Meggyőzi a világot a bűnről, az 
igazságról és az ítéletről” (Jn 16,8).

Ha a Szentlélek meggyőz, bűnösnek vallód maga­
dat. Nem védekezel és nem magyarázkodsz tovább. 
„Némuljon el minden száj, és az egész világ vallja ma­
gát Isten élőtt bűnösnek... Ebben nincs különbség. Mert 
mindnyájan vétkeztek és nélkülözik az Isten dicsősé­
gét” (Róm 3,19. 22-23). Bűnös vagy, irgalomra szo­
rulsz.

Ha a Szentlélek meggyőz, megismered az igazságot. 
„Megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá 
tesz benneteket.” (Jn 8,32). Az igazság a föltámadt Jé­
zus maga: benne közli magát Isten, benne törli el a te 
bűneidet is, benne kelt új életre. Ennek útja a hit. 
, Amint ő igaz, úgy akar igazzá tenni mindenkit, aki Jé­
zusban hisz” (Róm 3,26).

Ha a Szentlélek meggyőz, eldőlt benned a harc az el­
lenséges szellemi erők és Isten ereje között. „A világ fe­
jedelme ítélet alá esett” (Jn 16,11). A perverz intelli­
genciát, a sötétség hatalmát megfékezte benned a föl­
támadt Jézus, akinek Lelke élet, világosság, boldogság.

Ha a Szentlélek meggyőz, a föltámadt Jézus tanúja 
leszel: „Atyáink Istene feltámasztotta Jézust, akit ke­
resztfára feszítve megöltetek. Isten jobbja fejedelem­
mé és Megváltóvá emelte... Mi ezeknek a dolgoknak ta­
núi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten 
megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki” (Ap­
Csel 5,30-32).

Engeded-e, hogy meggyőzzön a Szentlélek?

Ha engedni akarod, a következő négy lépést kell 
tenned:

1. Ismerd be bűneidet!
A bűnbánat nem szentimentális siránkozás, ha­

nem szembenézés a kemény valósággal. Bűnös vagy. 
Komolyan számot kell vetned mindazzal, ami életed­
ben nem felel meg Isten akaratának. „Belülről, az em­
ber szívéből származik minden gonosz gondolat, er­

kölcstelenség, lopás, gyilkosság, házasságtörés, kapzsi­
ság, rosszindulat, csalás, kicsapongás, irigység, károm­
lás, kevélység, léhaság. Ez a sok rossz mind belülről 
származik, és tisztátalanná teszi az embert” (Mk 7,21 - 
23). Néven kell nevezned tisztátalanságod okait, meg 
kell vallanod bűneidet, elsősorban az alapvetőket. 
Döntened kell rossz szokásaid ellen, föl kell számolnod 
a bűnre vezető alkalmakat.

2. Mondj igent Jézusra!
Jézus nincs távol. Jelen van, hogy föltámadásának 

erejével kiemeljen a bűnből és megossza veled isteni 
dicsőségét. Ha hittel elfogadod őt Uradnak, megszaba­
dít bűneidtől és saját életét önti beléd. „A végtelenül 
irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irán­
tunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneink­
ben halottakat is - így kegyelemből kaptátok a megvál­
tást; feltámasztott minket, és Krisztus Jézusban a 
mennyeiek közé helyezett minket, hogy az eljövendő 
korokban Jézus Krisztusban kinyilvánítsa kegyelmé­
nek túláradó bőségét, hozzánk való jóságából. Kegye­
lemben részesültetek a megváltásban, a hit által, ez te­
hát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. 
Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicse­
kedhessék” (Ef 2, 4-9). Ez történik veled is, mihelyt 
hittel Uradnak vallód a szabadító Jézust. „Nézd, az aj­
tóban állok és kopogok. Aki meghallja szavam és ajtót 
nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem” (Jel 
3,20)-szól az Úr. Nyiss ajtót, mondj igent neki!

3. Mondj nemet a gonoszra!
Mihelyt a bűntől elfordultál és Jézus ereje meg­

nyilvánul életedben, nincs hatalma fölötted a sötétség 
lelkének. Jézus nevében mondj ellene a gonosznak, a 
csábításnak, a csüggedésnek és a félelemnek! Jézus 
föl támadásának ereje elűzi tőled az ellenséges erőket.

4. Kérd a Szentjeiket!
Az első három lépés már az isteni Lélek munkája 

benned. Valami azonban még hátra van: „Ti néhány 
nap múlva a Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni... 
Amikor leszáll rátok a Szentlélek, erő tölt el bennete­
ket,és tanúim lesztek” (ApCsel 1, 5-8). A Szentlélek­
nek ez a leszállása szólásra indít, megoldja a nyelvet, 
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Jézus tanújává tesz. A hívők ilyenkor „nyelveken be­
szélnek” (ApCsel 2,4; 10,46; 19,6) és „hirdetik Isten 
nagy tetteit” (ApCsel 2,11), „magasztalják az Istent” 
(ApCsel 2,46), „prófétáinak” (ApCsel 19,6) - vagyis 
egyrészt érthetetlenül, másrészt érthetően szólnak a 
Lélek ihletésére. Veled is megtörténik mindkettő, ha 
kéred., Adja mennyei Atyátok a Szentleiket azoknak, 
akik kérik tőle” (Lk 11,13). Kérd Istent, hogy „keresz­
teljen meg” Lelkében, aztán a hit jeléül nyisd ki a szá­
dat és szólj! Mind a nyelvek adománya, mind a prófé­
tálás hétköznapi ajándék, amit minden hívő megkap­
hat a tanúság Leikétől. Te is!

„Matt négy lépésben” - olvassuk a sakkfeladvá­
nyok alatt. Ez a pünkösdi feladvány „csoda négy lépés­
ben”. Hétköznapi csoda, amely veled is megtörténhet.

Nagy segítséget jelent itt a hívő közösség, különö­
sen ha nem idegenkedik a Lélek szóbeli adományaitól. 
A bűnbocsánat elnyeréséhez szükséged lehet az apos­
toli hatalom közreműködésére, amit fölszentelt paptól 
kapsz meg a gyóntatószékben. A megtérés mindig a kö­
zösségbe, az egyházba történik; a Szentlélek a közösség 
hitvallásába kapcsol. A gonosz lélek elűzése is közös­
ségben hatékonyabb, különösen a szentel t víz f egy véré­
vel. A Szentlélekben való megkeresztelkedés sajátos 
helye a bérmálás szentsége. Ha tehát egyedül imádkoz­
tál, amikor elárasztott a Lélek, akkor is a közösségbe 
kell menned a Lélek adományaival és ezt erősítened ve­
le. Hadd találják meg mások is szomjúságuk kielégülé­
sét a krisztushívők között!

, Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, in­
gyen igyék”(Jel 22,17).

JAVASLAT

Az élet vize józan részegséget okoz, a lét végső 
mélységeiből fakadó örömöt. Ha vágyói erre, törekedj 
mgtenni a négy lépést, amiről szó volt. Segíthet ebben 
az itt következő négy bibliai szöveg megfontolása és át- 
imádkozása.

1. A megtérés szükségessége

Szöveg: „Az a tizennyolc ember, akire rádőlt Silo- 
ámban a torony és agyonzúzta őket, azt hiszitek, hogy 
bűnösebb volt, mint Jeruzsálem lakói közül bárki? 
Mondom nektek: nem! Ha nem tartotok bűnbánatot, 
éppúgy elvesztek ti is mindnyájan” (Lk 13,4-5).

Megfontolás: Ha már dőlne feléd a torony, és lát­
nád, hogy mindjárt meghalsz, bizonyára más volna a 
dolgok fontossági sorrendje, mint most. De miért ne 
mehetnél át abba a fontossági sorrenbe máris? Nincs 
fontosabb, mint eltávolítani azt, ami Istentől elidege­
nít!

Ima: Kérd Istentől a Szentlélek világosságát, hogy 
szembe tudj nézni bűnösségeddel. Vizsgáld meg lelkiis­
meretedet, nevezd néven bűneidet, készülj föl egy jó 
gyónásra! Adj hálát Istennek irgalmáért.

2. Hitre jutni
Szöveg: „Megkérdezték tőle; - Mit tegyünk, hogy 

Istennek tetsző dolgot vigyünk végbe? - Az tetszik Is­
tennek - válaszolta Jézus -, ha hisztek abban, akit kül­
dött” (Jn 6,28).

Megfontolás: Önámítás, hogy saját erődből jó le­
hetsz. Minden a Jézushoz való viszonyodon múlik. 
Csak a belé vetett hit tudja átalakítani életedet. Az vi­
szont át is alakítja: Isten előtt kedvessé teszi.

Ima: Fordulj Jézushoz, és kérd, hogy vegye át az 
uralmat életedben. Add neki bűneidet, hogy vérével 
tisztára mosson tőlük. Kérd föltámadásának erejét, 
hogy ezentúl másképpen élj. Adj hálát neki az új éle­
tért, ami hited által lett a tiéd.

3. Ellene mondani a sátánnak
Szöveg: „Erősödjetek meg az Úrban, az ő minden­

ható erejéből. Öltsétek föl az Isten fegyverzetét, hogy a 
sátán cselvetéseinek ellenállhassatok. Nem a vér és a 
test ellen kell küzdenünk, hanem a fejedelemségek és 
hatalmasságok, ennek a sötét világnak kormányzói és 
az égi magasságoknak gonosz szellemei ellen” (Ef 6,10- 
12).

Megfontolás: Sokan babonának vélik a gonosz 
szellemek létezését, pedig tapasztalható valóság. Az is 
csak illúzió, ha azt gondolod, hogy rajtad semmi hatal­
muk nincsen. Egyetlen lehetőséged a valódi szabad­
ságra, ha Jézus nevében ellene mondasz a sátánnak, 
minden cselekedetének és minden csábításának. Kérd 
az Urat, hogy töltsön el Leikével, és vegyen körül oltal­
mával a gonoszság erői ellen. Különösen kérd oltalmát 
azokon a területeken, amelyeken gyöngének érzed ma­
gad.

4. Kerésztség a Szentlélekben

Szöveg: „Péter még be sem fejezte a beszédet, s a 
Szentlélek már leszállt mindenkire, aki hallgatta a taní­
tást. A zsidókból lett keresztények, akik Péterrel érkez­
tek, ámulatba estek, hogy a Szentlélek ajándéka a pogá­
nyokra is kiárad. Mert hallották, hogy megkapták a 
nyelvek adományát, és magasztalják az Istent” (Ap­
Csel 10,44-46).

Megfontolás: A zsidóból lett keresztények számá­
ra az volt meglepő, hogy a pogányok is megkapják a Lé­
lek ajándékát. Számodra talán az a meglepő, hogy te is 
megkaphatod. Éppen ezt a meglepő dolgot kell hittel 
vállalnod. Sokan nem vállalják, inkább magyarázkod­
nak. „Ez csak az első században történt” - mondják. 
Vagy: „Nekem ez nem való.” A valóság az, hogy ma is 
történik, és neked is való.

Ima: Kérd Jézust, hogy kereszteljen meg a Szentlé­
lekben. Hittel adj hálát, hogy megteszi. Aztán mondd ki 
az első értelmetlen szótagot, ami eszedbe jut.Ha nem 
jut eszedbe másik, ismételd ezt. Rövid időn belül nyel­
veken fogsz imádkozni. Folytasd sokáig!
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Szempontok életünk felül­
vizsgálásához

„Elet a Lélekben” szeminárium 3-5. hét

Megtérő életgyónás = tudatos döntés
Jézus Krisztus mellett

(Ha döntöttél Jézus mellett, ha kész vagy elfogadni 
az O evangéliumát életed alapjául, fel kell készülnöd a 
Szentlélek világosságában egy átfogó számadásra egész 
eddigi életedről.)

A bünbánat szentségében a Szentlélek háromféle­
képpen működik. Megtisztít a bűnöktől, megszabadít a 
gonosz lélek uralmától, meggyógyítja a bűn okozta sé­
rüléseket. Mindez Jézus Krisztus megváltó halála által 
történik. Akkor lesznek ezek bennünk hatékonyak: ha 
felindítjuk a hitet abban, hogy Jézus Krisztus végre 
akarja hajtani bennünk megváltó művét a Szentlélek 
által, ha ezt kérjük és elvárjuk.

A lelkipásztor is indítsa föl a hitet Jézus megváltá­
sának erejében és a Szentlélek hármas működésében. 
Segítse elő a fenti működéseket szabadon fogalmazott 
imával és a Szentírás ide vonatkozó igéjével. Hosszan 
tartó súlyos bűnöknél határozottan szólítsa fel a go­
nosz lelket (pl.: az iszákosság lelkét) Jézus nevében, 
hogy távozzon a gyónóból.

A megtérő életgyónásra ajánlatos böjttel és imád­
sággal készülni. Esetleg ajánlatos leírni.

A gyónás hármas lépésben történik:

1. A bűnök megvallása (gyermekkortól fogva) - 
feloldozás

2. A gonosz lélek befolyásának megbeszélése - 
ima

3. A sérelmek elmondása - gyógyító ima.

Ha a lelkipásztor jobbnak látja, lehet a feloldozást a 
végére helyezni és előtte imádkozni gyógyulásért.

Szempontok:

1. Milyen bűnöket követtem el gyermekkoromtól 
fogva?(Imakönyv - lelki tükör - tízparancs)

2. Van-e bennem valami, ami ismételten bűnre ve­
zet? (harag, elégedetlenség, csalódás, reménytelenség, 
félelem, fogyatékosság, beteges természet)

3. Vannak-e bennem olyan vágyak, célok, amelyek 
a rossz felé vonzzanak? (Vö. Uános 2,16) Birtoklás, si­
ker, hatalom, élvezetvágy? Van-e bennem valami, amit 
nem akarok alárendelni Jézus Krisztusnak?

4. Milyen istenkép él bennem? (Atya - vagy bíró; 
jóságos - vagy bosszúálló; gondviselő - vagy zsar­
nok, stb.) Meg tudok-e bocsátani Istennek csalódásai­
mért?

5. Milyen lelki sérülések értek a gyermekkorban, is­
kolaévekben, munkahelyemen, családban? Hogyan vi­
seltem el mások agresszivitását, erőszakosságát, hűt­
lenségét, megalázását, szeretetlenségét, hatalmasko­
dását?

6. Milyen szenvedélyeim vannak? (Alkohol, kábító­
szer, szerencsejáték, túlzott dohányzás - kávézás, 
szex, divat, sport, zene, pénzhajszolás, stb.) Amikor va­
lamitől függő helyzetbe kerülök, vagy ami megakadá­
lyozza a szeretet gyakorlását az bálvány-jellegű és sza­
badulni kell tőle, ha valaki Isten útján akar járni.

7. Vannak-e bennem megkötözöttségek? (Bizonyos 
események, személyek, dolgok félelmeket ébresztenek 
bennem... ez lehet egy ideológia, társadalmi nyomás, 
közvélemény... vagy egy rossz emlék, baleset... arról is­
merhetők fel, hogy nem engednek lelkiismeretem sze­
rint cselekedni, hitben növekedni, önzetlenül szeretni.)

8. Van-e bennem babonaság, okkult hiedelmek, hit­
beli tévedés, spiritizmus? (Jóslás, kártyavetés, szellem­
idézés, lélekvándorlásban való hit, stb.) Hogy állok a 
horoszkóppal, agykontrollal, theozófiával?

9. Van-e pénzbeli, vagy egyéb tartozásom, adóssá­
gom? Vagy egy fontos ígéretem, amely feszültségben 
tart, mivel nem tartottam meg?

10. Meg tudok-e bocsátani mindenkinek? Le tu­
dom-e győzni az. ellenséges érzéseket akár egy családi 
sérelem, vagy vallási- faji- nemzetiségi különbség mi­
att?

11. Van-e bennem túlzott önsajnálat, önféltés, ag­
godalmaskodás, bizonytalanság, kétely, önmagam el­
utasítása, szorongás, gátlás?

Ajánlatos elolvasni:

Lukács 15,1-32. Az elveszett bárány és a tékozló fiú

Máté 25,31-46. Utolsó ítélet

Máté 6,19-34. Mennyei kincs és a bizalom

János 15,1-27. Jézus az igazi szőlőtő

Római 5 A megigazulás gyümölcsei

Római 6 Fölszabadulás a bűnből

Római 8. Az újjászületés boldogsága

Római 12 Istennek tetsző élet

lKor. 12 Adományok és Krisztus teste

lKor. 13. Szeretet-himnusz

Gál. 5 Szabadság és Lélek szerinti élet

A hiteles keresztény élet közösség-építő élet. Ha 
megtértünk, ha megszabadultunk sérüléseinktől és 
megkötözöttségeinktől, képesek leszünk adni és elfo­
gadni, másokat szeretni és velük az imában egy lélekké 
válni. Ezért nagyon fontos, hogy komolyan végezzük el 
a megtérő gyónást. Katona István

5



dr Kovács Gábor:

Tételek a karizmatikus megújulásról

1. A pünkösdi Szentlélek-áradás nem korlátozódik 
a jeruzsálemi első pünkösdre, hanem történelmileg 
permanens, állandóan megújuló esemény.

2. A pünkösd-esemény megújulása mindig Krisztus 
testében, az egyházban történik, ezért sohasem függet­
len az apostoloknak adott oldó és kötő hatalomtól.

3. Semmiféle elvi akadálya nincs annak, hogy a 
pünkösd-eseményt és annak mgújulását a Szentírás 
szavával „Szentlélekben való megkeresztelkedésnek”, 
röviden „Szentlélek-keresztségnek” nevezzük.

4. A Szentlélek-keresztség lényege a krisztusi tanú­
ságtételre indító hatékony segítő kegyelem közlése.

5. Az érvényes bérmálás nem szükségképpen jár 
együtt Szentlélek-keresztséggel.

6. A Szentlélek-keresztség nem a hét szentségen kí- 
vüleső, azokkal versenyző külön kegyelem közlési for­
ma, hanem szoros kapcsolatban áll a bármálás szentsé­
gével, és kívánatos, hogy időben egybeessék vele.

7. A Szentlélek-keresztség érvényesen nem bérmál­
kozott személyeknél is lehetséges.

8. Nem bérmálkozott személyek esetében a Szentlé­
lek-keresztség megtörténte nem teszi fölöslegessé a ké­
sőbbi bérmálkozást.

9. A Szentlélek-keresztség előfeltétele a megtérés, 
vagyis az egzisztenciális alapdöntés, amellyel önma­
gunkat a megfeszített és föltámadott Krisztusnak ad­
juk, mint megváltónknak és életünk Urának.

10. A megtérés ugyanolyan viszonyban van a ke­
résztség szentségével, mint a Szentlélek-keresztség a 
bérmálással.

11. Az érvényes gyónás nem szükségképpen jelent a 
szó teljes értelmében vett megtérést.

12. A szó teljes értelmében vett megtérést nem csu­
pán azok között a formák között lehet elképzelni, ame­
lyekben egyes csoportok gyakorolják, hanem a formák 
végtelen változatosságában.

13. A Krisztus melletti első egzisztenciális alapdön­
tésnek kiemelt jelentősége van, és ebben az értelemben 
a megtérés nem ismételhető meg.

14. A földi élet során mindig lehetséges a Krisztus 
melletti első egzisztenciális alapdöntéshez Isten ke­
gyelméből visszatérni, vagy azt megújítani és elmélyí­
teni, és ebben az értelemben helyes ismételt, sőt állan­
dó megtérésről beszélni.

15. A megtérés és a Szentlélek-keresztség esemé­
nye nem független egymástól, hanem az utóbbi az előb­
biből következik, és ezért az a legtermészetesebb, ha a 
kettő időben nem válik szét.

16. Lehetséges - és indokolt esetben előnyben ré­
szesítendő - a Szentlélek-keresztség elhalasztása a 
megtéréshez képest.

17. Az emberi test és lélek szoros egységéből kifo­
lyóan a Szentlélek-keresztség normális esetben érzé­
kelhető következményekkel is jár.

18. Az érzékelhető következmények (pl. öröm, 
nyelveken-szólás) nem azonosak magával a Szentlélek- 
keresztséggel.

19. A Szentlélek-keresztség érzékelhető következ­
ményei között bármelyik korban jelen lehetnek azok a 
karizmák is, amelyeket Szent Pál lKor 12, 8-10-ben 
fölsorol: a bölcsesség szava, a tudás szava, a hit (mint 
karizma), a gyógyítás adománya, az erő cselekedetei, a 
prófétálás, a lelkek megkülönböztetése, a különféle 
nyelvek és a nyelvek értelmezése.

20. Az lKor 12,8-10-ben található karizma kataló­
gus nem teljes és kizárólagos, hanem csak néhánynak 
kiemelését jelenti a karizmák határtalan változatossá­
gából.

21. A tanúságtételre elkötelezett kereszténynek 
nincs joga válogatni a karizmákban, amelyeket Isten 
neki a Krisztus-test építésére adni akar, hanem a való­
ban neki adottakat vállalnia kell még akkor is, ha gya­
korlásuk kereszthordozást jelent.

22. A karizmák önmagukban nem garantálják a ka­
rizmatikus személy erkölcsi feddhetetlenségét vagy 
igazhi tűségét.

23. A szeretet nem alternatíva a karizmákkal szem­
ben, hanem a karizmák helyes használatának útja, míg 
a karizmák a szeretet eszközei.

24. Valódi karizmákkal is lehet helytelenül (szere­
tetlenül, engedetlenül, heterodox módon vagy pszichés 
zűrzavar közepette) élni.

25. A karizmák nem azonosak a rendkívüliséggel, 
hanem emberi adottságaink fölhasználását jelentik Is­
ten Lelke által, akár meghaladja a fölhasználás mérté­
ke a megszokott emberi teljesítőképességet, akár nem.

26. A karizmák nem teszik fölöslegessé a termé­
szetes erőfeszítéseket (pl. a bölcsessg karizmája a teo­
lógiát, a gyógyítás karizmája az orvostudományt), ha­
nem fölfokozzák azok hatékonyságát.

6



27. Az egyházban Krisztus szándéka szerint a ter­
mékeny feszül tség egyensúlyában áll az intézményes és 
a karizmatikus elem, és ez az egyensúly esak az emberi 
egyoldalúság és a bűn miatt hajlamos a fölborulásra.

28. Az egyéni Szentlélek-élmény intenzitása vagy a 
személyes karizmák bősége senkit sem ment föl a hier­
archiának kijáró engedelmesség alól.

29. A hierarchia képviselőinek nincs joguk elvileg 
és általánosságban visszautasítani a karizmákat, ha­
nem csak konkrét ítéletet hozhatnak egyes karizmák 
valódiságára vagy azok helyes használatára vonatko­
zóan.

30. Az engedetlenségben gyakorolt karizmák, még 
ha valódiak is, nem építik, hanem rombolják az egyház­
at.

31. A katolikus karizmatikus megújulás, amely az 
1967-es pittsburghi eseményekkel kezdődött és ma 
már az egész világot átjárja, lényegében és egészében 
pozitív jelenség, a Szentlélektől való és része az egyete­
mes egyház megújulásának.

32. Nem csupán azok karizmatikusok, akik a szű­
kebb értelemben vett karizmatikus megújulás résztve­
vői, hanem minden olyan keresztény, aki képességeit a 
Szentlélek indítására latbaveti a krisztusi tanúságtétel 
terén.

33. A karizmatikus megújulás jelentős pozitívuma 
a Szentlélek-áradás ökumenikus megtapasztalása.

34. Mint minden katolikus, a karizmatikus megúju­
lás résztvevője is köteles az ökumenikus mozgalomnak 
a hierarchiától megszabott irányelveihez igazodni.

35. A karizmatikus megújulás célja nem az, hogy új 
lelkiségi irányt állítson a meglevők mellé, hanem az, 
hogy az egyetemes egyház életébe fölszívódva minden 
lelkiségi irány számára erőforrásul szolgáljon.

36. A karizmatikus megújulás nem Szentlélek-kul­
tuszt jelent, hanem a megfeszített és föltámadt Krisz­
tus középpontba állítását a Szentlélek erejében.

* * *

Tovább épülve...
(Kol 2,6-7)

Krisztus követése nem olyan valami, mintha egy fu­
tószalagra vagy egy mozgólépcsőre ráállnánk, és az el­
visz bennünket a végső célhoz. Krisztus követése nem 
olyan, mint amikor beszáll valaki egy liftbe és az felvi­
szi őt a X. emeletre. Krisztust valóságosan követni kell! 
Lépésről-lépésre, azon az úton, amelyen Ö megy!

A kereszténység nem állapot, mint ahogy sokan 
gondolják, hanem folyamat, egy kibontakozó nagyon 
gazdag, változó életfolyamat.Jézus Krisztus tanítvá­
nyai nem elmélkedtek az Ő tanításain, hanem követték 
Öt az úton...akik nem követték, azok nem voltak az Ö 
tanítványai. Krisztus követése tehát nem sétálás erre- 
arra, különösebb cél nélkül. Nem is üdülés, mint ahogy 
sok hivő gondolja, hogy beutal minket Isten kegyelme a 
mennyek országába és ott sütkérezhetünk a szeretet fé­
nyében. Vannak ilyen beérkezett, ilyen üdülnivágyó, 
ilyen befutott keresztények. Be is fejeződött ezzel az ő 
kereszténységük.

De nem is futkározás a kereszténység össze-vissza. 
Pál apostol ezt a képet használja a krisztusi életformá­
ra: futás. Folyamatos erőkifejtés, aminek a cél ad értel­
met. Valahonnan valahová meg akarok érkezni, össz­
pontosítok a célra, mindenről lemondok annak érdeké­
ben és végig megyek azon az úton, amelyik a célhoz ve­
zet.

Ha nem ilyen valakinek a kereszténysége, akkor an­
nak bizony nagyon rossz következményei szoktak len­
ni. Az ilyen ember először elveszíti az egyensúlyát. Aki 
megáll, az nem tud egyensúlyozni. Egy helyben állva 
nem lehet kerékpározni. Legalább nagyon lassan ha­
ladni kell ahhoz, hogy az ember tartani tudja az egyen­
súlyt. Az álló keresztény azután elveszíti a krisztusi élet 
jó ízét. Az állott víz előbb-utóbb megposhad, nem üdít. 
Ó, de sok ilyen fásult, fáradt keresztény ember él kö­
zöttünk. Mivelhogy megállt a növekedésben, már nem 
nő, őt már nem lehet tanítani semmire. Olyan marad, 
mint a kavics a patakban: Körülveszi a víz, de a belseje 
száraz marad. Körülveszik Isten igéi, de már nem érin­
tik igazán mélyen.

Isten azt az utat, amit kijelölt számunkra, teleszórja 
ajándékokkal és aki halad az úlo i, azt mindig kedves 
meglepetések érik. A rendeli időben mindig rácsodál­
kozhat valami ajándékra. Ezen az úton Isten elhelyez 
akadályokat is. de éppen ezeknek az akadályoknak a le­
győzésekor dicsőíti meg magát. Erre vonatkozik az. Ő 
ígérete: „Ha tűzben jársz, nem égsz meg és a láng nem 
perzsel meg téged”. Mikor sokan amiatt panaszkod­
nak, hogy kevés az erejük, kevés az isteni ajándék az 
életükben, akkor biztosra lehet venni, hogy valahol 
megrekedlek, megálltak, mert az ajándékok nem jön­
nek helyünkbe. Ha mi nem haladunk, akkor elszegé­
nyedik az életünk, feléljük tartalékainkat, akkor csak 
arról tudunk már beszélni, hogy mi történt velünk, ami­
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kor tíz, vagy húsz évvel ezelőtt megtértünk vagy hogyan 
érintette meg Isten igéje a szívünket öt évvel ezelőtt és 
az milyen sokat jelentett. Akkor megpróbálnak hívő 
emberek is a múltjukból élni ahelyett, hogy feladataik­
nak élnének. Aki megáll, megreked ezen az úton, az 
előbb-utóbb így jár.

Ezért mondja Isten igéje nekünk, hogy járjatok 
Krisztus útján, tovább épülve benne. Hogy tovább, ez 
azt jelenti, hogy valameddig már eljutottunk. És azt hi­
szem, nyugodtan vallhatjuk, hogy Isten kegyelméből 
valameddig mindannyian eljutottunk. De Isten végül is 
nincs megelégedve velünk. Azt mondja nekünk is, hogy 
már tanítóknak kellene lennetek, de sajnos újra az 
igazság elemeire kell oktatni benneteket; nem bírjátok 
a kemény eledelt, tejjel kell tápláni benneteket. Ebben 
a feszültségben zajlik a keresztény élet. Hálát adhat az 
ember azért, hogy valameddig eljutott, de ugyanakkor 
látnia kell, hogy ez még csak egy része annak az útnak, 
amit meg kell tennie. Éppen azért nyugodtan mondhat­
juk, hogy senki sincs közöttünk, aki azt mondhatná, 
hogy ő már ülhet a babérjain, mert már beérkezett. 
Egyszerűen azért nincs ilyen, mert még nincsenek ba­
bérjaink. Nem is lehetnek. Azt a bizonyos babérkoszo­
rút, amiről ír az apostol, azt majd az út végén, a célnál 
kapjuk meg. Addig nincs megállás, addig folyvást küsz­
ködni kell. Éppen ebben a küzdelemben születnek meg 
azok a szép győzelmek, amiket Jézus Krisztus készített.

(Egy igehirdetésben hallottuk)

Cs.K.

Legyetek Jézus
Szeretetének tanúi!

A vatikáni rádió német nyelvű adásában meglepőd­
ve hallottam, hogy EmiliánoTardif atya „Jézus él!” cí­
mű könyvét ismertették. Az ismertetés kiterjedt arra a 
fordulópontra is, amikor az atya gyógyíthatatlan tüdő­
vészben szenvedett. Az orvosok már lemondtak róla, de 
jött egy karizmatikus imacsoport, imádkozott fölötte 
kézrátélellel és néhány perc múlva teljesen visszanyer­
te egészségét

Tardif atya megkapta a gyógyítás karizmáját. He­
lyettesíteni küldték Naguába egy plébániára. Egyik 
szentmise közben a gyógyító imádság hatására meg­
gyógyult egy rákos beteg prostituált nő. A következő 
nap ez a nő tanúságot tett mindenki előtt gyógyulásá­
ról. Az emberek megdöbbentek. Ettől kezdve egy jó ér­
telemben vett „fertőzés” terjedt tovább a prostituált nő 
megtérése nyomán. A nyilvánosházak 80 %-át be kel­
lett zárni, városszerte imacsoportok alakultak. Mind­
ezt a csodálatos változást egy bűnös nő megtérése indí­
totta el, az ő megtérését pedig gyógyulása - fűzte hozzá 
a vatikáni rádió bemondója - a karizma mustármagja 
így fejlődött terebélyes fává....„A lélek ajándékait pe­
dig kiki azért kapja, hogy használjon vele.” (1 Kor 12,7)

Á.M.

Mit kér a Szűzanya 
Medjugorjéban!

Térjünk meg és tartsunk bűnbánatot! 
(Szentgyónás)

„A felebaráti szeretet gyakorlására hívlak fel ben­
neteket. Mindenekelőtt a családotokhoz tartozókat 
szeressétek. Ez az alapja annak, hogy mindenkit 
szeressetek!”

Imádkozzunk a békéért, mert „ima nélkül nincs 
béke!”

„A családban az ima legyen az első helyen!”

„Legalább félórát imádkozzunk reggel, este. Imád­
ság előtt kérjük a Szentleiket. Napunkat kezdjük a 
Szentlélek hívásával.”

Imádkozzunk a bűnösök megtéréséért!

Imádkozzuk a rózsafüzért. „Jöjjetek elő fegyvere­
tekkel, a Szentolvasóval, és győzzétek le a Sátánt!” „Pa­
pok! Imádkozzátok mindannyian a rózsafüzért és hív­
játok a híveket a szentolvasó-imádságra!”

„Minden család imádkozzék és olvassa a Bibliát!” 
, A Biblia mindig szem előtt legyen a lakásban!”

Ajánljuk fel magunkat, családunkat és embertársa­
inkat a Két Legtisztább Szívnek!

Szerdán és pénteken tartsunk szigorú böjtöt, ke­
nyéren és vízen.

A csütörtöki nap kegyelmi nap legyen, ne igyunk al­
koholt és ne dohányozzunk! E napon különösen imád­
juk az Oltáriszentséget!

Időnk legjavát Istennek kell fenntartanunk. Az ima 
ideje szent idő, és senki ne rombolja le. Mondjunk le 
gyakran a tv műsoráról, különösen ha az megronthat 
bennünket!

A tv-t a ház sarkába, az imát a család központjába 
kell állítani!

„A szentmisén való aktívabb részvételre szólítalak 
fel benneteket!”

Ne szolgáljunk két úrnak!

Ne aggódjunk egymásért! Bízzunk Istenben!

A kísértések ellen védekezzünk: böjttel, imádsággal 
és szentelt tárgyak használatával. „Otthonaitokba több 
szentelt tárgyal vigyetek, és egy ilyen mindig legyen ve­
letek! Minden tárgyat szenteljetek meg, mert minden 
szentelmény pajzs a Sátán támadásaival szemben!”

Sürgős felhívás: „Mondjatok le mindenről és legye­
tek készek mindenre!”

„Tükrözzétek az életszentség modelljét!”

„Terjesszétek az üzeneteket, de ne csak szóval, ha­
nem életpéldátokkal!”
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Laszkovszky Márta:

Egy baráti beszélgetés margójára...

Te azt mondtad nekem néhány felmerülő kérdé­

semre. hogy hiteles kereszténység kell, meg komoly 
vallásosság. Valahogy mégis olyan hamis csengése volt 
szavaidnak...

Te nem lehetsz görcsösen, 
csupán akarattal hiteles keresz­
tény. Te nem lehetsz csupán ko­
molyan vallásos. Te vagy hívő 
vagy, aki örömteli lendülettel 
megy a szentség útján, vagy pe­
dig langymeleg néző az Egyház­
ban. Ha te hívő vagy, és az Igében 
járatos és szentségekkel élő, ak­
kor valahogy nem is kell, hogy túl 
sok energiát fordíts a hitelesség­
re. Egyszerűen örömed telik ab­
ban, igen nagy örömed, hogy az Ö 
kezére bízd a te életedet, és min­
den tettedben az ő kedvét keresd. 
És ez az öröm tesz téged hiteles­
sé. Ha leülnél az Úr elé őszintén, 
O biztos rámutatna a te görcsös 
erőlködéseidre, hogy ezek he­
lyett legyen meg inkább a Vele 
való találkozás öröme, mint vilá­
gító jel mindenkinek: hogy szere­
tet és öröm az Isten.

Miként vagy te ablakba, lám­
patartóra kitett lámpás (hogy hí­
vogató és útmutató tanúság 
légy), ha te az Isten-hitet kemény 
követelményrendszernek állítod 
be? Az örömre és élvezetekre 
éhes világ unottan fordul el tőled és megy a maga örö­
mei után, mert te száradná és hamissá tetted az igazi 
Isten-képet. Egyedül a te hiteden múlik, hogy a helyes 
Isten-képet mutasd a világnak, és sokan ragadjanak 
meg, hogy hadd mehessenek veled, mert veled van az 
Isten, akit már régóta keresnek. A te örömteli életeden 
sokan elcsodálkoznának és mondanák: nagy dolgokat 
cselekedett ezzel az Isten. (126.Zsolt.)

Az Úr a világ számára ígéreteket tartogat. „Vár azŐ 
nyugalmával, hogy kegyelmezhessen” (Iz.30,18), gyó­
gyítani kész az Ö irgalmában annak dacára, hogy látta 
az útjait a bűnösnek (Iz. 57,18-19). Mindig kitárja ke­
zét, és mindig elmennek Mellette.(Iz. 65,1 -2).

Amikor végre hagytad, hogy beköltözzön sátradba, 
felerősítsen téged a jelenlétével és megszilárdítson, ak­
kor azt mondja: legyetekszentek, legyetek tökéletesek, 

Add, Uram, hogy minden, 
ami megtörténik

javunkra vál jon -

hitünket erősítse -
j 

bűnbánatunkat mélyítse -

kegyelemmé váljon - 

hozzád közelebb vigyen - 

minket megszenteljen -

engesztcléssé váljon - 

áldássá vál jon -

alázatunkat növelje - 

tudásunkat fokozza -! ;
Országod épüljön -

a világot Hozzád vezesse -

a Lélek-újulást szolgálja -

i a Te Kereszted felragyogtassa -

i készítse másodszori eljöveteledet -

amint Én is szent vagyok. És onnantól meg már nem a 
magad erejéből törtetsz erre, hanem hagyod, hogy Ö 
tegyen téged szentté. Te a kedvét fogod keresni. Nem 

mint egy zord főnök vagy mint 
egy híres orvos jóindulatát, ha­
nem ahogy a szerelmes keresi az 
ő szerelmese kedvét. Te átforró­
sodsz az O Igéjétől és imádásban 
az O jelenlététől, és már nem 
tudsz mást tenni, mint amit Őkér 
tőled.

És ezt te nem tudod megke­
ményedve élni. Igényed támad, 
hogy állandóan olvasd az Igét. 
Szinte nem bírod letenni. Ahogy 
a lány nem bírja letenni az ő ked­
vese levelét, úgy leszel te az Úr 
Igéjével.

Bár sok vőlegény-menyasz- 
szony hasonlat apokaliptikus 
(eszkatológikus) értelemmel bír, 
mégis a megdicsőült mennyei Je­
ruzsálem. az Ő országa benned 
van elhintve, mint a mustármag. 
Te magad választott vagy, a meg­
váltottak és dicsőségre elhívot- 
lak egyike. Nem tudom megin- 
dultság nélkül olvasni Iz.54-et: 
„Mert aki alkotott, az a férjed, és 
aki megváltott az Izrael Szentje” 
másik részből: „Nem követ vagy 
angyal, hanem maga váltotta 
meg őket.” (Iz 63.9). Es mint el­

hagyott és fájó lelkű asszony hív téged az Úr. és mint 
megvetett ifjú asszonyt az Ö nagy irgalmában. Egy­
másután jönnek az ígéretek: (Iz.62,5) „Mint vőlegény a 
menyasszonyának, úgy örül majd neked Istened.” 
Ilyen igék után együtt mondom az ars-i szenttel: Mily 
felséges vagy lelkem, csak az Isten tud kielégíteni.

Te miként tudsz megelégedni csupán az eleget-te- 
vés akarásával ezek ismeretében? Ha ezeket az Igéket 
ismered és engeded, hogy szíven találjanak, semmi 
erőlködés nem lesz többé az életedben, semmi izzadt­
ságszag. Képzeld el, hogy meghívott vagy egy nagyon 
nagy lakomára. Te mivel foglalkozol ilyenkor? Ha te el­
kezdesz azon fáradozni, hogy minél szebb es értéke­
sebb ajándékkal állíts be, akkor hol a te Isten iránti bi­
zalmad? „Ti szomjazok, jöjjetek vízért, és vegyetek 
mindent ingyen, mert miért adnátok pénzt?” (Iz 55,1) 
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Meg kell, hogy tisztulj, de ez sem a te munkád. Te át­
adod neki a rongyaidat, Ö meg tiszta, fehér ruhát ad ne­
ked. Felékesít az Ö ajándékaival. Ö ad mindent, de te 
akarj ottlcnni és örülj Neki. Ő mindig, amikor csak 
akarod, belédköltözik, sőt el se megy, csak ha kizárod. 
Nem kelletlenül, hanem örömmel jön. Egy rozoga sátor 
vagy, de Ö benned akar lakni. Erős Ö, megtart, hallgat 
az Ö szerelmében, örül terajlad örömmel.énekléssel 
örvendez néked.(Szof.3,17) Te vagy az a szamáriai 
asszony, aki sok dolgot ismer, tanult, mégis megvetett.

Tudod mekkora élmény olyan valakivel találkozni, 
aki ismeri a te életedet? Olvastad Jn4-et, hogy mekkora 
örömmel futott az asszony, hogy próféta van a közel­
ben, sőt maga a Messiás. Te naponta találkozol Vele, 
naponta mondhatod a zsoltárossal: „Te tudod, ha le­
ülök, vagy ha felállók, messziről is tudod szándéko­
mat.” (Zsolt 139,2) A szamáriai asszony ennek örömé­
vel és erejével futott hirdetni Öt.

Te hogyan hirdeted?
Megtérésem olyan volt, mint az a pillanat, mikor 

a parázna nőt odahurcolták Elé, hogy mit mond: elítéli 
vagy felmenti. Négy év távlatából emlékszem rá. Any- 
nyiféleképpen paráználkodhatsz a té életedben.-A lé­
nyeg az, hogy elszakadtál Istentől, és idegenek után 
futsz. (Jer 3.13) Az a nő ott állt Előtte vádlóival és ret­
tegve, hogy mi lesz az ő sorsa. És úgy mehetett cl on­
nan, mint akinek szeme előtt széttépték az adóslevelét. 
(Jn8) Neked ezt a nagy szabadítás! kéne hirdetned a 
világban. Aztán ott van Magdolna: Tudsz-e te - nem 
tartva semmitől - teljesen Belefeledkezni? Akik is­
merték a te életedet, és nincs hitele a le hitednek, biz­
tos sugdolóznának, hogy ki is vagy te. Mintha Ö nem 
tudná. És akkor megválaszol: A betegeknek van szük­
ségük az orvosra, és eltöröltetnek az ő bűnei, mert na­
gyon szeretett. Kiáll érted és támadóid megszégyenül­
nek. „Célt téveszt minden fegyver, amit ellened ková­
csoltak” (Iz. 54.17/a).

Szeretnélek nagyon biztatni az Ige megismerésére. 
Mennyire jó lenne, ha lenne olyan katolikus teljes Bib­
lia, amit bárhol, bármikor elővehetsz. Jobb híján kény­
telen vagyok az ökumenikus kisméretű, de nem telje­
sen hibátlan Bibliát használni, hogy mindig - jártom- 
ban és ültömben - velem legyen azúr szava. (V.Móz.6, 
4-9.) Te a Bibliából és az Eucharisztiából merítheted 
állandóan örömteli Istenélménycidet. Ez megelégít té­
ged, megismered Öt, mindjobban megszereted és áten­
geded magad Neki. Ö akkor beragyog téged az Ö vilá­
gosságával, amihez népek jönnek és királyok is. Özön­
lenek hozzád, mert Isten embere vagy, a béke embere 
vagy és mindez a te nagyon erős, nagy fáradozásod nél­
kül. Ó tesz téged vonzóvá és ragyogóvá. Sajátjává.

Kezdd cl olvasni a prófétákat! Figyelj mennyi ígére­
tet ad Ö neked és amiket Ö megígér, azok meglesznek. 
Ö nem beszél olyanokat, amik nem válnak valóra. Ha 
akaratodat a kezébe teszed le, az Ö akarata a szívedben 
lesz, és örömmel készülsz a Vele való találkozásra.

A szabadulás titka
Amit eddigi szerzetes élelem évei alatt hiába keres­

tem, azt megtaláltam a karizmatikus megújulásban. 
Ezt a megtérést három lépésben szeretném leírni: 
Krisztushoz fordulásom elölt, alatt és után... Egyálta­
lán nem vádolom rendtársaimat, vagy a közösséget 
sem, hiszen lelki értelemben én sem voltam előmozdí­
tója a közösségi életnek.

Első szolgálatom egy nagyvárosi iskola lelki gondo­
zása volt. A mellékfeladatok, amelyeket szintén nekem 
kellett elintézni, nemsokára olyan körbe vittek, amely 
hozzájárult ahhoz, hogy állapotbeli kötelességeimben 
csődöt mondtam. Ez több éven át tartott, és különböző 
formában nyilvánult meg. Az emlékezés undorral tölt 
cl, a bűn nagyon nehéz volt.

A közösség részéről alig adódtak lelki megbeszélé­
sek. Tulajdonképpen csak együtt ettünk és aludtunk, de 
nem kerültünk lelkileg egymáshoz közel, különböző 
megbocsátható okok miatt. A breviáriumot nem for­
gattuk, ugyanakkor egész napot kitöltő program gon­
doskodott állandó elfoglaltságunkról, egészen a fizikai 
erő határáig.

Az ifjúsági munkában elért eredményem átlagos 
volt ugyan, de ez nem tudta elfeledtetni velem belső 
ürességemet. Életemnek kettőssége a kelleténél is na­
gyobb szerepet játszott abban, hogy elmélyítse a belső 
hasadást és az elégedetlenséget.

Egy olyan időpontban, amikor teljesen elveszett­
nek és kilátástalannak éreztem magam, hallottam a ka­
rizmatikus megújulásról.Nemsokára személyesen is 
megismertem a szomszédos városban (P.-ben), ahová 
többször is ellátogattam. A kezdeti idegenséget legyőz­
te a mind erősebben működő vonzerő. Mindenféle korú 
és képesítésű emberek imádkoztak itt Krisztushoz 
olyan közvetlen nyíltsággal („Te-beszédben”), ahogy 
én azt még nem ismertem. Imádságukban szokatlan 
öröm volt. Az imádkozok között, még ha idegenek is 
voltak egymásnak, olyan egység uralkodott, ami nem a 
természetes szimpátiából származott.

Új remény született bennem elrontott életem szá­
mára és úgy éreztem, hogy előbb-utóbb döntő elhatáro­
zásra kell jutnom. Csak az volt a kérdés, hogy ez az el­
határozás hatékonyabb lesz-e, mint az eddigiek?

A megismerkedés után nemsokára részt vettem az 
„Élet a Szentlélekben” szemináriumon. Amikor felis­
mertem, hogy az egésznek a célja egy új kapcsolat 
Krisztussal, aminek létrejöttét a testvérek imájukkal 
elősegítik, rögtön kész voltam rá - nem a tiszta belátás­
tól sürgetve, mint inkább a belső szükségből. Soha sem 
volt még részem abban, hogy emberek ily módon fór 
dúljanak felém. Sokan imádkoztak értem, mialatt ke-

(folytatás a 18 - oldalon)
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Ima az emlékezet gyógyításáért

(Belső gyógyulás)

1. A jelenlegi problémáid, gyengeségeid, konfliktu­
said gyakran egy múltbeli eseményben gyökereznek; 
egy hibás kapcsolatban, egy megrázkódtatásban vagy 
kudarcban, melyet „gyökéremlék”-nek neveznek. Sok 
gyökéremlék visszanyúlik az életed legkorábbi szaka­
szához; minél fiatalabb vagy, annál mélyebben hatnak 
rád a sérülést okozó tapasztalatok. Sok ilyen emlék a 
tudatalattiban van. A gyökéremlékek fogságban tarta­
nak. Akadályoznak a celekvésben. vagy belevisznek 
olyan cselekedetbe, amit nem akarsz.

2. Az örömhír az. hogy a múltad Jézus számára je­
len (Zsid 13,8), Ö meg tudja gyógyítani az összes gyö­
kéremléket s ezáltal szabaddá tesz egy egészségesebb, 
örömtelibb és gyümölcsözőbb életre.

3. Az emlékezet gyógyítása segítségül hívható:

• a tisztán érzelmi konfliktusoknál, melyek gátol­
nak a jó megtételétől, (félénkség, aggódás, szomo­
rúság, magányosság, kisebbségi érzés);

• érzelmi konfliktusoknál, melyek a bűnbe vezet­
nek. harag, gyűlölet, nehezteleés. féltékenység, 
rosszindulat);

• a megrögzött bűnös szokásoknál (maszturbáció, 
alkoholizmus, szex).

4. A fő lépések az emlékezet-gyógyítási ima során:

• Köszöntsd örömmel Jézust, mint Megváltódat és 
gyógyító Uradat, és ajánld fel neki a jelenlegi 
problémáidat, konfliktusaidat, gyengeségeidet.

• Kérd a Szentleiket, hogy árassza ki fényét arra a 
gyökér emlékre, ahol szükség van Jézus gyógyító 
jelenlétére.

• Menj vissza Jézussal a múltnak ahhoz az esemé­
nyéhez, ahonnan a jelenlegi probléma származik.

• Köszönd meg az áldásokat, melyeket ebből a 
múltbeli eseményből kaptál az ott résztvevő sze­
mélyeken keresztül és dicsőítsd érte Istent.

• Bocsáss meg azoknak, akik megsértettek és áldd 
meg őket Jézus nevében. Kérj bocsánatot a sérele­
mért, fájdalomért vagy csalódottságért, melyet 
másoknak okoztál.

Add át az emléket Jézusnak. Köszönd meg azt a 
jóságot, amit megvilágosított ezáltal számodra. 
Kérd, hogy teljesen gyógyítsa meg az emléket, és 
szabadítson meg negatív, hatásai tói.

5. Jézus nem veszi el az emléket, de:

Meggyógyítja a múltbeli sérelmeket és sebeket: 
elveszi a haragot, a boldogtalanságot, a szomorú­
ságot, a rettegést, a neheztelést az emlék kezdeté­
től fogva.
Megadja Isten Szeretetének megtapasztalását; fi­
gyelmet, elfogadást, helyes megítélést és segítsé­
get ad - melyre szükséged volt (és nem kaptál) - az 
adott múltbeli emlékkel kapcsolatban. Az ered­
mény, hogy elkezdesz erősödni, egyre vidámabb 
leszel és magabiztosabb a jelenlegi problémáid ke­
zelésében, s magabiztosabban nézel szembe a jö­
vővel.

6. Az emlékezet gyógyítási imára mindig kapsz vá­
laszt, hacsak nem hibázol az előzőekben felsorolt alap­
vető lépések valamelyikénél, vagy ha nem szabadulá­
sért van szükséged az imára. (A leggyakoribb hiba az 5- 
ös lépésnél fordul elő: a megbocsátás hiánya.)

A- gyógyulás néha azonnali, de általánosabb a foko­
zatos gyógyulás. Mindkét esetben a gyakori dicsőítő 
ima nyit meg téged jobban és jobban Isten gyógyító 
Szeretetének. Imádkozz a gyógyulásért olyan gyakran, 
ahogy csak szükséges. Jézus mindig boldog, hogy meg­
gyógyíthat téged. Add meg neki ezt az örömet!

Ez az ima bármikor használható egyénileg vagy 
csoportban, de különösen közösségi bűnbánati szertar­
tásokon hatékony. Közvetlenül a bűnbánat szentsége 
elé beiktatva, mind a lelkiismcret-vizsgálatot, mind a 
gyógyulásért történő imát szolgálja. Egy személy elői- 
mádkozhatja hangosan az imát, mialatt a csoport többi 
tagja elmélkedik rajta, és minden egyes tag egyénileg 
alkalmazza. (Ajánljuk, hogyha lehetséges, az legyen a 
vezető, akinek megvan a gyógyítás adománya.) Ez a 
verzió természetesen csak egy a lehetséges formák kö­
zül: találhatsz egy olyan alkalmazási, mely jobban 
megfelel a csoportod igényeinek.
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Szabadon fogalmazott imák a fenti 
célokért

Hálásak vagyunk. Urunk Jézus, hogy a te világod­
ban nincs idő. Hálásak vagyunk, hogy vissza tudsz men­
ni életünkön keresztül - vissza az összes úton ahhoz a 
valóságos pillanathoz, amikor mi megfogantunk, és Te 
meg tudsz minket gyógyítani még ott is. Te meg tudsz 
szabadítani minket mindazoktól a dolgoktól, melyek a 
nehézségeinket okozhatták fogamzásunk pillanatában, 
akár szerelmi aktus, akár véletlen során fogantunk. És 
amint mi formálódtunk az anyaméhben. Te ott voltál, 
hogy meggyógyíts es megszabadíts minket minden za­
varó hatástól, mely anyánktól vagy szüléink életkörül­
ményei folytán érhetett bennünket: minden októl, ami 
miatt nem vehetett körül minket a szeretet légköre. Tá­
lán ez a környezet a szegénység és a viszálykodás ered­
ménye volt; talán míg anyánk hordozott minket a mé­
hében, túldolgozta magát. Bármilyen okból kifolyólag 
is történt, a szeretet cs a harmónia hiányzott, és ez a lel­
künkre is hatott sokkal előbb, mint ahogy megszület­
tünk. És már akkor vissza akartunk húzódni; jobban 
szerettünk volna nem előbukkanni, nem közszemlén 
lenni, nem ismertté válni. Imádkozunk. Urunk Jézus, 
hogy Te megadhatod mindazokat a dolgokat, melyek 
hiányoznak belőlünk, és hogy Te megőrizheted a lel 
künket minden haragtól és nehezteléstől - barmitól is. 
ami a lelkűnkben van, s nem a Tiéd, Urunk. Köszönjük 
Úr Jézus, hogy ezt megteszed.

* * *

Dicsőítünk Urunk Jézus, hogy meggyógyítasz 
minket a születésünk közben ért traumától is. Sokun­
kért anyánk órákig, talán napokig kínlódott, es tudjuk, 
hogy ez hatással van egy csecsemőre. Talán valaki ko­
raszülött baba volt, vagy műtéttel jött a világra. Imád­
kozunk, Urunk Jézus, hogy gyógyítsd meg a születéssel 
kapcsolatos fájdalmakat, a traumát, s bármit, ami a 
születésünkkor előfordult. Kérünk, vedd cl a kétsége­
inkét, a félelmeinket, a bizonytalan érzéseinkéi, me­
lyek hatással lehetlek ránk, míg elhagytuk anyánk mé- 
hét. Szabadíts meg minket minden bűntudattól, mely 
sok szenvedést okozva terhel minket a világrajöttünk 
miatt, különösen ha észrevettük, hogy minket sem nem 
akartak, sem nem szeretlek. Imádkozunk azért is. 
Urunk Jézus, hogy oszlass el minden csalódottságot, 
melyet a szüléinknek okozhattunk azzal, hogy kislány - 
nak születtünk, pedig ők kisfiú t akartak; vagy egy lány­
ra számítoltak, de a doktor azt jelentette be: „íme a 
fia”. Kérünk Téged, Urunk Jézus, hogy gyógyíts meg 
minden kiábrándultságot es csalódottságot, melvet a 
lelkűnkben hordozunk amiatt, hogy „rossz” neműnek 
születtünk. Te meggyógyilasz, és Imádkoztinkinálól 
kezdve férfivá és nővé válhatunk, azzá, amivé Te kigon­
doltál bennünket. Urunk, kérünk valamennyiünk gyó­
gyulásáért ebben a szobában, az életünknek ezért a sa­
játos szakaszáért, és köszönjük Urunk Jézus, hogy Te 
ott voltál a születésünknél, s hogy újra elfogadj minket 
gyógyító kezeidbe. Dicsőítünk Teged. Urunk Jézus!

Köszönjük, hogy velünk voltál csecsemő korunk­
ban, azokban az időkben, amikor nagyon szükségünk 
volt Rád. Vannak, akik több szeretetet kívántak az első 
hónapokban, és vannak, akik soha nem kapták meg ezt 
a szeretetet, mivel elszakadtak az édesanyjuktól beteg­
ség, válás vagy halál miatt. S voltak idők, amikor nem 
éreztük az anyai szeretetet magunk körül, mely segített 
volna minket, hogy erősnek és biztosnak érezzük ma­
gunkat. Kérünk Urunk Jézus, hogy most Te add meg 
nekünk azt. ami azóta ishianyzik belőlünk; mikor szük­
ségünk volt arra, hogy édesanyánk szorosan öleljen, 
ringasson bennünket, meséljen, de ő nem lehetett ve­
lünk. Kérünk, Urunk Jézus, hogy mindazokat a dolgo­
kat, amelyeket csak egy anya képes megadni. Te add 
meg most létünknek valóságos mélységében, hogy 
mindazok, akik atélhettékaz elhagyatottságot azokban 
az első hónapokban, megtapasztalhassak most a túlá­
radó anyai szeretet érzését.

(Tarts szünetet, hogy megérezd ezt a szeretet.)
* * *

Vannak olyanok is, akiknek az apai szeretet hi­
ányzott. Talán vannak közlünk olyanok, akik sohasem 
ismerhették az édesapjukat, mivel neki egy másik vá­
rosban kellett dolgoznia, s csak rirkan járt haza. Tálán 
néhányunkat elszakított édesapjától a válás vagy a ha­
lai. Bármi is volt a hiány oka. imádkozunk, Urunk Jé­
zus, hogy most Te töltsd be az életünknek ezt a részéi 
erős, gondoskodó szeretettel, melyet csak egy apa ké­
pes adni.

Amikor szükségünk volt azokra az erős ölelő karok­
ra. egy papára, aki szeret minket; amikor szükségünk 
volt egy atyai tanácsra, amikor szükségünk voll arra, 
hogy megérezzük az ő Szeretetének ere jé, biztonsagát, 
és ő nem volt mellettünk - Ö. Urunk, bárcsak mindezt 
megtapasztalhattuk volna! Te megteszed ezt most ne­
künk. Hadd tudjuk meg. hogy nem vagyunk elhagyatot­
tak. hogy vannak erős karok, melyek vezetnek, hogy 
van valaki, aki őrködik feleltünk és gondoskodik ró­
lunk, mégha nem is vagyunk mindig tudatában. Urunk 
Jézus, ahogy egy atya lehajol a gyermekéhez, hogy ar­
cához emelje. kérünk Téged. így végy minket ölelő kar­
jaidba, hogy ölelésed ereje, melegsége és gyengédsége 
gyógyítson minket. Urunk Jézus, köszönjük, amit most 
velünk leszel.

* * *

Urunk, kérünk Téged valamennyiünk felnöveke­
dés közbeni gyógyulásáért. Néhányunk nagy családban 
született, s így nem volt elég idő számunkra, mint egyé­
niségekre. Megértjük, s még el is fogadjuk ezt. mégis - 
vannak közöttünk, akik soha nem ereztek szerété let. Es 
így ma imádkozunk, Urunk Jézus, hogy Te ismertesd 
meg velünk, hogy mi mindannyian kedves gyermekeid 
vagyunk, hogy valamennyien fontos személyek va­
gyunk a Te családodban, hogy valamennyien kivételes 
és különböző személyiségek vagyunk, és hogy különle­
gesen es gyengéden szeretsz minket. Kérünk azért is, 
hogy Te gyógyítsd be azokat a sebeinket, melyeket a 
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családi kapcsolatok révén szereztünk. A bátyánk és a 
nővérünk, aki nem fogadott el minket, aki nem értett 
meg minket, aki nem mutatta ki szeretetét és kedvessé­
gét, pedig mi tőle vártuk azt, senki mástól. Néhányunk 
soha nem érzett emiatt szeretetet. Urunk Jézus, imád­
kozunk, hogt Te éppen most segíts nekünk, hogy meg- 
bocsátóan kezet nyújtsunk annak a testvérünknek, akit 
az évek során sem tudtunk elfogadni; Urunk Jézus, Te 
megteszed, hogy behatolsz a szívünk mélyébe és meg­
bocsátasz nekik rajtunk keresztül. És kérünk, add meg 
nekünk azt a rendkívüli mértékű szeretetet irántuk, 
hogyha legközelebb találkozunk velük, legyen a szere­
tet túláradó érzése közöttünk, hogy eltűnjenek azok a 
dolgok, melyek az évek során közénk álltak. S íme Te 
újjá teremtesz minket. Dicsőség neked Jézus!

* * *

Urunk, kérünk Téged iskolás korunk gyógyulá­
sáért. Talán az első igazi trauma életünkben akkor ért 
bennünket, amikor először indultunk az iskolába. Ta­
lán korábban soha nem voltunk elválasztva édesa­
nyánktól vagy az otthonunktól, és az élmény kibírha- 
tatlannak tűnt. Néhányunk, Uram, nagyon érzékeny és 
bátortalan volt, és különösen nehéz volt azzal az isme­
retlen tanárral, azokkal az alig ismert gyerekekkel ab­
ban az idegen osztályban. Voltak dolgok, melyeket el­
vártak tőlünk, s dolgok, melyeket megtettek velünk a 
tanáraink, akik nem voltak kedvesek; s az osztálytársa­
ink, akik nem értettek meg, s ném fogadtak be bennün­
ket. Talán a szüléink akarták, hogy legyenek már jobb 
jegyeink, s mi képtelenek voltunk aara, úgy nőttünk fel, 
hogy közben azt gondoltuk, hogy soha semmihez sem 
vagyunk elég jók.

Urunk, kérünk az osztályban eltöltött éveink gyó­
gyulásáért. Néhányunk visszahúzódó lett, s elkezdett 
félni, ha a csoportban beszélni kellett, mivel kinevették 
és megbírálták a különböző helyzetekben. Elakadt a 
szavunk, Urunk, mivel túl fájdalmas volt. De most 
imádkozunk ennek a gyógyulásáért és kérünk, nyisd fel 
a szívünk ajtaját, hogy a nyelvünk feloldódjon; segíts 
minket, hogy sokkal nyitottabb és szabadabb módon 
beszéljünk egymással.

* * *

Urunk Jézus, kérünk, hogy gyógyítsd meg serdülő­
kori éveinket, amikor tapasztalatokat szereztünk a sze­
xuális életről, ami megijesztett, zavarba hozott minket 
és fájdalmat okozott nekünk. Néhányunk soha nem 
felejtette el azokat a tapasztalatokat, melyeket önma­
gunk megismerése során szereztünk, s azt sem, mit is 
jelent önálló személyiségnek lenni. És így imádkozunk 
a teenager-kori évek gyógyulásáért. Imádkozunk két­
ségeink, bizonytalanságaink és félelmeink gyógyulásá­
ért. Imádkozunk azokért az időszakokért is, amikor ta­
lán személyes kapcsolatainkban sértettek meg bennün­
ket; amikor mások mellőztek minket, amikor talán ki­
használtak, vagy kinevettek bennünket - Urunk Jézus, 
mindezek a kellemetlen esetek okozták a szenvedésein­
ket vagy a gátlásainkat. Lépj a szívünkbe és alakítsd ál 

az összes ilyen tapasztalatot, hogy ne szégyenkezve, 
hanem hálaadással emlékezzünk ezekre vissza. Ké­
rünk, segíts, hogy helyesen ítéljük meg a fiatalok prob­
lémáit, melyekkel felnövekedésük során néznek szem­
be. Lásd meg konfliktusainkat, keresésünket, tapoga- 
tódzásunkat, hogy képesek legyünk segíteni a fiatalok­
nak, hogy megértsék önmagukat. Ahogy befedtél 
minket legdrágább véreddel, imádkozunk, hogy tudjuk 
közvetíteni a fiataloknak, hogy Te megérted őket, Te 
várod őket; és noha elesünk, akkor is felállunk, s ha sö­
tétben ülünk is, Te vág) a mi Urunk és világosságunk. 
Köszönjük Urunk, hogy mindezt most elvégzed ben­
nünk.

* * *

Amint kikerültünk életünk ezen periódusaiból és 
beléptünk abba a hivatásba, melybe elhívtál minket, 
imádkozunk felmerült problámáink gyógyulásáért - 
amikor nem lettünk kiválók azon a területen, ahol sike­
reket akartunk; az álmokért és az elvárásokért, melye­
ket magunk elé tűztünk, de sohasem valósultak meg. 
Urunk Jézus, eléd visszük mindezeket a beteljesületlen 
vágyainkat. Néhányunkat feleségnek és anyának, férj­
nek és apának hívtál el; néhányunkat szerzetességre, 
másokat az egyedüli, laikus életre. Bármely módon is 
kértél minket, hogy kövessünk téged, Urunk, szenve­
dést és fájdalmat is találunk. Nincs a földön olyan pá­
lya vagy hivatás, melyben ne lennének nehézségek, 
ahol ne lennének belső problémáink, melyeknél szüksé­
ges a gyógyulás. És ezért kérünk most Téged Urunk Jé­
zus, hogy Te gyógyíts meg minket abban az életállapo­
tunkban, ahol ma megtaláljuk önmagunkat, és mind­
azt, ami körülöttünk a világot jelenti számunkra.

♦ * *

(Szerzetesek és papok:)

Kérünk Téged minden szerzetesedért - papjai­
dért, testvérekért, nővérekért - , hogy gyógyító kezed 
legyen fölöttünk és érintse meg valamennyiünk közös­
ségét, melyet képviselünk. Kérünk, hogy felismerhes­
sük azt a mély, személyes szeretetet, mellyel mind­
annyiunkat szeretsz, hiszen enélkül a szeretet nélkül 
képtelenek vagyunk másokat szeretni. Kérünk, töröld 
le szemünkről a könnyeket, távolítsd el szívünkből a 
fájdalmat és a szenvedést, amit valaha is ismertünk. 
Sokan vannak, akik átélték a megbízatások gyors meg­
változtatását, az elöljárók hirtelen cseréjét. Imádko­
zunk, hogy Te gyógyítsd meg a sebeket, melyek fájdal­
mat okoznak, hogy ne a múlt eseményeire emlékez­
zünk; a viszálykodás okozta akadályokra, melyek letör­
tek minket; az akadályokra, melyek elválasztottak 
minket az elöljáróinktól, papjainktól, püspökeinktől, 
egyházközségi tagjainktól, diákjainktól; az akadályok­
ra, melyek megosztottak minket; de különösen azokra 
az akadályokra, melyek Tőled tartanak távol minket, 
Urunk. Kérünk add, hogy ma felemelkedhessünk a sze­
retet új - átalakult - dimenziójába, hogy szereteted 
örömhíre átjárja hazánkat, és így megtudja néped, 
hogy Te vagy az, aki szereti őket bennünk és általunk.

13



Kérünk, hogy megnyilvánulhasson a Te dicsőséged, 
hogy teljes lehessen az egység; és hogy tovább mehes­
sünk ma új célokkal és merészséggel, mely csak a Te 
felkentedtől származhat.

* * *

(Házasok):
Kérünk Téged a házasságokért, a férjekért, a fel­

eségekért - magunkért - hogy gyógyítsd meg a közöt­
tünk lévő dolgokat. A megbántásokat és a csalódottsá­
gokat, melyek két olyan ember között fordulhatnak elő, 
akik nagyon szoros kapcsolatban próbálnak együtt élni 
és itt megismerni egymást. Te vagy itt Urunk, a mi bé­
kénk és Hozzád fordulunk, s kérünk, Te rombold le a 
párok között az elidegenedés falát, mely szétválasztja 
őket. Kérünk, tisztíts meg minden házasságot, hogy is­
mét új, szabad és egészséges lehessen. Kérünk, hogy 
Életed megvalósulhasson bennünk, hogy amint kitár­
juk szívünk ajtaját, Te meggyógyíthasd a sebeket, a 
csalódottságot, a félreértéseket, melyek az anyósunk, 
az apósunk, s a többi rokonunk miatt vannak bennünk. 
Imádkozunk, hogy ne csak a szívünk, hanem az ottho­
nunk ajtaját is kitárhassuk, hogy a Te szereteted, mely 
minket eltölt, befogadja és átölelje őket is.

Befejezés
Kérünk Urunk add, hogy ne féljünk egymásért 

megtört kenyér lenni, hogy ne féljünk gyengeségeink 
kelyhét megosztani egymással. Az élet megosztása nem 
hamis eszmére, hanem valóságos reményre épül, mely­
nek során hűek vagyunk önmagunkhoz, és bizalommal 
vagyunk egymás iránt. Kérünk, Urunk Jézus, hogy a mi 
megosztott életünk a Te életed lehessen. Köszönjük 
Urunk az üzenetet, melyet Izajás próféta által mon­
dasz:

„Most már ne arra gondoljatok, ami régen történt, 
és ne a múlt dolgára figyeljetek. Nézzétek: én valami 
újat viszek végbe, már éppen készülőben van: nem lát­
játok? Valóban, utal csinálok a pusztában, és ösvényt a 
járatlan földön.” (Iz 43,18-19)

Urunk Jézus, amint szereteted kiárad ezen a helyen 
mindannyiunkra, úgy mindnyájan felfedezzük szí­
vünkben azokat a dolgokat, melyeknek szükségük van 
gyógyításra vagy szabadításra. Dicsőítünk Urunk, és 
hálát adunk Neked, hiszen tudjuk, hogy Te teszed ezt. 
Nincs hatalom sem égen, sem földön, mely ezt megál­
líthatná, hiszen ez már elvégeztetett. Igen, Urunk Jé­
zus, Te azt mondtad a kereszten: „Elvégeztetett”.

Mi van a gyógyulásban?
Nem csak azok a dolgok gyakorolnak ránk nagy ha­

tást, melyeket megteszünk, hanem azok is, melyek má­
sok bűnein keresztül, és a világban uralkodó gonosz 
(eredeti bűn) állal érintenek minket. A legmélyebb 
szükségletünk, hogy foytonosan szeressenek és meg­

értsenek bennünket. Ha visszutasítanak minket akár 
csecsemőkorban, akár máskor az életünk folyamán, 
akkor ez hatással lehet életünkre egy későbbi időpont­
ban. Elrabolhatja tőlünk a békénket és azt a képessé­
günket, hogy szeretettel legyünk mások iránt, hogy bíz­
ni tudjunk az emberekben - vagy Istenben.

Belső gyógyulásra van szükség ha rájövünk, hogy a 
múlt sértő tapasztalata miatt valamilyen módon gátol­
va vagyunk. Valamennyien szenvedünk emiatt a meg- 
kötözöttség miatt így vagy úgy, néhányan nagyon, né- 
hányan csak alig. Bármilyen meg nem magyarázható 
félelem, aggodalom vagy kényszer-cselekvés, mely a 
múltban keletkezett, megtörhető imával, feltéve, hogy 
az illető megteszi a tőle telhető maximumot, hogy ke­
resztény életet éljen. Nagyon sok keresztényt gátol éle­
tében az állandó értéktelenség érzete, a harag és a dep­
resszió szeszélyes rohamai, a bizonytalanság, a meg­
rögzött szexuális kényszerek és más problémák, melye­
ken változtatni szeretnének, de úgy találják, hogy 
képtelenek megbirkózni velük csak bünbánat révén és 
azzal az erős elhatározással, hogy megváltoznak. Nem 
tudjuk ezeket a gondokat pusztán akarati cselekvéssel 
elűzni. A belső gyógyulás alapgondolata egyszerűen az, 
hogy megkérhetjük Urunkat, Jézust, hogy menjen 
vissza azokhoz az időpontokhoz az életünkben, amikor 
megsebeztek bennünket, és szabadítson meg minket 
azoknak a sebeknek a mostani hatásaitól. Azonkívül 
megkérjük Jézust, hogy töltse be szeretetével az összes 
ilyen helyei bennünk (a tudatalattinkban), ahol hitből 
fakadó imánkra válaszolva Ö meggyógyítja és elveszi a 
múltból fakadó neheztelések mérgét. A tapasztalat sze­
rint ez a fajta imádság rendszerint érzékelhető választ 
nyer. Néha a gyógyulás folyamatos és több összejöve­
telen át tart, de Isten szüntelenül akarja, hogy kigyó­
gyuljunk azokból a lelki sérülésekből, melyek megaka­
dályozzák, hogy olyan életünk legyen, melyre az Isten 
gyermekeinek belső szabadsága jellemző. Ha látszólag 
az ilyen imádság nem talált válaszra, további bűnbánat 
szükséges; rendszerint meg kell bocsátani valakinek, 
aki a sérülést okozta, vagy egy mélyebb, alapvetőbb sé­
rülésről lehet szó. amelyet még nem fedeztünk föl (eh­
hez kell az ismeret adománya), vagy egy gonosz lélek el­
nyomásától való szabadításra lehet szükség.

Ez a kis útmutató gyakran egyénileg is használható, 
a személyes imák során. Egy hétre egy bekezdést ve­
gyél, és naponként hittel imádkozd.

(National Charismatic Office. Bombay)

„Az ember mindig dönthet a legjobb tudása és lel 
kiismerete szerint - de csak annyira, amennyire látó 
köre engedi. - A hívő ember azonban tudja, hogy van 
Valaki, akinek tekintetét semmi sem korlátozza, ha­
nem valóban miindent átfog, mindent áttekint. Aki a 
hitbeli bizonyosságban él, annak a Iclkiismerele nem 
állapodhat meg a saját, legjobb tudásánál. Arra keli 
ügyelnie, hogy megismerje, Isten szempontjából mi a 
helyes.”

(Edith Stein)
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Bernadett hálaimája 
halála előtt

(1844.jan.7 - 1879. ápr.16)

Klöszönöm neked Istenem, hogy apa és anya 

olyan szegények voltak, hogy házunk (a malom) min­
dig omladozott, és hogy mi gyerekek mindig olyan ko­
szos kis bárányok voltunk. Köszönöm, hogy olyan ha­
szontalan kenyérfogyasztó voltam, hogy csak kisebb 
testvéreimet tudtam „pucolni” és a bárányokat őrizni. 
Köszönöm neked Istenem az államügyészt, a komisz- 
száriust, a csendőröket és Peyramale abbé kemény 
szavait! (Akik hónapokon, sőt éveken át kínozták, az­
zal vádolva, hogy csaló. - ford.megj.)

Szűz Mária, drága anyám, azokért a napokért, ame­
lyeken eljöttél (és azokért is, amelyeken nem jöttél), 
majd csak az égben fogok tudni eléggé köszönetét mon­
dani Neked!

Köszönöm, hogy sohasem tudtam megtanulni a he­
lyesírást, hogy nem volt emlékezőtehetségem a köny­
vekre, köszönöm a tudatlanságomat és a butaságomat.

Jézus! Köszönöm a szomorúságot, hogy anyám tő­
lem mesze távol halt meg, és azt a fájdalmat, amit akkor 
éreztem, mikor apám - aki meglátogatott a kolostor­

bari - „Marié Bemard nővér”-nek szólított, ahelyett, 
hogy kitárta volna karját kis Bernadettjének!

Köszönöm, hogy ilyen túlságosan puha, érző szívet 
adtál és elhalmoztál bánattal. Köszönöm, hogy Josep- 
hine anya a többiek előtt kijelentette, hogy semmire 
sem tudnak használni a rendházban!

Köszönöm az újoncmesternő élcelődéseit, kemény 
hangját, igazságtalanságait, gúnyolódásait és a meg­
aláztatások kenyerét.

Köszönöm, hogy én voltam az, akiről Maria-There- 
sia anya azt mondhatta: „Maga mindig csak butaságo­
kat csinál!”

Köszönöm neked, hogy én voltam a figyelmezteté­
sekre kiválasztott, akiről nővéreim azt mondták: „Mi­
lyen szerencse, hogy nem én vagyok Bernadett!”

Köszönöm neked Istenem ezt a szánalmas testet, 
amit adtál, az égető, párolgó betegséget, rothadó húso­
mat, betegségtől megtámadt csontjaimat, izzadásai- 
mat, lázamat, a tompa és szúró fájdalmakat.

És köszönöm ezt a szívet, amit adtál, a pusztaságot, 
a belső szárazságot, az éjszakát és a villámokat, a hall­
gatásodat és a mennydörgésedet, mindent! Hálát adok 
neked ÉRTED, akár távol voltál, akár jelen voltál éle­
tem folyamán...

Ámen

Agonosz ember

Bűnben született (Zsolt 51,7) 
Elszakadt Istentől (Péld 15,29)
Átok alatt él (Péld 3,33) 

Széles úton jár (Mt 7,13) 
Tévelygésben megrögződve .

(Zsid 3,10) 
Kerüli az istenfélőket (Zsolt 1,5) 
Testies gondolkodás (Róm 8,7) 
Bűnnel megkötözött (Zsolt 9,17) 
Gúnyolódó (Péld 15,12) 
Gonoszát cselekszik (Jn 3,19)
Bűnös(lPt4,18)
Útja semmibe vész (Zsolt 1,6) 

A vége veszedelem (Zsolt 73,19) 
Talaja sikamlós (Zsolt 73,18) 
nincs szószólója (Jób 9,53)
Örök kárhozatra jut (2 Tessz 1,9)

Az igaz ember

Újjászületett Istenben (1 Pt 1,3) 

Közösségben él (1 Kor 1,9) 
Isten áldásában él (Ef 1,3)
Keskeny úton jár (Mt 7,14)

Jézus követésében (Jn 8,12)
Nem a gúnyolódókkal tart (Zsolt 1,1) 
Lelki szemlélete van (Róm 8,5) 
Megváltott (1 Pl 1,18-19)
Szereti Isten igéjét (Zsolt 119,140) 
Az igazság gyümölcsét termi (Fii 1,11) 
Győztes (Róm 8,37)
Isten ismeri útját (Zsolt 1,6) 
Öröme teljes (Jn 17,13)

Reménysége biztos (Zsid 6,19) 
Nem megy ítéletre (Jn 5,24)
Örökké az Úrnál lesz (1 Tessz 4,17)
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Ács Magdolna:

Hogy helyes döntések szülessenek
(folytatás az előző számból)

Megkülönböztetés a szerelemben

A fiatalok sokszor nem hiszik el, hogy szerelmes 
érzéseik, szavaik és gesztusaik bűnösek is lehetnek, 
hiszen ezeket csodálatosan szépnek, jónak látják, ér­
zik és tudják. „Miért lenne bűn a nemi élet - kérdezi 
sok fiatal - hiszen szeretjük egymást!” Pontosan erről 
van szó, hogy ez valóban szeretet-e.

Az ember férfi és nő - egymáshoz vonzódó, egy­
mást a szerelemben és a szeretetben kiegészíteni vá­
gyó férfi és nő - és ez Isten egyik legcsodála- tosabb 
ajándéka. De a bűntől megsebzett ember értelme el­
homályosult, akara- ta meggyengült és rosszra haj­
lott, ezt kihasználva a gonosz szellem a jó és szép álar­
ca alatt igyekszik felhasználni a maga céljaira a nemi­
séget is. Módszerei a szokásosak:pozitív színben tűn­
tet fel, igazként állít elénk részigazságokat, vagy 
hazugságokat:„így tesz mindenki, aki modernül gon­
dol- kodik”, a súlyos veszélyeket elbagalellizál- 
ja:„AIDS - fertőzéstől, nem ki- vánt terhességtől, 
nem kell félnie annak, aki okosan védekezik”.

Amikor két szabad ember ismerkedik egymással 
és a szerelemmel, nem szabad figyelmen kívül hagyni­
uk, amit a szerelmesek olyan könnyen elfe- lejte- 
nek:olyan ösztönnel állnak szemben, amely, ha az em­
ber elveszíti felette uralmát, ellenállhatatlanul magá­
val ragadja. „A szerelem erős mint a halál” - egy ha­
táron túl megállíthatatlan. Erre a határra nagyon oda 
kell figyelniük a házasságra készülő fiataloknak nem­
csak önmagukban, hanem a másikban is! A hazugság 
atyja előszeretettel tünteti fel ártatlan színben mind­
azt, ami ennek a határnak a kipróbálására, sőt túllépé­
sére csábít. Eszközeinek bőséges tárháza van: csábító 
öltözködés, viselkedés, vonzó illatszerek, ingerlő ze­
ne, tánc, izgató olvasmányok, filmek, színdarabok, 
képek - sokszor sajnos a művészet álruhájában - a bi­
zalmas közelség, szavak, mozdulatok, mind mind 
olyan dolgok, amelyeknél a jó ízlés és a jó érzés szabta 
mérték rendkívül fontos szerepet játszik. Sok jó szán­
dékú, de tapaszlataltalatlan fiatalnak fogalma sincs 
arról, hogy a „modern” öltözködési és viselkedési di­
vatot kritikátlanul követve milyengondolatokat és ér­
zéseket kavarnak fel a másikban, és csodálkoznak, ha 
bűn áldozatává válnak. Ha a másik fél jövendő házas­
társként szóba se jöhet, semmiféle engedményt sem 
szabad tenni. Ha szóba jöhet, akkor is cak addig taná­

csos elmenni, hogy kiderül, egy életre szóló kapcsolat­
nak akadálya van, és ha kell, legyen visszaút. Csak ad­
dig szabad elmenni, hogy később tiszta lelkiismerettel 
lehessen visszagondolni sz együtt töltött időre. Csak 
addig, hogy a szerelmes vágyak egyik félnél se csúsz- 
szanak ki a tudat és akarat ellenőrzése alól, hogy ne 
azok uralkodjanak a páron, hanem a pár a vágyakon. 
A házasságkötés közeledtekor külön művészet, hogy a 
teljes önátadás testi-lelki feltételei pont az esküvőre 
érjenek meg. A fiataloknak joguk és kötelességük, 
hogy egymást a testi-lelki közeledésben megismerjék, 
de szemenszedett hazugság, hogy joguk lenne „kipró­
bálni” egymást a házasságkötés előtt. Nagyon éberen 
kell tehát figyelni arra, hogy megkülönböztessék, mi 
az, ami túl korai bizalmas együttlétre csábít. Hogyan? 
Gondoljanak arra, hogy az Ur egyetértő mosollyal fi­
gyelné-e viselkedésünket, vagy fájdalommal fordul­
na-e el. Kívánatos lenne-e-az ő érzékelhető jelenléte, 
vagy inkább zavaró?

Ha a pár egyszer mégis gyengének bizonyult a sze­
relem szenvedélyével szemben, ez nem lehet ok arra, 
hogy ebbe beletörődjenek. A „most már úgyis mind­
egy” bizonyosan nem Isten Lelkének sugallata. Min­
denki számára van újrakezdési lehetőség, mégis jobb, 
ha a párok egymásra odafigyelve a másik kedvéért ké­
pesek a „megengedett” dolgokról is lemondani addig, 
amig élném jön az ideje: „Tudsz még várni?” „Rád és 
veled igen!” Nem negatív dolog ez a „még nem”! Ez 
boldogít, erőt ad, mert ott a biztató cél.

A házasság előtti vagy a házasságon kívüli tudatos, 
szándékos intim kapcsolat, a társnak csak feltételes, 
ideiglenes elfogadása nem igazi szeretet. Azok, fenn­
hangon hirdetik „modernségüket”, ha őszinték ön­
magukhoz, kénytelenek bevallani, hogy kiábrándul­
tak. Valahol megalkudtak legigazibb, legmélyebb vá­
gyukkal, feladták a teljesség, a véglegesség és kizáró­
lagosság igényét. Nem kötötték le magukat a abban a 
reményben, hogy hátha majd egyszer jobb társat ta­
lálnak, de nem győzvén kivárni, félmegoldást keres­
tek. nehogy lemaradjanak valamiről.

Ezek a kapcsolatok aligha elégítik ki őket tartósan, 
és ezért a másikat okolják. Emiatt olyan gyakori a 
partnerek cseréje. Még ha boldognak mondják is ma­
gukat, ezt össze nem tudják hasonlítani azzal a bol­
dogsággal, amit ezért a látszólagosért feláldoztak. Rá­
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adásul így szinte lehetetlen megtalálni „az igazit”. 
Szexuális vágyaik kielégítésével kiiktatják a legerő­
sebb hajtómotort a megkeresésére.

Az is hazugság, hogy nem kell félni a nem kívánt 
terhességől, ha a párok okosan védekeznek ellene. Az 
élet számtalan példával cáfol rá erre. Szakemberek 
szerint abszolút biztos védekezési módszer nincs! Ha­
zug félrevezetés, hogy „baleset” velük aztán nem for­
dulhat elő. Hányán, de hányán gondolták így. És ha 
mégis, akkor mi következhet? Akkor még mindig ott a 
végső „megoldás”, az abortusz. Arról nem is szólva, 
hogy ez magzatgyilkosság, súlyos bűn, rengeteg testi­
lelki szenvedéssel jár.

A „jog az abortuszhoz” nem más, mint jog a szen­
vedéshez. Következményei pedig rossz lelkiismeret, 
lehangoltság, idegesség, veszekedés, harag, hazudo- 
zás, fásultság, hogy másról ne is beszéljünk. Csak a ha­
zugság atyja sugallhat tehát ilyen gondolatokat: „él­
vezzétek csak nyugodtan a szerelem titkos gyü­
mölcseit , ne legyetek maradi felfogásúak, ne mond ja­
tok le a testi gyönyörűségről, hiszen nagyobb baj nem 
történhet!”

A szerelem nem játék. „Nem lehet próbaképen él­
ni, nem lehet próbaképen meghalni, a szerelmei sem 
lehet csak úgy, próbaképen megtapasztalni” - mond­
ta Il.János Pál pápa 1980 őszén németországi útja al­
kalmával.

Sokan „a boldogsághoz és a szerelemhez való 
jog”-ra hivatkozva próbálják kihasználni a másnemű 
társat. Aki így beszél, rendszerint nem a másikra gon­
dol, hanem önmagára.Ncm a másik javát keresi, ha­
nem a magáét - ellentétben azzal, amit Szent Pál 
mond a szeretetről. Nem a boldogság és a szerelem jo­
gát vitatjuk, hanem annak ilyen érvényesítési módját. 
Aki a másikat így kihasználja, önző, hazug és felelőt­
len. Az ilyen ember sohasem tapasztalhatja meg, hogy 
„nagyobb boldogság adni, mint kapni” (ApCsel 
20,35), hogy a legnagyobb gyönyörűség boldognak 
látni a másikat.

Ugyancsak aljas és önző dolog a másik'jó szivére 
hivatkozni - megint a jóval álcázott rossz cél! Az, aki 
sajnáltat ja magát bármi módon, és úgy akar szerelmet 
zsarolni, az nem jóságra biztat, hanem bűnre csá- 
bít.Nem igaz az, hogy valaki a másik szerelme kedvé­
ért fog megjavulni, egy káros szenvedélyéről leszokni, 
vagy megtérni ! Rendszerint ezek az ígéretek csak a 
szerelmet akarják megkapni. Aki valóban igaz szán­
dékú, az előbb változik meg, azután vár viszon tszerel - 
met. Sajnos ez olyan ritka, mint a fehér holló.Külön- 
ben is: „Istennek csupán eszköze vagyok. Aki énhoz- 
zám jön, azt szeretném őhozzá vezetni. És amikor azt 
veszem észre, hogy nem erről van szó, hanem hogy az 
én személyem a fontos, nem szolgálhatok eszközként, 
és arra kell kérnem az Urat, hogy más úton adjon se­
gítséget. O ugyanis soha nincs rászorulva egyetlen 
emberre.” (Edith Stein)

A zsarolás egy másik módját így lehet jellemezni: 
„Annyi mindent tettem érted, például a pályádon való 
előmeneteled érdekében, annyit segítettem neked, 
hogy hálával tartozol, és ezt úgy fejezheted ki, hogy 
szeretsz.” A hála erény, de lerovásának nem ez a mód­
ja ! Ez hazugság! Ilyen átlátszó trükköknek nem sza­
bad bedőlnünk!

Férfi és nő között lehet nagyon szép és értékes 
szellemi kapcsolat is, az egymás segítése és kiegészíté­
se ezen a területen is rendkívül áldásos és termékeny 
lehet. De ha a férfi és a nő nem házastársak - és nem is 
lehetnek azok - csupán barátok, munkatársak, külö­
nösen éberen kell ügyelni a kapcsolat tisztaságára. Hi­
szen a csábító egyik aljas és agyafúrt módszere, hogy 
egy meg-nem-engedett szerelem kibontakozását ti­
tokban segíti elő. Már mindenki lát ja, csak az érintet­
tek nem vesznek róla tudomást. Ezért veszedelmes 
egy férfi és egy nő munkatársi kapcsolatából, barátsá­
gából alakuló vonzalma, ha bármelyik már elkötele­
zett. Ezek a szerelmek csak a hamisan érzelgős irodal­
mi, drámai feldolgozásokban „szépek”, a valóságban 
számtalan tragédia forrásává lettek. Jellemző, hogy 
ilyenkor szokott eszébe jutni a férjnek vagy a feleség­
nek, hogy milyen boldogtalan a házassága - termé­
szetesen a másik hibájából. De milyen alapon reméli, 
hogy új kapcsolata harmonikus lesz ? Nem lehet jó vé­
ge annak, ha bármi áron nem küzdi le azonnal egy csa­
ládos férfi vagy nő iránt ébredt vonzalmát. Elhagyott 
házastárs és gyermek - sőt több gyermek életét fel­
dúlva, az ő szenvedésük árán senkinek sincs „joga a 
boldogsághoz”.

Mit mondhatunk végül azoknak, akik bármilyen 
okból nem juthatnak el a szerelem boldog beteljesülé­
séhez a házasságban, vagy akiknek boldog házassága 
bármilyen okból véget ért ? Akik úgy érzik, hogy „az 
élet megfosztotta” őket ettől ? Csak azt, hogy az „r 
végtelenül jó és igazságos. A legharmonikusabb szere­
lem is csupán ízelítő az Ö Szeretetének végtelen bol­
dogságából. Isten azoknak, akik őhozzá fordulnak, az 
O boldogságában való részesedést közvetlenül is meg 
tudja adni. Jézus megígérte: „boldogok a tisztaszívű- 
ek, ők meglátják Istent” (Mt 5,8).

A felsorolt példák talán meggyőznek arról, hogy 
„gyümölcseikről ismeritek meg a fát”, hogy Isten tör­
vényeinek megtartása a szerelemben - bár áldozato­
kat kíván - a boldogság és a kiteljesedés útján vezet, 
ami pedig a boldogság ígéretével az ellenkezőjére csá­
bít, az végső soron szenvedést, gyűlölködést, gyötrő­
dést, kiüresedést eredményez.

* * *
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(folytatás a 10 - oldalról)

züket rám tették, némely ima nagyon váratlanul ért, 
de olyan új volt ez a benyomás, amelyet a körülöttem 
álló, vagy térdelő imádkozok tettek rám: hogy tanuk 
előtt Krisztusénak ismertem el magam! Az Újszövet­
ségből tudtam, hogy most a 
Krisztussal egybekapcsolt kö­
zösségen keresztül az Egyház 
valósult meg és a Szentlélek 
ereje szállt rám, hogy engem 
megújítson.

Ennek a valóságnak az elfo­
gadását nem szavatolták erős 
belső megmozdulások, belsőleg 
kívül maradtam a történteken. 
Sokkal inkább az a sok imádko­
zó ember volt az erős táma­
szom, akik miatt úgy éreztem, 
hogy Krisztust szeretnem kell. 
Nemigen találkoztam még 
olyan feloldott, vidám, egyéni 
megtérésen keresztültment 
emberekkel, mint ezekkel a 
Krisztusban egyesült testvé­
rekkel.

A továbbiakban is maradt 
egy erős belső gát bennem, bár 
belsőleg jelentősen megerő­
södtem. Nem estem vissza töb­
bé a szokásos bűnömbe. A nyá­
ri szünidőben ismét jelentkez­
tem egy szemináriumba. Ismét 
odaálltam a testvérek elé és 
megújítottam Krisztusnak való 
odaadásomat, amit a papszen­
telésben régebben már megtet­
tem. De most is nagy elégedet­
lenséget éreztem amiatt, hogy 
személyiségemnek egy mé­
lyebb rétegében még mindig 
nem tartozom az Úrhoz. Azon­
ban olyan nagy örömet és bizal­
mat kaptam az Úrtól, amelyet 
már évek óta nem tapasztaltam.

Egy imádságban járatos szerzetesnő - aki egy 
nagyvárosi kórház szociális gondozója - hozzásegített 
ezen a szemináriumon ahhoz, hogy szembenézzek 
Krisztus szeretetével és kíméletesen, de határozottan 
hozzásegített egy mélyebb önismerethez. Meglepőd­
ve vettem észre, hogy ő milyen nagyon szenvedett az 
én hibáim miatt. Egy következő szemináriumban, 
ahol ő is közreműködött, utána utaztam egy rövid lá­
togatásra. Az volt az erős benyomásom, hogy valami 
halaszthatatlan és fontos dolognak kell történnie.

A szemináriumon jelenlevő papokat megkérték, 
hogy imádkozzanak értem, hogy a belső gáttól meg­

Köszönöm, Uram

Gondviselésedet 

Kegyelmeidet 
Áldásaidat

Vigasztalásaidat 

Indításaidat 

Vezetésedet 

Oltalmadat

az imameghallgatásokat 

a gyógyulásokat 

Igéd erejét 

Lelked kiáradását 

a Lélek ajándékait 

a Lélek gyümölcseit 

a Nyolc boldogságot 

a kerésztség szentségét 

a bérmálás szentségét 

az irgalom szentségét - 

jelenlétedet az Oltáriszentségben - 

tanításodat az Egyház által - 

hogy felismerhetjük akaratodat - 

hogy az Atyához vezetsz 

hogy semmit el nem veszítesz abból, 

amit Neked adott az Atya -

szabaduljak és így nyitott legyek az új számára. 
Azután hozzásegítettek ahhoz, hogy belsőleg átadjam 
magam az Úrnak, ezt nagyon nehezen tudom leírni. 
Úgy tűnt, mintha egy pillanatnyi fellángolás lenne, de 
ugyanakkor egy tökéletes szabadulás. A papok elmen­
tek, nekem az volt a benyomásom, hogy egészen ma­

gamra kell maradnom. A háta­
mon fekve állandóan ismétel­
tem azt, hogy „Te” és így fényes 
felhőbe kerülve éreztem ma­
gam, amelyben a megfeszített 
Krisztus képét láttam. Az egész 
kb. egy negyed óráig tartott.

A világos felhő maradt. Én. 
aki egyébként mindig pontosan 
tudtam, hogy mit akar Ö, most 
nem tudtam, de ez nem okozott 
semmi félelmet. Nemsokára vá­
sároltam egy breviáriumot és 
azóta naponta imádkozom. 
Egyáltalán nem tudom, hogyan 
voltam eddig képes meglenni 
nélküle és ilyen hosszú ideig. 
Valóban nem tudtam elképzelni. 
Kevéssel ezután áthelyeztek. A 
tökéletesen más munkát most 
minden különösebb gond nélkül 
tudtam elkezdeni. Azóta, amint 
tapasztalom, az Úr megáldotta 
munkámat. Eltekintve attól, 
hogy a bibliaolvasást és a reggeli 
elmélkedést újból megszeret­
tem, jobban el tudok merülni 
papi munkámban is, mint aze­
lőtt.

Jézus Krisztusról mindig 
örömmel tudok beszélni. Úgy lá­
tom, hogy a fiatalok és a felnőt­
tek is megérezték, hogy történt 
velem valami. Szabadulásom óta 
egy és háromnegyed év telt el. 
Nem maradtam teljesen bűn 
nélkül; tudom, hogy magamban 
sohasem lehetek egészen biztos, 

de jókedvű vagyok és telve bizalommal. Más lett a fi­
gyelmem iránya: elfordultam a magammal való fog­
lalkozástól, ráfigyelek az Úrra, akinek szeretetében 
megtanultam hinni. Legyen Neki hála és dicsőség!

(48 éves szerzetes pap) 

(Részlet H. Mühlen: „Tapasztalatok a Szentlélekről” 
c. könyvéből)
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Ökumenikus hírek
Úgy hallottuk hogy áprilisban ismét hazánkba látogat Rick Olmstead, a Vineyard (Szőlőskert) mozgalom vezetője, aki tavaly 

júniusban nagy lelki élményt nyújtó tanítást tartott a Kertészeti Egyetemen, “Az élet sebeinek gyógyulása” címmel. (Ennek anyaga is 
megkapható a Betlehem-nél.) Októberben pedig jön John Wimber, a mozgalom első számú vezetője, az idei Világevangelizációs 
Konferencia (Brighton, Anglia, 1991. július 8-14) egyik előadója is.

A Wimber társaság ingyenes terjesztésében, közösségenként 1 példányban megrendelhető a KARINFORM-nál John Wimber - 
Kevin Springer: "Teljhatalmú evangelizáció” c. könyve. (Ha vannak olyan közösségek, ahová nem jutott el tavaly ősszel Wimber: 
“Konkrét Krisztuskövetés” c. könyve, és igénylik, szintén jelezzék.)

Az “Isten atyai szíve” c. könyv magyar kiadója, a Floyd és Wimber konferenciák rendezője a Betlehem Kulturális Egyesület. Céljuk 
a magyar keresztények felekezeti hovatartozástól független szolgálata. A már említetteken kívül az idén júniusban még egy konferen­
ciát is szerveznek, melynek témája a különböző démoni megkötözöttségekből való szabadító szolgálat lesz, ahová szeretettel várják a 
katolikus testvéreket is.

Körülnéztünk... az Eclessia szövetkezet boltjában
... és úgy hallottuk, hogy hamarosan újra kapható lesz Silye Jenő gitáros énekeinekkazattája, mely karácsony előtt elfogyott. A Taize-i 

énekek viszont kaphatók, immár kazettán is (ára 200 Ft). Üdítő újdonság a Forrás együttes kazettája, melyen bibliai versek színvonalas 
megzenésítését találjuk, sajátos, magyaros stílusban (250 Ft). Láttunk még ugyanott egy “Logosz" nevű társasjátékot is. Iskolás korú 
gyerekeknek játékos bibliatanuláshoz Húsvétra is alkalmas ajándék. Sajnos, az ára kissé magas, 600 Ft.

A szabadságnak ára is van, igaz ez a könyv, kazetta, stb. kiadványok esetében is. 
Nemrégenmégkülföldről kaptuk - hakaptuk - azt a néhány könyv et; valaki magnó­
felvételt készített, elkértük, lemásoltuk, körbeadtuk ... Szerintem örüljünk a növekvő 
lehetőségeknek, hogy már van mit megvenni, eredetiben, jó minőségben... és meg kell 
szoknunk, hogy ez pénzbe kerül...

A Prelúdium Kft. keresztény könnyűzenei kiadó ajánlata
Kazetták:

Wimber: Hosanna (dicsőítő énekek angolul, gitáros kísérettel, több dalt már lefordítottak
és közösségeinkben énekeljük) ....................................................................................200 Ft
Jubilate! (az amerikai Continental - lásd alább - egykori magyar kistestvérének 
ma már klasszikusnak számító dalai) ára: .................................................................. 200 Ft
Forrás (lásd följebb) .................................................................................................250 Ft
Alfa és Omega (magyar, country stílusban)...................................................................200 Ft
Continental Singers (eredeti, angol nyelvű felvételek):

All Overthe World............................................................................................250 Ft
TogetherWeWill Stand ............................................................................250 Ft
Hold Up the Light ...........................................................................................250 Ft

Hanglemezek
John Michael Talbot & friends: Be exalted .................................................................. 490 Ft
John Michael Talbot: Empty Canvas ............................................................................490 Ft
(J.M. Talbot kanadai ferences szerzetes. Az első lemezen a mi közösségeinkben is énekelt, vagy azokkal rokon gitárral kísért énekeit 

találhatjuk angol eredetiben. Az Empty Canvas elmélkedő, szivonalas gitárzene)

JoniEareckson énekel .................................................................................................490 Ft
..ésmég sok más, eredeti nyugati keresztény könnyűzenei lemez különböző zenei stílusban. (Érdeklődésre a Prelúdium Kft. részletes 

listát küld)

Cím: Prelúdium Kft, 1144. Budapest, Füredi út 9/C, VI.26. (Örs Vezér tértől 5 perc) Telefon: 1 -84-64-68

Koncert szervezés
Az amerikai Continental Singers nyomán tavaly megalakult “Magyar Conti” már tavaly nyáron is szép sikert aratott. Felléptek kis 

falvakban éppúgy, mint Esztergomban, Pécsett vagy éppen a Mátyás templomban. Idén nyáron újabb egy hónapos körút következik. 
Hogy hová menjenek, azt most még Ti is befolyásolhatjátok. Cím: Tornay András. 3530. Miskolc, Vörösmarty u. 60.

Ugyancsak koncertezésre hívható a Forrás együttes is. most megjelent kazettájuk zenei anyagával. Jelentkezés a Prelúdium Kft.-nél.

Felhívás! A kiadók várják mindazok jelentkezését, akik saját köreikben 
a fenti kiadványok terjesztésére vállalkoznak.
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Katona István 
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Az egyes számok ára 25 Ft, éves előfizetési díj 150 Ft + postaköltség


