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AZ EGYHAZ TANITASABOL

A Szentlélek ,felmagasztalja” a Nazareti Jézust

Bar Jézust sziil@varosaban, Ndzdretben nem fogad-
tdk el Messidsnak, nyilvdnos fellépésének kezdetén az
egssznép szamdra Keresztel6 Janos tett tamisdgot messidsi
kiildetésér6l a Szentlélekben. Janos, Zakarids és Erzsé-
bet fia, a Jord4nndl hirdette a Messids jovetelét, és ki-
szolgéltatta a népnek a binbdnat keresziségét. Ezt
mondta: , En csak vizzel keresztelek, hogy biinbdnatra
inditsalak benneteket, de aki a nyomomba 1€p, az hatal-
masabb ndlam. Arrasem vagyok mélto, hogysarujat hor-
dozzam. O Szentlélekkel és tizzel fog benneteket meg-
keresztelni.” Keresztel$ Janos Krisztust, a Messidst nem
csak ugy hirdette, mint aki a Szentlélekben ,,jon”, hanem
olyannak, ki ,hozza” a Szentlelket, amint azt Jézus az
utolsé vacsora termében vildgosan kijelentette. Janos itt
pontosan adja vissza Izaids szavait, melyek az Oszovet-
ség profétdjanal a jovore vonatkoztak, de 6 Jorddn-parti
prédikaci6jaban sajat tanitdsa szerint hirdeti meg a koz-
vetlen messidsi val6sdgot. Janos nem csak proféta, ha-
nem valaminek kihirdet6je, Krisztus el6futdra. Amit
hirdet,az mindenkinek szeme lattdrabeteljesedik. A N4-
zdretiJézus a Jorddnhoz jon, hogy 6 is részesedjék a biin-
banat keresztségében. Janos megldtva 6t, igy szolt: Lime
az Isten Bdrdnya, aki elveszi a vildg biineit.” Ezt a Szent-
1élek ihletésétdl inditva mondotta, ezzel tanisitotta, hogy
beteljesedett Izaids jovendolése. Egyidejiileg hitet tett a
Nazéreti Jézus megviltoi killdetése mellett. Janos szd-
jédban az ,Isten Bdrdnya” a Megvéltora vonatkoz6 igaz-
sdg megerdsitése, mely nem kevésbé jelentSs, mint amit
Izaids mondott: ,,az Ur Szolgéja.” Janos Jord4n-parti ta-
nisdgtételével az a Nazareti Jézus, akit honfitdrsai elve-
tettek, felmagasztalddott Izrael szeme lattdra, mint Mes-
sids, mint a Szentlélek ,,Felkentje”. De ezt a tandsagté-
telt egy mdsik tandskodds erdsitette meg, mely maga-
sabbrendd a hédrom szinoptikus elbeszélése szerint.
Ugyanis ,,amikor mdr az egész nép megkeresztelkedett
és Jézus is folvette a keresztséget és imadkozott, meg-
nyilt az ég és a Szentlélek lesz4llt rd 14that6 alakban,
galambként”, egyittal ,,sz6zat hallatszott az égbll: Te
vagy az €én szeretett Fiam, benned telik kedvem.” Ez
szenthdromsdgi istenjelenés volt, amely tandskodott
Krisztus felmagasztaldsarol a Jorddn-parti keresztség-
kor. Ez nem csak Keresztel6 Jdnos tanisdgét erdsiti, ha-
nem feltar egy sokkal mélyebb igazsagot a Nézdreti Jé-
zusrol, a Messidsrol: a Messids az Atya szeretett Fia. Az
) unnepélyes felmagasztaldsa nem szoritkozik ,Isten
Szolgajanak” messidsi kiildetésére. Az Isten megjelené-
sének fényében ez a Jorddn-parti ielmagasztalds a Mes-
sids személyének misztériumat érinti. Felmagasztalta-
tott, mert az isteni tetszés Fia. Az égbdl hallatszott a
hang: ,,az én Fiam.” A Jordén-parti istenjelenés csupdn
_futélagosan vildgitjameg a Ndzareti Jézus misztériumit,
akinek egész tev€kenys€ge a Szentlélek jelenlét€ben

bontakozik ki. Ezt a misztériumot maga Jézus térta fel,
1€pésrol 1épéste erdsitve meg mindazzal, ,,amit tett és
tanitott.” Eme tanitds és messidsi jelek sordn, melyeket
Jézus miivelt miel6tt az utolsd vacsora termében a bi-
csiibeszédre sor keriilt volna, olyan szavakat és cselek-
ményeket taldlunk, melyek killénosen fontosak ebben a
1épésr6l 1épéste kibontakoz6 kinyilatkoztatdsban. Lu-
kdcs evangélista, ki Jézusrdl azt mondja: ,telve volt
Szentlélekkel”, €s azt irja: ,,a L€lek Osztonzésére a pusz-
tdba vonult”, elbeszéli nekiink, hogy a hetvenkét tanit-
vény visszatérve arr6l a hithirdetd§ atrdl, melyre Jézus
kiildte 6ket, nagy 6rémmel szdmolt be az elért ered-
ményrdl, €s ,,abban az 6rdban Jézus Kitor§ orommel di-
csoitette az Istent a Szentlélekben, ezekkel a szavakkal:
Dics6itelek Atydm, ég és f61d Ura, hogy elrejtetted eze-
ket a bolcsek €s okosak el6l és kinyilvanitottad a kicsi-
nyeknek. Igen, Atydm, igy tetszett neked.” Jézus feluj-
jong azisteni atyasdgban; felujjong, mert szabad volt né-
ki kinyilatkoztatnia €zt az atyasagot; felujjongott végiil,
mert ez az isteni atyasdg kiilonosen a kicsinyekre dradt
ki. Mindezeket az evangelista csak érintve, ebben a ki-
fejezésben foglalja Ossze: ,felujjongott a Szentlélek-
ben.” Jézust ez a felujjongdsa arra inditja, hogy még tob-
bet mondjon. Halljuk is: ,Mindent 4tadott nékem Aty-
4m. Senki sem tudja, hogy ki a Fi, csak az Atya, és hogy
ki az Atya, azt csak a Fid, vagy akinek a Fia ki akarja
nyilatkoztatni.” Amia Jorddnnél tortént azistenjelenés-
sel, az , kiviilr61” jott, mondhatjuk: , felilr6l” - de most
,»a bens@bol fakad”, abbol a mélységbdl, mely maga Jézus.
Ez az Atya és a Fiu még tdgabb kinyilatkoztatdsa, kiket
a Szentl€élek egyesit. Jézus csak Isten atyasdgarol szol és
a sajdt fiasdgarol; nem sz6l kozvetleniil a Szentl€lekrol,
aki a szeretet, €s aki egybe kapcsolja az Atydt €s a Fiit.
De amit mégis mond az Atydrol és onmagdrdl, a Fuirdl, az
a Szentlélek teljességébdl fakad, aki bennevan, aki kidradt
azGszivébe,az b ,,En”-jététhatja, ki §tbensdleg serkenti
¢s €lteti munkdjaban. Ezért ,ujjongott fel a Szentiélek-
ben.” Krisztusnak a Szentlélekkel val6 egysége - amely-
nek teljesen tudatdban volt -, fejez6dik ki ebben az uj-
jongésban; €s ez bizonyos mértékben feltdrja az ujjongés
forrdsdnak a titkét is. Itt sz6 van arrol a kiilonleges ki-
nyilatkoztatdsrol és felmagasztaldsrol, mely az Emberfi-
dnak, a Krisztus-Messidsnak sajdtja, kinek emberi ter-
mészete hozzdtartozik Isten Fidnak személy€hez, 1énye-
giegységbena Szentlélekistenségével. Isten atyasdgdnak
csoddlatos tanusdgdban, a Ndzdreti Jézus Onmagat is Ki-
nyilatkoztatja, az 6 isteni ,En”-jét: O val6ban az egylé-
nyegi Fid, és ezért ,senki sem tudja, hogy ki a Fiu, csak
az Altya, és az Aty4t sem ismeri senki, csak a Fid.” O az
a Fiu, ki: ,értiink emberekért €s a mi idvoss€ginkért...
emberré lett... a Szentlélek erejébdl... €s sziiletett egy
szliztSl, kinek neve Mdria. (Dominum et Vivificantem)

A cimlapfotén: Isten éromet adott a szivembe - pillanatkép az Emmausz kdzosség nyari lelkigyakorlatardl.
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TEDD SZIVEMET EDESSE

— Gondolatok a szemlélodo imarol —-

Ma radj ndlam kevéssé, tedd szivemet édessé, Uram
Jézus!” - hangzik a Szent Vagy Uram gyiijtemény 126.
éneke. Szabad-e sz6szerint venni? [zlelhetjiik-e a foldon
az Ur édességét? Vagy ez a mennyei iz fonn van tartva
kivételes lelkeknek, szenteknek, misztikusoknak, Isten
becézett kedvenceinek?

A lelki ir6k nem mindig adnak egyformdn hangz6
vdlaszt. Abban teljes az egyetértés, hogy a contemplatio
infusa (belénk ontott szemlél6dés), a természetfolotti
valosdg megtapasztaldsa, mindig Isten szuverén ajandé-
ka, nem pedig a mi teljesitményiink. De hogy ez a tapasz-
talat a lelki élet rendes tjdhoz tartozik-¢, vagy kivételes
esemény, arr6l maga Avilai Szent Teréz is mintha ellent-
monddan nyilatkozna.

Evekig, taldn évtizedekig tinédtem ezen anehéz kér-
désen. Végiil abban a megolddsban nyugodtam meg,
amit P. Gabriele di S.M. Maddalena igy fogalmaz: ,, A
kontempldcionak sokféle formdja 1étezik... Isten nem
mondja meg, a kontemplacié melyik formdjét tartogatja
szdmunkra... B4r azt kell mondanunk, a kontemplacié
bizonyos forméja soha nem fog hidnyozni azokndl, akik
arra nagylelkden és 4dllhatatosan felkésziilnek” (Istennel
egyestilr éler. Szent Istvan Térsulat, Bp. 1991. 21.0.).

El6re kiszdmithat6 Isten-megtapasztalds nincs. Sze-
mindriumainkon mégis azt észleljiik, hogy a tiirhetGen
€p idegzeti, dtlagos fogékonysdgi keresztény, ha val6-
ban ,nagylelkiien €s 4dllhatatosan” késziil, néhany egy-
szerfi 1épésben elvezethet$ oddig, hogy a ,,megkozelit-
hetetlen fényess€g” (1Tim 5,16) tdvoli visszfényét meg-
pillantsa. Nehezebb esetekben ez lasstibb, hosszadalma-
sabb feladat; 4m a nehézség az emberoldaldr6l van. Isten
nagylelktien kozli magst. O teljesen szuverén, de ugyan-
akkor pazarl6 az ajandékozésban.

Korunk szellemi ziirzavardban sziikkséges ez a tapasz-
talat. Sulyosan hibdzna, aki a lelki édességet Gncélian
keresné, megfeledkezve az erények gyakorldsarol, a kes-
keny Osvény 4ldozatos jarasar6l. De szivleljik meg
Szeghy Erné atya tanit4sat: ,Az Anyaszentegyhdz litur-
gikus imdiban minduntalan kéri Istent6l az érezheté 4hi-
tat kegyelmét, a konnyek ajdndékdt, a vigasztaldsokat,
tehdt ne akarjunk szentebbek €s unzetlenebbek lenni,
mint 6. A vigasztalds Isten ajdndéka: szerénytelenség
volna azt visszautasitani. Mit sz6lndnk ahhoz, ha Szent
Janos nem akarta volna fejét Jézus keblén nyugtatni? De
meg aztdn egészen mds dolog a vigasztaldsok miatt szol-
gdlni Istennek, €s egészen mds azokat hdlasan fogadni
az 6 kezébdl, s6t imddkozni értik azért, hogy jobban
szolgdlhassunk neki. Mert hiszen azt mar csak mindenki
tapasztalhatta, hogy forrébban tudja szeretni Istent, mi-

kor az érezhet6 4hitat 4llapotdban van, mikor nemcsak
a lelke, hanem a szive is lobog” (A belsé vdrkastély ka-
puja. Szent Istvdn Térsulat, Bp. 1990. 246.0.).

Szabad mondanunk Urunknak: , Tedd szivemet
€dess€.” Szabad mondanunk dgy, hogy ez ne merd frazis,
hanem vérakozdssal teljes, valodi kérés legyen.

««< 0 »»

A »nagylelki és dllhatatos” felkésziilés alapja a sziv
odaaddsa. Ez nem valami jdmbor 4hitatgyakorlat, ha-
nem kemény elhatdrozas, elszakadds a blnt6l. ,,Gyiilo-
letes a megosztott sziv nekem, de kedvemet taldlom tor-
vényeidben” (Zsolt 119/118,113). Az erkolcs nélkiili
misztika a pokol utja, nevezz€k bdr transzcendentilis
meditdcionak, magasabb tudatra ébredésnek, alfa-dlla-
potnak vagy akdrminek. ,, Hidd €l nekem - mondja a név-
telen 14. szdzadi misztikus -, hogy a Sdtdnnak éppen agy
megvan a maga szemlél6d6 tdbora, mint Istennek” (A4
Megnemismert felndje. Vigilia, Bp. 1987. 77.0.). Aki Isten
tdbordhoz akar tartozni, annak meg kell 6lnie magidban
»a test cselekedeteit” (Gal 5,19; R6m 8,13). Ez véres és
fajdalmas munka. AHET LANG szemindriumain a Ba-
al-profétdk Kdrmel-hegyi lemészdrldsdval szoktuk
szemlélietni.

Ugyanakkor azonban a kereszténység nem sztoikus
erénysport, nem onmagunk 6ncéld tokéletesitése, ha-
nem szeret® kapcsolat a végteleniil szent Istennel. A ke-
resztény ima nem a tOkéletesek privilégiuma; tékozlo fi-
tiként vetjilk magunkat az irgalmas Atya karjaiba. Bot-
ldsaink utdn ujra és Gjra 6hozzd menekiilhetiink
bemocskolt onmagunktol, és megfiirédhetiink tisztas4-
gdnak sugdrzisdban. ,,Oltalmaz6 rejtekhelyem vagy és
pajzsom” - mondhatjuk neki (Zsolt 119/118,114). Igen,
maga a Szentséges a rejtekhelyiink. ,,Hiszen meghalta-
tok, €s €letetek Krisztussal el van rejtve az Istenben”
(Kol 3,3).

Elrejtézés Istenben: ez a keresztény imadllapot 1é-
nyege. Tobbféleképpen probdljdk meghatdrozni az
im4dsagot: , parbeszéd Istennel”, ,a 1élek Istenhez eme-
1ése”, ,taldlkozds Istennel”, Ezek a definiciGk korrektek,
de il keveset mondanak, Vianney Szent Jdnos merész
fogalmazdsa taldlja el a legfontosabbat: ,,Az ima nem
mds, mint egyesiilés az Istennel” (Monin: Szd! az arsi
szent. Tothfalu, 1991. 41.0.). Misztikus megkozelitése
teoldgiailag szabatos. Az egyesiilés nem azonossag, ha-
nem a Kiillonb6z6k szildrd 0sszekapcsolddasa. Mivel a
keresztény a megszentel$ kegyelem révén részese az is-
teni természetnek (2Pt 1,4), 1ényének legmélyebb ese-
ménye egy folytonos ,,Istenbe zuhan4s”, misztikus egy-
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ségre 1€pés a titokzatos Egészen Mdssal. A Teremt6 €s
ateremtmény kozotti végtelen tdvolisdg mindvégig fenn-
41l (ég 6vjon a New Age panteizmusitol), de Jézus Krisz-
tusban a kettd valosédggal egyesilt, €s mi Jézus Krisztus-
ban vagyunk. A Szentléiek é16 vizforrdsa sziinteleniil a
Megkozelithetetlenbe szokell lelkiink mélységeiben. Ez
a gondolkoddsunk szintjénél bensébb folyamat imads4-
gunk alapja: a Lélek maga jar kdzben €rtiink szavakba
nem Onthetd séhajtozdsokkal (R6m 8,26). Amikor tu-
datunkkal is imddkozunk, erre a misztériumra reflekta-
lunk. A beszéd lehet az ima eszkoze, de az imadsdg maga
mélyebb a szavakndl.

«< 0O »»

Nagy kegyelem, ha az Olidriszentség elStt imddkoz-
hatsz. Té€rdelj el€je, €s engedd, hogy a Lélek im4ja feléje
szokelljen szived szakadé€kdbol. Szélitsd a nevén: ,Jé-
zus!” Mondd neki: ,En Uram és én Istenem.” Mondd
azt: ,Imédlak.” Sz6]j igy: ,,Szeretlek.” Imddkozz nyelve-
ken, ha szoktdl. Ejtsd ki az imad4s szavait. Dics6itsd 6t,
hédolj elStte. Tudatositsd, hogy a Szent el6tt vagy.

Aztan elolvashatsz p4r sort a Biblidbol. Ugyanaz a
Lélek sugallta, aki benned imddkozik. Mondjuk, elolva-
sod a leprés esetét, aki Jézus elé térdelt, és az Ur meg-
érintette 6t (Mk 1,40-42). Figyelmesen, lassan olvass, de
ne sokat. Az eukharisztikus jelenlét mélyebb, el ne ha-
nyagold még a Szentirds kedvéért se.

J6, ha térdelsz, ameddig birsz. Semmi esetre se imad-
kozzhanyagul iilve, keresztbe tett1dbbal. A testvisszahat
alélekre. Hanagyon belefdradtdl a térdelésbe, leiilhetsz,
de tiszteletteljes tartdsban. Kis 41dozat 4rdn ré fogsz jon-
ni, hogy f€l6rat, s6t tobbet is tudsz térdelni minden ki-
16n6sebb megerdltetés nélkiil. Ha 4lmos vagy, sokat se-
git a némileg kényelmetlen testtartds: éberen tart. On-
céluan azonban ne kinozd magad, ,,a test gyOtrésének
ugyanis kevés a haszna” (1Tim 4,8); a tulsdgos 6nmeg-
tagadis elterelheti figyelmedet az Urr6l. Az dldozat ak-
kor ér valamit, ha noveli a szeretetet. Ugy imadkozz te-
hét, ahogy jobban megy.

Tudatdban az Ur jelenléiének, hagyd hatni magadra
az olvasott ig€ket. Ha fant4zidd mdr kezd elkalandozni,
1épj be személyesen is a jelenetbe. ,,Uram, hiszem, hogy
a kenyér alakjdban te vagy itt el6ttem. Te, aki meggy6-
gyitottad azt a leprést. It vagy, egészen kozel. Nézd, itt
a masik leprds: én. Térdre borulok elétted. Uram, ha
akarod, megtisztithatszengem...” Mondd az Urnak, ami-
re a Lélek indit. Taldn kinydjtja a kezét és megérint
téged.

Néha kézzelfoghatéan megérint. Mint fényes kod,
mint enyhe mdmor, mint titokzatos illat burkol be ilyen-
kor az Ur jelenléte. Ebben az dllapotban nincs sziikség
szavakra, még gondolatokra se. Amig ez tart, ne csindlj
semmit. Egyszerien id6zz az Urn4l. ,Mint az anyja 6lén
nyugvé kisded, a lelkem bennem ugy pihen” (Zsolt
131,2). Vildgért se akard folytatni az elmélkedést, ne sza-

ladj utdna elkalandoz6 fantdziddnak, és ne kezdj kér6
imdt mondani. Isten ingyen nyijtja neked szeretetének
megélését, s bar teljesen passzivan viszonyulsz ehhez a
kegyelemhez, sok mindent cselekszik lelkedben anélkiil,
hogy észrevennéd. Megtisztit, megerdsit, folkészit a rdd
varo feladatokra. Te csak siitkérezz szeretetében, mint-
ha napozndl. ,,Szérakozott voltam” - fogalmazta meg a
maga gyermeki médjan Savio Szent Domonkos a kon-
templdcionak ezt az dllapotét.

Es ha nem tapasztalod ezt az érintést? Légy nyugodt,
ha odaaddssal imddkozol, nem veszitesz semmit a kéz-
zelfoghat6 tapasztalat hidnya miatt. Ugye irigyeltél az
elébb, amikor a misztikus szeml€l6d6 imdt leirtam? Pe-
dig mésok €lményei nyomdn beszélek réla; én magam
csak egyszer-kétszer, s akkor is meglehetésen halvdnyan
és rovid ideig éreztem hasonl6t. Amikor az Eukharisztia
el6tt térdelek, azt a modszert kovetem, amit az imént az
imadsdg megkezdésénél leirtam: egyszerden tudatosi-
tom az Ur jelenlétét, tobbnyire némi nyelvimdval; ha-
sonl6 ehhez a Jézus nevével val6 imddkoz4s is. , En né-
zem 6t, 6 néz engem” - mint az arsi plébdnosnak mondta
egy imddkozo6 parasziember. Ilyenkor is fel-fel villan va-
lami a mennyei vildgossdgbdl, de meg kell dolgozni érte.
Ez a contemplatio acquisita, a ,szerzett” szemlél6dés,
amelyben éppen tgy jelen van a kegyelem, mint a belénk
Ontott kontemplacioban, csak éppen passziv elfogadds
helyett aktiv munkdt kivdn. Ez azonban nem véltoziat
az imadllapot Iényegén. A I€lek legmélyebb viszonya Is-
tenhez mindig befogadé: 6t nem lehet megel6zni. Mar
a hit is ingyen ajand¢k. Valamilyen szemlél6d6 iméra
mindnydjan képesek vagyunk tehdt, és ezelég. Elmények
dolgédban én akédnadni asszonnyal tartok, aki haldsan vél-
lalta a kiskutya szerepét, hogy ehessen a gyermekek ke-
nyerének lehull6 morzsdibol (Mk 7,28). Ez a kiskutya-
szerep nagy kitiintetés! ,,Megérdemeltiik volna, hogy ne
tudjunk iméddkozni, de Isten j6sdgdban megengedie,
hogy beszélhessiink vele” (Vianney Szent Janos, i.m.
u.0.). Mdr az is pazar ajdnd¢€k, hogy az Oltdriszentség
kozelében id6zhetiink.

Az elszOrakozds ne bantson. Persze, mihelyt az em-
ber észreveszi, hogy elszaladt a fant4zidja, csondben 4j-
b6l kimondja Jézus nevét vagy az imddsdg valamilyen
szavdt. De idegeskedni folosleges. A képzelet kalando-
zA4sét a nagy szentek sem tudtdk ledllitani. Tegyik 01,
egy anya iil a parkban egy padon, mialatt kisfia pillang6k
utdn szaladgdl a gyepen. Az anya gyonyoOrkodik a gyer-
mekben, és a fid folytonosan tudatdban marad anyja je-
lenlétének. Ha nem tudnd, hogy anyukdja ott iil a padon,
mdr nem is kergetné a lepkéket, hanem megijedne és
sirni kezdene. fgy vagyunk Istennel, mikozben gondola-
taink a fantdziaképek pillangéi utdn futkosnak: tudjuk,
hogy ott van, jelenlétében maradunk, és ebbdl 41l az
imank. O pedig oriil nekiink.
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J obb a reggeli mise, mint az esti. A legtokéletesebb
imdd4ssal kezdjik a napot: azzal, amit Jézus nyijt az
Atydnak sajat teste és vére foldldozaséaval. Amikor pedig
aszentdldozdsban egyesiiliink a Foltdmadottal, megkez-
d6dik egésznapos szentségimdddsunk. Nem mindig tu-
dunk bemenni egy templomba, hogy az Eukharisztia elé
térdeljiink. De mindig imadhatjuk Azt, akit sajat szi-
viinkben hordunk. ,,Imadkozzatok sziinteleniil” (1Tessz
5,17).

Ennek az imdddsnak modszere hasonlé lehet ahhoz,
amit mint aktiv szemlé16dést fent leirtam. Minduntalan
eltereli valami a figyelmiinket, de €z nem baj. Magunk-
ban ismételgetjiik az imadsdg egy-egy szavit, és ezzel 4j-
b6l meg Gjbol visszatériink a Legszentebb jelentétének
tudatdhoz. S néha follobban ez a jelenlét, mint a tdz:
»Ldngolt a sziviink” (Lk 24,32). Ez a mddszer utcédn, bu-
szon, autdvezetés kozben is alkalmazhato.

Az 4lland¢ ima csondes izzdsa dthatja azokat a per-
ceinket és ordinkat is, amikor nem mondogathatjuk az
imddas szavait. Amikor beszéliink vagy beszélnek hoz-
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SPERLAGH CSABA
# 1993. jiilius 8.

Imakézﬁsségﬁnk
tagja volt. Eletét Isten-szolgdlatnak tekintette. Azon a
napon is egy cserkésztabort készitett el6. Hazafelé jovet
érte a tragikus autGbaleset. 24 éves volt. Azon a napon
a szentmisében a Ter 45,5-ben ezt olvashattuk: ,Isten
azért kiildott el6re engem, hogy megmentsem az élete-
teket.” Szerette az Urat és az Ur is szerette 6t. llyen iize-
neteket kapott az Urt6l a kozosség rajta keresztiil az
utébbi hénapokban:

1993 janudr 22: ,Legyetek mélyebbek €s Gszintébbek
imditokban és hitetekben, hisz annyira kedves a ti im4-
tok AtyAmnak. Fonjdtok szorosabbra a testvéri szeretet
koszorijat! Nézzétek egymdsban a jot €s tanuljatok egy-
mdst6l! Legyetek tia fényhordozok, a Lélek vildgossdgat
vigyétek az emberek kozé. Legyetek €16 tanasigtétel!
Kérlek,imddkozzatok tébbet, mertannyira sziiksége van
ennek a vildgnak az iméra!”

1993 janudr 29: ,Mint tavasszal, ahogy az €ltet6 nap-
sugdr elolvasztja a mezGk feletti hotakar6t, Ggy ol-
vasszatok le ti is lelketek gatl6 burkait! Ismerjétek fel €s
halljdtok meg az én Igéimet és bolcsen haszndljdtok fel!”
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zénk, a mésikban, a testvérben csodaljuk meg az Urat.
Napi munkénk tudatos, intenziv hodolat a Teremt§
eldtt: ,,Amint a szolga szeme gazddja kezére figyel, s a
szolgdld szeme urndje kezére, mi agy tekintink Urunk-
ra, Isteniinkre” (Zsolt 123/122,2). Mindenhonnan inte-
get nekiink!

A csalddiélet Isten jelenlétében folyik. ,, Akdr esztek,
akdr isztok vagy barmi mést tesziek, tegyetek mindent
Isten dicsGségére” (1Kor 10,31). A tévét kizdrolag akkor
kapcsoljukbe, ha nem szakitja megazimédas aramkorét.
Este az imddés allapotdban alszunk el, s Iényink rejtett
mélységeiben tovdbb torténik az imddas nukledris rob-
bandsa. A Szentlélek nem alszik.

««< 0 »»

Utépia, amit leirtam?

A szentek igy €ltek. Isten pedig azt iizeni nekink:
»Legyetek szentek, mert €n vagyok az Ur!” (Lev 20,7).

Kovdcs Gdabor
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1993 februdr 1: , Kérlek titeket, tarjatok ki sziveteket.
Az tton, melyen jartok, ne 4lljatok meg; ha nehézség
tdmad, nézzetek elére, a Kereszt mutassa nektek az utat.
Fedezzétek fel 6rdrol 6rdra Atydm dicsOs€gét és hitetek
fontossdgat! Kovessétek hivdsomat!”

1993 dprilis 23: ,,Ugy érzem, ma kozosségiek olyan,
mint egy lépcsGsor, amelynek végén Atydm vir titeket
asztaldndl és ebben a lépcsGsorban hidnyoznak 1€pcsok,
amelyek akaddlyt jelentenek és kereszteket, melyeket én
helyezek véllaitokra. Miért dlltok meg ezek eldtt, miért
nem meritek 4tiépni ezeket az akaddlyokat €s vallalni a
keresztet? Hogyan fogtok hinni és hogyan tudjdtok majd
legy6zni a késGbbi sokkal nehezebb probédkat az €lete-
tekben? Legyetek bizalommal irdntam, az €én védd ke-
zem mindig ott van felettetek. De ehhez meg kell er6-
sOdni a hiteteknek; csak igy lehet megijulni. Imddkoz-
zatok €s erGsodjetek!”

1993 majus 7: Kérlek titeket, hogy ezt a felemelke-
dett, odafigyeld, Atydmra hagyatkozo lelkiiletet ne csak
itt a kozosségben, hanem otthon is, az életben is sugd-
rozza arcotok, tekintetetek és tetteitek. Tandsdagteves-
tekkel adjatok hist és inakat a kOriilottetek levé csont-
halmazokba. Kérlek, legyetek segitéim, hogy ezek a lelki
csontvdzak visszataldljanak a helyes hitre €s az én ny4-
jamba.”

1993 junius 14: ,,Kérlek titeket, hogy nézzetek maga-
tokba: észrevettétek-e¢ a kornyezetetekben az elesette-
ket, botladozokat, kinyudjtottatok-¢ kezeteket, hogy fel-
segitsétek Gket a porbol. Segitettetek-e nekik, hogy to-
vabb tudjanak menni az iidvosség felé vezetd titon? Kér-
lek, sugdrozzatok Atydm szeretetét csalddotokban, s ne
inogjatok meg, ha ezt nem veszik észre €s tdmadds ér
titeket. Gondoljatok a Golgotdra, a kereszt fényessége
segitsen titeket a hitben €s az evangélium hirdetésében.”
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EGY HAZASPAR KET ELETE

Mindketten katolikus csalddban néttink fel. Szii-
leink valldsosak voltak, és minket is igy neveltek. Vol-
tunk els6dldozok, bérmdlkoztunk, jértunk hittanra és
minden vasdrnap szentmisére.

és tokéletes feleségnek gondoltam magam. Eppen ezért
nem értettem, miért vagyok egyre tobbet egyediil. Feri
egyre t0bbszor kés6n jott haza és gyakran ment el min-
denféle iiriiggyel otthonro6l. Szinte mindeniink megvolt
mdr, amikor mdsodik gyermekiinkkel terhes lettem.
Kértem, hogy most mdr ne véllaljon el minden munkat,
Maradjon veliink. Szeretném, ha nemcsak a férjem, ha-
nem a tdrsam lenne, ha mindent egyiitt csindlndnk.

Feri: Amunkdmmal kotelezGen egyiittjartak a kirdn-
duldsok, a programszervezések. Ha nem mentem el,
hallgathattam a kollégdk cukkoldsit.

Eva: A munk4m radioaktiv sugdrzassal jar, s ez koz-
tudott, hogy veszélyes a magzatra. Nem tudtam, mit te-
gyek. Mentem egyik genetikust6l a mdsikhoz. Mind-
egyiknek az volt a véleménye, hogy lehetséges, és fenndll
a vesz€lye annak, hogy nyomorék vagy mds rendel-
lenességgel sziilet§ gyerekem lesz. Ejszakdkon 4t top-
rengtem, vivodtam. Aztdn rdbiztam magam Istenre. Azt
mondtam: ,,Uram, legyen meg a Te akaratod”, én nem
akarom megtenni, amit kérnek t6lem, add, hogy ne le-
gyen semmi baj! Gyermekem egészségesen sziletett.

Féradt voltam, €s szeretetre vagytam. Onzetlen sze-
retetre, hogy valaki szeressen ,,csak” magamért. Olyan-
nak, amilyen vagyok. Feri egész hdzassdgunk ideje alatt
csak hagyta, hogy szeressem. O meg szeretett azért,
mert..., €s szeretett akkor, ha... vagy mast szeretett. Fel-
ldzadtam a sorsom ellen. Elegem lett az egészb6l. Ele-
gem lett a hézicseléd szerepéb6l. Elvaltam és a két gye-
rekkel hazakoltoztem édesapdmhoz.

Feri: A vilds el6szor megdobbentett. Nem is hittem,
hogy képes elhagyni. Aztdn kildt4stalannd valt el6ttem
minden. Borzaszt6 volt vasdrnapi apukdnak lenni, és
csak akkor ldtni a gyerekeket, ha engedélyt kaptam r4.
Nagy 4rat fizettem a jelentéktelen flortokért.

Hézassdgunk ideje alatt nem voltam beteg, de egyik
nap hirtelen rosszul lettem. Ennek okdt a kérhézban tiz
napig tart6 Kivizsgdlds sordn sem tudtdk megallapitani.
Panaszaim nem sziintek meg, st egyre rosszabbul érez-
tem magam. Az orvosok tandcstalanok voltak. Most tel-
jes kétségbeesésemben hisz év utdn elészor imddkozni
kezdtem. Mésnap fédjdalommentesen eltdvozott t6lem
minden bzjom okozéja, egy 6 mm-es vesekd. Isten 16te
szdmomra bizonyossaggd valt.

Eva: Meghalt édesapam is, aki egy évig szenvedett
tiid6rakban. O volt az utols6 ember, akit nagyon szeret-
tem, aki még hozzdm tartozott.

Feri: Sajndltam Evt, és ahol tudtam segitettem neki.
A gyerekeket minden taldlkoz4snal arra kértem, beszél-
jék rd anyjukat, hogy j6jjon vissza hozzdm. En hidba kér-
tem, hallani sem akart réla.

Eva: M4r h6napok 6ta rosszul éreztem magam, €s
amikor a gyerekek az apjukkal nyaralni mentek, elmen-
tem orvoshoz. A kivizsgdlds sordn kideriilt, hogy tobb-
féle betegségem van, ami egyenként is mitétet igényel
(a méhemben 3 db myoma, a vesémben kovek, fijt a
gyomrom). A legsiilyosabb a mdjam volt. A rontgenfel-
vétel nagy kiterjedési szovet inhomogenitast mutatott.
Az orvos véleménye az volt, nincs mit tenni. Felirt f4j-
dalomcsillapit6t, €s azt mondta, egy h6nap milva men-
jek vissza. Nagyon megijedtem. Azt sem tudom, hogy
értem haza. Utkozben vettem egy konyvet, mert dGgy
éreztem, ha nem k6tdm levalamivel a figyelmemet, meg-
bolondulok.

Otthon az orvosi sz6tarbol kibongésztem az Gsszes
kifejezést, ami a papiromon 4llt, és ott volt fehéren-fe-
ketén, hogy nincs mit tenni. Hogy ennyi. Leiiltem és
kezdtem végiggondolni az elmilt negyven évet.

Miért €ltem? Volt-e valami értelme az életemnek?
Végiggondoltam, hogy amit eddig elértem, megszerez-
tem, amiért eddig €ltem, azt itt kell hagynom. A gyere-
keket is itt kell hagynom. Borzaszt6 volt gondolatban
eljutnom iddig. De még szOrnyiibb volt az a gondolat,
hogy Isten €l€ kell dllnom, €s mit mondok majd Neki?

Féltem ett6] a taldlkoz4st6l, mert tudtam, hogy ed-
digi €letemben semmit nem tettem az Atya akarata sze-
rint. Az elkdvetett blinok miatt azt hittem, engem Isten
mdr nem szeret. Nem kérhetem a segitségét. Meg kell
4llnom asajdt1dbamon. Es mindent igy csindltam, ahogy
nekem jo volt. A sajit fejem utdn mentem, és nem érde-
kelt, hogy mit sz61 hozz4. A véldsndl is tudtam, hogy Is-
tennek tett eskiimet szegem meg, hogy ez nagy biin, még-
is megtettem. Gyerekkoromban elhittem az dregasszo-
nyok fecsegését, hogy Isten biintet. Ezért minden
rosszat, ami az életemben tortént, biintetésként fogtam
fel. Nagyon binOsnek éreztem magam, és gy gondol-
tam, igaza van, ha nem szeret. Amikor gondolatban el-
jutottam iddig, megakadt a szemem a Biblidn.

Leemeltema polcro6l, és ahol kinyilt olvasni kezdtem:

»Mert gy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott
Fidt adta, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem
Orokké €ljen.”

) Eletemben el6szor fogtam fel, hogy ez mit jelent.
Eletemben eldszor most fogtam fel Isten mérhetetlen




szeretetét, amikor tudtam, hogy itt kell hagynom a
gyerekeket. En odaadndm-e a fiamat egy biinos embe-
rért? Most jottem rd, hogy mit tettem, hogy erre a sze-
retetre én nem vagyok mélté. Szinte gydloltem azokat a
biinoket, amiket elkdvettem, és nagyon megbdntam. Uj-
rael6vettem a Biblidt és azt kérdeztem: Most mit tegyek,
Uram?

~Jojjetek hozzam mindny4jan, akik elfdradtatok €s
az élet terhét hordozzdtok, én feliditelek titeket.”

De én bilinds vagyok, Uram! Hogy menjek Hozzdd?

»-Nem azért jottem, hogy az igazakat hivjam, hanem,
hogy a biindsoket.”

Ugy éreztem magam, mintha villimcsapds €rt volna,
mikor rdeszméltem, hogy ez olyan, mint egy kérdezz-
felelek jaték. Hogy kérdezek valamit, felitom a Bibliat
és otta vélasz. Hogy olyan lett ez a konyv, mintha nekem
frtdk volna. Hogy akarhov4 lapozok, mindeniitt hozzdm
sz61, hogy én most az Urral beszélgetek! Figyel rdm, tud-
ja, hogy mit gondolok!

A MINDENHATO és én...!?

Nagyon meglep6dtem, €s olyan szeretet €bredt ben-
nem Jézus és az Atya irdnt, hogy 6romémben sirva fa-
kadtam. Félretettem, elfelejtettem minden gdtldsomat,
blintudatomat, és hangosan kidltottam:

— Ne hagyj elveszni, Uram!

— Vétkeztem! Az emberekre pazaroltam az €lete-
met, és Veled nem térédtem.

— Bocsdss meg, Uram!
- Add, hogyjovétegyem, hogy Téged szerethesselek!
~ Hogy a Te akaratod szerint €élhessek!

Itt megakadtam, mert eszembe jutott, hogy meg kell
halnom. De most mar minden idegszdlamat megfeszitve
vettem kezembe a Biblidt, mert azt kérdeztem, tényleg
meg kell halnom?

»-hogyha imadkoztok, és konyorogtok valamiért,
higgyétek, hogy megkapjatok, és akkor val6ban teljesiil
kérésetek.”

Imddkoztam, kértem és konyorogtem. Kértem, hogy
gyogyitson meg, engedije, hogy felneveljema gyerekeket,
hogy hétralevé életemben Otszolgdlhassam, hogy vezes-
sen, irdnyitson! Teljesen az Ur Jézusra biztam magam.
Elmondtam Neki, hogy mennyire oriilok, hogy megta-
l4ltam azt a szeretetet, amit mindeddig hidba kerestem:

Te vagy, Uram, aki olyannak szeretsz, amilyen va-
gyok, akkor is, amikor én ezért semmit nem tettem.

Nem tudom mennyi id6 telt el igy sirva, imadkozva,
mert dlomba sfrtam magam. Mdsnap, mikor fel€bred-
tem, eszembe jutott az el6z6 nap, €s az a boldogsdg, amit
4téltem, és ami az6ta is bennem van. Hogy Isten szeret!
Jézus velem van! Nem vagyok tobbé egyediil! Es biztos
voltam benne, hogy megkaptam, amit konyOrgésemben
kértem. Elolvastam a konyvet, amit vettem, ami a hitb6l
val6 gy6gyuldsrol sz6lt. Az fr6 a sajt hit 4ltali gy6gyu-
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14s4t irta le, és megerGsitett engem abban, hogy €n is
meggyogyultam. Szdzszor jobban fijt mindenem, de €n
a szemétbe dobtam a fdjdalomcsillapit6t, és elkezdtem
dolgozni. Menni alig birtam, de takaritottam, mostam,
f6ztem. Egész nap olyan 6rom volt bennem, hogy majd
szétfeszitett. Nem aggodtam tovdbb, és nem féltem.
Olyan békesség és nyugalom volt bennem, mint még so-
ha azel6tt, és csak azt mondogattam egész nap:

— Koszon6m, Uram!
- Kosz6nom, hogy meggyogyitottal!
— Koszondm, hogy megmentetiél!

Madsnap, mikor felébredtem nem fdjt semmim! Egy
hénap milva visszamentem kontrollra. Els6 dolog volt
az ultrahangos rontgenvizsgilat. Az orvos nézte a papi-
romat, aztdn nézte a monitort, azt4n megint a papirt, az
aldirdst, de hdt az aldirdsa ott volt a papfron, viszont a
monitoron nem volt szovetelviltozds a mdjamban. A
myomadkat és a vesekoveket még mindig ki tudta mutat-
ni, de én jOl éreztem magam, €s nem érdekelt a tobbi.
Meggy6gyultam, mert hittem! Az Ur Jézus val6ra val-
totta az életemben az fgéretét. Belekapaszkodtam ebbe,
tudtam, hogy ez az az Gt, amelyen tovdbb kell mennem.
Tele voltam h4ldval és szeretettel. Tenni akartam vala-
mit, amivel viszonozni tudom az Ur j6sdgat. Megfogad-
tam, hogy nem teszek tobbet semmit az Ur nélkiil. De
ott volt a kérdés szimomra, hogy kell ezt csindlni? Hon-
nan tudjam, hogy mit akar, mit var t6lem? Honnan tud-
jam, hogy éppen mit kell tennem?

Az bizonyossdgga lett szdmomtra, hogy a Szentirason
keresztiil tudok beszélgetni Vele. Kértem, hogy tanit-
son, vezessen, segitsen megérteni. Es az Ur segitett.
Olyan konyveket vettem meg, amikbél mindig valamit,
de néha tobb dolgot is megértettem. Olyan embereket
hozott az utamba, akik mar régen igy €lnek, €s segitettek
nekem. Rendszeressé valt az €letemben a Szentiras ol-
vasdsa. Ha valamit nem értettem, addig gondolkoztam
rajta, addig imadkoztam érte, mig megértettem. Kinyi-
tottam a szivemet Isten felé, és rahangoltam minden
idegszdlamat. A gyerekekkel egyiitt imddkoztunk, €s
mindenre megtanitottam 6ket, amiket €n addig megta-
nultam.

Feri: Mindendron vissza akartam kapni a csalddomat.
Szégyelltem az emberek el6tt, hogy Eva elvalt t6lem,
hogy nem vagyok jé férj. Hidba probdlkoztam méssal,
minden nében Evit kerestem, és 14 kellett jonném éle-
temben mdsodszor, hogy nem taldlok jobb feleséget
néla.

Eva: Idegesitett, amikor Feri jott a gyerekekeért, €s
mindig az volt a téma, hogy kezdjiik Gjra. Csak engem
szeret, mondta, de a n6k egymdsnak adtdk a Kilincset
ndla. M4r nem hittem Neki, és nem szerettem. Elegem
volt bel6le. Mikor elmesélte, hogy beteg az anyja, mar
értettem, miért akarja ujrakezdeni. Persze, sziiks€g van
egy 4polondre, egy cselédre. Amikor elvdltunk, 2nydsom
gyakori vendég volt ndlunk. Jott a gyerekekhez, €s jott
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unalmaban. Elkiildte 6 is a fé€rjét, igy ujra ketten marad-
tak, Feri és 6.

Feri: Nem tudtam, hogy mihez kezdjek. Az orvosok
megmondtédk, hogy anyu rdkos, dpoldsraszorul, de a kor-
hdzban nem tarthatjdk tovdbb. Anyu is hazavégyott.
Megigértem, hogy héivégére hazahozom.

Eva: UJELET kezd6dott szimomra, amikor az Urat
tettem €ls6 helyre az életemben. A véltozast el§szr ma-
gamon vettem észre. Mdsképp kezdtem 14tni mindent,
mintazel$tt. Mar nem haragudtam senkire. Megldtogat-
tam any0somat a kérhdzban, és nagyon megsajndltam,
amikor elmondta, hogy a Polgdrmesteri Hivataltol kér
egy 4polonot, aki majd kijar hozzd. Otthon eszembe ju-
tott édesapam, akinek végignéztem a szenvedését, s tud-
tam, hogy any6somra is ez var. Olyan részvét tdmadt ben-
nem irédnta, hogy teljesen meg tudtam neki bocsdtani
mindazt, amit velem tett. Elhatdroztam, hogy magam-
hoz veszem, €s dpolni fogom. Aztdn vartam, hogy Feri
hazahozza. Feri jott, €s azt mondta: Anyu meghalt. Az-
tén egyiitt sirtunk. Most médr mindketten egyediil ma-
radtunk.

Feri: Amikor imddkozni kezdtem, meggy6gyultam.
Amikor az emberek tehetetlenck voltak, Isten volt, aki
segitett. Most azért kezdtem imddkozni, hogy visszakap-
jam Evat és a gyerekeket.

Eva: Feri akkor jott a gyerekekhez, amikor akart. A
gyerekek Oriiltek, mert szerett€k az apjukat. Tovdbbra
is kiilon éltiink, de vasdrnap egyiitt mentiink templom-
ba. Azajt6ban mindig kaptunkegy kis kartyat, Jézus lize-
neteként. Egyik alkalommal ugyanazt, ill. egyforma kar-
tydt kaptunk:

»Viseljétek el egymds gyOngéit, igy teljesititek Krisz-
tus torvényét” (Gal 6,2).

Megijedtem ettdl], mert dgy éreztem, hidba fogadtam
meg, hogy ezutdn az Ur akarata szerint élek. Ugy érez-
tem, képtelen vagyok arra, hogy teljesitsem az Ur aka-
ratét, hogy elviseljem Feri gyongéit. Ne, Uram, ne akard
ezt t6lem! Aztdn elszégyelltem magam. Eddig tart azigé-
retem? Es azt mondtam: Igen, Uram, megteszem, amit
kérsz, csak segits, add, hogy ujra szeretni tudjuk egymaést.

Feri: Isten ajdndékdnak tekintettem a ,,Hazas hétvé-
ge” lehetGségét. Harom napot toliottiink itt egyiitt, csak
egymdssal. Sokat besz€lgettiink, mindent tiszt4zni tud-
tunk, azt a sok f€lre€riést, ami volt koztiink. A kérdésck
kozil a ,,Hogyan tovabb” kérdésre, egymastol fiuggetle-
niil, egyforma vdlaszokat irtunk.

Eva: Csak ebben a kozosségben, az Ur jelenlétében
tudtam elhinni, hogy Feri szeret. Az egyforma vélaszok-
b6l pedig tudtam, hogy ez az Ur munkdja benniink. Tu-
datosan most akartunk €letiinkben el6szor egyet, az Ur
és mi ketten. A zdr6misén megujitotiuk hdzassdgi foga-
dalmunkat, €s boldogan tapasztaliuk, hogy ezt mér olyan
szerelemmel tettiik, mint az elsé alkalommal. Ujbol
0sszehdzasodtunk.

Feri: Felismertiik mindketten, hogy Isten nélkiil nem
élhetiink. Sajndlom az elmult éveket, amikor nem igy
éltiink. Sajndlom, hogy befolydsolni tudtak az egyete-
men, hogy a filoz6fiai tanitdsok megingattdk a hitemet.
Sajndlom, hogy minden fontosabb volt szimomra. Hal4t
adtam az Urnak, hogy megadta nekem a lehet6séget,
hogy visszatérhettem hozza.

Eva: Megragadtunk minden lehetdséget, hogy koze-
lebb keriiljink az Urhoz. Egyiitt mentiink el az ,Elet a
Lélekben” szemindriumra, ahol megtanultuk, hogy kell
kozosségben élni Istennel. At tudtuk adni magunkat tel-
jesen az Ur Jézusnak és €letiinkben az els6 Piinkosd va-
16s4ggd vdlt. Most, amikor djra meg ujra végiggondolom
az életemet, a Szentlélek segits€gével felfedezem, hogy
az Ur mindig velem volt. Akkor volt a legkozelebb hoz-
z4dm, amikor azt hittem végképp elhagyott. Tobbszor vé-
gignéztem a ,,Jézus €lete” c. filmet. Néztem, ahogy tanit,
ahogy gyogyit, ahogy szereti az embereket. Es néztem,
ahogy megaldzz4k, ahogy arcul iitik, ahogy lemezteleni-
tik. Az Ovéi, akiket legjobban szeretett.

En ismertem ezt az érzést, tudtam, hogy milyen az,
és hdldt adtam az Urnak, hogy megismerhettem, mert
még nagyobb szeretetre inditott az Ur Jézus irdnt.

Aztdn sz€ép lassan felismertem, hogy minden rosszért
halat kell adnom. Minden rossz, ami velem tortént, 4l-
ddssa valt az ¢letemben. Minden rosszban megtanitott
az Ur egy igazsdgra.

»Ezért ti elsGsorban az Isten orszagdt és annak igaz-

sdgatkeressétek, s ezeket mind megkapjdtok hozzd” (Mt
6,33).

Kisgyerekkorom emlékei jutnak eszembe. Amikor
sziileimmel Istennel k6zOsségben €ltiink, amikor min-
deniiket az Urszolgdlat4ba llitott4k, raddsként kaptak
meg mindent, amiért késébb véres verit€kkel kellett
megdolgozniuk. Mi is, mi6ta djra egyiitt €liink, miota az
Ur akaratdt keressiik, azota megkapjuk azt, amibe eddig
beleszakadtunk (szakmai elismerés, anyagi jol€ét, békes-
s€g, szeretet).

,»AKki apjat vagy anyjat jobban szereti, mint engem,
nem mélt6 hozzdm” (Mt 10,37).

Amikor a szilleim engem szerettek jobban, amikor
mindent az én kedvemért tetiek... Amikor €n Ferit sze-
rettem jobban, €s minden az 6 kedve szerint tettem...
Amikor Feri az anyjét szerette jobban, és mindent az §
akarata szerint tett... Nagyon nagy hibat kovettiink el, €s
nem értettiik, nem tudtuk, hogy mi a baj.

»Bizalmad legyen az Urban...”

Edesanydm haldldval megtanitott erre az Ur Jézus.
En édesanydmban biztam, 6t hivtam segitségiil, pedig
édesanydmat is Istent6l kaptam. Mi6ta az Urban bizom,
mi6ta Ot hivom segitségiil, mi6ta minden gondommal
Hozz4 megyek, megold6dik minden problémam. Az Ur-
nak minden lehetséges.
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,»Bizony, bizony mondom nektek: Bérmit kértek az
Atyét6l a nevemben, megadja nektek” (Jn 16,23).

Mindketten megtapasztaltuk, hogy amikor teljes szi-
viinkkel imddkoztunk, meghallgatta iméddsdgunkat.

PL.: iskolai felvételi, a kisfiam sziiletése, a gy6gyuld-
sunk, hdzassdgunk, stb.

Az Ur segitségével minden lehetséges szdmunkra:

A lehetetlen feladatok lehetségessé valtak, de az elsé
l1épést nekem kellett megtenni. Amikor az Ur akarata
szerint Ferivel Gjra kellett kezdenem, féltem, hogy majd
el6jonnek ugyanazok a problémdk. Orémmel tapasz-
taltam, hogy Feri megvéliozott. Nekem hiisz évem ment
rd, hogy megvéltoztassam, és nem sikeriilt. Most meg
csak imadkoztam érte, és az Ur megvéltoztatta. En
ugyanigy szabadultam meg egy csomo rossz tulajdonsé-
gomtol. A haragtdl, a félt€kenységtol, a zsort6l6déstol,
stb.

Feri és Eva: Harom év telt el a megtérésiink 6ta. Eb-
ben a rovid idészakban tObb drdmben és boldogsdgban
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volt résziink, mint az el6z6 negyven évben. Eddig is sok-
szor Oriiltiink, de ezek elmultak. Aztdn jott egy Gjabb,
deazis elmult. Azaz6rom, amit hdrom €ve tapasztalunk,
nem mutlik el. Isten 6rome tette teljessé€ az €letiinket.
Réjottiink €letiink értelmére:

Megtenni az Ur Jézus akarat4t!

Halat adunk az Urnak végtelen tiirelméért, hogy
ilyen sokdig vart rank. Megkeményitettiik a sziviinket,
€és nem vettiik észre egész €letiinkben, hogy ott van €s
hiv. Ha egy kemény tdrgyat formélni akarunk, ¢sszeto-
rik. Nekiink is dssze kellett t6rni ahhoz, hogy kinyiljon
a szemiink, és megldssuk. R4jottiink, hogy semmi nem
tortént hisba az életiinkben, hogy az Urnak mindennel
célja, terve volt. Haldt adunk az életiinkért, hogy el-
mondhatjuk mindenkinek, hogy tanii lehetiink az Ur
josdgdnak és szeretetének.

Ko6szonjitk, Uram! Dics6ség néked, Uram!

Eva és Feri
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— A lelki munka eredményt hoz! —

Rﬁj(")ttem: nincs eredmény munka nélkil.

A ménfécsanaki lelkigyakorlat nekem iszonyd nagy
munkdt jelentett, de megérte.

1gazdb6l €n éppen ezt a munkdt akartam kikerilni,
és enélkiil a munka nélkiil akartam eredményt elérni.
Vagy ha felismertem is, hogy sziikség van a munkdra,
nem volt er6m hozz4. Az €letemben tObbszor is megta-
pasztaltam a Szentlelket, de ez nem véltoztatta meg 1é-
nyegében az életemet. Csupdn cgy-egy nagyszer( élmény
volt, amit a hétkéznapok felmorzsoltak.

Nem tudtam 4tadni magam teljesen Istennek, mert
ugy gondoltam, ez az egyénis€égem rovdsdra menne.

Nem akartam bedllni a sorba, azt hittem, akkor én is
csak egy arc leszek a tomegben. Képmutatdsnak érez-
tem, amikor hallottam embereket, akik ugy szolitottak
egymdst: testvér. Ldzadtam az ellen, hogy én is ilyen le-

gyek. Kiizdottemaszoritéban Isten ellen. De hdrom napi
kemény munka utdn, amikor ,betévedtem” az esti szent-
ségimdddsra, megadtam magam. Iszonya neh€z volt 4t-
adni neki az egyéniségemet, de sikerilt. Ezt a k6z6sség
tdmogatdsa nélkiil nem tudtam volna megtenni, de ott
voltak mellettem és egy emberként szurkoltak, segitet-
tek nekem, imdadkoztak értem. Szeretetiik felém ird-
nyult, megériettem - megéltem - mit jelent ez a sz6: test-
vér. Es Isten helyrerakott, mint egy rossz Ordt: az Orés
finoman belenyilt a szerkezetembe és elkezdtem jarni,
kiteljesedni. Megtaldltam magam benne, az egyénis¢-
gemmel egyiitt. Ereztem, ahogy végigszdguld koztiink a
Lélek, akdr egy tiizes vonat. Megérintett, és a homdlyt,
amelyben éltem, eloszlatta.

Hala és dics6ség az Urnak.
Sz. Endre

»A Szentlélek tiize valésigot akar. Ennek a tiiznek 4t kell dradnia Jézus Krisztus
egyhdzan, ahogy a vér drad az erekben. Isten égé népe és egész égé Egyhaza meg
fogja nyerni elveszett nemzedékiinket Isten sziméra!” — R. Bonnke
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OLYAN VAGYOK-E, MINT JEZUS, VAGY
EPPEN CSAK VALLASOS VAGYOK?

John-Michael Talbot Gj szerepet és Gj szolgalatot vallal

Huszonkét lemez-albuma jelent meg az6ta, amidta
kortdrs-keresztény zeneszerzéként sikeres pélyafutdsa
elkezdddott, €s John-Michael Talbot még most is szereti
sajat muzsik4jdt. Es most is szeret katolikusnak lenni,
egyszerl kolostori €letet €lni, evangelizdlni, segiteni a
vildg szegényeit, és mindezt hdzas emberként tenni.
1988-ban John-Michael feleségiil vette Viola Pratkdt, és
ez a 1épése mind bardtait, mind pedig a barnaruhds ze-
nész rajong6it meglepte. Kiils6 megfigyel6knek dgy
tlint, hogy a hdzassdg nem illik bele az 6 életstilusdrol
alkotott képbe, Talbot azonban egy régi kelta hagyo-
mdényban taldlt modellt a ,,hdzas emberek kolostori élet-
mddjara.” ,A kelta kolostoroknak volt feladatuk a mai
Irorszdg, Skocia és Anglia evangelizdldsa” - mondja.
~Ezek a kolostorok sok egységbdl dlltak - tulajdonképpen
kolostor-falvakrol beszélhetiink -, férfi szerzetesek, apdcdk
és csalddok is éltek benniik. Telepiiléstinket 'Kis remeteta-
nydnak’ nevezzilk és ez tulajdonképpen faluva fejlédott,
kdpolndnk, koz0s épiileteink vannak, és kiilon teriileten
élnek a férfi szerzetesek, kiilon az apdcdk és kiilon a "Sze-
retet kis testvéreinek’ csalddjai. A csalddok normdlis csa-
ladi életet élnek kozosségben, itt gyakran egytitt imddkoz-
nak és éleniik részévé teszik az evangéliumi szegénységet és
egyszeniséger.” Talbot szerint Viola bekapcsolodésa 6t
Istennek jobb emberévé tette. Fasultsdgdban kihivast je-
lentszdmdra. John Talbot pediga tobbi keresztényeknek
kihivds a , Keresztényekért folytatott kereszteshadjdrat-
ban”, ami a ,Szeretet testvéreinek” vdndorszolgélata.
Ennekaszolgdlatnak a csoportjaikiilonbdzé teriileteket
ldtogatnak meg, €s ott egy héten 4t vagy még hosszabb
ideig evangelizdlnak imdval, énekléssel, az irgalmassédg
cselekedeteinek gyakorldsdval. Talbot ilyen hétvégi ke-
reszteshadjdratokat vezet. Uzenetiik ez: , Merjétek elfo-
gadni Jézus szavait. Merjétek hinni, hogy Jézus komolyan
gondolta, amit mondott. Adjdtok el mindeneteket, amitek
van, hagyjatok el mindent, és jojjetek, és kovessetek en-
gem.” Mindenféle modot kigondoltunk arra, hogyan le-
het megvalositani az evangéliumi szegénységet és egy-
szerliséget. Higgylink Jézusban és kezdjiink el evangéli-
umi €letet €Ini. Talbot szerint a kereszteshadjdratot na-
gyon lelkesen fogadjdk. Teljes gyiilekezetek - éspedig a
katolikus egyhdzban, amint azt Talbot hangsilyozza -
kovetik hivdsukat, amikor az oltdrnél felsz6litjdk Gket.
Késébb azutdn néhdny résztvevs csatlakozik a Szeretet
kis testvéreihez az egyre tobbeket vonzo kozosségi élet-
ben is. Ezek a csalddok ¢€s egyediil €16 személyek nem
koltoznek a kozosségnek az Arkansas-beli kozpontjéba,
hanem lak6helyiikOn egyesiilnek kisebb csoportokba, €s
batoritjdk egymdst a radikélisan keresztény életre. Tal-
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bot lelkesen emliti, hogy az ilyen csalddias egyiittlét az
embereknek a kozossé€g irdnti éhségét fejezi ki az Egye-
siilt Allamokban és més orszdgokban, ahol azembereket
prédikacioik nyoman megérintette az evangélium iize-
nete. Talbot ezen kiviil kevésbé formdlis szolgdlatot is
teljesit minden évben. Mintegy tucat emberrel egyiitt
minden évben , Hitet megerdsit6 sétdt” tesznek. Pléb4-
nidrol plébédnidra jarnak €s felajanljdk szolgélataikat.
Amikor megérkeznek, Talbot ezt mondja a plébanos-
nak: , Prédikdlunk, énekeliink, tivegeziink, fiivet nyirunk,
beteget ldtogatunk. Mindent megtesziink, amiben csak
haszndra lehetiink, és ha azt akarja, hogy tovdbb menjiink,
aztis megtessziik.” John-Michael Talbotnak a szegények-
kel kapcsolatos tevékenysége a Mercy Corps Internat-
ional-en keresztil taldlkozik a més orszdgokban foly6
ilyen tevékenységgel. Azt mondja:,, Vannak dolgok, ami-
ket meg tudunk tenni itt a sajdt orszdgunkban, de be kell
kapcsolodnunk a nemzetkozi tevékenységbe is. Minden év-
ben 42000 ember hal meg éhség kovetkeztében, ebbol
40000 12 év alatti. Mondjdk, hogyha minden keresztény
csak 50 centet adna naponta, egy év alatt meg lehetne sziin-
tetni az éhséget a vildgon. Ismerek embereket, akik ennél
tobbet koltenek naponta szédavizre. El kell utasitanunk a
materializmust, és egyszerisiteni kell életiinket.” Eletiink
egyszeribbé tételének egyik mddja szerinte az, hogy
minden vésdrldskor feltesszilkk a kérdést: ,Kivanjuk-e
ezt, vagy val6ban sziikségiink van r4?” Szent Agoston
mondja, hogy amig szegény emberek vannak a vildgon,
a megkivant, nem sziikséges dolgok birtokldsa azt jelen-
ti, hogy ezt a szegényekt6l loptuk el. Talbot szerint ideje
megkérdezni magunktdl: Istent helyezem-e els6 helyre,
vagy ezt a dolgot? Jézushoz vagyok-e hasonlo, vagy €p-
pen csak valldsos vagyok? Talbotnak a Mercy Corps-szal
val6 egyiittmiikddése elsésorban a tudatossag novelésé-
re és alapitvdnyok 1€tesitésére torekszik. A Talbot hang-
versenyein tartott gydjtéseknek 4ltaldaban a Mercy Corps
a haszonélvezdje. John-Michael manapsag csak eseten-
ként szerepel hangversenyeken, idejét inkdbb a kozos-
ségében végzett munkdval, 4j konyvek irdsdval és zene-
szerzéssel tolti. Két legajabb lemeze a ,,J§jj, imadd az
Urat” (Come Worship the Lord), amely a Szeretet test-
vérei 4ltal el6adott énekek €s imdk gyidjteménye, €s a
»Rejtekhely” (Hiding Place), amely a kordbbi hangle-
mezek b€kés zenei stilusdhoz tér vissza. Rajongodinak
nem tetszik, hogy ritkdn 1€p fel a nyilvdnossag elétt. A
vasarlok nagyon kedvezden fogadtdk ezt a két albumot;
Talbot muzsikdjdt nemcsak 6 magakedveli, masok issze-
retik azt.

Lisa Ferguson (A New Covenant engedélye alapjin)
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MIERT FELSZ ISTENRE HAGYNI AZ
ELETEDET?

I. rész

Erételjes védekezés

Amikor egy alkalommal részt akartam venni a ka-
rizmatikus megujulds Salzburgban megrendezésre keri-
16 bevezetd szemindriumdn, csoddlattal vettem észre,
hogy milyen erételjes elutasité magatartds alakult ki
bennem mdr eleve ezzel a tervemmel szemben. Ebben
nem volt semmiféle ésszeri fenntartds, semmiféle
félelem az extatikus-hiszterikus kindvésekt6l, semmifé-
le idegenkedés a szemindrium targyatol.

A Szentlélek teol6gidjaval Heinrich Kahlefeld tani-
tdsai alapjdn mdr évtizedek 6ta megbardtkoztunk, oly-
annyira, hogy az kimondottan a szfviinkh6z n6tt. Olyan
emberek, akiknek véleményére sokat adok, elmondtdk
nekem, hogy milyen mélyen érintette Gket egy el6z6,
Freisingben megrendezett szemindrium.

Mib61 tdmadt tehdt bennem a védekezd magatartds?
Azért mentem Salzburgba, hogy hanyag imaéletemet le-
hetSleg €16bbé és teljesebbé alakitsam; de azért is, hogy
a mindennapos szellemi megterhelést6l megszabadulva
rdtaldljak egy nagyobb teljességre. Mindez azonban nem
alapozhatta meg a bennem feltdmadt aggélyt, elutasi-
tast! Mi alakitott tehdt ki bennem olyan ellendlldst, hogy
Salzburgban éjszakdkon 4t nem tudtam rendesen a-
ludni?

Miutédn 30 éves pszichoterdpids munkdm sordn meg-
szoktam, hogy rdkérdezzek 6nmagamra, két lehetséges
inditékra bukkantam. Az els6 egészen felszinesnek 14t-
szott: nehéznek tlint szimomra a szemé€lyes ima hangos
kimonddsa. Részben, mivel nem szoktam hozzd a spon-
tdn imdhoz, részben pedig a vallasos szégyenldsség egy
bizonyos fajtdja miatt szokatlan volt bennem az a gon-
dolat, hogy magamat nyfltan megmutassam,; ,,Szivem tit-
kdtkiszolgaltassam.” Ehhezjarult egy j6kora hitsag: tdl-
sdgosan szegényesnek tiint el6ttem, hogy ne tudjak tob-
bet mondani: ,,Uram, itt vagyok” vagy ,Arra vigyom,
hogy Te megérkezz€l” vagy ,, Te itt vagy, k6sz6ném”, mi-
kozben koraldttem az imaszdvegezésben olyan jdratos
teolégusok kéréseiket taldl6an fogalmazzdk meg. Az 4l-
talam feldllitott kovetelmény, hogy az Urat ilymédon
méltdan szolitsam, elzdrta el6lem a Hozz4 vezetd utat.

Az els6 inditék - ez most mér vildgos - abbdl a nehéz-
ségbdl szdrmazott, hogy az engem koriilvevé emberek
ellenére is fel tudjam magamat tdrni: nyilvanossdgra tud-
jam hozni szegényes mezitelenségemet; le tudjam vet-
kd&zni sajat szerepemet, bizonyos értelemben tehat véd-
teleniil ki tudjam magamat szolgaltatni!

A mdsodik inditék abb6l asejtésbbl keletkezett, hogy
az Urnak val6 6natadds egy még sokkal dtfogdbb érte-
lemben vett magam kiszolgaltatdsat jelent. Mi lesz ve-
lem, ha engedem, hogy életemen a L€lek uralkodj€k?
Onok bizony4ra érzik e mogott a kérdés mogott a bizal-
matlanség alig hallhaté megnyilvdnuldsait. A védekezés
tehdt egyuttal onbiztositdsi torekvés is volt a rdhagyat-
kozds aktusdval szemben!

A bennem lezajl6 egész lelki folyamat olyannak tiint
el6ttem, mint amely az egész emberi magatartésra jel-
lemz6. Az analitikus pszicholdgidban is kdzismert, hogy
minden - az el6bbre jutdsra irdnyuld - torekvésbe
ellenélldsok ¢épiilnek be. Ismeretes, hogy milyen nehéz
megszokott gondolatokat feladni €s dtértékelni; még ak-
kor is, ha az ember a megszokott sotétségét egy \j, eg-
zisztencidlis vildgossdggal cserélhetné fel.

Amikor végiil Miihlen professzor felkért, hogy itt €s
ma tartsak egy el6addst, ezt abban a reményben villal-
tam el, hogy néhdny résztvevét a jobb Onismeret meg-
szerzéséhez segithetek hozz4.

Bizalom és bizalmatlansag

Mindnyéjan elevenen hat6 ajdndékként és feladat-
ként kaptuk emberlétiinket, vagy helyesebben szdlva
emberré vdldsunk lehetGs€gét.

Afejlédésre és kibontakozdsra val6 képességet, ame-
lyet senki el nem vehet! Minden elérelépés a bédtorsag,
a bizalom és rdhagyatkozds aktusain 4t val6sul meg. Ez
forditvaisigaz! Bizalmatlansdg, aggdly és az ezekkel par-
huzamosan fellépé onbebiztositdsi torekvések megdl-
l4st jelentenek az €letiiton és val6jdban visszalépések.
Tehdt azt lehet mondani: a bizalom az IGEN, a bizal-
matlansdg a NEM!

Vizsgdljuk meg, mia helyzet a bizalomra valo képes-
séggel és a bizalmatlansdg keletkezésével kapcsolatban.
Kimutathatd, hogy a gyermeknek mdr az anya testében,
megsziiletése el6tt bizonyos élményei vannak, amelyek
mintegy pecsétként nyom6dnak kedélyébe és befolya-
soljak egész kés6bbi életét. Ondk bizonydra tapasz-
taltdk: azemberekkel vald szorosabb kapcsolatokban ki-
sugdrzdsszer hatdsok jelentkeznek, melyek dtterjednek
egyik emberrdl a mésikra, mint pl. a harmoénia vagy az
aggdly, az ijedtség vagy a higgadisdg, béke vagy az ildo-
z0ttség érzése. Az édesanya pozitiv érzései mdr az anya-
méhben fejl6d6 magzattal is megosztédnak és ennek a
forditottja is igaz.




Fel kell tételezniink, hogy csaknem minden ember
madr a sziiletése elétti id6ben elso és legfébb élményként
dtélte az ,6s-mi” €lményét édesanyjdval kapcsolatban,
mint védettséget. Az ebb6! szdrmazo Gsbizalom a leg-
tobb csecsemOnél megfigyelhetl. Az ,,6s-mi” el6szor az
~En” megtaldldsanak id6szakdban old6dik fel (tinikel),
és az Gsbizalmatis csak a kordn megkezd6d6 életharcok,
valamint a szokdsos csal0d4dsok zavarjdk meg kisebb-na-
gyobb mértékben. A kisbaba a félelem érzését dltaldban
akkor €li 4t €l6sz0r, amikor a sziilés alkalméval az anyai
test szik csatorndjén 4t a napvildgra présel6dik.

Aztjszulott szamdra azanya JElet” és »Vildg” és Is-
ten”. Kett6jilk kapcsolatdnak moédja beprogramozza,
hogy a gyermek €s kés6bb a felnétt miként viszonyul az
élethez. Tudjuk: ahogy az anya bdnik a gyermekkel, ugy
sajdtitja el a gyermek az Onmagdval val6 bandsmaédot.
Ha azt tapaszialja, hogy feltétleniil elfogadjdk, 6 is ha-
sonl6képpen problémamentesen fog IGEN-t mondani
onmagdra. Ha nem bdnnak vele gyengéden, és akad4-
lyozzék ¢€rzésvildga kibontakoz4sdt, soha nem fogja 6n-
magat szeretetreméltonak tartani, s emocionalitdsa
nem tud kibontakozni. Ha elkényeztetik, késébb mindig
arra fog torekedni, hogy a kellemetlenségeket elkerilje.
Ha a bizalom hidnyat tapasztalja, a bizalmatlans4g fogja
meghatdrozni életérzését, azt fogja mondani Onmagi-
ban: nem tudok megbizni sem dnmagamban, sem mds-
ban. Megforditva: egy szeretetben bdvelkedd gyermek-
kor a 1€t egész horizontjaval szembeni bizalomra alapi-
tott magatartdsra vezet. Ha tehat a gyermek szdméra €1-
ménny€ vdlik a mosolygé szem, a meleg bor, a tejet és
megnyugvast biztositd anyai kebel illata, ha felfogja
¢desanyja jOl ismert szivverését €s gyengéd hangjat, ak-
kor a békét €s biztonsdgot kapja meg, és akkor bdtorsa-
got nyert az élethez.

Az ilyen gyermek nem marad sirva a foldén, hogyha
azels6 1épéseknél orrabukik. Apjavagy anyja batoritjak,
hogy tjra felkeljen €s batorsdgot meritsen az 6n4ll6 1€-
pésekhez. Ekdzben né az Onbizalom és az élethez sziik-
séges bizakod4s.

Ugyanez a helyzet az emberré-vélds minden kés6bbi
1épésénél. A batoritd nevelés hdtterében az elesések, ve-
reségek, hibdk €s gyengeségek nem olyan nagy jelent6-
ségiek. A fontos az, hogy azember tjra felkeljen és elére
haladjon.

Minden el6re valo 1€pés az €let nyeresége; még a dac-
korszak terhes fdzisai €s a pubertédskori elszakadds is.
Minélinkébb bizott a gyermek a sziil6kben - és 6k a gyer-
mekben -, minél inkdbb elfogadjak 6t: ,,Azz4 lehetsz, aki
vagy”, anndl inkdbb novekszik a bitorsag az élet merész
elfogaddsdra; nyitottnak lenni az emberek szdmdra,
megnyilni az élmények teljessége fel€ €s késznek lenni
ezekre teljes szivb6l valaszolni.

Az aggdly és a bizalmatlansag keletkezése

Tudjuk, hogy kevés ember szdmdra adatik meg a za-
vartalan €s szabad fejlédés szerencséje. Majdnem min-
denki fejl6dését kisebb-nagyobb akaddlyok hétréltatjak.
Enitt csupdn hdrom helytelen sziil6i magatartdst szeret-
né€k megemliteni, amelyek az aggdly €s bizalmatlansag
kialakuldsdnak okozoivd védlhatnak.

1. Az els§ a szeretetteljes odafordulds és baratsagos-
sdg hidnya: amikor nincs id§ a gyermekre; tiirelmetlen-
ség a gyermekkel szemben és szdmdra érthetetlen sze-
sz€lyessé€g, hangulatvdliozds. Ezek hétterében gyakran
tudatlansdg, lustasdg, az 6nuralom hidnya és 6nz¢és 4ll;
gyakran a sziilok idegessége, vagy meg nem oldoit belsd
problémiik, pl. a hdzassag terén.

2. Kevésbé ismeretes, hogy a gyermekhez val6 tilzott
odafordulds és gondoskodds is kdrokat okozhat. Az el-
kényeztetés akaddlyozza az 6nbizalmat és a frusztracios
élmények irdnti elir6képességet. Az ember azért nem bi-
zik abban, hogy a nehéz feladatokat is meg tudja oldani,
hogy a fdjdalmakat €s csal6ddsokat ki lehet birni és til
lehet élni, mert soha nem tanulta meg ezt; mert a sziillék
minden nehézséget elhdritottak az 0tjdbol. Az ember
azért hajlik arra, hogy a kiizdelmeket lehetdSleg elhdritsa
az utjabol, mert sziilei nem biztdk a gyermekre, hogy
egyediil megdlljon és egyediil jarjon, kiilondsen aggalyos
sziil6knél fordul ez el6, hogy gyermekeiket szinte pora-
zon 1artjdk és gydmkodnak folottik, gyakran egy életen
4t. Kiilonosen az anydk, akik sajdt 1étjogosultsdgukat
gyermekiik t6liik valo fliggésébdl akarjdk szarmaztatni,
ugy 6rkddnek a csaknem felndtt gyermekeiken, mint a
tydk a csibéi folott €s nem akarjdk 6ket soha kiengedni
a keziikb6l. Az ilyen birtokolni vagyo szeretet 6nzés. A
gyermekek az €lett6l vald aggoddssal, kisebbrendiiségi
érzéssel reagdlnak. A ,,j6” gyermekek modjan szégyen-
keznek a pubertdskori elszakadasi torekvéseik miatt,
hogy elkeriiljék a kiizdelmet és ez megzavarja fejlo-
désiiket.

3. Abizalmatlansdgnak, mint €letérzésnek a keletke-
zése szempontjabol a sziil6k és a gyermekek kozti hibds
kapcsolatok tomegébll még egy harmadik magatariés-
modot is kiemelek, mert ez igen jelent6s a kés6bbi val-
14sos €let szemszOgebsL.

Azokra a sziil6kre gondolok, akik a gyermekeiktol
el6szor teljesitményeket kdvetelnek, mint pl. legyen jo,
hozzon j6 osztdlyzatokat, feleljen meg az elvardsoknak,
legyen alkalmazkod6, mert mindez eléfeliétele annak,
hogy 6k a gyermeket szeretettel elfogadjak. Ez megfor-
ditva annyit jelent: ha nem vagy jO, nem akarunk téged
szeretni!

Mivel minden gyermeknek sziiksége van arra, hogy
sziilei igent mondjanak ré, €s elismerjék 6t, a gyermek
gorcsdsen azon igyekszik, hogy sziilei kbvetelményeit €s
elvérdsait teljesitse. JOI viselkedik, szorgalmasan tanul,
semmi nehézséget nem okoz az érlelddés éveiben, min-




dig alkalmazkodik, perfekcionistdva valik, €s soha nem
né fel igazén.

Haigyekezete ellenére nem kapja meg az §szinte sze-
retetet, mert szillei erre egydltaldn nem képesek, akkor
ezért nem Gket okolja, hanem, Onmagdt. Negativ Kriti-
kdval és akadékoskoddssal konnyd a gyermeket kézben
tartani €s alkalmazkodovd, engedelmessé tenni. Am az
ilyen gyermek nem tanulja meg léte és teljesitményei
kozt a killonbségtevést. LEt€t tgy €li 4t, mint amely nem
szeretetreméltd. Innen ered abizalmatlansdga, az dnma-
ga elleni gytilolet és megvetés. Az ilyen emberek aggo-
dalmaskodva érdeklGdnek a veliik szemben 4116 gondo-
latai irdnt. Mit gondol 6 rélam? Mit vér 6 t6lem? Mit
kell nekem tennem, hogy elfogadjanak? Bezirkozik,
dlarcot 6lt, be akarja magit biztositani minden lehetsé-
ges hibdval szemben. Teljesen hasonl6vd véiik ehhez az
Istennel szembeni magatartdsa is. Bizalmatlansdg, be-
biztositasi torekvés vele szemben, teljesitmény-valldsos-
sdg és magia, aggdly a 1éttel szemben.

Azért neveztem az ilyen sziil6i magatartdst termé-
szetellenesnek, mert a gyermek természettdl fogva véla-
szado1ény. A megtapasztalt szeretetre viszontszeretetiel
tud vélaszolni; a megtapasztalt bizalmatlansigra ag-
gallyal felel. Tehdt az, aki a gyermekt6l teljesitményt ko-
vetel még miel6tt igen-t mondott volna neki, a termé-
szettel ellentétes modon cselekszik. A jO szill6k egészen
magatol értetédben fogadjak el gyermekiiket. O a gon-
doskodd szeretetiik célja. Eppen igy minden ember Isten
c€lja. A mi feladatunk az, hogy kivanjuk jovetel€t, hogy
onmagunkat megnyissuk az O szeretete el6tt, hogy ra-
bizzuk magunkat.

Az aggdlyt, amirdl itt folyamatosan beszéliink, vild-
gosan meg kell kiilonbdztetniink a fé€lelemtdl. A félelem
mindig valamit6l vagy valakit6l val6 félelem. Félink €j-
szaka jeges uton kozlekedni. Az aggdly a semmi hori-
zontjaban keletkezik, végiil is a NEM-I1éutél val6 aggé-
das.

»Haaférjem folyton gdncsoskodik koriilottem, mint-
ha megsemmisiilt volna az €énem” - mondta egy asszony.
»,Ha az anydm a szeret$jéhez megy, mintha egzisztenci-
dmat kitdrolték volna, mintha tonkretették volna” - val-
lotta egy mésik.

Osszefoglalds

I;egyen elég ez a n€hdny vazlatos gondolat az én-
gyengeségnek, a bizalmatlansdgnak ¢s a 1ét-aggilynak
4brdzoldsdra.

Foglaljuk Ossze els6 eredményként a kdvetkezOket:

1. Minden ember tobb-kevesebb fejlédési zavaron
esik 4t. Mindenkinek hordania kell a terhét, az egyiknek
nehezebbet, a mdsiknak konnyebbet. Ennek tulajdon-
képpen tiireimességhez kellene vezetnie, mind a sajat,
mind a mdsok hibds magatartdsdnak sorsként val6
konnyebb elfogaddsahoz.
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2. Minden emberben van aggély. Az aggaly vagy szo-
rongds vdlasz a sajdl gyengeségeinkkel valé taldlkozd-
sunkra és kiszolgaltatottsdgunkra, annak hidnydra, hogy
1étiinket jogosnak tartsuk, az egzisztencia hidnyzo iga-
zoltsdgara, a megtapaszialt tagaddsra, azaz megsemmi-
sitésre. Akiben semmiféle aggdly nem tudatosul, meg
kell 5nmagdt vizsgdlnia milyen médon fojtja el vagy ala-
kitja 4t azt.

3. A bizalom az életnek mondott IGEN - a bizalmat-
lansdg az €életnek mondott NEM. Azt mondhatnénk: a
bizalmatlansdg - mivel ellens€ge az €letnek - maga a go-
nosz. Aki bizalmat ajdndékoz €s €breszt, Isten akarata
szerint jar el. Aki bizalmatlansdgot vet, a 1ét- €s €let-ag-
galyt tdpldlja, és elzirja az Istenhez vezetl utat. Lattuk,
hogyan keletkezik a bizalmatlansag és kdzben felismer-
hettiik, hogy ezt nem lehet az embernek személyes bin-
ként felroni.

4. A bilinosség €rzését (amely mint a 1€lekre hangolt-
sdg vagy a cselekvések spontdn inditéka egészen a gyer-
mekkorig nyomon kovethetd) nyelvileg is vildgosan meg
kel kiilonboztetni a blintudattol. A gyerekes biinOdsség-
érzés, vagy ennek a kicsicsosoddsa skrupulusokban nem
tdrgya a biinbdnat szentségének. Az ebben szenveddk-
nek emberi segitségre van sziikségiik, batoritdsra, biza-
lommal teljes odaforduldsra. Vizsgdljuk meg sajdt ma-
gatartdsunkat, mennyiben motivéljak azt titkos aggdlyok
és blinosség érzések.

5. Egy olyan embernek, akin az aggily és bizalmat-
lansdg uralkodik és killonb6z6 onbiztositdsok zsdkma-
nyava vélt, nem kell hangoztatnunk: ,,Neked csak hinned
kell!” Ezt ginyol6d4dsnak fogja érezni, mert a lelke mé-
lyén igenis hinni szeretne, de nem tud. Még rosszabb, ha
bizalmatlansdgat blinként r6juk fel neki. Csak batorta-
lanabbd tenné, s arra kényszeritené, hogy Istent6l és az
élettSl még jobban eltdvolodjék. Sokkal inkdbb arra van
szitksége, hogy bizalmat tapasztaljon, hogy ezalial benne
a megtestesiilt bizalmatlansdg fokozatosan bizalomma
alakuljon 4t.

Lebontani a bizalmatlansag falait

Ha nyilt bizalommal kézelediink az olyan ember
felé, aki telve van bizalmatlansdggal, s ezzel 6nmaga €s
avilag kozé€ falakat épitett, nem virhatjuk, hogy nyom-
ban elfogaddsra taldlunk néla. Egy ifji holgy, aki vendé-
giink volt, fgy fr: ,,Ugy tiinik nekem, mintha azt a bizal-
mat, amelyet 6nok elSlegeztek meg szdmomra, egysze-
rien nem tudndm elfogadni, hanem azt részemrol bizal-
matlansdggal héritandm el. Most vélik szimomra
egészen bensé moédon vildgossd, milyen goércsdsen On-
magam foglya voltam csaknem mindvégig. Ami a gyer-
mekkorombd! és ifjisigombol elsédleges emlékként
megmaradt, az az drOmtelenség és a diszharmoOnia nyo-
maszté €érzése, egy dlland6 résen-levés sziikségessége,
aggaly, féltékenység és gondok. Mindig azt gondoltam:
én olyan vagyok, hogy engem nem lehet szeretni. Ezért
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olyan nehéz szamomra azt hinni, hogy engem valaki va-
16ban elfogad vagy legaldbbis elismer.” A gyermekkor
6ta meglévl bizalmatlansédg az érziiletben gydkerezik, és
sok szempontbdl til van az értelmi megismerésen, s6t
ellentétben is 411 azzal. Nem kevés azoknak a szdma, akik
ugy vé€lekednek mint az az asszony, aki ezt mondta ne-
kem:,,En j61 tudom, hogy a férjem szeret engem, de leg-
bensébb érzésemben ezt nem tudom elhinni.” Sok tiire-
lem kell ahhoz, hogy mindig Gjbol és Gjbol batoritsunk,
hogy ezzel a bizalmatlansag €lettagad6 hangjdnak a ha-
talmat fokozatosan megtiorjik és lebontsuk az 6nbebiz-
tosftds falait.

Mindezekben a kiszolgdltatott emberrel taldlko-
zunk. Mint a gyermek, teljes mért€kben fiigg a kornye-
zetétOl, mi is €letre és haldlra ki lehetiink szolgiltatva.
Aszerint, hogy a gyermek az els6é hdrom évben mit ta-
pasztal, alakul magatartdsdnak programozottsaga, €s
meg Kkell gondolnunk, hogy a kis emberpaldntdnak az
Istenhez val6 viszonya is ilyenkor kezd kialakulni. Ag-
gélyvagy védettségasziil6kkel kapcsolatban: aggdly vagy
bizalom az €lettel szemben, mindezek kdvetkezménye:
aggdly vagy hit Istennel szemben. - Uram, én hiszek, se-
glts az én hitetlenségemen!

Ez azt jelenti: igen kevesen vannak, akiket egyértel-
mien a bizalmatlansdg és azaggdiy ural. Az élet legtobb-
szOr nem a vagy vagy alternativdi kozo6tt mozog, hanem
ellentmondo €rzések szintézise jellemzi. Az ellentmon-
ddsossdg emberi természetiink alkoto része akkor is, ha
ezt taldn nem akarjuk elfogadni. Epp annyira vagyok b4-
tor, mint amennyire gydva. A vildgossag felé torekszem,
¢és mégis maga felé vonz a sotétség. Onfeldldozoan sze-
retek és emeliett val6ban 6nz6 is lehetek. Ki ne ismerné
aszeretetet €s a gydloletet ugyanazzal a személlyel kap-
csolatban! Aki nem akarja észrevenni sajat ellentmon-
dédsossagdi, azt ami neki nem tetszik, ,,drnyékba helyezi”.
Ezaltal azonban neurotikus komplexusok keletkeznek.

Bizalmatlansag Istennel szemben

Mint minden elérehaladds, 4gy az Istennek val6
Ondtadas is bizalmat tételez fel és alapjaban véve kockd-
zat. Egydltaldn nem magdt6l értet6d6 Istenben bizni. Az
eddigiek alapjan vildgoss4 valt el6ttiink: sziil6k-€let-vi-
ldg-Isten a kisgyermek 4tfog6 €lettapasztalata. Gyakran
hangzanak el jéakaratu lelki buzditdsok dgy, mintha egy
felemelt mutatujj mondand: miért vagy csak Istennnel
szemben bizalmatlan! De vajon nem éllitottak-e elénk
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tdl gyakran olyan istenképet, amely nem timor filialis-t
(gyermeki tiszteletet), hanem sokkal inkdbb a timor ser-
vitutist (szolgai fé€lelmet) keltette fel?

Ebben Isten a minden emberi hatalmassdgot megha-
lad6 személy volt, aki hatalmasabb az atydkndl, a vezé-
reknél, a kirdlyokndl és csdszdrokndl. Ha mdr ezek az
utébbiak hatalmasak és félelmetesek voltak, Istennek
magdnak mindenhat6nak kellett lennie: ,,A hatalmassa-
gok és erdsségek feletti Ur”, aki felette 41l a tekintélyt
parancsol6 hadaknak, hadvezéreknek, akiket felhasz-
nélhat arra, hogy egész népeket kiirtson. Ekkor Isten
bir6i kardot tartoit a kezében, amelyet az embernek na-
gyon is tiszteletben kell tartania és félnie kell Istentdl,
nehogy az ember véletleniil haldlos biinbe essen - €s ak-
kor aztan vége.

A fenyegetés hirndkeként jdr el az, aki vihar alkal-
mdval azzal fenyegeti gyermekét, hogy az égi papa szid
most téged, mert mar megint nem volt4l elég j6. Es haa
gyerek megiitdtie magdt: Latod, Isten biintetése! Ez a
félelemre alapitott nevelés, amelynek az a célja, hogy
alkalmazkod6, kényelmesen kezelheté gyermekeket
vagy alattvalokat alakitsunk ki. Fenyegetés egy olyan Is-
tennel, aki el6tt azembernek nagyon kell magara vigyaz-
nia - ez nagy kart okoz!

Végezetiil tudjuk, hogy minden gyermek a sziil6kr61
szerzett tapasztalatai alapjdn alakitja ki istenképét.
Ezért Isten atyai vagy anyai tulajdonsdgokkal rendelke-
zik. Fenyeget6z0 sziil6k fenyeget6z6 istenképet kozve-
titenek! Ha az atya legalista volt, akkor 6 ,,a haldlraszant
torvényt” képviselte. Ha az anya szeszélyes volt, Istenre
sem képes rdbizni magat a felserdiilt gyermek. Ha az atya
teljesitményeket kovetelt, mielStt josdgosnak mutatko-
zott, ez teljesitmény-valldsossdghoz vezet. Egy ilyen Is-
ten el6l inkdbb kitér az ember. Szolgdltassam ki magam
neki? ,En félek a keresztt6l, amelyre engem is felfiig-
geszthet, mint a sajat Fidt. En nem vagyok ehhez elég
erds. Szeretném magam ett6l megévni” - nyilatkozott
nemrég egy betegem.

Legf6bb ideje feliilvizsgdlni azistenképrol valo evan-
géliumi tizenetet €s jol dtgondolni az ,,Abba” ,,Apdcska”
megszolitdst, elmélkedni a tékozlo fiat visszavaro Atya-
16l és Péasztorrol. Még szamos nehézséget kell lekiizde-
niink, amelyek ondtad4si vdgyunk dtjidban 4llnak.

Friedrich Gagern

Kovetkezo szdmunkban folytatjuk.

»Semmi egyebet, csakis egy &g6 lizenetet kell tovdbbadnunk a vilignak: Nem tiizi.

jatskot k
tiikrznie.” — R. Bonnke

ell rendezniink, hanem az Egyh#z minden tagjinak Isten meleg fényéekell
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TANUSAGTETEL

Hetek 6ta fészkel6dodtt mar bennem valami, de el-
nyomtam magamban azzal az 6nz6 megokoldssal, hogy
olyan kis senki, semmi vagyok, akinek nincs joga masnak
elmondania 6romét, csak az Urnak koszonnie sziintelen.

Annyiboldogtalan, életcél nélkiiliemberrel taldlkoz-
tam azonban mostandban, hogy mér képtelen vagyok to-
vébb titkolni az 6romomet, boldogsdgomat, amit Jézus-
nak koszonhetek életem 4talakitdsdért.

Hosszi-hosszi évek 6ta €ledezett a szivemben egy
picikeszikra, egy bimb6 csirdja a hitr6l, de mint oly sokan
mdsok, vildgias szemlé€lettel felnevelkedve, erds zdrak-
kal iivegfald ketrecbe bilincseltem. Ha néha nagyon
egyedil voltam néhdny percig, magamba néztem &€s az
uvegen keresztiil egy pillantdst vetettem ra.

Teltek az évek és a korillményeim, hangulatom val-
tozésai sordn flirészelgettem le a zdrakat, lakatokat.

Eletem egyik leghatalmasabb élményeként egy kino-
san mély volgybdl valo felkapaszkodds utdni viddm sé-
tdm sorén elhaladtam egy templom mellett. Valami
mégnesesen vonzott az ajto felé. Benn el6szor csak az a
furcsa illet6dottség fogadott, ami mindenkit megérint,
ha ilyen csendes, nyugodt helyre belép, aztdn tudatosult
bennem, hogy ahol vagyok, azaz ISTEN HAZA! Ultem,
taldn mar 6rak 6ta €s bamultam: mig egyszer egy Oridsi
roppandssal szétrobbant bennem az iivegkalitka!

Az6ta a bimbo csirdja novekedni kezdett; a Szentlé-
lek szemindriumon tdptalajba iiltették; gondos, dpol6
kezek szorgalmasan locsoltdk, simogattik, szeretettel
taplaltdk. Olyannyira, hogy kivirdgzott! Nem lehet el-
mondani azokat az érzelmeimet, €rzéseimet, amiket a
L€lekkeresztségben 4téltem! Lathattam méasok arcén a
csoddt, a boldogsagot, a megtapaszialdst! Kifejezéseink
olyan szegényesek, nincsenek arra gyarl6 szavak, amikor
valaki dt€lhet ekkora kegyelmet, hogy egy gyenge, alkal-
matlan embert érdemteleniil is meghiv Jézus a szolgéla-
tdra, s mellé még egy szines csokor ajandékot is dtnyujt.

Csod4latos, hogyha utolsé leheletiinkig dicsGséget,
kOszonetet, haldt zengiink, akkor sem tudjuk elegend6-
en magasztalni az Ur csodait, hatalmat, josdgdt, hiiséges
szeretetét, figyelmét, kegyelmét, adomdnyait.

Ahozzdvezel( Gt - a kevés kivételt§l eltekintve - nem
egyenes, nem sima. Akadnak domb nagysdgu buckdk,
amelyekre felfelé maszva az ember kénnyen arra a ko-
vetkeztetésre jut: ha nem ldtja az dt végét, csupan hid
remény, hogy a megfelel6 irdnyban halad.

Ilyen pillanat mindenki €letében adédhat, de senki
ne forduljon vissza félitrdl, ne is probalkozzon megke-
riilni a hegyet (mert ekkor Oridsi a vesz€ly, hogy nem a
megfelel 6svényen folytatja ttjat), hanem szépen mész-
szon a tetejéig €s ott korilnézhet, hogy merre is kell to-

vdbbhaladnia. Azén utam meglehetésen hepe-hupés ké-
pet mutatott, gyakran ugy véltem, hogy az a fény, amit a
végén latok, olyan erds szdmomra, hogy mér nem birom
elviselni, és inkdbb hatat forditok neki.

Mégsem tudtam l€tezni a 14tdsa nélkiil, igy egy tikrot
ragadtam, de ez a tiikor erésen torzitott. Aztdn dtadtam
az €letemet Jézusnak, de még ekkor sem ment minden
simdn, n€ha tigy viselkedtem, mint egy csacsi, akit a gaz-
ddja kot6fé€ken vezet. A csacsi makrancos, minduntalan
el szeretne szabadulni, hogy a réten futkdrozzon egy ki-
csit, vagy megldt egy mdsik csacsit, esetleg egy szénabog-
lyét és szivesen odakocogna hozz4. Olyan voltam, mint
egy hegymdszo, akinek fentrél lebocsdtanak egy jo er6s,
vastag kotelet, belekapaszkodik, a derckdra erdsiti és el-
indul felfelé. Féluton rddobben, hogy az egyénisége nem
bontakozhat ki, kikapcsolja a karabinert és 6nerejébol
halad tovabb. Hogyan lehettem ilyen vak, nem tudva,
hogy a kotél nem vonszol, csak segit, csupdn biztosit!

Milyen csoddlatos, amikor egy ember felfokozott én-
tudata eltinik, amikor a biiszkeség elenyészik és dtveszi
helyét az aldzat. Hetek 6ta folyamatosan dldom és dics6-
item Ot, napom minden percében koszonetet mondok
és héldt adok azért a sok csodéért, kegyelemért, Sromért
¢és boldogsédgért, amit az életemben megtapasztalhatok.

De mi mdst tehetnék,

..amikor Istent kateg6rikusan tagad6 emberek egyik
pillanatr6l a mésikra megtérnek,

...amikor vallasi vitdkban olyan szavakat ad a szdmra,
amelyek még engem is meglepnek, nemhogy a vitapart-
nereimet,

...amikor hiiséges szeretetével sorra szabadit meg
megszokott blineimtdl,

...amikor kérésemre masok életében is csodds valto-
zasokat tesz,

...amikor elhalasztgatott vizsgdim sorra sikeriilnek j6
eredményekkel,

..amikor megprébdltatdsokban akkora ert, kitar-
tdst, aldzatot ad, hogy boldogan viszem keresztemet,

..amikor olyan kisértéseket enged meg, amelyekt6l
nem is olyan régen még fejveszive menekiiltem volna,
most pedig legy6z€sitk utdn fennhangon hirdethetem az
Ur hatalmat, kegyelmét, j6sdgat, irgalmat,

...amikor naponta megtapasztalhatom az ima erejét,

..amikor arra hivott, hogy Szentlelke segitségével
gy6gyitsam meg miitét el6tt 4116, két éve beteg Edesa-
nydmat €s imdm befejezése utdn sajdt szememmel meg-
lathattam a javuldst; de mit ér az én szemem, amikor az
orvos kimeredt szemmel csoddlkozik €s azt nyilatkozza,
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hogy semmi sziikség miitéire, Anyu rdér félév milva je-
lentkezni, mert olyan rohamos a javulas

Olyanok vagyuuk, mint a gyerekek a jatszotéren. Az
Atydnk, Anydnk a homokoz6 melletti padia ul €s gyo-
nyorkddve figyeli, hogyan jatszadozunk. De gy szoéra-
kozzunk, hogyha eljon a pillanat, amikor meg kell fog-
nunk a kezét és haza keli térniink Vele, ne akkor kezd-
junk el rohangdlni, hogy visszaadjuk az elvett labdat,
hogy bocsdnatot kérjiink a maszOkdrol lelokott térsunk-

O——

t6l, ne kéressiikk magunkat, hogy szeretnénk még egyszer
feliilni a hintdra, hanem fogjuk a sajét jai¢kainkat és bol-
dogan ballagjunk Vele haza! Hélat adok Neked, Uram,
tudom, hogy én egy pici porszem vagyok Nélkiiled, csak
Veled és Altalad lehetek valaki; egyolyansenki, akiszol-
galhat, aki boldog, ha szenvedhet Erted, akit az éltet,
hogy Benned mdsokat szerethet és szolgalhat! Amen.

J. Timea
IV. éves egyetemi hallgato

A SATORON KIVUL

Sokszor gy érzik az emberek,mintha az Ur mellézné Sket, ha nem
tudnak részt venni egy olyan jelentds eseményen, mint az Assisi-beli lel-
kigyakorlat. Ebben a cikkben Paui G. Mansficld hangsilyozza, hogy
milyen hatalmasan mutkddik az Ur az emberben - fiiggedeniil atidl, hogy
jelen van-e fizikaikag valahol, vagy sem.

Kzt mar ismerem! Ez tortént velem is! - kidltott fel
bardtném izgatottan. ,En nem lehettem ott veletek a
lelkigyakorlaton, de Isten valahogy mégis megérintett
engem!” Ez volt a tantsdgtétele egy fiatal ldnynak Du-
quesne-bdl, aki nem vehetett részt a mi 26 évvel ezel6tti
lelkigyakorlatunkon, amikor Isten hatalmasan kidrasz-
totta Szentlelkét a mi Biblia-csoportunkra. Mikor
visszatértem a didkotthonba - telve 6rommel és csodél-
kozdssal - a lelkigyakorlat utdn, ez a ldny volt az els6,
akitfelkerestem. Egy,avélegényével tett kirdndulds aka-
délyozta meg 6t hogy €lj6jjon a lelkigyakorlatra. Milyen
szomord lehet, hogy elmulasziott egy ilyen megtapasz-
taldst - gondoltam. De a legnagyobb meglepetésemre
is taldlkozott a Feltdmadt Urral, amint v6legényével au-
tozott. Isten jelenlétének egy mély megtapaszialdsa lep-
te meg Oket ,,az Gton”! Arca ragyogott a taldlkozds fé-
nyét6l. Meglep6dtem. Mint a fiatal Samuelnek, még ne-
kem is ,ismeretlenek voliak az Ur dtjai”. Nemrég ke-
resztelkediem 1aeg a Lélekben, nem ismertem még fel,
milyen csodélatosak az Ur miivei - hogy a tér és id6 kor-
1atairSl kideriil, mennyire nem akaddlyai az O kegyelmé-
nek. Bardtndm egyre jobban éhezett Istenre €s megnyilt
aszive az O befogadasara. Lelkileg egyesiilt veliink a Du-
quesne-i hétvégén. Es igy az Ur taldlkozott vele ,az
iton” €s 6 is magdra Olthette az a ert magassagbol. Al-
leluja!

Visszacmi¢kezCsemet nem egyszerden a noszialgia
kedvéért irtam. Ez bdtoritsa mindenki hii€t €s imdjat,
aki olvassa ezt az ICCRO Newsletteri. Szeptember 13.
és 18. kozott t6bb mint 1200 testvér taldlkozik a vildg
minden részérdl egy lelkigyakorlaton Assisiben az Egy-
ség Satraban. Néhdnyan benne lesztek ebben az 1200-
ban, de a tobbség nem. De sokan (remélem, mindany-
nyian) naponta imddkoztok a Szentlélekhez (amint
Metz és Cantalamessa atya ajdniotta), a Jojj Szentlélek
vagy a Piinkosdi himnusz soraival, esedezve az Urhoz,
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hogy drassza ki Lelkét egy friss és Gj médon. Folytasd az
imdt! Lelkileg egyesiilsz veliink, akik részt vesznek a lel-
kigyakorlaton Assisiben. Es ha te magad egyre jobban
éhezel Istenre, ha szived megnyitod Felé, bizva remélem,
hogy a Szentlélek szeretete €s ereje Gjra leszdll rdd akar
az ,iton”, a ,,tdborban”, a , sdtoron kiviil” vagy barhol -
ahogy a kotelességeid és a korilmények diktdljak sz4-
modra. Az Ur ereje hatdrtalan!

Emlékszel Moézes és a 70 6reg torténetére a Szamok
Konyvében? Faradtan a vezetés terheit6l, Mozes Ossze-
hivott egy kivélasztott csoportot a Szent Satorndl. A L¢-
lek leszéllt rdjuk és profétaltak. De Eldad és Medad nem
ment a sdtorhoz. Ok még a tdborban tartézkodtak, kép-
telenek voltak részt venni a kivdlasziottak Gsszejovete-
1én. Akadalyvolt ezaz Urel6ut? Egydltaldn nem! ALélek
leszdllt rdjuk ott ahol voltak és arra inditotta 6ket, hogy
Gk is profétdljanak. Jozsue meglep6dott, de nem Mozes,
aki olyan bizalmasan ismerte az Urat, mint egy bar4t. o)
nem lep6dott meg azon, Isten mi mindent megtehet!
»Bdrcsak az egész népet proférdvd tenné, s kidrasztand
r4juk Lelkét az Ur!” - kidltotta (Szdm 11,29). Ha meg-
kapod ezt a Newslettert az Assisiben tartando lelkigya-
korlat eldtt, kériek legyél kilonleges kdzbenjaré azok-
ban a napokban. ,,Ti, akik az Urat emlékeztetitek, sose
nyugodhattok. Ne hagyjatok nyugtot neki, mig Jeruzsa-
lemet fol nem épiti és dicséségessé nem teszi a f6ldon”
(1z62,6-7). Ha alelkigyakorlatutdn olvasod, kérlek tudd,
hogy imddkoztak érted, hogy a Szentlélek 1j kidradasa-
r<% kegyelme a ti¢d is, ha kéred. Nyisd meég magad sz4-
mdra! Higgy Benne! Fogadd be Isten dlddsat!

Vajon mit keresiink mi ,,a sdtorban”, ,,a tdborban”,
vagy az ,,iton”? Remélem azt keressiik, hogy egész sziv-
vel ismerjik, szeressiik €s szolgédljuk az Urat . Emi€kezz:
Az Ur szeme 4tvizsgdlja az egész foldet és 6 erésnek
bizonyul azok el6tt, akik egész szivvel benne biznak”
(2Krén 16,9). O beleldt minden mélységiinkbe, barhol
vagyunk. O kész és vagyakozik arra, hogy Lelkét mérték
nélkiil adja mindenkinek, aki meg akarja nyitni magdt
Neki (vo. Jn 3,34). Céljainkban egyként, egyiitt Marid-
val, az egyhdz szivében koszontsiik Ot imddsdgunkkal:
,J0jj Szentlélek!” (ICCRO Newsleiter)

% arana Tha
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FOLEMELEM NEPEMET, MEGVEDEM OKET

Mise utan a templomban Médria megjelent €s igy
szOlt: ,,Fiam, egy nagy titkot tdrok fel el6tted. Segits fel-
késziteni gyermekeimet, mert a kegyelem idészaka a vé-
géhez kozeledik. A mennyei Atya nagy kegyelem €s ir-
galom id6szakdt adta a vildgnak és megengedte nekem,
hogy eljdjjek €s szeretett gyermekeimnek beszéljek; és
hogy fiamhoz, Jézushoz hivjam Gket a megtérésre vald
felszOlit4s 4ltal. Ebben a kegyelmi évben (1993) meg
fognak sztinni megjelenéseim. Mindaz, amit felfedtem
elSttetek, Isten ajandé€ka volt szdimotokra. Sosem ha-
gyunk el benneteket, de a nagy kegyelmi id6szak a végé-
hez kozeledik. Nem fogok mér megjelenni gyermekeim-
nek Medjugorjéban, és sehol masutt a vildgon. A 12 csil-
lag a fejem koriil, amely a Jelenések konyvében van irva,
Izrael 12 torzsét, a 12 apostolt és amedjugorjei kegyelem
12 évétjelenti (Jel 12). Az ok, amiért felsz6litottam gyer-
mekeimet megtérésre, imddsagra, bojtre €s a szentségek
vételére - az volt, hogy felkészitsem ket Isten szeret§
oltalmaz4s4ra és gondoskod4sara. ime, feltdrok egy nagy
titkot el6tted fiam, mert az Ur eljon s begyfjti els6 gyii-
molcseit és megoltalmazza Sket, miel6tt a nagy préba-
tétel utolso szakasza megkezd6dik. Azokat, akik meg-
toltott€k ldmpdsaikat (Mt 25,1-13) imdval, a szentségek

«

bolcs alkalmazésaval, akik izeneteim szerint éltek €s el-
fogadtak Fiamat, Jézust, az Ur felemeli és nem fogjik
latni a nagy fenyitéseket és megprébdltatdsokat (Jel
12,6.14-18). Isten népének két nagy felemelkedése lesz:
egy a nagy megprobiéltatdsok el6tt €s egy utdna. Azok,
akiknek a hite langyos, hdtrahagyatnak (Jel 3,14-22), de
sokan ezek koziil tisztdra lesznek mosva a nagy megpro-
béliatds ideje alatt (Jel 3,5-11). Szent Fiam és én meg-
kértiik a kivdlasztottakat, hogy maradjanak hdtra, hogy
tanitsdk €s vezess€k ezeket a langyos hitlieket az igaz
hitre. A menekiil€s ajtaja zdrva lesz a langyos hitlieknek,
de nyitva lesz azok szdmadra, akik hallgattak Fiamra (Jel
7,13-17). Szomoruaség, baj, csapas jon rdtok pésztorok,
akik félrevezeitétek az én kicsinyeimet! De van remény
a langyos hittiek szdmdra, mert sokan megtérnek a nagy
megprobaltatdsok alatt, fel lesznek emelve a felh6k f61€
az Urhoz, amikor Fiam dics@ségesen visszatér €s legy6zi
az antikrisztust. Ebredj és 1égy készenlétben fiam, mert
az id6 elérkezett. Isten hatalmas irgalmdnak id8szaka a
végéhez kozeledik. O az ajtoban 4ll. Orvendezzetek,
mert szent Fiam eljovetele elérkezett, orvendezzetek!”

Igehelyek: Lk 17,34-36; 1Tessz 4,16-17; 5,1-9; 2Tim
3,1-5.
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AZ UR ARATASA

A taberndkulum (sator) iinnepe Szukkot (mai zsi-
do) iinnep.

Augusztus végén, szeptember elején (1992) ima koz-
ben dlland6an visszatért bennem a ,,taberndkulum” szo.
Mivel megszoktam, hogy a templomban a taberndkulum
el6tt imddkozom, nem torédtem vele kiillondsebben, de
asz6 nem hagyott nyugton, folyton visszatért. Ezért meg-
kérdeztem az Urat, hogy mit jelent ez. ,,A taberndkulum
(sdtoros) iinnepe a beteljesiilléssel kapcsolatos. Az
egyetlen zsid6 tinnep, amely nem teljesedett be elsé el-
jovetelemkor. Ez az aratds iinnepe, az én aratdsomé.
1992 oktéber 12-€n adok a vildgnak egy jelet, hogy meg-
mutassam, hogy megkezdtem azt az iinnepet, aminek a
beteljesiilése mar kozel van, mdr az ajtéban van. Imad-
kozz szolgdm, hogy az aratds bdséges legyen, mert a ke-
gyelmi id6szak a végéhez kozeledik” (Mt 24,7-8; Lk
21,10; Jn 7,2). Szeptemberben tiz j6 bardtomnak el-
mondtam ezt aldtomadst és az 1992 oktdber 12-iddtumot,
ami az 1992-es zsid6 naptdrban a Szukkotnak (sdtoros
iinnep, taberndkulum iinnepe) az iinnepét jelentette. Fi-
gyeltiik az eseményeket. OktOber 12-€n az egyetlen je-

lent&sebb hir az egyiptomi foldrengés volt. A hir ezzel a
cimmel l4tott napvildgot a lapokban: , Az egyiptomi
f6ldrengést minden Jeruzsdlembe vezetd uton érzékel-
ték.” En ekkor kiilfoldon voltam, ezért ott mentem el
egy templomba ¢s imddsdgomban megkérdeztem az
Urat, hogy ez-¢ a jel? Jézus ezt mondta (1992 oktober
13): Igen, ez a jel! Egyiptom annak a szimb6luma, hogy
a sdtan fogva tartotta vdlasztott népemet; €s ahogy meg-
szabaditottam 6ket az egyiptomi fara6 fogsdgabol, gy
fogom megszabaditani népemet ennek a korszaknak a
végén. A taberndkulum 8 napos linnepe aratisomnak €s
a szabadsdgnak az innepe. Az linnep minden napja egy
évet jelent. Ez egy 8 éves iddszak lesz, amely 1992 okt6-
ber 12-€n elkezdddoit. Az els§ év (1992 oktdber 12 -
1993 oktober 12) a kegyelem éve, ahogy hallhattdtok
Anydm éltal. Azutdn kezd6dik a 7 éves megprobéltatds,
ahogy az az [rdsokban (Szentirdsban) el6re jelezve van.
Segits felkésziteni népemet, mert az aratds kozel van!”

Gospa Missions:
200 Wilderness Trail, Evans City, PA 16033

A fenyeget6 préfécidkndl ne engedjiik el a fantdzidnkat, hanem ezek inkdbb még odaadobb imdra késztessenek benniinket és a
Jézussal valé szorosabb kapesolatra.
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A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
NEMZETKOZI HIREI

Lengyelorszdg

A Lengyel Katolikus Karizmatikus Megajulds har-
madik kongresszusat idén mdjusban tartottdk Sziiz M4-
ria czestochowai kegyhelyén. A konferencia cime ezvolt:
»Jézus €17,

Az els6 napon a kb. 1000 imacsoport vezet6 kapott
tanitdst. Az el6addsokon, imddsdgokon és szentségima-
d4son keresztiil jra felfedeztiik, hogy Jézus él a sziviink-
ben. Bronislaw Dembowski piispok atya 100 paptérsdval
egyiitt celebrélta a szentmisét. A szentmise utdn Hanna
G. Waltz asszony, a Lengyel Nemzeti Bank elnoke - aki
tiz éve tagja a katolikus karizmatikus megdjuldsnak - se-
gitett megldtnunk el6addsa dltal az €16 Jézust a mai Len-
gyelorszdgban. A konferencia arra inditott benniinket,
hogy imddkozzunk ezért az orszdgért; azért, hogy a Fel-
tdmadt Krisztus megijult er6vel nyilvanithassa itt ki ma-
gat. Imadkoztunk kormédnyunkért, a tdmegkommunik4-
ciés eszkozokért (médidkért), a lengyel csalddokért és
egyhdzért. Az esti imddsag alatt sok taniisggtétel hang-
zott el. Tobbek kozott egy fiatal lengyel hazasparé, akik
két éve Szibéridban evangelizdlnak és tantiskodnak Isten
szeretet€r6l. Imadkoztunk a poszt-kommunista orsza-
gok evangelizdciojdért és azokért, akiknek az a kiildeté-
siik, hogy ottszolgéljanak. Ezt a napotis - ahogy az 6sszes
tobbit - azzal fejeztiik be, hogy kértiik a Sziizanyit, jarjon
kézben szdmunkra az egységért. Ennek a napnak a gyii-
molcse az az elhatdrozds lett, hogy mindannyian az dj
evangelizdciéért dolgozunk vagy sajdt orszdgunkban,
vagy valamely mdsik poszt-kommunista orszdgban.

A kovetkez6 napon koriilbeliil 100000 ember taldl-
kozotta Jasna Gora-i kegyhely el6tt - azon a helyen, ahol
két €ve a vildg minden t4jarol osszegyiiltek a fiatalok,
hogy egyitt imaddkozzanak a papéval a VL. Vilag Ifjasagi
Napért. Lengyelorszdg egész teriiletér6l, Szlovakiabol
¢s a Cseh Koztdrsasagbol érkeztek fiatalok. A megiju-
last Gjra Szdiz Mdria oltalmdra biztdk. A nap csiicspontja
azEmiliano Tardifatya és testvérei vezette gydgyit6 mise
volt. Az Oltdriszentség el6tt imadkoztunk gy6gyuldsért,
¢s Isten bOségesen drasztotta rank kegyelmét és irgal-
mat. Az egész nagyon hasonlitott az Apostolok Csele-
kedeteinek arra a jelenetére, ahol az 4ll: a sdnidk eldob-
jakbotjaikat és elhagyjdk tol6székeiket, a vakok djra 14t-
nak. Az imddsag alatti kiadés es6 Isten kegyelmének a
jelevolt. Mindenki bdrig dzott, de biztos lett abban, hogy
Jézus é1, hogy O meg akarja gy6gyitani az 6 népét ésigazi
szabadsdgot akar adni orszdgunknak.

A meguijulds névekedését szemlélve Lengyelorszag-
ban egyfajta hasonlésdgot lehet érzékelni a rézsafiizér
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titkaival. Az els6 czestochowai kongresszus 1983 okt6-
berében olyan volt, mint az 6romteli titkok; a masodik
kongresszus 1988 janiusdban Gnieznoban olyan volt,
mint a fdjdalmas titkok; és ez a mostani kongresszus sz4-
munkra a dicséséges titkok kezdetét jelzi a Feltdmadt
Krisztus orszdgunkban végbemend megnyilatkozédsain
keresztiil.
USA

I(ilian McDonnelbencés atya és George Montague
atya, aki a San Antonio-i egyetem professzora, konyvet
frtak: ,,A keresztény beavatds és a Szentlélekben val6
keresztség” (Christian Initiation and Baptism in the
Holy Spirit) cimmel. T6bb évi kutatémunka el§zte meg
a konyv kiaddsat. Az egyhdztorténeti forrdsok alapjén
kimutattdk, hogy az elsé nyolc évszdzadban a keresztény
beavatdshoz hozzdtartozott az a megtapasztalds, amit
ma Szentlélekkeresztségnek hivnak. A konyv vildgszerte
nagy sikert aratott.

Németorszag

P inkOsd hétvégéjén Augsburgban tartottdk azt a
konferencidt, amelyik minden masodik évben keriil
megrendezésre. Szdmos kiilonféle el6adds hangzott el.
A kongresszus cime ez volt: J6jjon el a Te orszdgod. A
program gerincét képezd f6 eldaddsok mellett a tiné-
dzserek €s a gyerekek szamadra kiilon iiléseket ajanlottak
(»Tinikongresszus”). Piinkosd innepét egy egész napos
szombatiiinnepléssel tartottdk meg, amely reggeliszent-
misével kezd6dott, ahol hivtdk a Szentlelket, hogy bésé-
gesen dradjon kiaz Ur népére. Este John Michael Talbot
adott lelkesitd koncertet, melyr6l kés¢bb gy nyilatko-
zott, hogy ez volt az az ok, ami miatt Eur6péba kellett
jonnie. Egy svdjci szerzetesnévér egy mindenkit megha-
t0 tantsdgot tett gyOgyuldsardl, ezt pedig egy hosszi
imddsagos id6szak kovette, amely az Ur el6tti tancot is
magdban foglalta (olyan id6sebb amerikaiak is bekap-
csol6dtak a tdncba, akik eddig még soha nem tdncoltak
az Ur el6tt).

Hollandia

A karizmatikus megajulést gyakrankritizaljdk azin-
tellektudlis tevékenység hidnya miatt. Az aldbbi irds ar-
16l sz6l, hogy ez nem igaz.

Ez évaprilisdban egy teologusok szdmdra megrende-
zett €rdekes konferencidt lattam a reformatus egyhdz
szabadegyetemén Amszterdamban, katolikus, reform4-
tus és plnkosdista el6adékkal és vendégekkel. Az
Osszejovetel célja az volt, hogy meginnepeljék egy hol-
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land 6kumenikus karizmatikus kozosség (CWN) 20 éves Ebben az évben a CWN a karizmatikus megijulds

jubileumdt, a katolikus karizmatikus megdjulds 25 éves  teol6gidja cimmel szakot inditott a szabadegyetemen. A

fenndlldsat és a Vuur nevii 6kumenikus karizmatikus  szak tiszteletbeli professzora lett Dr. M.F.G. Parmenti-

magazin 35 éves tev€kenységét. er, aki teoldgidt tanit az utrechti Katolikus Teol6giai
Egyetemen. Dr. Parmentier gorogkatolikus pap, aki egy
reformdtus teologust vett feles€giil. ¢

X SZERKESZTOI UZENETEK

Nagy oromiinkre szolgélt, hogy Novotny Gyorgy felajdnlotta antikvdriumat karizmatikus konyvek
drusitdsdra. Novotny ur teoldgiat végzett, a Szentlélekben megijult, amit azért emelek ki, mert ha
valaki felkeresi konyvesboltjat, tandcsot is kérhet t6le hitbeli problémdban. A konyvesbolt cime: 1136
Balzac u. 15. Tel: 140-80-16. Mindennap nyitva (szombat, vasarnap kivételével): 9-17-ig

A 1. Orszdgos Katolikus Karizmatikus Kongresszus idépontja: 1993. szeptember 25. Szinhelye:
Margitszigeti szabadtéri szinhdz. Jelmondata: ,,J0jj, kOvess engem!” Alaptanitdsa: Mit jelent Jézus
tanitvdnydnak lenni! Részletes program:

8 Gyiilekezés
9 Ima, dics6ités, koszontés, informaciok
10 Tanitds: Dr. Kovdcs Gabor: Tanitvdnysdg!
11 Elmélkedés
11,30 Tantségtételek kiilonboz6 szempontok szerint
12,30 Ebédsziinet
13,30 Dics6ités
13,45 Kiilfoldiek el6ad4sa (val6szinidleg: Dembowsky piispok Gr)
14,30 Szentségimadds
16 Sziinet
16,30 Dics6ités
17 Szentmise
19,30 Halaadas, befejezés
Arésztvenni szdndékozOkat kérjiik, hogy azesetleges hiivos id6 miatt melegebb ruhdt, esetleg plédet
is hozzanak, étkez€ésr6l mindenki maga gondoskodik. Tedt, idit6t, zsiros kenyeret biztositunk. A szi-

getre nem lehet behajtani autdval (gyalogosan 10 perc a hidt6l), de megprobélunk a nyugatit6l, a busz
végdlloméstol kilonjaratot inditani. Sook imdt kériink a Kongresszus sikeréért.

Megjelentettiik Csirszka Jdnos: Fények a vdndoraton cimd elmélkedési kotetét. A szerz6é mély
bolcsességet sugdrz6 gondolatai rdmutatnak a mai é€let iires hajszoltsdgaira €s Isten igaz szeretetét
allitjdk a kozéppontba. (Kaphaté a katolikus kdnyvesboltokban €s az Alapitvanynal).

A kozeljovében megjelentetjitk az,,Utols6 6ra” cimi konyvet, amely az utols6 id6k jovendoléseivel
foglalkozik, tovdbbd Vassula Ryden Jézus iizeneteit.

Ertesitjiik olvasoinkat, hogy 1993. oktdber 4-én este 7 Orakor Szentlélek-szemindriumot, 1993.
oktober 6-4n este 7 Orakor pedig gyOgyit6 szemindriumot inditunk. Mindkét szemindrium esetén gyi-
lekez6 a kezdés napjdn este 3/4 7-16l a pesti ferences templom folyos6jan. A szemindriumok idétartama
nyolc hét. Elsédlegesen elkotelezett katolikusok jelentkezését varjuk! ¢
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