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Altalaban hivék-e ma

Sokfeldl hozzdldttunk az Egyhdz struktdrdinak felil-
vizsgdlatdhoz €s dtalakftdsdhoz. Erre szitkség volt, €s a véllalko-
zds még messze 4l a befejezéstdl. De ma maguk a hit alapjai
vitatottak. Pedig az Egyhdznak csak Krisztusban van értelme,
Krisztusnak csak akkor van értelme, ha O Isten egysziilott Fia,
Istennek pedig csak ha személyes €s €16 Isten. Es sajnos mindez
csupa problémava vélt. Sokak hite alapjaiban van aldaknézva.
Ujbol fol kell fedezniiik a keresztény iizenet magvét. Nagy mé-
retekben ,szakramentalizdltunk”, de nem elé€ggé ,.evangelizil-
tunk”. Eza hidnyossag f6ként egyes vildgrészekben szembetdnd,
mondjuk Latin-Amerikdban. De mindeniitt meglatszik, ahol ke-
resztények nem élnek hitiik logikdja szerint.

BelsS ellentéteink konzervativok €s progresszivek kozott el-
halvdnyulnak e siirgetd feladat el6tt. Ujra meg kell taldlnunk a
keresztény ember sajdtossdgat. Nem az a kiildetésiink, hogy
megftéljilk az embereket, hanem hogy hidnytalanul fenntartsuk
a keresztény eszményt. Hitelesen kell bemutatnunk az evangé-
liumot, kinyilvdnftanunk a vildgnak az Atyét, a Fiut €s a Szent-
lelket, valamint hogy mit kovetel Isten att6l, aki az O nevére
hivatkozik az emberek el6tt.

Osztonozniink kell a keresztényeket, hogy sziinet nélkil é-
16bb tudatdra ébredjenek hitiiknek, mindig személyesebben ra-
gaszkodjanak Istenhez. Egy résziiket segitentink kell, hogya tob-
bé-kevésbé tdrsadalmi jellegli kereszténységbdl megtaldljdk az
utat a teljes kereszténységhez. Az Orokolt, fSleg sziiletésen €s
nevelésen alapul6 kereszténységnek is 6nként valasztott keresz-
ténységgé kell vélnia, személyes, tudatosan meghozott dontés
alapjan. Mér Tertullianus kifejezte ezt: , Fiunt, non nascuntur
christiani” — , Kereszténynek nem sziiletiink, hanem keresztények
lesziink.”

UJ KERESZTENY TiPUS FELE

fme teh4t a probléma magva: hogyan tegyiink ma keresz-
ténny€ annyi névleges keresztényt, hogyan evangelizéljuk azt a
vildgot, amely mdr nagymértékben ,,til van a kereszténységen”
(post-chrétien)? Hogyan bontakoztassuk ki ezt a szabad vélasz-
tdson alapul6 kereszténységet, amelyben az a keresztény, aki
teljesen tiszta latdssal ,,megtért Krisztushoz”, dntudatosan elfo-
gadta keresztény beavatdsdnak szentségeit, a keresztséget, bér-
maéldst, eucharisztit, hitben megnyilt a Szentléieknek €s ajan-
dékainak, hogy betoltse természetfolstti rendeltetését?

Ez minden lelkipdsztori mdkdés kozponti kérdése. Akirivoe
elientét a névleges €s hiteles keresztény ktzott siirget, hogy néz-
ziink szembe vele. Nem azt hdnyjdk szemére a keresztényeknek,
hogy keresztények, hanem hogy nem eléggé azok. Az egyszerti-
en valldsgyakorl6 egyhdz nem elé€g; hitvall6 egyhdzra van elsd-
sorban szikség. Meg kell vallanunk Jézus Krisztust a mai vil4g-
ban, tandsdgot kell tennink bel€je vetett hitiinkrdl. ,, Aki megvall
engem az emberek eldtt - mondotta -, azt én is megvallom Isten

igazan a Keresztények?

elon.” Olyan keresztények kellenek, akik hisznek Jézusban, az
Isten egysziilott Fidban, megvalljék hitiiket a feltdmaddsban €s
a Szentlélek tevékeny mukoddésében, és ezt a hitet €letiik minden
tertiletén meg is valositjak. Egyszéval ,,6nkéntesekbdl” all6 egy-
hdz a kivdnalom, Isten gyermekeiszabadsdganak olyan mértékd
érvényesiilésével, hogy a keresztény kotelességek ne kivillrdl jo-
vd, haldlos bun terhe alatt kotelezd tekintélyi rendelkezésnek
tunjenek, hanem bels§ kdvetelménynek, a hit logikdjabol dnként
fakad6 parancsnak. Ez az egyhdz, a holnap egyhédza mindinkdbb
diaszporaegyhdz lesz. P. Rahner mdr megrajzolta jovdbe lat6
ihletével ennek képét. Naprol napra kdzelebbd jutunk hozza.

A 2000. EV KERESZTENYE

Amikor P. Rahner a II. Vatikéni Zsinat utén leirta a holnap,
a 2000. év keresztényét, mindenekeldtt ugy latta, mint vallasat
személyesen, Onként véllalé embert, akia vildgban kisebbségben
van, de hatdrozottan ragaszkodik hité€hez, €s testvérként visel-
kedik hitsorsosai €s minden ember irdnt.

»Ebben a korban — ftja — az egész vildgon lesznek keresztény,
katolikus kozdsségek, de egyenlitlen eloszldsban. Mindeniitt kis
csoportokként jelennek meg. Ugyanis az emberiség gyorsabban
szaporodik, mint a kereszténység; tovdabbd az emberek nem szo-
kdsbol, hagyomdnybdl, intézmények vagy a torténelem jovoltdbol
lesznek keresztények, nem is egynemii tdrsadalmi kornyezetitk
vagy a kézvélemény hatdsdra, hanem csupdn személyes hitiik ko-
vetkezményeképpen, amelyre nehéz, folyvdst megiijulé kiizdelem-
mel jutottak el. Nem szolva itt a sziilGknek, a csalddi tiizhely meg-
hittségének, a csalddnak és a kis csoportoknak szent ldngként ki-
sugdrzo példdjarol. A keresztények, ha mds-mds fokon is, mind
pogdnyok diaszpordjdban élnek... mint az Evangélium kisded
nydja... Folismerik egymdsban a testvért, hiszen alig lesz koztitk
olyan, aki ne szabad, hatdrozott dontéssel szentelte volna szivét
és életét Jézus Krisztusnak. Kevés lesz a parazita, hisz keresz-
ténynek lenni semmi foldi elényt nem hoz magdval... Az Egyhdz
kicsiny testvéri csoportokban fog megmutatkozni, akiknek koz0s
a hitiitk, kozos a reményiik, kozos a szeretetiik. Emiatt nem lesz
go0gos, nem gondolja magdt 16bbnek az el6z6 korok egyhdzdndl,
hanem engedelmesen és hdldsan elfogadja korviszonyait, mint
amit az Ur és az O Lelke adott...”

Bérmi lesz is a jové, a ma keresztényének bdtran €s hatdro-
zottan kell véllalnia hitét. Ma jobban, mint valaha azoknak az
utasitdsoknak kell ihletnie, amelyeket Péter adott az elsd tanit-
védnyoknak: bdnei tudatdra €ébredni és megtérni; taldlkozni Jé-
zussal, djra folfedezve arcdt €s szavat; befogadni a Lelket, hogy
vezesse, ,,taldn oda, ahovd magatdl nem akarja”. Egysz6val szi-
lard reménységtdl atjart hittel kell kitdrulnia a jové fel€, mert ez
a jovd Isten igéretén és hatalmdn alapul.

Suenes: Uj Piinkosd (105-107. old.)

Cimlapfoté:
Nydri lelkigyakorlaton imdba merilve
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OROSZLAN

Hartous1 oroszidnt orditani?

Mintha a f61d mélye morajlana. A leveg6 reszket, sz-
vedet megmarkolja valami. , Ki ne félne, ha ordit az orosz-
lén?” (Am 3,8). Isten szavdnak szivbe markol6 ereje ha-
sonlft az oroszlanbombolés mennydorgéséhez.

ABiblia ismételten hasznalja a kirélyi vadéllat képét.
Ha Isten biintet: ,, Olyan leszek hozzdjuk, mint az orosz-
ldn” (Oz 13,7). Ha Isten egybegyiijti 6véit: ,, Az Urat fog-
Jak koverni, aki ugy fog majd ordftani, mint az oroszldn.
Igen, orditani fog, és fiai eldsiemek” (Oz 11,10). Ha Isten
megaldja Juda t6rzsét: , Fiatal oroszldn lesz Juda” (Ter
49,9). Ha Isten Jézus 4ltal nyitja fol a torténelem hétpe-
csétes konyvét: ,, Nézd, gyozott az oroszldn Juda torzsébol,
Davidsarja. Omajd kinyitja a konyvet, feltori hét pecsétjét”
(Jel 5,5).

Juda t6rzsének gy6zelmes oroszldnja a foltdmadt Jé-
zus. Foltdmadottan is hordozza a keresztrefeszités sebe-
it, leolt Bardnyként 4ll Isten trénja el6tt (Jel 5,6), és a
Tr6non UlGvel azonos hédolatban részesiil: ,, 4 Trénon
Ulbnek és a Bdrdnynak dlddés, tisztelet, dicsGségés hatalom
orokkon-orokké!” (Jel 5,13). A foltdmadt Jézus a te sor-
sod konyvének egyediili folnyit6ja is. O az,,,aki ha vala-
mit kinyit, senki be nem zdrja, s ha valamit bezdr, senki ki
nem nyitja” (Jel 3,7). Juda Oroszldnja Megvaltd, Urad
és Istened.

Be mernél menni az Oroszldn barlangjdba?

A katolikus templomokban - néha feltiin6en, néha
eldugottabban - 4lland6an €g egy piros ldmpa: az 6rok-
mécs. Arraszolgal, hogy megjeldlje az Oltdriszentség Or-
zésének helyét. Diszes, zart szekrénykében ott rejtdzik
Az, aki ezt mondotta: , En vagyok az élet kenyere” (Jn
6,35). A kenyér, amely folott elhangzott Jézus szava: , Ez
az én testem” (Mk 14,22), a Szentlélek erejéb6l atlénye-
giilt és az Ur testévé lett. Lényege szerint nem kenyér
t6bbé€, hanem Jézus foltdmadt teste a kenyér alakjdban.

,Valéban az Ur van ezen a helyen és én nem tudtam...
Milyen féleimetes ez a hely, valéban itt van az Isten hdza
és itt van az ég kapuja” (Ter 28,16-17).

Le kell térdelned ezen a helyen. Félelmetes ez a hely:
a Juda 16rzs€b6l val6 Oroszldn barlangjdba 1éptél. Isten
oroszlani fonsége és ereje lapul az oltdrszekrényben, a
taberndkulumban.

Oltdriszentség! Eukarisztia! Kereszthaldl és folta-
madds, ftélet és megvaltds, a Gonosz kivetése €s a szent
angyalok sugdrzé imdddsa! A testté lett Ige csorduld
vére, hisvéti misztérium, 0j teremtés! Az eukarisztikus
cselekmény, a szentmise, Isten teremtd tette, amellyel
bevonja 6véit Jézus haldldnak és f6ltdmadéasdnak hasvéti
valésagaba. Az eukarisztikus Kenyér a menny €s fold ta-

lalkozasdnak dllandosuldsa, Isten fehéren izz6 jelenléte
az emberek kozott. Milyen félelmetes ez a hely!

Az Eukarisztia: tokéletes imddds. Jézus imddja ben-
ne mennyei Atyjat, angyalaitol s szentjeit6l koriilvéve.
Az Atya sziinteleniil elfogadja ezt az imédd4st: , Te vagy
azénszeretett Fiam, benned telik kedvem” (Mk 1,11). Nem
imddhatjuk tokéletesen az Atydt, csak ha a Fifit ajdnljuk
f61 neki.

Az Fukarisztia: a kdztiink megval6Ssult hasvét. ,, Ha-
lélodat hirdetjiik, Urunk és hittel valljuk foltdmaddsodat,
amig el nem jossz!” — mondjuk a rémai liturgidban az
eukarisztikus 4tlényegiilés pillanata utdn. A Jézus testé-
vé és vérévé 4tvaltozo kenyér €s bor jelenvalGvd teszi .
Jézus haldldnak €s foltdmaddsdnak huisvéti titkat.

Az Eukarisztia: Isten teljessége. A foltdmadt Jézus
nem oszthaté meg. Testében ott van vére, emberi lelke,
istensége. ,, Benne lakik testi formdban az istenség egész
teljessége” (Kol 2,9) — az Atya és a Szentlélek is! Az Eu-
karisztia: Isten. Térdre borul6 hédolat illeti meg.

AzEukarisztia imad6kra var. Az Ur nem azért id6zik
koztiink a taberndkulumban, hogy magira hagyjuk, ha-
nem hogy koréje gytljink., Ha majd folemelnek a foldrdl,
mindenkitmagamhoz vonzok” (Jn 12,32). Az Eukarisztia
aszemélyes J6 Hir, Isten szeret6 Igazsdga, aki lakést vett
kozottiink. A gy6zelmes Oroszldn kimondhatatianul
gyongéd azokhoz, akiknek szivét megmarkolta teremtd
szavinak mennydorgése. Az Oldriszentséget 1dtogatni
¢és imddni kell! Addig id6zni az Oroszldn barlangjaban,
amig ,folfal” benniinket, kivetkdztet Gnmagunkbol,
megrémit és boldoggd tesz 1ényének oroszldni teljessé-
gével.

Ahogy Prohészka fogalmazza: ,. A jelzert valosdgnak
mint lelkemre boruld, impondlo, sét azt mondandm, en-
gem megrémitd vjsagnak kell a fogalmi begongyolésbol
megnyilatkoznia — mint félséges valosdgnak kell elém dob-
bannia, hogy tisztelettel, csoddlattal, dmulattal s lelkesii-
léssel teljék el egész valonk. A kdzonséges szavak, a meg-
szokott dllitdsok, a sokszor elrecitdlt krédo valahogy szét-
pattannak, s egy nagy reveldcio Oserejével lép elém a t6lem
2-3 lépésnyire az Oltdriszentségben jelenlevd Krisztus. A
nagy ujsdg, hogy ez van, a szomyid val6sdg - a szentatydk
tremendum mysteriumnak’, félelmetes titoknak hivjdk —,
hogy a dicséséges Krisztus van itt, megragad, s szinte kové,
megkoviilt adordtorrd merevit” (OM 24,307).

Im4dtad-e mdr fél6rdig az Eukarisztidt?
Egy Ordig?
Tovébb?

nAki szomjazik, jojjon. Aki kivdnja az élet vizét, ingyen
igyék” (Jel 22,17).
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Négy téma koré csoportosftva szimozottan taldlsz itt
a h6énap minden napjdra egy szentfrdsi szakaszt, amelyet
napi imadsdgodban felhaszndlhatsz. A témdkat az egy-
hazi hagyomdnybdl merftett idézetek vezetik be, és
mindegyiket egy-egy imaszoveg zdrja.

1. Az Eukarisztia: tokéletes imadas

»Minden Urfelmutatds a dicséret s ének orvényeit ka-
nyarttja fol az égbe. Ez Orvényekben lelkek s szellemek, an-
gyalfejek, angyalarcok keringenek s angyalajkak kidltjdk
vildggd a dicsoult teremtés imdddsat s hdlaaddsat. J6 pa-
Ppok, nézzétek ez orvényeket, melyek csillagok kozt szakad-
nak s keringenek az ég felé! Nézzétek, a Sacramentumbol
mint kiindul6 pontbdl tornek folfelé! Nézzétek, mennyi ge-
nialitds s rmivészet, s mennyi erd és hév s a szivek ldngold-
sdnak mily viharja adja ki azokban erejét!« (Prohdszka
OM. 24,129)

Zsid 9,11-15
Zsolt 149,14

. Jel5,1-14

. ApCsel 2,22-28
Jn 42024

. 1Tim 6,13-16
. Zsolt 632-5

»Mindenhaté Atydnk! Vildgositsd meg lelkiinket a hit
Sényével, gyitjtsd ldngra sziviinket, hogy akit e szentségben
Isteniinknek és Urunknak vallunk, Ot lélekben és igazsdgban
bizalommal imddjuk!« (A rémai liturgidbol)

NNk WN -

2. Az Eukarisztia: a koztiink megvalGsult
hiisvét

»Udvéziténk az utolsé vacsora alkalméval azon az éj-
szakdn, amelyen eldrultatott, megalapitotta testének és vé-
rének eukarisztikus dldozatdr, hogy igy a keresztéldozat a
szdzadokon dt az O eljoveteléig jelenlevé valdsdg legyen.
Ezért szeretett jegyesére, az egyhdzra bizta haldldnak és fol-
tdmaddsdnak emlékezetét, az irgalom szentségét, az egység
Jjelét, a szeretet kotelékét, mint hiisvéti lakomdt, amelyben
Krisztust fogadjuk sziviinkbe, lelkiink megtelik kegyelem-
mel, és megkapjuk a jovendé dicsoség zdlogadt.« (Sacro-
sanctum Concilium 47.)

8. Mk 14,22-28
9. Mk 16,1-7
10. Lk 24,13-35
11. Lk 24,36-47
12. 1In5,5-12
13. Kiv 12,21-28
14. Fil3,8-11
15. Ef1,17-23

»Ki a testi haldlt megizlelted, Urunk, foltdmaddsod dltal
megsziintetted a haldl borzalmdt, és az embert vele szemben
megerdsitetted, az Osi dtok gyaldzatdt eltorolted: életiink for-
rdsa, Urunk, dics6ség néked!« (A gorog liturgidbol)

3. Az Eukarisztia: Isten teljessége

»Ez a Test — nap. Ezért nem kaphatjdtok a Testet anél-
kall, hogy ne kapndtok vele egyiltt a Vért is, sem a Vért nem
kaphatjdtok a megtestestilt Ige Lelke nélkiil, sem a Lelket
és a Testet az én istenségem, az Orok Isten istensége nélkill,
hiszen egyik sem vdlaszthat6 el a mdsiktol... Igytehdt ebben
az édességes Szentségben a kenyér fehérsége alatt az egész
isteni lényeget fogadjdtok. Es miként a napot nem lehet
megosztani, ugyaniigy az egészen Isten és egészen ember
nem oszthaté meg az ostya fehérségében.« (Sienai Szt. Ka-
talin: Dial6gus 110.)

16. Jn3,31-36
17. Mal3,17-20

; 18. In1,1-4
19. Ef3,14-19
20. Jn6,28-35
21. Kol 2,69
22. Jn6,47-51

Igaz élet Napja, Jézus Krisztus, akiben az istenség teljes-
sége lakik! Imddlak téged Atydddal és Szentlelkeddel egyiitt,
imédlak mennyei dicsdségedben, imddlak a kenyér alakjd-
ban. Tied vagyok, Uram és Istenem vagy, szabaditom, életem
és mindenem vagy! Tolts be 6nmagaddal, hogy amit csak
gondolok, mondok és teszek, mind a Te imdddsod legyen,
orémének szined elott és megvaldsult evangélium. Kiszonom
neked, Uram!

4. Az Eukarisztia imadékra var

»A hivek ne mulasszdk el, hogy napkozben meg ne ld-
togassék a legméliosdgosabb Oltdriszentséget, amelyet a
liturgia torvényei szerint a templomok legszebb helyén, a
legnagyobb tisztelettel kell Orizni. Ez ugyanis lelkaink hdld-
jdnak bizonysdga, szeretetiink zdloga, és imdddsi koteles-
ségiink teljesitése Krisztus Urunk irdnt, aki az Oltdriszent-
ségben jelenvan.« (V1. P4l: Mysterium fidei korlevel€bdl)

23. Szof2,1-3

24. Jn 15,15

25. Zsolt 148,1-14
26. Lk7,18-23
27. Jel21,1-4

28. 126,16

29. 2Tessz 2,13-17
30. Zsolt 145,1-12

» Udvizlégy, Jézus Krisztus, Sziiz Mdria fia, az Atya Igéje,
a vildg fidvossége, megszentelt ostya, testté lett Ige, kegyelem
forrdsa. Udvizlégy, Jézus Krisztus, angyalok dicsérete, szen-
tek dicsosége, béke ldtomdsa, teljes istenség, igaz emberség,
Sziizanya virdga és gyiimélcse. Udvazlégy, Jézus Krisztus, az
Alya fényessége, béke fejedelme, és kapuja, €16 kenyér, tiszta-
sdg edényétsl, Sziizntdl sziiletett! Udvozlégy, Jézus Krisztus,
mennyek vildgossdga, vildg kirdlya, a mi oromiink, angyalok
kenyere, szivek 6rome, Szlizanya kirdlya, az egyhdz jegyese!«
(A lyrai apétsag zsolozsmdskonyvébol — 14.sz.)
Dr. Kovdcs Gabor
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ADJ ESELYT ISTENNEK!

Annak, aki nincs? — kérdezhetik a hitetlenek!

Am, aki az O 16tében kételkedik - a sajit 16tezését is
megkérddjelezi: nem veszi észre, hogy él!

Bétran mondja ki azt is: Nem vagyok! Figyelje meg,
ezzel kapcesolatban hogyan érez.

Tagadni csak 1étez6t lehet. A nem 1étez6t pedig -
sziikségtelen.

Isten VAN!

Szeresd, fogadd el dnmagadat és médsokat. Megtald-
lod. Ha elcsendesedve magadba mélyedsz, megtaldlod...
A madarak, az egész természet, az 6rok megijulds — Is-
tent hirdeti, az O hatalmas Fenségét dics6iti.

Az embernek tudata van: megkapta a kételkedés jo-
gat, a szabad akarat felel6sségét, hogy Istent vélaszt-
hassa.

A hit — elfogadds. Isten végtelen kegyelmébe és sze-
retetébe helyezett bizalom. Gyermeki bizalom.

Szeress, fogadj el masokat!

»,Hogyan fogadhatom el, amikor...?!”

Ugy, hogy ELO a hited, ha egész valoddal hiszed és
érzed, hogy Isten téged is feltétel nélkil szeret. Téved-
hetetlen! Akkor sem vétette el, mid6n a vildgot, a mésik
embert teremtette. E vildgon minden a te javadat szol-
gilja. Rajtad mulik, megtaldlod-e. Keresd a Legf6bb J6t!

A keresés a tévedés lehetGségét is magdban foglalja.
A cél és az irdnytd is — Isten. O 4ltala, O vele, O benne...
ezért nincs kudarc, csak tanuldsi folyamat.

Az evilag, a satan mar legydzetett!

Jézus Krisztusnak a Keresztfin aratott gyGzelme
Orok érvényl: az Gszinte blinb4nat 4ltal eltoroltetik a
biintudat,amely kiilonben akkor is mardos, ha a biniink-
rél nem vesziink tudomdst. Visszahiz és djra elgancsol,
mertabiin lenyomata benniink marad —a szentgy6nésig!

Tudom, mit jelent visszahiizé terhektdl, kétségektdl,
a reménytelenségtél megszabadulni, mert O. Gabor ka-
rizmatikus atydndl, az 6 kozvetitésével — életgydndst vé-
geztem.

Isten kezébe helyeztem az életemet, és ahol a blineim
eltoroltettek, ott vagyok én is.

Jézus Krisztus megmutatta, hogy a haldl nem a vég,
hanem a KEZDET!

Bineink haldla - Istenben val6 életiink kezdete. Az
Orok jelen...

Ebreszd fel a benned alvé Krisztust: O majd paran-
csol a szélnek... Szabad akaratodbdl val6sitsd meg, ko-

vesd, mert ma is €. Szétszakftotta az id6 kdrpitjat. A
kényelmetlenségek, a szenvedés villaldsdval — széttépte
az evil4gi bilincseket.

Adj esélyt, hogy a te életedben is val6ra viljon a Fel-
tdmad4s 6rome!

»Ne f€lj, csak higgy!” — Isten megtartja a szavét.

Oly korban néttem fel, amelyben fiiggényt vontak a
Nap el€ - 4m az eszme hézagos ,,drapéridjan” dtragyo-
gott a napsug4r.

Egy tévedés miatt azt hittem, a Jézuska-mese afféle
gyermek-bolondit4s, az egész nem komoly. Ebben a hit-
ben éltem évtizedekig. Mindig éreztem mégis, hogy ir4-
nyitanak, vezetnek, vigydznak rdm: a legrosszabb soha-
sem tértént meg.

Edesanydm, 1993. kardcsonydn, Lourdes-i vizet
adott a férjemnek. A szekrénybe tettem. Hetek milva
elgondolkodtam: egy ideje sokkal békésebb a csaldd...
kardcsony Gta! A Lourdes-i viz!!! — 4llitott meg a felis-
merés.

A Marana Tha sorozat kOnyveit kerestem a Szent
Gellért Kényvesboltban, amikor a tekintetemet Lour-
des-i kilencedre vezette Valaki. Idehaza elolvastam és
clhatdroztam, hogy elimddkozom (még nem éreztem
elég tisztdnak magamat...)

Nem sokkal ezutdn megbetegedtem. Hidegraz4s,
szaggatd gyomorgorcsok... Amikor alegrosszabbul érez-
tem magamat, kiszakadt a foh4sz: ,,Lourdes-i Sz{izanya,
segits!”

Azonnal enyhiilt a gorcs, €s nem telt bele egy perc,
békesség, melegség €s nyugalom 4dradt szét bensémben.
Konnyes szemmel adtam h4l4t, rddobbentem, hogy Egi
Edesanydm mindig mellettem 4ll, és arra is: Isten nem
hagyja el azokat, akik biznak Benne.

A karizmatikus kozdsségben éreztem meg, hogy Is-
ten gyermekei, Jézus Krisztusban pedig testvérek va-
gyunk.

1994. mdrcius 18-4n életgyénast végeztem: UJJA-
SZULETTEM!

JEZUS EL!
Ez az én 6romhirem: mindenkiben Jézus €1, aki sze-
retettel és aldzattal fogadja Ot szfvébe.
Dics6ség Istennek!

Az egész teremtett vildgért, és mindazokért, akik €16
hitiikkel Istent kdzvetitették.

Szeretettel:
egyik testvéred

©-
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LEVEL MINDEN EMBERHEZ!

J 6 hirem van szimotokra! Legyetek bdr hivk vagy
ateistdk, bindsok vagy blntelenek, gazdagok vagy sze-
gények, egészségesek vagy betegek, boidogok vagy szo-
mordak, megelégedettek  vagy: munkanélkiiliek, ki-
egyenstlyozottak vagy alkohol-, kdbitészer-, szex- vagy
cigaretta rabjai, egy dolgot tudnotok kell: Isten szeret
benneteket minden feltétel nélkiil, halalig, vérig szeret
benneteket — személy szerint.

Ismeri minden gondotokat, 6rémotoket, bdnatoto-
kat. Bizzatok, ne féljetek! Isten konyOriiletes a blindsok-
kel, mert a bindst szereti, hisz egysziilott Fiat kiildte el
2000 évvel ezel6tt; Jézus Krisztust, hogy élete &s vére
drdn megviltson benneteket a biint6l, mely megsebziszi-
veteket és beteggé teszi testeteket-lelketeket. Nyissdtok
ki szfveteket Isten szeretete el6tt! Tartsatok bnbdna-
tot! Ez az egyetlen 1t, hogy megszabaduljatok terheitek-
t6l — a testi-lelki nyomorts4gtol, félelmeitekt6l, min-
dennapi aggodalmaitokt6l és szorongdsaitoktol.

Isten gytilli a blint, de a blindst szereti, mert ismeri
az emberi szivet €s lelket. Tudja, hogy milyen esend6k
vagyunk, hisz akdr szdzszor is beleesiink ugyanabba a hi-
baba vagy elkdvetjiik ugyanazt abint. S érezd bar magad
a vildg legblindsebbjének, legkitaszftottabbjanak, leg-
szerencsétlenebbjének, Isten szeretete soha nem hagyel
téged.

Légy bar derék csalddapa vagy csalddanya, elvalt vagy
Ozvegy, vagy 4rva —ember nem szeret, nem szerethet Ggy
téged, olyan végtelenszeretettel, mint Isten. Mert Onem
kirhoztatni akar Téged blineidért, hanem megszabadi-
tani megkotdzotiségedbdl. ,,Mindaz, aki biint kdvet el,
szolgdja a binnek” — mondja Jézus. De az Isten val6sag-
gal megszabadfthat téged, ez csak a te akaratodtol fiigg,
mertszabadon tehetsz j6t vagy rosszat. Azt kérdezheted:
ha Isten j6, miért van hdbord, éhség, szegénység, beteg-
ség, nyomor és szerencsétlenség a foldon? Ez nem Isten
akarata; ez a te mived, blineid kdvetkezménye. Azt kér-
dezheted erre: de hisz én nem Oltem meg senkit, nincs
vagyonom se, nem loptam, csaltam... De lehet, hogy csak
annyit tettél, hogy k6zOmbdsen elmentél embertdrsad
mellett, aki Osszeesett melletted az utcdn, és te nem se-
gitettél. Vagy megbdntottak a munkahelyeden, s Te ezt
a terhet hazavitted csalddodnak, és a gyerekeiden vagy
feleségeden toltotted ki haragodat. Vagy ugy érezted te-
hetetlen, gyenge és kiszolgdltatott vagy, s ezért azitalthoz
fordultsl, vagy kerestél magad mellé médsokat, s nagy
hangon erésnek mutattad magad, s térsaiddal megverted
a ndlad gyengébbeket. Vagy pénzsziikében voltdl, ezért
eladtad becsiileted m4soknak, akik jo drat fizettek érte.
Blntkovettélel. Abln kétéll kard, ami nemcsak a mésik
embert sebzi meg, akit megbéntottdl, hanem téged is.
Lehet, hogy az a masik ember megbocsat neked, mert

szeret, de te soha nem tudsz megbocsédtani magadnak,
amig teis meg nem bocsatasz a masiknak. Mert akdrcsak
a két€ld kard esetén, hidba hazza ki ,,dldozatod” a kar-
dod hegyét a ,testébol” azdltal, hogy megbocsit neked,
s a sebe igy begy6gyulhat, ha a kard mdsik €le viszont
benned marad, azdltal, hogy haragod vagy bintudatod
nem képes megbocsatiani.

Azt mondhatod erre: ki képes megbocsdtani a ma-
siknak? , Embernél ez lehetetlen, de Istennél minden le-
hetséges.” Mert Isten az, aki begyGgyfthatja a biin 4ltal
okozott testi-lelki sebeidet. Mert a blin, amit eikovetsz,
el6szor a leiked tdmadja meg, majd fokozatosan a tesied
is.

De hdt mit kell tennem, hogy Isten megbocsasson
nekem, hogy begy6gyitsa testi-lelki sebeimet? — kérdez-
heted. Bind meg blneidet és tobbé ne vétkezz€l! Min-
den hib4ddat, kicsinyességedet, blinddet, restségedet, sze-
retetlenségedet és fasultsdgodat helyezd annak a kezébe,
aki téged mindennél jobban ismer és végteleniil szeret —
Jézus Krisztus kezébe, mert O ott van melletted életed
konnyi és nehéz pillanataiban, boldog vagy keserd per-
ceiben is. O nem kér m4st cserébe szeretetéért, mint a
te szeretetedet.

Istent szeretni nemcsak érzelemmel lehet, hanem az-
zal is, ha bdnb4natot tartunk, és Neki, a mindenhato Is-
tennek adjuk minden gondunkat, bajunkat, blineinket,
de dromiinket és megbocsdtasunkat is. Isten nem harag-
ra és keserdségre teremtett téged, hanem Oromre €s bé-
kességre. De ezt az6r6met €s békességet nem taldlhatod
meg foldi javakban, karrierben vagy tudomdnyban, csak
Istenben, mert O alkotott téged; O form4zta a szivedet,
és sajat lelkét lehelte beléd, mely egylényegii Vele, a Te-
remtével. Ez nem azt jelenti, hogy ha gazdag vagy mondj
le vagyonodrdl, €s vonulj magdnyba; elienkez6leg: azért
kapidl Istent8] vagyont, hatalmat vagy tuddst, hogy azt
az Isten dicsGségére €s dicséretére, €s embertdrsaid ja-
v4ra fordftsd. Segits vele, hogy neked is segftsenek! Adj,
hogy neked is adjanak! Egy cél lebegjen lelki szemeid
el6tt foldi életedben: Isten 6rok szeretetorszdga, amely
a te igazi hazid. Ez életed célja és értelme: eljutni Isten
orszdgédba, amit Isten, végtelen szeretetében, neked ké-
szitett ajdndékba. Itt a f61don égi dton jarsz, mindent
megkapsz ahhoz, hogy életed végéig megmaradhass ezen
az dton, 4m szabad akaratot kaptdl, s dOnthetsz agy is,
hogy letérsz err6l az 1trdl, de akkor a sotétség és biin
orszdgdba tévedsz, s rabmaradsz Orokre. De sohase késé,
életed utolso percéig donthetsz tgy, hogy visszatérsz az
igaz Gtra, mely Isten szeretet-orszdgdba vezet. Ne késle-
kedj hat, mert nem tudhatod mely 6rdban jon el a te
Urad, hogy szdmon kérje rajtad a te lelked, amit bdne-
iddel megsebeztél, megnyomoritottal vagy megOitél.




Ebredj hosszd, mély 8lmodbol, térj meg a gonosz os-
vényeir6l, €lj Istenben, hogy életed legyen Obenne!

Isten szeret téged és a kapuban vir, hogy beengedd
szivedbe, hogy segfthessen és megdldjon. Ordk szere-
tettel vér rd, és békességgel; soha nem sziinik meg sze-
retni téged, még ha sz4zszor is, ezerszer is megbantottad
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Ot. Isten bindsen, megaldzottan és kiszolgéltatottan is
szeret téged, és kész orszdgdba visszafogadni.

Ké¢vesd hivdsat, kérlek, mert Oaszeretet hangjén hiv
téged, kedves, drdga testvérem. Béke legyen veled és 41d-
jon meg az Isten Orok szeretetével!

Tiinde
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KINYITOTTAM JEZUS ELOTT AZ AJTOT

Megtérés? Egy kicsit lejdratott, félre- vagy egydlta-
14n nem értelmezett és meg nem értett fogalom, melyet
az ember nem tud hova rakni, csak miutdn megtortént
vele.

fgy voltam ezzel én is; csak kés6bb jottem rd, hogy
mi tortént velem, hénapok milva fogalmazédott meg
értelmemben az a csoda, amely a szivemben végbement.

Eletem egyik legcsod4latosabb id6szaka volt ez, nem
egy egyszeri, mindent elsoprd, katartikus élmény, hanem
egy hénapokon 4t tart6, hosszi folyamat, melynek sordn
egész addigi életem omlott Ossze, dSIt romokba és €piilt
fel helyette valami egészen Gj, addig nem tapasztalt vilg,
mely az6ta is dmulatba ejt teljességével, gazdagsdgdval.
Latsz6lag észrevétleniil, de szimomra feltiné moédon,
tudatossag €s elhatdrozds nélkiil zajlott le ez az Gjjdszi-
letés, megtérés.

Eletem csénakja ,,mar majdnem megtelt”, szinte a
stillyedés el6tti pillanatokban jott a segitség: a Gondvi-
selés elindftott egy uton, melynek elsé dllomdsa egy
szentmise volt. Egy szentmise, mely megrengette a vild-
got — az én bels6 vildgomat.

Az els6 néhdny vasdrnap este a Szent-Gydrgyben
dobbenetes volt: taldlkoztam az E16 Széretettel! Szavak-
kal lefrni lehetetlen az érzelmek, indulatok sokféleségét
és ellentétét.

Egyik énem tiltakozott minden ellen, ami §j volt: az
éneklés, a mellettem 4116k kezének megfogasa €s az ott-
1ét ellen. M4sik énem viszont hihetetlen er6vel hizott
egyre kozelebb valamihez vagy valakihez, és végiil nem
tudtam ellendlini ennek az er6nek. Csak azt tudtam,
hogy barmi is lesz a kdvetkezménye, nekem egész 1¢-
nyemmel Jézus felé kell fordulnom.

A templomi kdz0sségben és kOrnyezetben lelkem
egy addig sosem tapasztalt békével, szeretettel s bizton-
sdggal taldlkozott, mely szlinni nem akaré vonzist gya-
korolt rdm. Kezdetben ,,csak” az ének, a zene, majd a
szivhez sz616 és sokszor megrendftd prédikécio ragadott
meg, kés6bb viszont megsejtettem valamit abbol az €16

hitb6, liiktet6 jelenlétb6l, amivel Isten eltdltotte azokat
az estéket. Imadsdgként énekeltem a dalt: ,,...formdld
kedved szerint a szfvemet.”

A magany, elesettség, bezdrtsdg €s 6nzés mocsardban
egyre mélyebbre siillyedve tettem meg ezeket az elsd 1¢-
péseket. Addigi életem kdrtyavdrként omlott Ossze az
4télt élmények alatt.

Hoénapokon keresztiil a vasdrnapi szentmise jelen-
tette az egyetlen kapcsolatot Jézussal, a Szeretettel. A
vasdrnapok igazi iinnepek voltak szimomra: délutdntol
kezdve izgatottan vartam az estét, hogy mehessek temp-
lomba. Visszafelé boldogan, dalolva €s szabadon, szinte
lebegve tettem meg az utat a kollégiumig, a magamba
szivott hit, remény és szeretet napokig kitartott.

Ekdézben Oridsi vdltozdson mentem keresztiil: észre-
vettem, hogy koriilottem hozzdm hasonl6 emberek €l-
nek; egy teljesen Gj doigot tanulgattam: Onzetleniil sze-
retni. Embertdrsaim szenvedése mellett nem tudtam az
addig megszokott médon elmenni, emberekkel barit-
koztam.

Lassan, de visszafordithatatlanul kezdett leomlani
szfvem koriil aza szOrnyd fal, amely keménnyé és hideggé
tett engem.

Lelkemben egy addig ismeretlen nyugalmat tapasz-
taitam meg, a gyGlolet és harag eltiint bel6lem, hétkoz-
napjaim megteltek szeretettel, josdggal, tiirelemmel és
kedvességgel.

Ez a hosszi, sok 6rémmel és valamennyi gy6trelem-
mel teletlizdelt id6szak volt az én megtérésem, hazata-
l14l4som Jézushoz és az Atydhoz. Most, tobb mint 2 év
t4vlatdbol 14tom csak igazdn, hogy ez mennyire nem az
én érdemem volt, hanem a mindenhatd Isten kegyelme.
En csak meghallottam a zOrgetést és kinyitottam azajtot,
ami el6tt Jézus 4lit...

Haéla legyen Neki ezért és mindenért. Amen.
Huljék Péter




TANUSAGTETEL

A Lélek sebeinek gy6gyitdsa szemindrium egyik
utols6 el6ad4sa utdn tortént az aldbbi eset:

Hosszi ideje imddkozott csoportunk egy nekem na-
gyon kedves €s nagyon k6zelall6 bardtomért, aki rdkbe-
teg volt. Csodilatos vitalitasu, kisportolt, életerds, élet-
viddm ember volt, akinek jelenléte pillanatok alatt jé
értelemben vett viddmsdgot, életéromet teremtett. Ifja
kor4ban valldsos, kés6ébb mint oly sokan, elhanyagolta
valldsat. Pil6ta volt, akinek igazi otthona a felh8k folott
volt. Arepiil6n is viddmsdgot sugarzott. A névnapos uta-
sokat népdallal kdszontotte. (Sz€p bariton hangja volt.)

Jott a betegség. Az els6 mitét utdn dgy litszott le-
gy6zte. Evek milva az egész testében elterjedt. Az 6rok-
mozg6 ember dgyhoz kotott lett masfél évig. S6t egyik
ldba lebénult. Borzaszt6 fdjdalmai voltak, amit h6napok
6ta m4r semmi nem tudott csillapftani. Hosiesen viselte.

Mint j6bardtja ldtogatdsaimkor lelki dotgokr6l is so-
kat beszélgettiink. Itta szavaimat. Vittem konyveket
(Aldjad az Urat), és kazettdt. Az imacsoport (JUBILA-
TE) tdmogatott. Eletgy6nast végzett, az Urat magshoz
vette és megkapta a betegek szentségét. Még két nagyon

nehé€z hénap kovetkezett. Gondoltam, majd ha otthon
lesz, megldtogatom. Ugy tudtam, altatjdk.

Egyszer csak hallottam, hogy mar nem lehet kommu-
nikdlni vele. A hozz4tartoz6it sem ismeri meg. Tulaj-
donképpen mdr régen meg kellett volna halnia, de vala-
mi megkotdtie. Nem tudott meghalni. Megddbbentem
a hirre, de mégis elmentem hozz4. Lélegzett. F61€ hajol-
tam &s a t6le kapott becenevemmel mondtam, ki vagyok.
Egy fél szemnyit4s... egy pici mosoly! A kezét fogtam és
stigtam, ha ért probaljon jelt adni. Egy gyenge kézszori-
t4s... Mondtam, hogy megy az Urhoz. Jézus és Méria itt
dllnak mellette... varjdk, szeretik. Szakadjon el minden-
t61! Miatydnk, Udv(’)zlégy, szabadit6 ima. Ne félj, ne félj,
menj, repiilj! Miimddkozunk érted! Menj, menj! Ha fel-
érsz, ugye te is imddkozol értiink. Kozben kaptam a kis
szorftéjeleket. Azimakdzbenaz dddmcsutkdja mozgott,
tehdt mondta velem!

Midsnap kaptam a telefont, hogy meghalt... Boldog
vagyok, hogy az Ur megadta nekem a kegyelmet, hogy
ttra bocssthassam. {gy viszonozhattam azt a szeretetet,
amit életében kaptam t6le. Aldott legyen az Ur!

Szabo [rén
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MEGTAPASZTALTAM A LELKI GYOGYULAST!

Jelentkeztem a gyogyito szemindriumra, s a 9. fog-
lalkozasndl kapcsolédtam be.

Az els6 foglalkoz4st koveté imdban — sziiletésiink
gyogyitdsa azdltal, hogy Jézus gyermekkori tarsavd vd-
lunk - 4t tudtam élni, hogy a Szent Csalddban a 12 éves
Jézus helyébe 1épjek, és J6zsef atyai gondoskoddsdt meg-
€rezhessem. Ajdndék volt azt érezni, hogy szeretetével
jelen van. Nem a szdmtanpélda megoldasdban segitett,
hanem egyszerien ott volt.

Eletem egy helyben jarasait Jézus vérrel val6 verité-
kezésével fel tudtam oldani.

Ezek kezdeti sikerek voltak, és rdébredtem, én itt
csak kereshetek, kaphatok valamit.

A kovetkez6 nagy 6rom egy fdjdalmas visszaemléke-
zéssel kezd6dott: egy kozépiskolai tandrom, akivel né-
zeteltérésem volt, érettségi utdn beszélni szeretett volna
velem, de én elfordultam t6le. Ez a tandr rovid id6 milva
meghalt. Ennek mdr 20 éve és a kdzbenjdro ima segitsé-

gével és Jézussal a besz€lgetést sikeriilt befejezni. Lelki
szemeimmel ldttam, hogy a tandrom boldog, fényben,
szeretetben €l. Ez Gjabb 16kést adott, s dgy gondoltam,
hogy csak az Oltdriszentsé€g elStt tudok eléggé halat ad-
ni. Még 16bb 610mot €s békét a , K6kereszt imadsdggal”
kapcsolatban éreztem. Délel6tt a biineimet jelképezs
kavicsokat, koveket gyiijtottem, imddkoztam, hogy min-
den kereszt emlékeztessen az irgalmas Jézusra. Délutdn
egy vidéki rokonomhoz kellett aut6zni, akit6l egy na-
gyon szép fesziiletet kaptam ajdndékba.

Az egész szemindrium alatt béke €s oldottsdg uralt.
Megsejtettem, hogy depresszios hangulatom oka a gég
és az ebb0l ered( visszautasitss. Az elfogadast munkdlni
kell magamban, a kiillonb6z6 helyzeteknek épit6je vagy
rombol6ja lehetek. Jézus megtanit kovetni, elfogadni
Onmagamat €s a tdrsaimat is.

Dics6ség és hla az Ur Jézusnak!
G. Zoliin
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ISTEN ELOTT ELCSENDESEDNI

— ,Jézussal a csendben” —

»Isten a csend szive;
aki keresi a csendet, megtaldlja Ot.”

»Csendesedjél el és ismerd fel,
hogy En vagyok a te Istened.”

Ebbél a két mond4sbodl vildgosan kitGnik, milyen
fontos a ,,csend”, hogy Istenhez k6zelebb keriiljink. Es
ez forditva is igaz: csak a csendben tud Isten és az O szava
minket megsz6lftani.

A37. zsoltdr 7. vers€ben ezt olvashatjuk: , Csillapod-
jdl le az Urban és vdrjad Ot.” Most err6l az Isten el6tti
csendr6l szeretnénk egyiitt elmélkedni.

° El6sz6r kérjiik Ot, hogy magunkban és magunk ko-
riil csendet tudjunk teremteni, hogy a csendrél szo-
16 szavait megérthessiik.

° Olvassuk el az [zajés 50,4-et:

Isten, az Ur megadta a nyelvet, a tanftvényok nyel-
vét. Hogy megfelelhessek a fdradtaknak, maga adja
ajkamra a sz6t. Reggelenként O teszi figyelmessé a
fillemet, hogy rd hallgassak, mint a tanitvdnyok. Is-
ten, az Ur nyitotta meg a fiilemet. S én nem dlitam
ellen és nem hdtrdltam meg.”

O Uram, nyisd meg ebben a percben a fiilleinket, hogy
meghalljuk a Te szavadat és megértsiik azt, és ne engedd,
hogy engedetlenek legyiink, mert hisziink abban az igé-
retedben, hogy a Te szavad sohasem tér vissza Hozz4d
iiresen, hanem megcselekszi, amit akar (Iz 55,10).

Mindnydjan tudatdban vagyunk annak, hogy milyen
fontos mindennap az Ur el6tt elcsendesedni, de gyakran
nem tudjuk, hogy hogyan kezdjiink hozz4.

Mit jelent Isten el6tt elcsendesedni?

Isten el6tt elcsendesedni azt jelenti, hogy egy bizo-
nyos id6t toltiink el az Ur el6tt. De nem csak hallgatist
jelent. Nem, ez a csend nem tires, hanem szfniiltig tele
van.

Ez egy olyan id6, amely tele van Isten jelenlétével,
amit6l teljesen el lehet csendesedni, magunkba lehet
fordulni. Ez egy olyan titok, amit mindenkinek fel kell
fedeznie. Es egyre mélyebben kell felfedezni, mert az Ur
jelenlétének teljessége sohasem véges, hanem val6jdban
egyre nagyobb mélységekbe lehet belendni. Es ezértegy
nagy kaland is, amibe érdemes belevégni.

Az elcsendesedés ideje mindennap egy meghatdro-
zott id6 szabadon tartdsa az Ur szdmdra, amikor tulaj-
donképpen csupan csak csendben védrakozol az Urra.

Es a csend nem azt jelenti, hogy néha nem sz6lhatsz
valamit. Ez csak egy olyan id6, amit az Urral toltesz. Be-

szélhetsz Hozz4, s6t mi t6bb, az Ur beszél hozzid és uta-
sitasokat ad neked. Amikor az Ur szeretetét megtapasz-
talhatod, és te is kifejezheted az Ur el6tt a te szere-
tetedet.

De ez a szdrazsdg ideje is lehet, amikor nem tudod az
Ur szeret6 jelenlétét megtapasztalni. Amikor fdjdalma-
san prébalod Ot megtaldlni, de prébalkozasaid nem si-
keriilnek.

Ez alelki harcideje is lehet, amikor a legszivesebben
elmenekiilnél, de ekkor meghallod, ami a Kirdlyok
Konyvében 4l1:,, 4z Ur harcol majd értetek, s nektek nem
lesz semmi dolgotok.”

Az a f6, hogy a csend idejét, Isten irdnti szeretetbdl,
mindig meg kell tartani és annak teljesnek kell lennie,
hogy le tudjuk gy6zni 6nmagunkat, 6emberiinket a ke-
reszten ldthassuk, hogy j-emberiink éljen benniink.

Ahogy a 62. zsoltdr 2. versében mondja a zsoltdros:
»Lelkem Istenben lel nyugalmat, segitség csak tdle jon.”

Miért kell az Ur elétt elcsendesedni?

Ha az Ur és felebardtaink szdm4ra haszndlhatokkd
akarunk vélni, akkor az a legfontosabb, hogy mindennap
tudjunk erre nyugodt id6t szakitani €s a napot az Urral
kezdeni.

Ha lelkileg névekedni akarunk, annak itt van a titka.

Havalaki nem tud n6vekedni, azazért van, mert nincs
meg a forrdsa! Egy kert is csak akkor tud szép maradni,
ha naponta gondozzdk és karbantartjik, megnyesik és
védelmezik. fgy a mi életink az Urban is csak gy tud
novekedni, ha naponta karbantartjuk. A vele toltott
csendes Ordkban.

Jézus mondja a J4n 15,1-2-ben:,, En vagyok a sz616t6,
s Atydm a sz6lémilves. Minden sz6lévesszot, amely nem
hoz gyimdlesot, lemetsz rélam, azt pedig, amely terem,
megtisztitja, hogy még tébbet teremjen.”

A csendidejében bels6 béke t6lt el minket. Aza béke,
amelyr6l Jézus beszél, és ami T6le ered: ,, Békességet ha-
gyok rétok. Az én békémet adom nektek.” (Jn 14,27)

Jézus az O akaratét is meg akarja veliink ismertetni.

Ezt csak akkor tudja megtenni, ha mi is felkészitjiik
magunkat, és nem csup4dn készek vagyunk, ez nem ele-
gendob.

A 131. zsoltdr 2. versében olvashatjuk: , Megtanitot-
tam hallgatni a lelkem, igy békét szereztem neki.”

Vagyis valamit nekiink is kell tenniink ezért. Az els6

1épést nekiink kell megtenni, a kdvetkez6t mar Isten te-
szi meg.
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Mikor és hol tartsuk az elcsendesedés

idejét?

Nagyon fontos ennek a csendnek az idGpontja is.

Egy j6 tan4cs:

° Keresd meg a nap szdmodra legmegfelel6bb id6-
pontjit, amikor nyugalomban tudsz lenni és 6sz-
szeszedetten tudsz figyelni.

Ez teljesen mds lesz egy hdziasszony, mint egy
szerzetes vagy egy dolgoz6 ember szimdra.

¢ Jeldlj meg egy meghat4rozott id6t, mert ha napon-
ta véltoztatod, kdnnyen m4s foglalja el a helyét és
az a vesz€ély fenyeget, hogy egészen eltGnik.

Olyan sok kfsértés van mindig koriilottiink, és
olyan konnyen taldlunk egy j6 okot — vélemé-
nyiink szerint —, hogy ezt azid6t eltoljuk vagy akdr
el is hagyjuk. Mert ez egy mindennapos harc ma-
rad még azok szdmdra is, akik mar tobb éve gya-
koroljak. En is néha megtapasztalom.

Sokszor az Gjsdg az, amit el6nyben részesftiink. Csak
belenéziink, mi 41l benne. Taldn még ezt is elmondhatom
az Urnak. Es az Ur nem ellenkezik. & szabad akaratot
ad nekiink, de vajon ez tisztességes dolog-e Vele szem-
ben?

Ha megnézziik a Bibli4t, hogy mit ir az Urral t5ltott
id6rol, akkor ldthatjuk mit mond Dévid az 5. zsoltér 4.
versében: ,, Uram, virradatkor mdr hallod kidltozdsomat,
mdr reggel eléd tdrom kérésemet és vdrok.”

Esa 119,147-ben ez 411: ,,Kordn reggel jovok segitsé-
gedért, és vdrok szavaidra.”

Val6ban, akinek lehetséges, annak a legjobb id6 az
imdra a kora reggel. L4thatjuk, hogy Jézus is ezt vélasz-
totta.

Ezt az id6t semmi mdssal nem lehet felcserélni.

Ebben az id6ben vagyunk a legfogékonyabbak. Az
el6z6 nap gondjait mdr elfelejtettiik az éjjel, és az Gj nap
munkdja még nem kezd6dott el. Olyan, mintha teljesen
uresek lennénk. Es reggel még az egész nap el6ttiink 411

Jobb el6bb, mint utébb az Urhoz fordulni. Mint aho-
gyan a koncert el6tt kell a hangszereket felhangolni és
nem utdna, vagy Ki az, aki kihagyja a reggelit, ha egy ke-
mény nap 41l el6tte.

Jézus mondja: ,, En vagyok az élet kenyere.”

Sajdt magdt adja érettiink. Es ezt kapjuk meg napon-
ta, és nem tObbet. Mint ahogy az izraelitk is csak egy
napi mann4t tudtak dsszegydjteni.

° Keress magadnak egy meghatdrozott, 41land6 he-

lyet az elcsendesedéshez.
Ez lehet egy nyugalmas szoba, ha van. Vagy egy
kis sarok a szobddban.

Ez azért olyan fontos, mert az id6k sordn egyre in-
kabb fogod szeretni ezt a helyet. Ez az a hely, ahol az
Urral taldlkozhatsz és ahol O beszél hozz4d.

° Gondoskodj arrél, hogy ezegy nyugodt helylegyen,
ahol egyediil tudsz lenni és semmi sem vonja el a
figyelmedet.

° Semmilyen olvasmdnyt ne tegyél kozel magadhoz,
kivéve a Biblidt vagy olyan szdvegeket, amik segi-
teni tudnak neked.

Sajdt tapasztalatbol dllfthatom, hogy milyen jo, ha
egy dlland6 helyed van az elcsendesedésre. Szamomra ez
a szobdmban egy kis sarok, ahol egy Krisztus ikon van a
falon. Ez elé térdelek le, és valéban megtapasztalom a
hely megszentel6 ercjét €s szentségét.

Ott az Ur v4r rdm. A jelenlétét jobban megtapaszta-
lom, mint mdsutt. Es napkozben szfvesen visszatérek
oda. Ha valamit meg kell Vele beszélnem, ezt ott teszem.

Most mér l4thattuk, mit jelenthet szimunkra az Ur
elotti elcsendesedés és milyen értékekkel bir.

Most nézziik meg a mésik oldalt.

Mit jelent ez az Ur szdméra?

A65.zsoltdrban ez ll:,, Téged illet a dicsoltés Sionban,
Istenem, neked tesznek fogadalmakat.”

Nem csak egyediil magénak Istennek és a teremtés-
nek a nyugalmédban teszem meg ezt a fogadalmat, hanem
a szfvem, a lIényem csendjében.

Gondoltunk mdr erre valaha?

Jézus azt mondja: ,, Add meg Istennek, amit Neki meg-
fogadtal.”

Tehat ha felajanlottuk Neki a csendet, nem kellene
akkor megtartanunk?

M¢ég valami fontos: a csend 6rdja tulajdonképpen
nem akkor kezd6dik, amikor az imddsag helyére me-
gyiink, hanem ha azt akarjuk, hogy j6 legyen, mir el6z6
este fel kell készilniink r4.

Ahhoz, hogy idejében fel tudjunk kelni, kordn kell
lefekiidni. Ehhez kemény fegyelemre van sziikség, és
nem kénnyi megtartani. Ezt is 4t€lem nap mint nap.

Tekintsiik 4t, melyek a nap utolsé foglalatossédgai.
Nem lehet, hogy figyelmedet tdlzottan a TV koti le?

Ezért intelek Gva a tévét6l.

¢ Irdnyitsd ink4bb az utolsé gondolataidat mindig az
Urra.

° Ajanld fel Neki az éjszakat €s az alvést.
AKKkor az éjszaka is dldott lesz.

A 127. zsoltér 2. versében 4ll: ., Am, akiket szeret, 6
azokat elhalmozza, jollehet alszanak.”

Ezt a kincset fedezhetjiik fel reggelente, amikor fel-
ébrediink.

fgy nem lesz nehéz az els6 gondolatunkat 6sztdnsze-
rien az Urnak ajdnlani és igy felkésziiltiink a Vele valé
taldlkozdsra az elcsendesedés 6rdjdban.
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Hogyan csendesedjiink el az Ur el6tt?

Tudj4tok, az Ur mindny4djunkat m4s-m4s Gton vezet,
és 1gy van ez az elcsendesedés idejét €s modjat illetSleg
is.

A 32.zsolt4r 8. versében olvashatjuk: ,, Ertelmet adok
neked, megtanitalak az itra, amelyen jdrnod kell. Tand-
csot adok neked s szemem rajtad nyugszik.”

De néhédny dolognak mindnydjunk csendes 6r4jdban
jelen kell lennie.

° Kezdetben el6sz0r fordfts egy kis id6t arra, hogy
teljesen el tudjal csendesedni, hogy a tested, lelked
¢és aszellemed arra tudjon koncentralni, amit tenni
fogsz.

° Vegyélfel egy olyan tart4st, amiben nyugodt és dhi-
tatos tudsz lenni.

° Lazulj el.

Térdelhetsz vagy ilhetsz, vagy mindkettSt felvalt-
va a kedved szerint.

° Térd ki a kezeidet magad el6tt.

° Ertsd meg, hogy mdr az Ur jelenlétében vagy.
O mir el6tted ott volt. O mdr ott vért rad.

° Irdnyftsd a szfved figyelmét az O személyére.

° Tudatosftsd teljesen az O jelenlétét: magad koriil,
melletted, magadban és f6leg a szivedben.

° Eld 4t az O szeretetteljes pillantdsat magadon.

° Irdnyftsd a te szeretetteljes pillantdsod Ore4.

° Nézz a szemébe, kezére, 14bdra.

° Hamdr tudatosult benned az O jelenléte, kérd meg
Ot, hogy tisztftson meg, hogy semmise legyen kozte
és kozotted.

A nagyobb dolgok rogtdn feljonnek benned.

° Kérd meg, hogy a kisebb dolgokra is mutasson ré!
Ez lehet példdul idegesség valaki vagy valami
irdnt. A magad irdnt érzett elégedetlenség. Vala-
mi, amit még nem bocs4dtottdl meg.

¢ Kérj T6le most bocsdnatot.

El6sz0r mintegy a zuhany al4 4llsz, hogy minden-
t6] meg tudj szabadulni, hogy a lehetd legtisztab-
ban 4llj az Ur elé, a Vele val6 kdzosségbe.

En is gy teszek. Nemrégen egyszer vildgosan érez-
tem, hogy egy hidegzuhany jOtt rdm, szelfd €s erds, amely
teljesen 4tmosott.

° Ezutdn kezdd el teljes szfvedb6l az Urat magasz-

talni és dics6fteni, teljes 1€nyeddel.

Mert abban a zsoltdrban, amelyben az 4ll, hogy
megilleti Ot a csendesség, az is benne van, hogy
megilleti Ot a dics6ftés.
Milyen hosszi legyen ez a dics6it6 ima? Ameddig
a szivedbol jon.

De ne felejtsd el, hogy ez megilleti Ot.

° Ezutdn aj4nld fel Neki a napot €s kérj vezetést.

! N

Nagyvonalakban ismert az O akarata: a csalddi
dllapot, amibe helyezett vagy amunka, amit adott
neked.

° De mégis, mondd el Neki a t6bbi elfoglaltsdgodat

és terveidet a naprol.

Vajon O is ezt szeretné-e?
Ezek killonb0z6 dolgok lehetnek. PEldél arra
gondolsz, hogy Irsz valakinek egy levelet, megld-
togatsz valakit, veszel valamit, elmész valahova.

wuram, ez a Te akaratod is, hogy ezt
tegyem?”
A Biblia 1gy sz6! a Példabeszédek 3,6-ban: ,, Minden

utadon prébdld felismerni és akkor egyenessé teszi Osvé-
nyedet.”

Teh4t O gondoskodni fog arrél, hogy akaratdban ma-
radjal. Ha legal4bbis Gszintéa az O akaratdt keresed, és
nem a sajét kedved szerint akarsz sodrédni.

Persze az is elGfordulhat, hogy te 6szintén hitted,
hogy valamit Isten akaratdban teszel és az mégsem az O
akarata szerint volt.

De ne légy emiatt nyugtalan, ha erre rddobbensz,
mert O ki fogja egyenesiteni az utaidat. Te Ggy hitted,
hogy az Ur akaratdban vagy. O Gjra vissza fog vezetni a
hit dtjaira.

Esezaza pillanat, amikor az Ur elkezd hozz4d sz61ni.

° Mondd Neki, mint ahogy Sdmuel: ,,Sz6lj Uram,

hallja a Te szolgdd.”

Hogyan csindld?

° Kérjed Ot, hogy tegye hall6v4 a fiiled és engedel-
messé a szived.
° Maradj mély nyugalomban.

° Pr6béld az elkalandoz6 gondolataidat tdvoltarta-
ni.

El8sz0r ez nehéz lesz, mert mint a méhek, Ggy
zsonganak koriilotted.

A ,Poustinia” cfmd konyvben ezt fgy nevezik:
»Ertelmiink legyeinek az elhajtdsa.”

Ami nekem ebben segiteni szokott: Jézus nevét foly-
tonosan az eszemben tartom, vagy félhangosan mondo-
gatom, vagy a gondolataimban forgatom.

Meg fogod tapasztalni, hogy ez lassanként sikeriil.
Most nyugodt vagy és nyitott az Ur felé.

Es most val6ban vrj is arra, hogy az Ur hangjat meg-
érisd.

AJ4nos evangélium 10. fejezetében négyszer mondja
Jézus, hogy az O juhai ismerik a hangj4t és kovetik (g ;
{gy neked is meg kell értened Ot.

° Nyitott szfvvel és nyitott kezekkel hallgass.

° Csukd be a szemed.

D-



Lehet, hogy hirtelen egy gondolat meriil fel ben-
ned, vagy egy bibliai rész.
Ez most az Urt6l van vagy magadt61?

Ugy gondolom, egyrészt az Urt6l, mdsrészt magad-
t61. O mindig fel tudja haszndlni értelmedet és emléke-
z6tehetségedet. Az Ur hozza fel ezt benned.

Gyakran vélaszt kapsz arra, amit elmondt4l neki.

Mivel még kevéssé vagyunk jdrtasak ebben, sok gya-
korlatra van sziikségiink. De mégis van né€hény kritéri-
um, ami alapjdn Jézus hangj4t felismerhetjiik:

1. A feljové gondolat békét €s 6rémot okoz, vagy
nyugtalansdgot és fesziiltséget.

2. Engedelmeskedj a hangnak. Vagy merd elutasi-
tani. Azutdn a tapasztalat szerint el tudod donte-
ni, hogy j6 volt-e.

3. Keresd azoknak az embereknek a vezetését, akik-
nek mdr voltak ezen az Gton tapasztalataik.

De az Urt6l is vrhatsz biztonsagot és vildgossdgot.

° A fennmaradé id6t csendes imdd4ssal t6ltsd.

° Add4tmagad a csendben Jézusnak, életed Urdnak.

° Szeresd Ot és engedd, hogy O is szeressen téged.

Ahogy novekedsz az Urban, Ggy lesz az egyszerdi
csend egyre hosszabb. Minél mélyebben gydkerezel meg
Bennez anndl kevesebbszora lesz sziikség a te oldaladrol,
de az Ur oldalar6l is.

A sziv egyetlen pillantdsa mdr elegendo lesz.

° Hasonlftsd 0ssze két ember novekvé kapcsolatd-

val.
AKkkor ez a csend egész napodat 4t fogja hatni.
Egész életed Istenben fog egyesilni.

o—

De O minket el fog vezetni tervének felismerésére
életiinkre vonatkozo6an.

Mindannyian mésok vagyunk és mindegyikiinknek
megvan a sajit kapcsolata Istennel.

Es mi lesz az eredmény?

Jézus tudja.

Es O semmi m4st nem akar jobban, mint hogy mind-
annyian azz4 valjunk, amit O végtelen szeretetében ki-
gondolt nekiink.

Alleluja!
Minden tisztesség és dics6ség legyen az Ové!

Tudatosult bennem a csendes 6ra sziikségessége?
. Tartok-e csendes 6rdt?
. El merem-e iigyeimet engedni a sajat kezembo61?
. Csak én beszélek vagy hallgatok is?

. Megtapasztalok-e az Urral egy mélyebb kapcso-
latot?

6. Ha nem (vagy tal roviden) csendesedem el az Ur
el6tt, meg fogom-e ezt a jovoben véltoztatni?

7. Hiszek-e Jézus igéreteiben, hogy O ott van?
B. van Bragt

[T I TR N

(Hollandbdl fordftotta: Klinger Mdria)
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»Gyermeki egyszertiséggel jojjetek hozzdm, mint Isten gyermekei. Lednyom, legytink egy csalad!
Kinek van tobb joga a vér szavéra, mint nekem? Ki utén kidltoz egész bensStok? Kiért reszkessen a
szfvetek, ha nem értem, akiben forrasara ismer! Es, ha Isten gyermekei vagytok, miért nem szeretitek
Gigy, mint gyermekei? Miért nem héllkodtok Neki, mint gyermeke, tele drommel? Mert az 6r6m a
szeretet ragyogasa. Tele készséggel, engedelmességgel. Az engedelmesség viszont a gyongédség bar-
sonyos puhaséga, telve folyton, eleven figyelmességgel. A figyelmesség a szfv szeme, amelyben lele-
ményes talslékonység ragyog. A talslékonység pedig a szeretet élete. Az emberi sziv egyetlen érzé-
sének sincs annyira sziiksége az életre, mint a szeretetnek. Legyen benned az Elet &s a szeretet egy!
V4ndorutad lassan milé éréiban nézd folyton az Istent! Megtisztul t8le a l4t4sod. Ha pedig beszélni
akarsz velem, csak annyit mondj: szeretlek! Hidd el, hogy az elég! Hidd el, hogy ez minden! Benne
van b4natod, reményed, bizalmad és pedig hat4rtalan mértékben, szavakkal ki nem fejezhetd médon.
Ismerlek én a lelked legmélyéig! Atjarlak, mint a fény! Egyetlen erdfeszitésed sem titok elSttem!
Mert én elbb ott vagyok. Es tdmogatlak. En vagyok az apa, aki jami tanitja csopp gyermekeit. Van
némi fogalmad arrél, hogy mennyi gydngédséggel teszem? Légy az én kis gyermekem!«

(Gabriella Bossis: O meg én)

—M—.‘
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ELMELKEDES A BELSO IMADSAGROL

(I. rész)

Nem éliink bels6 életet!

Nincs k6zéppontom, ahonnét egységes értelmet kap-
ndnak €letem szertehull6 szildnkjai, hallgatdsom és sza-
vam, nyugalmam és megmozduldsom, kénnyeim és ka-
cagdsom, ahovd minden este hazatérnék, s ahonnét min-
den este elindulnék utdna. Kapu el6tt 4llok, lezdrt kapu
eléte. - O Istenem, milyen messze eltdvolodtam Téled
ilyenkor! — Azt4n \jra visszatértem, vdrtam, zorgettem,
reméltem. A kapu zdrva maradt. — Ha egyszer 4tléphe-
tem kiiszObét, tObbé soha vissza nem térnék. —

Most is itt 4llok lelkem lezart kapuja el6tt, a belsé
vdrkastély kiiszobén €s konyorgok a Kézhez, akegyelem-
hez, mely beliil a kulcson pihen...

Tudom, 6rok €letem fiigg att6l, 4t tudom-e 1€pni a
szent kiiszObot? Mi van a kapu mogott? Mi akadalyoz,
hogy oda belépjek? Es mi a kulcs, ami bevezet?

1. A belsd tér

Lelkem azigazsagbol él, a szivem az 65rombol, e ket
birtokdban beragyog az dldott béke. , Isten orszdga nem
eszem-iszom, hanem igazsdg, béke és orom a Szentlélek-
ben” (R6m 14,17).

Mi pedig mindig a tobbit keressiik abban a hitben,
hogy az Isten orszdga végiil tgyis hozzdadatik nekiink
(Mt 6,33). - A f61di boldogsdg toredékbd6l 4ll, hagyjuk a
darabokat €s keressiik az egészet s induljunk el a bels6
osvényen. , Isten orszdga nem jon el szembenind maodon.
Isten orszdga koztetek van” (Lk 17,21). A szellem egysze-
rd, de én nem vagyok tiszta szellem. Ember vagyok,
Osszetett. Rétegek vonulnak bennem és teljesen az ér-
z€ki benyomdsok hatdsa alatt dllok. Képek, emlékek és
érzelmek t6ltik be ezt a zajos vésdrteret. — S az elGesar-
nok csédiilete mindig meggyaldzza a szentély 4hitat4t,
mig csak Jézus rendet nem teremt ostordval.

Azutdn kdvetkezik a belsé dvezet. Csodds kapujan
egy mds vildgba 1€piink. — Itt mar csend van. Csorgedez6
forrds hangja iiti meg fillemet. — Igen, a 16t forrdsdhoz
jutottam. — Oda, ahol az €ls6 ember sétdlt dmulo sze-
mekkel és nevet adott a dolgoknak.

A kovetkezé kapu maginyos terem titk4t tdrja f6l
el6ttem. E magdnyos teremben iilok én. [tt 6rokké egye-
dilvagyok onmagammal. Egyetlen hely, ahova nem 1€p-
het be mds senki, ahol az vagyok, aki vagyok.

Ha ezen a kapun beléptem, mar nem az Ember va-
gyok, hanem En vagyok. Titok vagyok a vildgnak és titok
sajdt magamnak. S ez a titok csak akkor old6dik meg, ha
az utols6 kapu is kitdrul és fénye vildgitja meg arcomat.

Az utolso a kristilykapu. Mogotte lakik az Isten. A
belsé vdrkastély! — Ha a kegyelem 4llapotdban vagyok,
a kegyelem minden pillanata a megszentel$ Isten kezé-
bl szdrmazik. — Erre is vonatkoznak Krisztus szavai:
WAtydm sziintelen munkdlkodik, ezért én is munkdlko-
dom!” (Jn5,17). Szent Agoston: ,, Nem kell kiviilre menni,
BENNED rejtozik az Igazsdg!”

Itt rejtézik életem igazi értelme. Itt taldlom meg va-
16di magamat, igazi arcomat. Amig ide nem jutottam,
dlarcot hordok és szerepeket jdtszom. Benniink is kapuk
vannak, melyeket csak meghitt bardtaink 1éphetnek ke-
resztil. — Azutdn van egy kapu: mindenki el6tt zdrva ma-
rad, egyediil mi Iéphetiink be rajta. — Végiil az utolsé
kapu, mogotte van az Isten. Vér rdnk. Csak O tudja, mi-
6ta bolyongok mdr el6ite, be kell Iépnem, de nem tal4-
lom meg a kulcsét...

2. Az akadalyok

Nem misztikus imar6l van sz6, hanem arrél, ahov4 a
1€élek a kegyelem segitségével el tud és ahovi el kell jut-
nia, ha komolyan rdszdnja magat, hogy elhdritsa az aka-
délyokat.

Az els6 akaddly: a szdndékos (bocsdnatos) biin, a 1¢-
lek rendetlen ragaszkoddsa a teremtett dolgokhoz. —
(Egy személy blinds vonzdsa, az 6sztonOk s6vargdsa, az
érvényesiilés igézete.) — Mindegy. A 1élek fogva marad
az els6 Ovezetben s a befelé vezetd ajtok bezdrulnak e-
16tte. A kegyelem hidba kopog, a bels$ ajtok fel6l nem
nyer bebocsétdst. Micsoda rombolds a 1élekben. El6szor
az isteni sugallatok vonulnak vissza, aztdn kialszik a ter-
mészetfolotti fény. KOveti az akarati élet fokozatos bé-
nuldsa. Megill a lendiilet, nincs értelme a harcnak, nincs
Orome a kiizdelemnek. — Az érzéki 6romok és nyugta-
lansdgok, az evildgi okoss4g, az 6(nmegtagad4dsok kiesése
gyOkerében tdimadja meg a kegyelmi €életet. Itt legfeljebb
csak a koteles imdk végzésérol lehet sz6, a belsé imad-
sdgrol egyéltaldban nem.

A mdsodik akaddly a fegyelmezetlenség. — Az emberi
életben, mely egyetlen egészet alkot, minden Osszefiigg
egymdssal. — Fegyelmezetlenség és imddsag egymast ki-
z4r6 fogalmak. Az élet folyamdn fokozatosan elenged-
juk magunkat. Csak azt végezziik, amit a kiils6 korilmé-
nyek kényszeritenek. Mivel pedig Istent magat nem érez-
ziik val6sdgnak, az O kivdnalmai fokozatosan elhallgat-
tatjdk lelkiismeretiinket. — Napjainknak marad ugyan
még néhdny szildrd pontja: a reggeli ima (vagy szentmi-
se), az ebéd €s a vacsora. — De ami ezek kozé esik, jiték-
szerévé vilik a vé€letleneknek, hangulatoknak...
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A harmadik akadédly az extrovertdlt figyelem, az
Osszeszedettség hidnya. Benniinket a dolgok érdekel-
nek, az események és nem az, ami mogottiik rejiézik.

Lelkiink nem tud mar hozzdszokni a nagy tdvlatok-
hoz, mert mindig csak percnyi benyomdsokra vagyunk
éhesek. Dolgainkkal is gy vagyunk. Folyton csak ,,intéz-
ziilk” Gket, s ebben ki is merftjik 6nmagunkat. Ha sem-

mit sem intéziink, semminek érezzitk magunkat. — A 1€t
azonban nem csak cselekményekbdl 4ll. ,De ha nincs
bensé életiink?” Az els6 és legfontosabb, feltétleniil sza-
kitani a bocsdnates biinokkel.

Ebben a pillanatban kinyflik a soromp6 a kegyelem
el6tt. Erdekl6désiink tjra természetfolottivé valik.

Haldsz Piusz
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ISTEN NEVE - JHVH

En mindig érted vagyok jelen, végteleniil szeret6 Istened.

- EN JELEN VAGYOK

En jelen vagyok, amikor egyediil vagy.

En jelen vagyok, amikor elveszettnek érzed magad.

En jelen vagyok, amikor elhagynak téged.

En jelen vagyok, amikor ligy gondolod, valami nem megy tovabb.
En jelen vagyok, amikor kétségbeesett és szomori vagy.

En jelen vagyok, amikor félelem és szorongds tor rdd.

En jelen vagyok, amikor senki sem akar téged.

En jelen vagyok, amikor falak vélasztjdk el toled bardtaidat.
En jelen vagyok, amikor gondjaid miatt mdr aludni sem tudsz.
En jelen vagyok, amikor valaki szenvedést okoz neked.

En jelen vagyok, amikor nagy veszélyben forogsz.

En jelen vagyok, amikor beteg vagy és segitségre szorulsz.

En jelen vagyok, amikor képtelen vagy megoldani egyediil problémdidat.
En jelen vagyok, amikor vildgodat darabokra torik.

En jelen vagyok, amikor egy kicsit tobb szeretetre van sziikséged.
En jelen vagyok, amikor nagy fajdalmakat érzel.

En jelen vagyok, amikor senki sem tartozik hozzdd.

En jelen vagyok, amikor elveszett szdmodra az egész teremtés.
En jelen vagyok, amikor rossz a lelkiismereted.

En jelen vagyok, amikor hozzdm kidltasz.

En jelen vagyok, amikor megtérsz hozzdm.

Jelen vagyok En, mint a Nap, amely meleget és viddmsdgot ad neked.
Jelen vagyok En, mint a ki nem alvé ldng.

Jelen vagyok En mint szivedet megorvendeztetd virdg.

Jelen vagyok En mint téged szeretettel beburkolé felhd.

Jelen vagyok En, mint utadat megvildgité fény.

Jelen vagyok En, mint olyan szem, amely szeretettel néz rdd.

Jelen vagyok En, mint olyan kéz, amely gondoskodva fogja a kezed.
Jelen vagyok En, mint olyan sziv, amely mindig érted dobog.

En vgy vagyok jelen, mint 6rangyalod, aki vezet és 6v téged.

En ugy vagyok jelen, mint bardtod, aki soha nem hagy cserben.

En ugy vagyok jelen, mint névéred, aki gondoskoddsdval koriilvesz.

En gy vagyok jelen, mint bdtydd, aki 6romédben és bdnatodban melléd dll.
En ugy vagyok jelen, mint édesanydd, aki egyiittérez veled és egészen megért.
En agy vagyok jelen, mint édesapdd, aki 6rok életet ad neked.

H. Hang
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A KATOLIKUS KARIZMATIKUS MEGUJULAS
NEMZETKOZI HIREI

AZ 1CCRS TANACS
TALALKOZOJA

R(’)maban Osszegyilt a Ka-
tolikus Karizmatikus Megijulds
tandcsa. Ezen taldlkoz6 alatt a
tanacs tagjai részt vettek egy
szentmisén, melyet I1. Janos P4l
pépa tartott, majd szivé€lyes be-
szélgetést  folytattak Cordes
piispokkel, a Vildgiak P4pai Ta-
ndcsanak  elnokhelyettesével,
aki a megijulés szolgal6 bizott-
sdgdnak hivatalosan kinevezett
feligyelGje.

Nancy Kellar névér az ICCRS ij
irodaigazgatGja

Nancy Kellar névér

Nancy névér sok éven keresztiil volt az USA-ban a
meguijulds igazgat6ja és most Ken Metz atya utéda leit.
A tandcs Nancy ndvérnek 3 éves megbizatdst adott.
Nancy n6vér Manhattan-ben (New York City) sziiletets
és ott nétt fel. Karitdsz n6vér volt New Yorkban, és t6r-
ténelmet tanftott egy kozépiskoldban, tovabbd végzett
egyetemistdknak tartott eldaddsokat a lelkiszolgdlatboi.
1970-ben Jim Ferry atya 4ltal elnyerte a Lélekkeresztsé-
get. Ezzel a Jim atydval alapitott4k az els6 karizmatikus
imakozosséget az USA-ban. Suenens biborosnak besza-
molta megijuldsrol és a kapott adomdnyokrol, melyeket
6 amegitélés karizmdjaval élve hitelesnek talalt. O a t4r-

Az ICCRS Tandcs taldlkozdja a szentatydval

salapitoja &s igazgatdja a Szent Erzsébetrsl (Seton) ne
vezett imahdznak Scarsdale-ban (New York), koordin4-
tora volt a megajuldsnak a New York-i f6egyhdzmegyé-
ben. 1984 6ta tagja volt az amerikai nemzeti szolgdlé
bizottsdgnak. Mint koordindtor rendszeresen utazott az
amerikai 4llamok kozosségeihez. Tanftott a szolgalo bi-
zottsag video sorozatdban, konyvet irt a megijuldsrol.
O képviselte a Katolikus Karizmatikus Megtjuldse az
Okumenikus bizottsdgban. Indianapolisban és New Or-
leansban nagy Osszejoveteleket tartott. Az ICCRS ta-
n4cs tagjdnak 1992-ben nevezték ki. Nancv n6vér nagyon
oriil, hogy részt vehet a tandcs munkdjdoan, ezzel is szo!
gdlva az Urat és az Egyhérat

wARUKOr a vezetdk csoporsdi tanitotiam régeboer, oy
Ur gyakran adott képekes, szavakat az egvség felépliésére
és az irdnyitds karizmdja:. igy masokbol konnyen ki tud-
tam bontakoztani a karizmakat. Remélem, hogy most iij-
ralesz alkalmam gyakoroini ezeket az adomdnyokar azok
ka! a nagyszenl emberekike!, akik ICCRS tandcsban van-
naxr € a vezeidk csoportjaival szerete a vildgon.”

HIREK A NAGYVILAGBOIL

Japéan

Lcn Laveiee atya egy egyediildlid imacsoportrol
kaldot: besz4mol6t Japanbsi: , Alraldtan hdrom fogya-
18kos és négy egészséges ember jon dssze. Mikor imddico
2unk, szokatian dolog torténik: két fiti a fogyatékosok ko-
ziif, akik nem tudnak jol beszéini, bekapcsolodik az énekbe.
Nagyon j&! énekelnek. Az imdkba is bekapcsolédnak, de
mivel nem tudnak kezet fogni, a ldbukka! kapcsolédnak a
korbe. Mindannyian egyitt imddkozunk, majd a végén
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megdldom JSket. Az imaalkalmakon dltaldban imddko-
zunk a gyogyuldsukért is.”

»Ezek a fogyatékos emberek megkaptdk az ima killon-
leges ajdndékdt és amikor a plébdnia mds betegeinek gyo-
guldsdért kérink imdt, az Ur gyakran vdlaszol imdikra.
Péntekreggelente elmennek a Fogyatékosok Szt. Vince Ott-
hondnak imatermében rézsafilzért imddkozni. Magukkal
viszik erre az alkalomra az eldz0 szombati imdkat, mikor
a plébdnia dsszes betegéért imddkozunk.”

Len Lavelee atya arr6lis ir, hogy tobb ifjisagi csoport
alakult mostandban és Japan mds teriiletein €16 emberek
is segitGkészen tdmogatjak ezt a szolgdlatot.

India

Xavier atya frja Indigbol:,.4 nagyszeni Assisi (1993,
szeptember) lekigyakorlat utdnJézus Lelke alkalmassd tett
arra, hogy elmenjek Eszak-Kelet India Kindval hatdros vi-
dékére kiterjedt evangélizdciot végezni azokndl a torzsek-
nél, ahovd még nem jutott el az Evangélium. Nagyon jé a
fogadtatds. Sokan megkeresztelkedtek annak ellenére,
hogy eldszor sok ellendllds volt tapasztalhaté. Megvannak
gy0z0dve arrdl, hogy a keresztség dltal megszabadul az em-
ber a gonosz hatalmdtél. Mivel Kozép-India mindent egy-
bevéve még mindig nem fogadta be az Evangéliumot, az
Arunachi tdrzs felbdtoritotta missziondriusainkat. Izgal-
mas ldmi hogy az emberek mennyire szomjaznak az €él6
Istenre.”

Xavier atya angol és hindi nyelven (350 példdnyban)
sokszorositja az ,,ICCRS Newsletter”-t.

Latin-Amerika

A Bogota siksdgain 1év6 Salom lelkigyakorlatos
hdzban gylltek Ossze egy, a megkiilonboztetésrdl tartott
lelkigyakorlatra a karizmatikus megdjulés latin ameri-
kai vezet6i mdrciusban. Harminckét koordindtor és
szakért6 (a pispokok altal kijelolt, megajuldssal foglal-
koz6 papok) vett részt a killdnbodz6 orszdgokbol. Azima,
elmélkedés €s parbeszéd 1€gkorében két kérdést tettek
fel a lelkigyakorlat hdrom napja alatt:

° Mit kér t6link az Ur?
¢ Mit akar, hogy tegyiink Latin-Amerik4ért?

A megkiildnboztetéssel foglalkozd iilések alatt a ko-
vetkez6 témdk meriiltek fel:

° A megijulds identit4sa.
® Vezetdk bels6 képzése: tanbeli, pasztorilis...

° A megijulds feladatai és misszi6i az \ij evangeliza-
ci6ban.

° Beilleszkedés az Egyhdzba €s egység az Egyhdazzal.
¢ A megujulds szervezése.

¢ Csoportok, kozosségek és szolgdlatok.

A tandcskozds alapjan a kdvetkezOk jottek 1étre:

° Megalakitottdk a Katolikus Karizmatikus Megiju-
14s Latin-Amerikai Tandcsdt, mely a koordin4to-
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rokon és szakértGkon kiviil kiildnb6z6 Latin-Ame-
rikdban mikdodo kozosségek €s szolgdlatok veze-
t6ibol 4ll.

° E csoport iroddja 4lland6an Bogotdban legyen.

° Az aldbbiakat vélasztottdk meg a Latin-Amerikai
Tandcs végrehajtoé tandcsdnak tagjaiva: elnok: P.
Camilo Bernal (Kolumbia), elnok-helyettes: Eng.
Eduardo Zambrano (Ecuador) és titkdr: P. John
Mario Montoya (Kolumbia). Szolgilatuk 1997-ig
tart.

USA

F':. Kilian McDonnell bemutatja a ,Malines-i Do-
kumentum I” mdsodik kiad4sét ,,Egy 4j Plinkosd fel€ az
ij evangélizdciéért” cimen. Az els6 kiadds a katolikus
karizmatikus megijulds vezetSinek Malinesben (Belgi-
um) tartott megbesz€é1€s€bol sziiletett, €s 20 €vvel eze-
16tt adta ki Suenens biboros.

Ebben az 1j kiaddsban Fr. McDonnell azt frja, hogy
a karizmatikus megajulds nem egy elt€r6 lelkiséget vagy
lelki technikat testesit meg, hanem azon alapul, ami az
Egyh4zat val6ban Egyhdzz4 teszi. Alapja a Szentlélek-
ben val6 keresztség, amely nem az egyéni &hitat, hanem
aliturgia kOrébe, az egyhdz k0z0s istentisztelet€hez tar-
tozik. Ezért a Szentlélekben val6 keresztség kozvetleniil
és azonnal a kozOsséghez kapcsol, nem pedig egyéni.

A konyv megfontoland6 kérdésekkel is foglalkozik,
ugymint az érzelmesség, bibliai fundamentalizmus félel-
me, vagy szocidlis kérdések. Ad néhdny pasztorilis el-
igazitast a valldsos tapasztalatrol, a karizmakr6l (nyel-
vek adomdnya, préfétdlds, gyogyitds), Okumenizmusrol,
a kézrdtételrél. A konyv inkdbb pasztorilis, mint tudo-
ményos; az dtlagemberhez és a helyi lelkipdsztorhoz
sz6l, nem a teolégushoz. A konyv megrendelhet6: The
Liturgical Press / Collegeville, Minnesota, 56321 / USA.

Vatikan varos

J ean Pliaya professzor a Benini Egyetem hajdani
munkatdrsa €s a katolikus karizmatikus meggjulés ve-
zetGje a Cotonou Féegyhdzmegyében, auditorként részt
vett az Afrikai Pispokok Szinédusdn, melyet nemrégi-
ben tartottak a Vatikdnban. Beszédének ez az §sszefog-
laldsa az ,,Osservatore Romano” 1994. dprilis 17-i sz4-
mabol valé. (Engedéllyel dtvéve.)

»A karizmatikus megijulds egy nagyszeni lehetdség az
Egyhdz és a vildg, és ezdltal Afrika szdmdra. Ahovd csak
elérkezett a megujulds, sok jelet ldttunk, melyek az evan-
gélium hirdetését kisérték, ahogy ez az Apostolok Cseleke-
deteiben le van irva.”

»Az evangelizdciO az ember el6bbre jutdsdnak a kul-
csa. Nyugodtan 4llithatjuk, hogy Krisztus ma Afrikdnak
a legjobb 1t egy 4j, igazsdgos és testvéri vildg megvalo-
sitdsdra. Az afrikai kultdra értékei, a kdzOsség, szolida-
ritds €s tisztelet irdnti érzékenység idedlis talaj az evan-
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gélium befogaddsdhoz. Mindazondltal Isten dics6ftése
miatt nem szabad, hogy ne figyeljiink oda az emberek
alapvet6 sziikségleteire. Az evangélium hirdetése bele
kell hogy kapcsoljon minket Afrika politikai és szocio-
kulturdlis csatdiba. Az a tény, hogy orszdgaink tObbsége
hfv6kbdl 411, nem jelenti azt, hogy ne létezne igazsdgta-
lansdg €s erkodlcstelenség.”

»Az emberek egyszerd Osszegyljtése nem elég, az afri-
kaiaknak ugy kell prédikdini Jézus Krisztusrdl, mint akit
Isten jelenvalovd tett, aki kozottiik milkodik. Abba kell
hagynunk a ’jelek és csoddk és er6megnyilvénuldsok’ cen-
zirdzdsdr, melyek Szent Pdl szerint az apostolsdg megkaii-
lonboztetd jelei. Ez azonban nem azt jelenti, hogy Istent
vardzsloként mutatjuk be, hanem a csoddk Istenének, aki-
nek semmi sem lehetetlen.” ¢

AZ EGYMASERT VALO IMA

Az imdds4g lelki életiink legkdzpontibb témdja és
legnagyobb kihfvést jelentd teriilete. Legtdbben ugy
érezziik, hogy nem imddkozunk elég hosszan, vagy elég
hatdsosan, de a nehézségek ellenére hatalmas er6t me-
ritiink az Urral rendszeresen eltoltott csendes id6kb6l.
Ez a cikk nem azokr6l az alkalmakré6] sz61, amikor Isten
jelenlétében a Vele val6 személyes kapcsolatra koncent-
rdlunk. Arrol sz6l, hogy milyen fontos megkérniink m4-
sokat, hogy imddkozzanak értiink. A kdzbenjirds min-
denbizonnyal a rendelkezésiinkre 4116 lelki hatalom leg-
hatékonyabb forrdsa. Minden kereszténynek hivatdsa a
mdsokért val6 ima, de sajnos sokan megbizhatatlanok
vagyunk és csak fél szfvvel kotelezziik el magunkat. En-
nek eredményeként a kdzbenjdr4s a lelki hatalom elha-
nyagolt forrasdva valik. Jogosan tessziik a hangsilyt a
dics6itésre €s imdd4sra, a Szentlélek adomdnyaira, az
egyéni megszentelédésre, az Eukarisztidra, a Szentirds
olvasdsdra, az irgalmassdg cselekedeteire, de ezdltal
konnyen megfeledkeziink a kozbenjdras sziikkségességé-
r6l. Aztdn panaszkodunk, hogy nem mennek a dolgok,
mégis elfelejtiink Ahhoz kidltani, akinek hatalmédban 411
barmitmegviltoztatni. Eznem djdonsdg. Majdnem min-
denki, aki olvassa e sorokat, tudja, milyen fontos a kdz-
benjdrds, igy célom egyszer(ien csak az, hogy megosszak
néhédny gondolatot ennek egy bizonyos teriiletérdl: a ve-
zet6kért val6 imarol.

Személyes kozbenjdrads

Akar tetszik, akdr nem, egy szellemi hadviselés ré-
szesei vagyunk. P4l vildgosan megnevezi az ellenséget az
Ef 6,12-ben: ,fejedelmek és hatalmassdgok, ennek a sotét
vildgnak kormdnyz0i és az égimagassdgoknak gonosz szel-
lemei.”

Gyakran sajndlom, hogy a mise végén nem iméddkoz-
zuk mdr Szent Mih4ly arkangyalhoz a régi im4t védele-
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mért. Ez emlékeztetdiil szolgdlt, hogy egy lelki hadvise-
lésben vesziink részt és hogy segftségre van szlikségiink.

Ez a katonai sz6haszndlat ellentmondani l4tszik a
szeretet és béke Evangéliuménak, de az erre vonatkoz6
kozbenjar6 imdnak ez a legpontosabb lefrdsa, Ezért ne-
vezi néhdny keresztény lelki hadviselésnek a k6zbenjé-
rast. A legfontosabb azonban nem az, hogy hivjuk, ha-
nem hogy hogyan végezziik.

A kOzbenjdrds mindenkinek fontos, killonésképpen
avezetOségben 1év6knek. Mivel a vezetok felel6sek m4-
sok lelki irdnyftdsaért €s jolétéért, mindenféle tamadas-
nak ki vannak téve. Ennek ellensilyozédsdra a vezetGnek
tobbet kell imddkoznia.

Ugyanilyen fontos azonban az is, hogy kdzbenjdrja-
nak érte. Az aldbbi javaslatok nagyban kdszonhet6k
John Wimbernek és masoknak, némelyek pedig azon ta-
pasztalatomon alapulnak, amikor masok, akik szfviikdn
viselik testi-lelki egészségemet, imddkoztak értem. Re-
mélem hasznosnak taldljdk 6ket.

1. A vezetéknek sziikségiik van olyan emberekre, akik elki-
telezett médon, személyesen imddkoznak értiik.

TObb oka is van ennek:

° avezetOk 4dltaldban tilterheltek a tennival6ktol,

° felelGsek az dltaluk vezetettek lelki j6létéért,

° nagyobb a felel@sségiik €s jobban szem elStt van-
nak, igy tobb pletykdnak, kritikdnak, ginyol6das-
nak, vizsgdl6ddsnak vannak kitéve,

° befoly4ssal vannak mdsokra, {gy ha elesnek, mdsok
is elesnek veliik,

° minél feljebb jutnak, anndl nagyobbat eshetnek,

° ugyanugy ki vannak téve a kisértésnek, mint barki
mds és nagyobb lehet a veszély a pénz, a hatalom
és a szex teriiletén,

° van valami az emberi természetben, ami miatt sze-
retiink lejdratni mé4sokat, és mindig vannak, akik
csak a megfeleld alkalomra vidrnak,

° gyakran szellemi hadviselés kdzvetlen célpontjaivé
vélnak, mert kiilonosképpen fenyegetik az 6rdogot
és erdit.

2.. A vezet6knek gyakran nincsenek személyes kizbenjdrd-
ik. Miért?
° tudatlansdg: nem sokat frtak és tanftottak err6l a
témarol,

° biiszkeség: mivel énvagyok a vezetd, Isten mindent
megtesz rajtam keresztiil,

° félelem: nem akarom felfedni masok el6tt sziiksé-
geimet, gyengeségeimet,
° fiiggetlenség: egyediil is boldogulok,

° hamis al4zat: nem érdemlek kilonleges bandsmo-
dot.

3. Kiilonbéz6 kozbenjdrok vannak:
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olyanok, akik rendszeres kapcsolatban vannak, de
kevéssé ismerik egymadst (pl. egy imacsoport tagja-
inak t0bbsége),

olyanok, akik tdvoli kapcsolatban dllnak és nem is-
merik egymdst személyesen (pl. a pap4ért és pils-
pOkiinkért val6 imdink)

olyanok, akik kiilonleges, kozeli, timogatd kapcso-
latban 4llnak az imaban (személyes k6zbenjdrok)

Akozbenjdr6knak ez a killonleges csoportja a legha-
tékonyabb, és ezért a legfontosabb. Az ilyen férfiak és
n6k lényeges szolgalatot 14tnak el a vezetGkért val6 ima
4ltal. Ahhoz hogy ezt hatékonyan tehessék, sziikségiik
van bizonyos dolgokra:

° érezniiik kell, hogy Isten erre a konkrét szolgdlatra
hivja 6ket,

° avezetSk rész€r6l hajlanddsdg a megosztésra,
° rendszeres kapcsolat személyesen vagy telefonon,

° részletes személyes informdciok a vezet6 tevékeny-
ségérél, szilkkségleteirdl, problémdir6l, gyengesé-
geirdl, stb.

° visszajelzés és batorftds, mely megmutatja, hogy ér-
tékeljilk Oket,

° elkOtelezettség és hit a vezet6 konkrét szolgélatd-
ban,

° legyenek tudatdban a tdlzott figgSségben illetve
tdlzott mértékd befolydsban, valamint az egész-
ségtelen személyes kapcsolatokban rejlé veszé-
lyeknek.

Ha on soha nem gondolt még személyes kdzbenj4-
rokra, most itt az ideje. Nézzen koriil, hogy kit hiv Isten,
hogy 6nértszemélyesen imddkozzon. Vagy taldn épp Ont
hivja arra, hogy imiddkozzon valakiért. Fontos, hogy
mindenki, killdndsen a vezetGk mellett legyen valaki, aki
kOzbenjdrdssal tdmogatdst nydjt. Nem szabad elfeled-
niink, hogy egy ilyen kapcsolatnak koélcsdndsnek kell
lennie: arra lettiink elhiva, hogy adjunk is és kapjunk is.

Charles Whitehead

ICCRS ALAPSZABALY:
A SZOLGALAT SZABALYZATA
(3. rész)

Az ICCRS statutumok 3-161 7-ig terjed6 cikkelyei
arr6l sz6lnak, hogyan dpolja az ICCRS a karizmatikus
megujulds résztvevOinek az egyhdzzal val6 viszonyét. Ez
az 6t cikkely bemutatja az ICCRS konkrét céljainak és
szerkezetének irdnyultsdgat, melyek a kovetkezSk.

3. cikkely. Az ICCRS-nek kiilon gondja van arra,
hogy a karizmatikus megijulds résztvevéi — csoportok
€s egyének egyardnt - hiiségesek maradjanak a katoli-
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kus egyhdzhoz és engedelmeskedjenek a pdpdnak, a
piispkoknek, az egyhdz tanitasanak megfeleléen.

Tagjain keresztiil az ICCRS-nek alkalma nyilik, hogy
figyelemmel kovesse a vildgban t6rtén6 eseményeket, a
Lélek mozgdsat. Irdnyvonalakat hatdroznak meg, és
nagy figyelmet forditanak arra, hogy ezek hogyan illesz-
kednek be a Katolikus Egyhdz tanitdsdba. Engedelmes-
ségen itt azt értjiik, amit minden katolikustdl el lehet
vérni. Ez a cikkely aldhitzza a tényt, hogy a Katolikus
Egyhdzata Lélek nem csak a karizmatikus ajdndékokkal
ajandékozta meg, hanem hierarchikus adoméanyokkal is
(v6. II. Vat. Zsin. Lumen Gentium 12. pont).

Ugyanakkor a karizmatikus megidjuldsnak meg kell
maradnia préfétai hangként az egyhdzban, kiildnben el
fogja vesziteni erejét. Az egyhdz fennhat6sdga alatt kell
egyedi médon gazdagftania az egyhdzat. A szentatya
1992. jinius 24-i dltaldnos kihallgatdson bétoritotta ezt
a dinamikus kOlcsOnhatast.

Az ICCRS-nek nem csak az egyénekre, hanem a Ka-
tolikus karizmatikus megijulds k6l6nb6z6 csoportjaira
is gondja van. Ezért az ICCRS tagokat nem csak az ima-
csoportokbdl vilasztjdk, hanem kozosségekbol és szol-
gélatokbOl is.

4. cikkely. Egymds melletti viszonylatban az ICCRS
tbrekszik arra, hogy a Katolikus Egyhdzban 1étez6 tobbi
lelki mozgalommal tiszteletteljes és bardti kapcsolatot
tartson fenn, elkeriilve a kivételezést, az Apostol tanita-
sa szerint a Fil 2,1-11 és Ef 4,2-7 részekben.

Az egyhdz elmult évtizedekben Istentdl kapott leg-
fontosabb ajdndékai k6z¢é tartoznak a kiilonbdz6 moz-
galmak és tdrsuldsok. Ezek kozé soroljuk a neokateku-
mendtust, a fokoldrét stb. Ezek a Szentsz€khez tartoz-
nak a Laikusok Pdpai Tandcsdn keresztiil. A katolikus
karizmatikus megijulds azonban nem teljesen olyan,
mint a tObbi mozgalom, mert nincs kdzponti hatdsagi
szetvezete, mint a fent emlitett tirsulatoknak. Ez a kii-
16nbdz6ség nem ok arra, hogy a karizmatikus megajulds
magdt elitnek tekintse, mintha az egyetlen megoldédslen-
ne az egyhdzban.

A Szentfirdsbol hivatkozhatunk Szent P4l egyes sza-
kaszaira, melyekben ismételten kérleli a korai keresz-
tényeket, hogy tartsdk fenn az egységet és ldssdk, hogy —
bdr kiildnboz6ek — a Szentlélek vezeti mindnydjukat. Az
ICCRS, Krisztus testének tagjaként szdndékozik dol-
gozni az egyhazban az 0sszes csoporttal €s tarsulattal Jé-
zus Krisztus Evangéliumédnak terjesztésén és magdt nem
tekinti kiillonbnek, fontosabbnak vagy ,,a Szenti€lekkel
jobban elteltnek”, mint més csoportok.

5. cikkely. Mikozben megérzi katolikus identitdsat,
az ICCRS testvéri koteléket tart fenn mds keresztény
kozosségekkel abban a hitben, hogy kbzdsen birtokoljuk
a Szentlelket. De az ICCRS csak az egyhdz erre vonat-
koz6 normdinak engedelmeskedve kezdeményez nem-
zetkozi dkumenikus tevékenységet. ElGszbr, ha sziiksé-
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ges, a Szentszékkel vagy az egyhdzmegyei piispokkel tir-

gyal.

A karizmatikus megijulds m4ds egyhdzakon és gyiile-
kezeteken keresztiil jott a Katolikus Egyhdzba. Ez a t6r-
ténelmi tény Onmagdban elegend6 ahhoz, hogy megért-
siik a katolikus karizmatikus mozgalomban az 0kume-
nikus tevékenység irdnti érdekl6dést. De még nyomé-
sabb ok, hogy a Katolikus Egyhdznak megbizdsa van
Jézus Krisztustol, hogy az egységen dolgozzon. A Szent-
atya 1981-ben a katolikus karizmatikus megijulds veze-
t6ihez frt levélben hangsilyozta, hogy a karizmatikus
megijuldsnak lehetGsége van erre. Suenens biboros a
,Malines-i Dokumentum II — Okumenizmus és Kariz-
matikus Megijulds: Teologiai és Pasztordciés Irdny-
elvek”-ben ttmutatdst adott a kivitelezés médjara. Az
ICCRS szorosan egyiittmiikodik a Szentszékkel alapve-
t8 katolikus identitdsa miatt, kiilondsen a Keresztény
Egység El6segitését Szolgdl6 Pdpai Tandccsal vald kap-
csolatain keresztiil, hogy mind jobban hozzéjiruljon a
Jézus 4ltal kivant egység megvaldsitdsdhoz.

Még nem vildgos az egyhdz szdméra ennek kivitele-
z€si médja, azonban biztos Gt a katasztr6fdhoz, ha valaki
kizdr6lag a sajdt 1itjat akarja jarni. T6bb csoport, mely
az egységet akarta szolgdlni, végiil nem tett mast, mint
Gjabb csoportot hozott létre €s nem jutott kdzelebb az
egységhez. Az Gt Krisztus Testének tobbi tagjdval egyiitt
vezet eldre.

6. cikkely. Annak érdekében, hogy a katolikus kariz-
matikus megajuldsban minden egyén és csoport szolgd-
latdra lehessen, az ICCRS 6rommel litja a megidjulds
résztvevoit, akik megkeresik és kiilonleges erdfeszitést
tesz arra, hogy segitségiikre legyen.

7. cikkely. Ezen szolgdlatok sordn az ICCRS nem
rendelkezik elbirdldsi jogkorrel a katolikus karizmati-

kus megiijulds egyes csoportjai folitt, mivel az kzvet-
leniil a helyi piispok ala tartozik. Mégis az ICCRS vildg-
szerte erkolcsi hatdst gyakorol a katolikus karizmatikus
meguijuldsra azezen statutumokban leirt szolgdlatok el-
latisa sordn.

Ez a két cikkely részletezi az ICCRS és a katolikus
karizmatikus megudjulds kapcsolatat. A 6. cikkely meg-
hatdrozza az alapvetd viszonyuldst az egész megtjulds-
hoz: az ICCRS szolgdlatot nydjt minden egyes személy-
nek vagy csoportnak, akik megtapasztaltdk keresztségiik
megtjuldsét, és az ICCRS-hez fordulnak segitségért.

Azonban van néhdny feltétele ennek a nyitottsdgnak.
AT7.cikkelyben egy kiegészit6 elv fogalmaz6dik meg. Mi-
vel a katolikus karizmatikus megajulds els6sorban helyi
jelenség és nem egy nemzeti vagy nemzetkdzi mozgalom,
kozvetleniil az egyhdzmegyés plispok ald tartozik. A he-
lyi plispOknek elbirdldsi jogkore van a megijulds folott,
ugyanigy, mint az egyhdzmegye t6bbi tagja folott is.
Ezért az ICCRS csak olyan egyénekkel és csoportokkal
hajland6 egyiittmkddni, akik a helyi pispokkel j6 kap-
csolatban vannak és szolgélatait kérik.

A nemazeti €s nagyobb helyi szolgdlécsoportok ha-
sonléan mikodnek. Bar ezeknek a csoportoknak sincs
elbiralasi jogkoriik a karizmatikus meguajulds folott, er-
kolcsi tekintéllyel rendelkeznek a szolgdlat alapjén,
amelyet elldtnak. Ez a tekintély meglehetGsen nagy ott,
ahol aszolgdlattevés jelentds. A szolgdl6 csoportok ese-
tében a j6 vezetés titka a szolgdlat nydjtds azok szdmdra,
akik megtapasztaltdk a Lélek kidraddsat €s kérik ezt.

AzICCRS konkrét céljair6l és szerkezetérdl a kovet-
kez6 hdrom hirlevélben lesz sz6.

Ken Metz

R A nydr folyamén kozdsségeinkben tobb fiatal hdzassdgot
kot: Lérincz Mildn és Molndr Krisztina; Szekeres Zoltan
és M. Ildik6; Domonkos Mdté és Banki Andrea; Andrds-
falvy Madria €s egy bécsi fii; valamint djsdgunk szerkesz-
téje: Merényi Agnes és Fehérvary Zolt4n. Kivanjuk, hogy
az Ur bGségesen drassza rdjuk boldogit6 szeretetét és ko-
zelebb tudjdk vinni egymdst a Szentlélek 4ltal az tdvos-
séghez.

" A nyér folyaman megjelentetjilk Suenens biboros nagy
sikerd konyvét, az ,,Uj Piinkosd™-0t. A biboros lefrja ta-
pasztalatait €s a karizmdk szerepét €s fontossdgat az egy-
haz életében. Ugyancsak megjelentetjiik djra az ,,Aldjad
€n lelkem az Urat” cfm( énekeskonyvet, tovdbbd Jorg

SZERKESZTOI UZENETEK

Miiller: ,Isten meggydgyitja minden gydngeséged” cimd
kOnyvét.

" A Katolikus Karizmatikus Megijulds III. kongresszusa
1994. szeptember 17-€n lesz a Budapesti Szent Istvan Ba-
zilikdban. A szokott idében — reggel 9-kor — kezddédik és
este 8-ig tart. A részletes programot djsdgunk kdvetkezd
szdmdban kozoljik.

X A nydr sokf€le iehet&séget kindl a lelkigyakorlatra, elcsen-
desedésre. Nagyon fontos, hogy kihasznéljuk a lehetdsé-
geket és a szabadid6t az Urral valo taldlkozas és a Lélek-
ben val6 €let megismerésére. Ebben segftséget nyijt a
Szentirds €s egy j6 karizmatikus kdnyv elotvasésa. J6 pi-
henést kivdnunk minden kedves olvasénknak.
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