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JOJJ EL, URAM!

MINDEN KEDVES OLVASONKNAK
A FOLTAMADT KRISZTUS GYOZELMES ELETET KIVANJUK!

~ ,Tamas folkialtott:
En Uram, én Istenem!”

a.) Tamas atélte e pillanatban azt, amit a latin ugy mond, hogy ,,Deum pati”, Istent atélni. Nagy
az Isten; vilagomnak kis méreteibSl nézem a végtelent. Korlatoltsagom bizonyitja 6t. Vilagrol
beszélek ugyan, de nem birok vele. Kis mozaikdarabka az én vilagom. Mily keveset foglalok le a
valosagbol képzeteimmel, fogalmaim tartalmaval .... Ez a nagysag ram borul; értelmem, érzésem,
kedélyem, akaratom reagal és ami e reakciéban lesz gondolatta, lelkiiletté, imadassa, lendiiletté,
odaadéssa, azt vallasnak hiviuk. Ezt O, a végtelen tapogatja ki bennem; ez az 6 érintése, kozeledése,
behatésa... Es ha a lét mélységeibe ereszkedem, nem tartok ki nélkiile; ime atfog, lefoglal, vonz ...
Deum pati! S mikor magamba veszem gondolatait, akkor tisztulok, akkor btint banok s hédolok.

b.) Annyira nagy, hogy egyedul 6nmagaban valé; a vilag szétfoszlik vele szemben. Mint ahogy
,a nap a jo Isten arnyéka”, ugy az egész mindenség ily arny, ily nyom; valami a végtelennel
szemben, ami szinte nem esik latba. , Tu solus sanctus, tu solus Dominus, tu solus Altissimus...”
Ram erdszakolja magat, még pedig joggal, minél mélyebb s lelkibb vagyok, annal inkabb.
Uralkodik értelmemen, szivemen, akaratomon és én azt mondom: Uram, Istenem, te vagy az
egyediili, igazi valosag, j0sag, szépség, szentség. Igy lesznek a profétak, kik belenéznek s csakis
bele; apostolok, kik réla beszélnek és csakis rola; szentek, kik neki élnek és csakis neki; nagy lelkek,
kiket 6 szerencsésen lefoglalt maganak.

~Jézus csak ennyit mondott: Azért hiszel, Tamas, mert latsz engem? Boldog, aki nem lat, és
mégis hisz.” (Jn 20, 29)

a.) Hit kell nekiink el6szor is, mint odaadas Isten irant, mert a végtelennek problémai kozt semmi
sem igazithat el, csak a hit; az viszi a faklyat. Tudomanyunk, kultdrank, esztétikank csak
pitymallatba s derengésbe allit. Nem vetjuk meg ezeket, de nem érjiik be velik. Esztétikai
miveltségiink ki nem elégit, ha még oly pedagogusunk van is, mint Goethe; a vilagias szépseg, a
foldi élvezet, a nyelv plasztikaja nem csititja el a lélek érzékét a mélység, a folség, az Isten irant;
aszivbe istenfélelem s istenszeretet kell. Lerazom magamrol a szemfédSk porat, az vakit és mérgez,
még ha Goethe koporsdjabol vald is. Lelkem az ontudat pitymallataban sipogé madar, mely a
vilagi létbdl a ,,mdsik vilag” életére ébred. Mélységes vagy van elontve rajtunk, ,die Sehnsucht
nach dem Licht als Symbol alles Grossen und Ewigen”. Boldogok, akik nem lattak és hittek.

b.) Hit kell nekiink mint elmélyedés; ontudatra ébredésiinkben egyre mélyebb perspektivak
nyilnak; ablak el6tt allunk, melybdl a létbe és annak 6s-okdba latunk. Osszefoglalunk gondolata-
inkban létet, célt, vagyat; érezziik a szellemi lét f6lényét anyag és elmulas f6l6tt s a halhatatlansag
meggy6z6désében lelkiink anyanyelvére ismerink. Az elmulas, a buta vég, a megsemmistilés
barbar nyelveit nem értjiik; azok &llati hangok. S ez elmélyedésben érzékiink tamad az isteni
kinyilatkoztatas folsége s Jézus isteni és vilagtorténeti alakja irant. Lelki szemeimmel latom az
Urat s hiszek benne.

c.) Hit kell mint atalakulas és ujjasziiletés. Nem csak folébrediink, de fényeskediink; lelkiink
megnyugvasaban és oromében érzékiink van a krisztusi tokéletesség és szépség irant. A modern
kultdra gytimolcseit, a fajgydloletet, a gazdasagi érdekek kizarolagos méltatasat, a miveltségnek
félmtveltséggé valo eldurvulasat, a tekintély megvetését, az 6nzés, az irigység, durvasag, szem-
telenség taltengését sajnaljuk; de tudjuk, hogy minél jobban erére kapnak ezek, annal mélysége-
sebb vagy szallja meg a vilagot a lelki atalakulas utan. - Ujjasziiletni nem testbdl, vérbdl és 6nzésbél,
hanem Szentlélekbdl, az isteni élet lelkébél. Ez érzéssel térdelek le az Ur el6tt s mondom: Uram,
hiszek, valtoztass at hasonlatossagodra!

Prohdszka Ottokar
(Elmélkedések az Evangéliumrol)



MARANA THA

A nyolc fobun

Az Ujszovetségi szentirdsban tobb helyen talalko-
zunk biinlajstromokkal. Ezek a felsorolasok Jézus-
tol (pl. Mk 7,21-22), vagy P4l apostol leveleiben (pl.
1Kor 6,9-10; Gal 5,19-21) hangoznak el, de mint kikris-
talyosodott nyolcas lista, csak a korai szerzetesi hagyo-
many etikai irdsaiban, kiilénosen Evagriosz Pontikosz-
nal és Johannész Cassianusnal talalhaté meg el6szor.
Ezek a listak a nyugati tradicioban Nagy Szent Gergely
6ta mint a hét {6blin katalégusa hagyoményozodtak at.

A sivatagi atyak a nyolc binr6l sz616 tanitdssal
emlékeztetst akartak adni arrdl, mivel taldlkozhat az
ember az Istenhez vezet$ uton, és tudnia kell, mihez
tartsa magat, s hogyan viselkedjen egy adott helyzet-
ben. A most ismertetésre kertil§ lajstrom Evagriosz
Pontikosztol szarmazik (346-399), aki élete legnagyobb
részét a nitriai sivatagban mint remete élte le. A lista
tartalma abbol a tapasztalatbél indul ki, hogy a blinok
sosem fiiggetlenek egymastdl, hanem egymaéssal szo-
ros belsé kapcsolatban vannak: az egyik biin, azaltal
hogy elhatalmasodik, el§idézi a masikat.

biinlajstormban az elsé a falanksag. Ez elsGsor-

ban tdlzott, vagy kaloriadus élelemfelvételt jelent,
de jelenthet mas oralis (= szdjon keresztiili) potkielé-
gulést is: édesség, alkohol, kola, cigaretta, tablettak,
élvezeti cikkek stb. Azt timadja meg, aki pl. a munka-
ban kimerdl és faradt, és valahogy ,vigasztalni” pr6-
balja magat; ugyanez all arra is, aki fesziiltségben,
hajszaban él, akit félelmek, folosleges aggodalmak,
betegséggel vagy egészséggel kapcsolatos rogeszme és
képzelgések gyotormek. Az ordlis kielégiilés gyors ki-
elégiilést és megnyugvast eredményez, de veszélyessé
valhat, ha az ember a mértéket tullépi.

Evagriosz Pontikosz. szerint a falanksag démona a
kovetkezé gondolatokkal csdbithat: ,A bojt semmit
sem hasznal. Nagyon keveset ettél. A bojt karos az
egészségre.” A démon madsik, ehhez kapcsolodo tulaj-
donsaga, amely egyébként minden biinre vonatkozik,
hogy sohasem kozvetleniil az adott mértéktelen tevé-
kenységre csabit, hanem latszolag ésszerti érvelés mo-
gé bujik, amely az oralis kielégiilést megengedhetSvé
teszi: ,csak most az egyszer” teszem meg, mert egyszer
~csak nem olyan rossz” ez. Mivel a torkossagra valo
kozvetlen 6sztonzés nincs jelen, az ember észre sem
veszi, hogy falank. A legy6zés legjobb moédszere a
kiils6 mértékletesség és az, hogy az ember éltaldban
kertili a jollakast.

falanksaghoz hasonldan a tisztatalansag is mé-
lyen az emberi természetben gyokerezik, mert ez
is alaposztont érint. Az embert ilyesféle gondolatok
gyotrik: ,Sohasem tudsz megbirkézni szexualitdsod
problémaival. Jogod van arra, hogy szexualis igénye-
det kielégitsd. Semmi értelme tovéabb kiizdeni a belsé

oszton ellen.” Mindenekel6tt szexudlis fantaziaképek
tarthatjak fogva az embert, vagy a sajat gyengesege
miatti 4lland6 énmarcangolas, be nem ismert kivansa-
gok, téves rogeszmék a szexualitas erejének eltulzasa,
onvad (pl. fiatalkori binok miatt), batortalansag, ido-
szakos testi gyengeségek (éjszaka, déli démon). A ki-
sértés megjelenhet meglepetésszertien és nagy heves-
séggel (,deriilt égbdl”), vagy hosszabb elGkészites
utan. .

A tisztatalansag biinét pont az evéshez valo helyte-
len viszony valthatja ki, s forditva: a szerzetesatyak
véleménye szerint a bojt segit a szexualitds helyes
kezelésében. A kivédés modszere, hogy az ember ujra
atgondolja az adott helyzetet, amikor a kisértés meg-
jelenik és leleplezi a démont. Tovabbi modszer egy
er6sebb motivacié keresése és a hitbeli legy6zés: ,,Uj
teremtmény vagyok” (v.6. 2Kor 5,17).

birvagy mindenhol jelentkezik, ahol az ember
Anem tud ,elhagyni” és odaadni. Szenvedélysze-
rden jelentkezik, ha az ember haracsol és mértéktelentl
fogyaszt. Nem elégszik meg néhany hanglemezzel,
hanem egy tobb méterre valo gydjteményt szed 6ssze;
nem elégszik meg néhany konyvvel, hanem egy egész
konyvtarat rendez be, és ehhez hasonlok. A birvagy
korébe tartozik a tilzott kivancsisag, a mindig tjabb
és tijabb hirek keresése is. E blinh6z kapcsolodo kisértd
gondolatok: ,Nincs elég holmid. Tobbet kell dolgoz-
nod és keresned. Biztositsd be a jovddet.” Okai: fé-
lelem, kishitiiség, szenvedélyesség, gyerekes igények,
fogvatartottsag egy holmi vagy a reklamok altal. A
kisértés taktikdjaban itt is jelentkezik az ésszertsités,
tovabba kihasznalja az ember magas korat. A legyézés
legjobb modszere az ,agere contra”, vagyis az, hogy
az ember az ellenkez§jét teszi (pl. alamizsnat ad, meg-
szabadul javaitol). '
kovetkezd harom biin az érzelemvildgban jelent-
kezik. Az ember ugyanis érzelmekkel reagal mind
az 0sztonok legyGzésére, mind azok le nem gySzésére:
ha sikeriil 6sztonein uralkodnia, 6rom és bizakodas lép
fel; ha viszont gyengének bizonyul, szomort vagy lusta
(rest) lesz (=passziv reakcid), vagy dithos (=aktiv reakcio).

Ha az ember lemond arrél, hogy alapdsztoneit koz-
vetlenul kiélje, s ezt Gszintén és kovetkezetesen teszi,
el6szor a szomortiség jelentkezik: a lemondéas nagyon
nehezére esik. A beliilrél feltor§ szomorisagot az em-
ber nem tudja elkertilni, csak megvaltoztatni és atala-
kitani, kiilonosen a tiirelem és higgadtsag erényévé és
erényével. Ilyen godolatok gyotrik: ,Olyan nehéz a
sorsom. Senki sem torédik velem. Sikertelen ember
vagyok. Nem birom tovabb. Senki sem szeret engem.
Ez nekem sohasem sikeriilhet. Nekem semmi sem
sikeriil.” A kisértés okai: talzott félelem, frusztracid,
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harag, a vilaghoz valé ragaszkodas, a malton valé
ragodas, szlkkebliség. A kisértés az onsajnalatot hasz-
nalja fel. Az ember tul magas elvarasokat timaszt sajat
magaval és a vilaggal szemben, illizidkat tapldl, az
elhagyatottsag érzése vesz erdt rajta. A legy6zés modsze-
rei azonosak a késébb targyalasra kertil6 akediaéval.
szomorusag utan hamarosan egy djabb bin je-
lentkezik, a harag. Aki pl. egyszer mar bojtolt, az
tudja, hogy a ,tobbet nem szabad enni” szomortsag
fazisa utan az idegek egyre jobban megfesziilnek, és
minden lehetséges dolgon fel tudunk dithédni.... Ez
nem csak a bojtnél, hanem minden vitalis szférat érinté
lemondasnal jelentkezik. A harag gondolatai: ,Milyen
furcsdk az emberek. Méasok nem torédnek magukkal.
Masok teljesen elhibazottan élnek!” (veszekedés, kriti-
ka). Oka: a szomorusag a harag terméke és forditva. A
biin taktikdja, hogy az imadsag kozben elkeseredettség
jelentkezik, éjszakai zlirzavaros allapot lép fel. Egyéb
megnyilvanuldsok: neheztelés, bossztivagy, szomorua-
~s:§1g, agresszivitas, zsémbesség és bosszankodas. A le-
gyozés legjobb médszere a kiengesztel6dés (7 A nap ne
nyugodjék le haragotok f6lott!”), irgalmassag és sze-
lidség, és kertilni kell a maganyt.
Mig a szomorusag ¢€s a harag pillanatnyi hangulati
elem, ami hamar élszall, a kovetkezé biin alap-
vet6 hangulatként hosszabb ideig huzédik el: ez az
akedia (csiiggedés). Kiilonféle megnyilvanulasi for-
mai vannak: kedvetlenség, banat, vigasztalansag, una-
lom, rosszkedy, bénultsag, valsag. Amikor az alaposz-
tonok kielégitést kovetelnek és alelki ellenalloképesség
természetes folyamatok kovetkeztében meggyengiil, ak-
kor az akedia szabad teret kap. Ilyenkor a lelki kovetel-
mények és az annak ellenall6 vitalitas itkozik dssze.

Erre a konfliktusra legtobbszor regressziv médon:
(talzott) alvassal, vagy progressziv*médon: menekii-
léssel reagalunk. Az ember vagy hagyja, hogy rra
legyen rajta a cstiggedés, vagy ugy tér ki eléle, hogy a
munkaba menekiil, mindig tjabb dolgokat és utazaso-
kat tervez, és kedvetlenségét szétszértsaggal, minden-
napi vallasossaganak és életmoédjanak megvaltoztata-
saval €s a vitalis sziikségleteknek val6 tulzott engedé-
kenységgel probalja ellenstilyozni (ezért van az, hogy
a zaklatottsag, a stressz és a tilfeszitett munka tobb-
nyire csak a depresszi6s allapot és a csiiggedés hatol-
dala), az elfojtott indulatokat pedig az erények mogé
bujtatja.

Az akedia azért veszélyes, mert a felszin alatt, ész-
revétlenil mikodik és lassan minden teriileten jelent-
kezik. Az akedia a szerzetesatyak szamara az egyik, ha
nem a legveszélyesebb biin a lelki élet utjan. Az akedia
a élet delére jellemz$ valsagként is ismert: sokévi
munka, hazassg és tevékenység utan az ember egy-
szer csak megkérdezi magatol: ,Mi értelme van mind-
ennek? Mi hasznom van az egészb&l? Valéban van
(volt) értelme az életemnek?” Az akedia szinte mindig
egy faradsagos munkaval, gondokkal teli id6szak utan
jelentkezik és ,mindent” megkérddjelez. Ami uténa

marad, az a lélek csiiggedése. A legy§zés mddszerei:
konnyek, kivaras (odafigyelés és rekonstrualas), a ,cel-
laban” maradni (=nem valtogatni az életmodot), zene
(zsoltarozas = antirrhétikus modszer). Evagriosz Pon-
tikosz ramutat, hogy minden kisértéssel szembeallit-
haté egy szentirasi vers, amely a kisértést , semlegesiti”
és ,mattot ad neki”, ahogy-azt Jézus tette megkisérté-
sekor [Mt 4,4.6k. és 10 versek]). Tovabba koltészet és
miivészet, lelki olvasmany, napirend, mas szenvedGkre
valé figyelés (pl. Zsolt 77,3k).

ig a hdrom alaposztont viszonylag kénnyd kéz-

bentartani, addig a harom hangulat kézbentar-
tasara mar tobb idére és erdre van sziikség. Ez a hat
btin egymdssal szoros §sszefuggésben van, ami viszont
aranylag konnytivé teszi a kezelésiiket és meglehetd-
sen gyors eredményt hoz. Mas a helyzet az utolsé két
btinnel, a dicsvaggyal és a biiszkeséggel, amely a lelki
életben mar eldrehaladott embereket tamad meg.

A dicsvagy arra Osztonzi az embert, hogy masok
el6tt dicsekedjen és masokat arrél prébéljon meggyéz-
ni, hogy & milyen jo és sikeres ember. Kisért§ gondo-
latok: , Tanitanod, prédikalnod kellene masoknak, az
j6 benyomast keltene rélad. Hires vagy. Mindenki
megcsodalja lelkiségedet. Mindenki szeret téged.” En-
nek hatterében az all, hogy az ember tulbecsiili magat,
vagy egyszerten csak fél. A dicsvagy az erényes em-
berek kisértése. A biin taktikdja az, hogy az ember
masokat tanitani (kioktani), imponalni akar, élvezi
sajat szavait, hibas buzgosag van benne, a dicsvagyat
az apostolkodassal leplezi, ekdzben eltavolodik ember-
tarsaitol. A legy6zés modszere, hogy az ember az
~utolsé itéletre” tekint, felszitja magaban az istensze- .
retetet, aszkézist végez, gyakorolja az alazatossagot,
betartja a szabdlyokat és a rendet.

A biiszke ember nem maésok, hanem maga el6tt
dicsekszik: minden sikerét sajat maganak tulajdonitja,
ezért a lelki élet alapvet$ rendje megfordul és kérdé-
sessé valik. A buiszke embernek ,nem izlik” Isten, mert
Isten titkait ésszel fogja fel, ezért nem tudja ,azok
édességét megizlelni.” Tudja, milyenek a dolgok, de
azt nem, milyen az iziik. Az ilyen ember mind az
életben, mind vallasossagaban sokra viheti, pl. szamos
konyvet irhat Istenrdl és a lelki életrdl, de buiszkesége
elvakitja és nem taldlja Istent, csak sajat magat. ,Sok
jamborsagot miivel, csakhogy meg ne tudja Istentd],
hogy egyaltalan nem jambor, hanem cselekedeteiben
csak magat, sajat biztonsagat, onigazolasat, lelki dics6-
ségét keresi” - irja A. Griin. A biiszke ember masokat
elitél és leértékel. A legy6zés modszere: embertarsaink
meglatogatasa, korabbi életiink hibaira és biineire valé
emlékezés, dnmagunktdl valo egészséges és helyes
tavolsagtartds (humor), szeretet és al4zat, hiség a
rendhez. .
eg kell jegyezni, hogy a lelki folyamatok nem

sematikusan zajlanak le. Ami tehat csupan egy
sematikus listanak tiinik, az a lelki életben nem elha-
nyagolhat6 fontossaggal bir, ha az egyén a folyamato-
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kat és magatartasokat nevén akarja nevezni. Az ember
ugyanis olyan megtapasztalasok alanya lesz, amelyek
nyoman felmertil benne a kérdés, mi az oka az egyes
probléméknak, kivansagoknak, iranyultsagoknak és
hibas magatartasoknak: ,,Hogy jutottam ide, hogy ezt
a biint elkévettem? Most miért vagyok ilyen szomora?
Miért nem okoz 6romet a tanulds? Mivel magyarazha-
to, hogy most annyi mindent ésszevasarolok? stb. ...”
Az egyes (biinos) 0sztonok, késztetések, hangulatok és
hibas magatartasok ("Hogy érzem magam?”) ismere-
ténél fontosabb ezek okainak, lefolyasanak és modsze-
reinek ismerete. Aki ezt felismeri és vilagosan megérti,
annak a szerzetesatyak nyolc biint tartalmazo katalo-
gusa igen fontos szolgalatot fog tenni.
Az iménti séma két tovdbbi kiegészitésre szorul,
amelyek sokat segitenek a btinlajstrom megérté-
sehez. El6szor azt kell kihangsulyozni, hogy a nyolc
kozil egyik biint sem lehet egyszer s mindenkorra
~elintézettnek” és ,elttintnek” tekinteni, mert egyik-
masik ujbol felbukkanhat. A nyolc binnel kapcsolat-
ban legfeljebb egy folyamat szakaszairé6l lehet beszélni,
amikor kéziiluk az egyik, vagy a masik keriil elStérbe.
A masodik megjegyzés: a korai szerzetesatyak tapasz-
talata szerint a nyolc biinnel kapcsolatos folyamatok
harom idésikon zajlodhatnak le: rovid idé alatt, né-
hany év alatt és az egész élet folyaman.

Az alapkérdés azonban az, hogy a korai szerzetesa-
tyak fejtegetései és a démonokkal folytatott harcrél
52016 elképzelései nem tilsagosan elavultak-e és tjabb
teologiai és pszichologiai felismerések és magyaraza-
tok nem tették-e Sket régen tulhaladotta? El kell ismer-
ni, hogy a szerzetesatyak elképzelései és szemléltetési
modja esetenként korhoz kotottek, azonban felmeriil a
kérdés, hogy a mai lelkiségi irodalomban hol foglal-
koznak a hasonl6 folyamatokkal és hol fejtik ki Sket
pontosabban?

A mai lelkiségi irodalmat olvasva az embernek

konnyen az a benyomasa tamadhat, hogy egyes
meditaciokkal és jofeltételekkel a lelki életet jol fel lehet
épiteni és az Istenhez vezetd utat egy kis joszandékkal
birtokba lehet venni. Ekkor azonban a sivatagi atyak
~Ovast emelnek”: a Gonoszt nem lehet egy kis jészan-
dékkal legy6zni! Az ember szamtalan képben, hason-
latban és alakban, de f6leg az alcazas és a kodosités
taktikaiban keriil szembe a Gonosszal, s mivel az atyak
felfogasa szerint gondolatban kénnyebb vétkezni, mint
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cselekedetben, a legdontSbb a gondolatokkal folytatott
kiizdelem.

Egy masodik indok arra, hogy miért idGszerd az
atyakkal és a lelki élettel kapcsolatos tanitasukkal valo
foglalkozas: a korai szerzetesatyak ugyanis tudjak,
hogy a torténések, cselekedetek és gondolatok nem
onmagukban és dnmagukért allnak, hanem az embert
a tettei el6tt meghozott dontései hatarozzak meg. Ez a
rossz cselekedetekre, blindkre, rossz szokasokra is vo-
natkozik: mindegyiknek megvan az el6zménye és
egyetlen bin sem lepi meg az embert, mint derilt égbdl
a villamcsapas. A lelkivezetésben és a blinbevallasban
a figyelem tobbnyire csak az egyes hibas magatarta-
sokra és elkovetett blindkre iranyul, amelyeket a bdn-
bano felsorol és nevén nevez. Az egyes binok mogott
azonban a f6- és alapvetd biinok huzédnak meg, ame-
lyekbél az adott blint meg lehet magyarazni, mert
belsliik ered. Mar ez a megfontolés is azt igazolja, hogy
a lelki élet szempontjabol milyen jelentds a biinlajst-
rommal val6 foglalkozas, mert segit megkozeliteni és
feltarni az ember alapvet§ magatartasformait.

gy tovabbi indok, ami miatt a btinlajstrom pétol-
hatatlan segitséget nyujt: mind az, aki lelki életet
akar élni, mind pedig az, akinek mast kell segitenie
Istenhez vezetd 1tjan, tapasztalni fogja, hogy mindig
el6fordulnak valsagok, problémak és kérdések, amiket
alaposan fel kell dolgozni és meg kell valaszolni. Ha
azonban a problémakat és kérdéseket kizardlag énma-
gukban vizsgaljak és valaszoljak meg, annak félreve-
zetés az eredménye. A biinlajstrom és a béinok egymas
kozotti Osszefliggésérdl szolo tanitas igazolja, hogy
minden hibas magatartds és minden biin egy nagyobb
Osszefliggésben all és egy folyamat része. Ezért a lelki-
vezetésnek nem csak az egyes problémak megoldasara
kell térekednie, hanem a folyamat felismeréséhez és
kezeléséhez kell segitséget nydjtania. Ezért azt a kér-
dést kell feltenni a lelkivezetésben, hogy ez az egy
probléma mit jelent az egyén lelkiéletének és lelki
fejlédésének jelen szakaszaban. S a kérdést az egyén
szempontjabdl kell megvalaszolni és a megoldast az
egyén szempontjabodl kell megtalalni. Ez azért fon-
tos, mert ezek nem pusztan szellemi-lelki problé-
maék, hanem altaluk alapvet6 fontossagu létkérdések
és élettapasztalatok meriilnek fel.
Michael Schneider, Aus den Quellen der Wiiste c.
kéonyve alapjin ésszedllitotta: Dr. Szabo Tamds

Maria, a Béke Kirdlyndje
az Egységre hiv Istennel

.Draga Gyermekek! Hivlak benneteket, hogy gon-
dolkodjatok el a jovétokrdl. Isten nélkiil, pusztan
sajat erStokre hagyatkozva alkottok meg egy uj
vilagot; ezért vagytok elégedetlenek és ezért nincs
orom a szivetekben. -

A mostani id§ az enyém, és ezért hivlak bennete-
ket, kicsinyeim, ismét imadkozni. Ha megtalaljatok
az egységet Istennel, akkor kicsinyeim, éhezni fog-
tok Isten Szavara, és tilcsordul az Orém Szivetekben.
Tanti lesztek Isten Szeretetének, barhol vagytok is.

Megaldalak benneteket és ismétlem: azért vagyok
itt, hogy segitsek nektek. K6szonom, hogy kovetté-
tek hivasom. — Medugorje, 1997. januar 25. —

LB
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Taniisagiétel — Hereszfjeim és adomanyaim

megkaptam a kell6 istenhivé indittatdst.

I. Kereszt

Az elsé keresztemet, amelyet sziiletésemkor kaptam,
nyolcéves koromig hordhattam a nyakamban. E szent
jel jelentGségére sziileim és hitoktatéim hivtak fel a
figyelmemet, megismertetve engem Isten szeretetével
és Jézus csodalatos életével.

Azutan jott a haborq, az iszonyat, a félelem, a rette-
gés, az uldozés €5 a nélkulozés. Amikor feljchettiink a
pincébdl, szomoruan tapasztaltuk, hogy 6sszerombolt
lakasunkbél tobb értékkel egyiitt kis keresztemet is
elvitte valaki ,hadizsakmanyként”. No, de Istennek
hala és dicséség, legalabb élink! A templom is épen
maradt, meg az iskola is, igy eljuthattam az els& szent-
aldozasig.

Iskolai tanulmanyaim mellett balettra is jartam.

Amikor megkérdezték télem: , Mi szeretnél lenni?”
- azt valaszoltam, hogy tdncosnd vagy apaca. Ugyanis
a hittant is meg a tancot is nagy lelkesedéssel tanultam,
olyannyira, hogy 1946-ban az Operahaz felvett balett-
novendékei kozé. A szinhdz maganiskolajdban hitok-
tatas is volt. A hitoktatas megsziintekor tanitoném még
tovabbra is oktatott, de rovid idé mulva nyugdijaztak
és nemsokara meghalt.

Mar 9 éves koromban nagyon be voltam fogva a
munkaba (rengeteg proba, elSadas, vasarnap sokszor
kétszer is) igy maganéletre és miselatogatasra nem
jutott id6. Egyébként nagyon gyenge, vézna gyermek
voltam.

21 éves koromban kotdttem szentségi hazassagot,
ugyancsak romai katolikus hitd férjemmel. A hazas-
sagbol egy leanygyermekem sziiletett. O is részesiilt a
szent keresztségben, de miutan kovetett a taincmivészi
palyan, hasonlé idébeosztassal kiiszkodve nem tanult
hittant, csak amit t6lem hallott Istenrl. Hazassagunk
kolesonos meg-nem-értettség miatt felborult. Elvaltunk.

I1. Kereszt

Masodik hazassagomat szintén katolikus férfival
kotottem. A hazassagbol egy fitigyermekem sziiletett,
szintén meg lett keresztelve.

Férjem materialista vilagnézetd, igy hitét nem gya-
korolja, de példas, humanus csaladi életet él és ember-
séges, erkolcsos vezetdje beosztottainak.

Szinhazi miikodésemet, miivészi elhivatottsagomat
szinte egyfajta hitként éltem meg — hittem a miivészet
erkolcsnemesité hatasgban. Ugy éreztem, hogy tanc
kozben valoésaggal imadkozom.

Taniisdgot szeretnék tenni a josdgos Isten mindig, mindeniitt jelenlévd szeretetérdl és.
megbocsdto kegyelmérdl, amely dltal kigyogyitott hat évig tarto depressziombél. Magam-
1ol csak annyit, hogy hivd keresztény csalddbol szdrmazom és neveltetésemnél fogva

Miivészi, szinpadi mikodésemmel parhuzamosan
tancpedagogusi tevékenységet is folytattam. Szomoru-
an tapasztaltam, hogy a gyermekek istenismeretének
hidnya mennyire kdrosan befolyasolja mivészi fejld-
désiiket.

Egy kulfoldi szereplésem alkalméaval Németorszag-
ban kérhazba keriiltem (a Maltai — szeretetszolgalat
altal tamogatott egyik korhazba).

Betegségembdl felépiilve halam Isten fele abban
nyilvanult meg, hogy tjra imadkozni kezdtem és vet-
tem magamnak egy kis keresztet.

A kereszt hordasa miatt nyilvanosan megfeddett az
iskola egyik vezet6je, mondvan, hogy , hogyan képes
kereszttel a nyakaban oktatni a jové - politikailag
elkotelezett, mas ideologiat kovetd s azon nevelkedd -
miivészjeloltjeit?”

Hazatértem utan kisvartatva meghalt az Edesapam.
Isten nyugosztalja!

III. Kereszt

A szinhaz zuhanyozdjaban egy nap valami szuros
targyra léptem.

Egy arany kereszt volt az. Hidba kerestem a tulajdo-
nosat, senki sem jelentkezett érte. ,Vajon mit akarhat
tizenni nekem az Uristen ezzel?” — kérdeztem magam-
tol. A felelet nem sokaig késlekedett. Leanyomat salyos
autobaleset érte. Rengeteget imadkoztam felépiilésé-
ért. Tobbszori operacié utan Istennek és dr. Manninger
Jend professzor urnak a segitségével ismét munkake-

‘pes lett.

A kovetkez6 jel Istent6l akkor érkezett, amikor alig
két év utan ismét autdbalesetet szenvedett a leanyom,
de most azzal a kulonbséggel, hogy & okozta, akarat-
lanul, egy részeg kiskatona halalat.

,Irgalmas Isten! Miért biintetsz igy?” — kérdeztem
és lazadpztam vjra. Megfelel$ biintetés utan felmen-
tették a lanyomat. Isten nyugosztalja dldozatat. En
pedig ismét dicsSitem az Urat kifiirkészhetetlen
szandékaiért.

A talalt keresztet ugyanolyan varatlanul vesztettem
el a szinpadon, mint ahogy raleltem.

Miutan a tancmiivészi palya életkori sajatossagokkal
igencsak Osszefiigg, az ember egy id6 utan elvesziti
esztétikai lehetGségeit.

Harminchét évi aktiv miikodés utan kértem szakmai
nyugdijaztatasomat. Ez a tény annyira nyomasztoan
hatott ram, hogy depresszioba estem. Elment a han-
gom. Tanitani sem tudtam hang nélkiil, igy az iskolai
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feladataimat sem tudtam ellatni. Kértem felmentése-
met.

1990-ben vératlanul meghalt az Edesanydm is. Dep-
ressziom elmélyiilt. Az Edesanyamat temet6 atya, Bed-
narik Dénes, a Kébanyai Szent Gyorgy templom kap-
lanja hivta fel figyelmemet arra, hogy depressziombol
csak Isten szeretete gyogyithat ki, csak O gyogyithatja
meg f4j6, élet-okozta lelki sebeimet. O lett a lelkigon-
dozom. A vele valé beszélgetések olykor annyira fel-
oldottak lelkem gorcseit, hogy még hangosan imad-
kozni is tudtam. Biztatasa nyoman katekézisre jartam,
majd egy unokatestvérem elvitt a leanyfalui Lelkigya-
korlatos Hazba. A lelkigyakorlatot Morlin atya vezette.
Eletgy6nasom utdn tovabbi biztatdst kaptam téle, hogy
visszatalalhassak az Isten felé vezetd ttra. Boldogan
tértem vissza a lelkigyakorlatrol, de boldogsagomat
ismét bearnyékolta szeretett lelkigondozoém halala.
Nyugodjék békében.

IV. Kereszt

A hangom ismét elment. Rettenetes volt igy hang
nélkiil kommunikalni, még turelmetlen csaladtagjaim-
mal is. Nem tudtam telefonalni, nem tudtam megér-
tetni magamat senkivel, hang nélkiil sirtam.

Az 1j, élet hozta szerep, amely a haziasszonyi tevé-
kenységre Osszpontosult, nem elégitett ki. Haragud-
tam az egész vilagra, a kornyezetemre és nem talaltam
a kivezets utat ebbdl a lelki sotétségbdl.

ATJobisten megsajnalt és reménysugarként egy tindé-
ri kisunokat kiildétt vigasztalasul. Atmenetileg a han-
gom is visszatért 5romomben. Legyen aldott érte szent
neve!

1994 decemberében egy este templomba igyekez-
tem. A saros, sotét utcara lépve valami kemény targyra
léptem. Egy arany kereszt volt. ,Mar megint! Ugyan
mit akarsz mondani nekem, Istenem, ezzel az Gjabb
kereszttel?” - morfondiroztam magamban. A keresztet
eltettem és tanacstalanul néztem koriil, vajon ki veszit-
hette el? A templom harangja jelezte, hogy mar nem
érek oda a misére. ,Milyen érdekes — gondoltam — én
Jézushoz igyekeztem és O maga jott elém.” A keresztet
el akartam ajandékozni, de kinek? Manapsig sokan
hordanak keresztet, akiknek ez a szent targy nem a hit
jele, csupan fiillon faggs csecse-becse. ,Na és te? —
kérdezte a lelkiismeretem -, te vajon miért hordod?
Mert most szabad? Vagy mert most elényos, vagy mert
ez valdban a hit melletti kiallasodat jelenti?”

Tudod-e, hogy milyen felel§sség hordozni azt a
kockazatot, hogy az ember keresztet visel?

Azt hiszem igen, de még nem tudom hangosan
kimondani, mert nincs hangom.

Igen! Most mar értem! Megértettem Isten szavat. Az
a szandéka, hogy hordozzam nem csak a magam, de
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a mas keresztjét is. Nem a nyakamban, hanem a szi-
vemben.

Az 1995-6s év mar ugy kezddédott, hogy az egész
csaladom beteg lett, jomagam is. Betegségek, halal-
esetek, valoperek, munkanélkiiliség.

Az egyik fillemre siiket lettem. ,Istenem” — imad-
koztam - ,nem elég, hogy nem beszélek, most mar meg
is stiketiiltem.” Korhazba kertiltem. , Draga doktor ur,
segitsen rajtam” — kértem az orvost. Es segitett, Istentdl
kapott adomanyat, a gyoégyitast megfelelen vetette
latba.

A fillem kis mtétje utan a hangomat is igyekezett
megfelel6 médon visszahozni. Nyugtatokat rendelt.
Gyonyord tavasz volt. A madarak a kertben magasz-
taltak az Urat és hirdették az O dicséségét. Kiiiltem a
kérhaz erkélyére, amely a Szent Gyorgy templom felé
nézett és iméaba meriiltem.

Szivemet isteni béke jarta at és én lassan, sz6tagol-
va, mint egy kis els$ elemista, hangosan imadkozni
kezdtem:

Miatydnk, aki a mennyekben vagy
Szenteltessék meg a Te neved
és a Joisten igy szolt hozzam: ,Szallj magadba és
gondolkozzal el az életedrdl!” ,De hiszen én minden-
nap azt teszem, Uram” — perlekedtem. En dolgozom,
626k, mosok, takaritok, gyermeket nevelek, betegeket
apolok, haldoklékat segitek!

»1gen, de hogyan teszed? Bosszankodva, tiirelmet-
leniil, szitkozédva, magadat dldozatnak tekintve,
szeretetleniil. Tanulj meg kiengeszteldni, megbo-
csatani, elviselni, megérteni masokat, higgy, remelj,
szeress!”

Berohantam a betegszobaba és hangosan azt mond-
tam a betegtarsaimnak: ,Hogy szolgél az egészségiik?”
— mert az enyém kitiinGen.

Még jo, hogy fekiidtek az dgyukban, mert mind-
annyian el8szor hallottdk a hangomat. Aztan hazatér-
tem, és egy altalam irt tinnepi verssel koszontottem a
férjemet a hazassagi évfordulénk alkalmabol.

Utéirat. Most 1966 decembere van. Elvégeztem a
gyogyit6 imaszeminariumot. Istvan atya Gjabb remé-
nyeket oltott a szivembe. Isten dldja meg Ot faradsagos
pedagdégusi munkassagaért!

Kérlek Istenem, adj nekem mindig nyitott szivet, hogy
megldthassam a segitségre szoruldkat, hogy érté fiillel hall-
jam meg a panaszukat. Hogy legyen hangom vigasztaldsuk-
ra, hogy szeretd hivdsodra hozzdd és szent I iadhoz, Jézushoz
irdnyithassam az Obenne hivbket, hogy kiengesztelédhessek
azokkal, akikre nehezteltem és mindenkoron beletorddhessek
szent akaratodba. Amen.

Galantai Csabdné
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Amikor belépterm a szemindriumba, hogy pap legyek, elsé izben keriiltern érinthezés-
be mindenféle lelkigyakoriattal: reggelenként masfel ora a kdapolnaban (szentmise,
reggeli ima, elmélkedes), napkozben még szentségldtogatas, rozsafiizer és est/ ima;
hetenként gyonds, havonta rekollekcio, évente egyhetes lelkigyakoriat és kézben eqy

csomo fo elhatdrozas.

Olykor sikertilt 1-2 hétig vigydzva jarni, de ot év iregtan/?‘alt rd, hogy tudjam:

mindig ugyanazok a hibaim.”

KesGbb, mint pap, azt lattam a gyontatdszékben és
a csaladlatogatasoknal, hogy masok is ugyanigy van-
nak ezzel. Tobben megprébaljak, hogy a maguk részé-
rél megtegyék a legjobbat, amit tudnak, de megreked-
nek és aggalyosakka valnak. Masok a kdzépszerdsé-
get valasztottak. Ereztem, hogy a ,j6 elhatarozasokkal”
csak megreked az ember, 6nelégult iesz vagy felliletes
kereszténnyé valik.

Egyszer azutan felfedeztem Pal apostol szavat; nem
a magunk igaz-volta altal lesziink igazak, sem a ma-
gunk eréfeszitésével, hanem kizarolag Jézus Krisztus
iranti hitink altal és hozza f(iz6d§ kapcsolatunkon
keresztll. (Rom 1,17 és 2,21, Gal 2,15-16). Ez dént6
kinyilatkoztatas lett a szamomra. Megérlel6détt ben-
nem az elhatarozas: ,Uram, matol kezdve semmiféle
jo elhatarozast nem teszek, nem harcolok tovabb a
biineim ellen, mert minden hidba, nem valtozom meg.”

Eddig magam probalkoztam, de irva van: ,ime, az
Isten Baranya, aki elveszi a vilag biineit.” Nem kisér-
letezek tovabb. Ha Te, Uram, masmilyennek akarsz,
neked kell gondoskodnod réla, hogy meglegyen. En
mostantol minden energidmat arra hasznalom, hogy
amennyire régebben magam birkdztam bldneimmel és
a magam mestere akartam lenni, mostantél ugyan-
annyira csak a Veled val6 baratsagnak éljek.

EttSl kezdve belépett életembe a szabadsag, sza-
badda valtam mindenféle kotelességgel, szorongassal,
torvennyel blntudattal és gércsos fesziltséggel szem-
ben. Eletem pozitivabb lett. Felfedeztem Jézus barat-
sagat és azt, hogy ez az egyetlen mérvadd, és hogy
Mennyei Atyam is szeretettel tekint rdm és azt mondija:
,Amit Jézusnak mondtam, neked is sz6l: Te vagy az
én szeretett fiam, kedvem lelem benned. Ne félj attdl,
hogy jol csindlsz-e mindent, mert én melletted allok.”

Isten nem bdntelen embereket
keres, hanerm bardtokat

Egyszer a Habakuk 1,13-ra esett a pillantasom a
Bibliaban: ,Szemed tisztdbb annal, hogysem a gonosz-
sagra tekints, a nyomordsagot nézni sem tudod.”

pontosan ugyanaz vagyok, mint amikor elkezdtemn. Mar azt gondoltam keserden: b
.~ Van-e egyadllalan hivatasom? Hiszen ot év alatt semmi sem javult bennem és meég

i

Meglepddtem: mi van itt? Isten nem latja a rosszat,
s hogy nem is fathatja? De hiszen Isten latja a rosszat
és a gonoszsagot a vilagban — gondoltam. Az Ur
azonban akkor ezt mondta nekem: ,Nem! Ti latjatok a
rosszat, ti néztek a dolgok fonakjara és ti nézitek mindig
a blnt és a rosszat 6Snmagatoknal és masoknal. De én
mindenkinél a j6t nézem.”

Akkor a blints asszony torténetére gondoltam, aki
Jézus labat kente olajjal. (Lk 7, 36) Ebben a térténetben
minden szerepld a blinre gondol: maga az asszony, a
vendégek, a vendéglatd, csak Jézus nem. O csak a
megmutatkozo szeretetet nézi és ez feluditi. Az O
tekintete — tehat Istené — nem a b(indkre néz, hanem
a blindsre, akit szeret. Még a Golgotan is partfogasaba
veszi Gket: ,Atyam, bocsdss meg nekik, nem tudjak,
mit tesznek”. llyen Jézus! Hasonlit Atyjara, hiszen
mindig azt teszi, ami kedves elétte.

Mikdzben ezeket gondoltam, azt mondta az Ur nekem:
sLathatja talan a Nap az amnyékot?” Meglepd ‘gondolat!
Nem! A Nap sosem lathatja az arnyékot: csak a napos
oldalt latja.” Az arnyék a tuloldalon van. Es ha a Nap
megneézné a tulsé oldalt, az arnyék gyorsan atfordulna.

Ugyanigy Isten a szeretet napsugarat arasztja min-
den emberre, azokra is, akik vétkeznek. Nem a btine-
iket figyeli, hogy lestjtson a blindsre, elzarva tdle
szeretetét, hanem szereti a blndst, aki ha felismeri és
befogadja Isten szeretetét, ,eltiinik” a bine. Mert az
ember csak akkor tud vétkezni, ha kizarja magabdl
Isten szeretetét. O ,vilagossag és benne nyoma sincs
a sOtétsegnek.” (1Jn 1,5) Sét, ahol Isten megjelenik és
ahova tekintetét forditja, eltlinik a rossz. A Bibliaban ez
all: ,O, Istenem, tekintetedet emeld fol, ragyogjon rank
arcod, hogy megszabadits minket.” (Szam 6,26 és 80)

Képzeljik csak el: hivni kezdjiik Istent. ,O, Istenem,
emeld ram tekintetedet!” Ez azt jelenti: ,Nézz fel” — és
Isten rank tekint. Szeme rank sugarzik. Ha egy ember
néz, akkor fény esik a szemére, igy lat. Istennél forditva
van: ha O néz, akkor fény arad rank, az O tekintete:
gyonged irgaimanak vilagossaga. Olyan ez, mint egy
auto reflektora: fényt bocsat ki és a sotétség tisztul
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eléle. igy csak Isten szerets fényébe kell belépnem és
a blinnek minden arnyéka elttinik el6le. Mi, emberek,
hajlamosak vagyunk ra, hogy a bUnt6l szabadnak
jelentsik ki magunkat és menteget6zzank: ,Nem igy
gondoltam”, ,Nem is volt az olyan rossz.” Vagy: ,Be-
szamithatatlan voltam”. De az ember a kibeszéléssel
vagy mentegetdzéssel nem old meg semmit. Azzal
sem, ha megmarad az o6nvadnal és gyotri magat
onmarcangolassal, vagy lebénul. Jézus azt mondja,
hogy éppen ugy, mint barmely mas betegségnél, vigyiik
a blint elészér vilagossagra, az O szeme elé. ,Ez az
ttelet: a Vilagossag a vilagba jott. Aki az igazsagbol
valo” (tehat nem az, aki ,derék”, hanem az, aki 6szinte,
egyenes és nyilt), ,az a vilagossagra jon.” (Jn 3, 19)

Nerm az itt a kovetelmeny, hogy buntelenek legytink,
hanem az, hogy Jézushoz mernyjink buneinkkel és
akkor blinlnk elenyészik, mint az amyék és csak a
fény marad. Az els6 ember elbujt a fak kézé a paradi-
csomban: elrejt6zott a blinével és ofttmaradt, amint mi
is tennénk. A lator a kereszten nem azt mondta:
,oajnalom”, vagy: ,Bar jévatehetném!”, hanem Jézus-
hoz fordult: ,Uram, emiékezzél meg rélam orszagod-
ban.” Jézus azt felelte: ,Még ma velem leszel a para-
dicsomban.” Es a béna, akit a tetén at bocsatottak le
Jézus laba elé, nem is gondol blneire, hanem csak
benasagara. Jézushoz jut, és ez mar elég. Jézus azt
mondja neki: ,Bizzal fiam, bdneid meg vannak bocsat-
va.” A Jézussal valé talalkozas a donté.

Az evangeliumban van egy példa a gyénasrol, olyan
gyonasrol, amely talan a mi elgondolasunk szerint
egészen jonak tdnik, s ez Judasé. Voit banata, mert
elment a papokhoz és megvallotta: ,Vétkeztem, elarul-
tam az aratlan vert.” S6ét, jova is tette, mert az
arulasért kapott pénzt visszaadta. Azt mondhatnank:
mit akarunk még tébbet? S mindez mégsem hasznalt
neki, mert nem tette meg azt az egyvalamit, amit meg
meg kellett volna tennie: nem ment Jézushoz, hogy
elfogadja az O szeretetét.

Tehat nem a blneiddel valé elszamolas szabadit
meg, sét a jovatételi szandék sem. Ezek az 6nmegval-
tas probalkozasai. Ezért all a zsidékhoz irt levélben:

.Mivel a térvény csak arnyéka az eljévendd javak-
nak, ...még azokkal az aldozatokkal sem tehette toké-
letessé a résztveviket, amelyeket évrél évre, megsza-
kitds nélkil bemutattak... Ellenkezéleg, éppen ez em-
lekeztette Sket évrél évre a blinre.” (Zsid 10, 1-3) igy
a blintket szinte magunkhoz huzzuk. Jézus azonban
arra hiv meg, hogy jaruljunk hozza &szinte szivvel,
hitbd! fakado bizalommal, hiszen a sziviink megtisztult
arossz lelkiismerettél. (Zsid 10, 22) Jézus jelenlétében
nem csak a bun tdnik el, hanem még a blintudat is, az
adossag tudata. Ugy megszabadulsz a biin érzetétdl,
mint egy ma sztletett gyermek.

Jézus az O igehirdetése soran eléfeltételként allitja
fel akérdést: ,Hiszel az evangélium 6réomhirében?” (Mk
1, 14-15) Vagyis, hogy ,Atyad, az Isten személyesen
szeret téged, amint vagy. Mindnyajunk szamara nyitva
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all a menny, kivétel nélkdl. Igen, szamotokra is! Szeret
benneteket az /sfen/ De egyes jambor emberek azt
mondjak: ,Gondolod, hogy ilyen kénnyen megy a
dolog? Neked magadnak is hozza kell tenned valamit
és U] életet kell kezdened.” Tehat kikdtések vannak ...
Es igy mi magunk csukjuk be az ajtét a kildnben
nekink felkinalt isteni szeretet el6tt. Mert az ember
olyan szivesen nyujtana valamiféle teljesitményt, hogy
azt mondhassa Istennek: ,Azért én is tettem érte
valamit, tehat most megérdemlem a mennyorszagot.”
Ezért mondja Jézus, hogy: ,Ha mindent megtettetek
is, mondjatok, hogy csak haszontalan szolgak va-
gyunk, csak azt tettlk, amit parancsoltak”, és hogy
Lutcandk és blndsdk” sokszor hamarabb jutnak a
Mennybe, mint jambor, egyhazi emberek. (Mt 31,31)

A 2Kor 5,12-21-ben az all, hogy Isten kiengesztelte
magaval az egész vilagot. Nem lIsten szorul ra, hogy
kiengesztelédjék, O nem rossz. O bennink csak a jot
latja, a szépet, amit mindegyikinkbe-elhelyezett, még-
ha meg olyan kis szikracska is az.

Végtelen turelemmel foglalkozik azzal, hogy ezt a
paranyi jot élesztgesse. A negativumokon tdlra tekint,
ezeket id6vel kigyomldlja. Arosszat a joval gy6zile. (Rém
12,21) O végteleniil pozitiv és optimista. Csak mi magunk
nem engesztel6dunk ki Snmagunkkal, tokéletlenségeink-
kel, egymassal és Istennel. Mennyei Atyank ezt mondija:
.Fogadd el magad tdkéletlenségeiddel egyltt, amint en
vallallak.” Ezért mondja Pal: ,Ram van bizva a kiengesz-
tel6desnek ez az lzenete. Isten neveben mondom hat
neked: engeszteldd; ki.” Fogadjatok el ezt a felhivast!

Simulj Mennyei Atyad 6lébe, mint egy gyermek, aki
megutotte magat és sirva megy az édesanyjahoz. Isten
majd azt mondja neked: ,Gomyedten jarsz blineid sulya .
alatt és szomorunak érzed magad az adossag-tudattol?
De hiszen én szeretlek téged! Te az enyém vagy, hozzam
tartozol. Atveszem téled a terhet, mert Jézus mar meg-
fizetett érted. Nem kell mar vétkeidre gondolnod.”

Es ett6l kezdve nekiink mar csak az a dolgunk, hogy
Isten szemevel felfedezzik magunkban a szépet €s a
/ot Azzal a szemmel, amely mindig csak meleg szere-
tetet es fényt sugaroz. S mi meg is kapjuk Isten szemét,
hogy azzal lassunk és biztassunk masokat. Mert
ugyanaz az érzilet lesz bennink, Isten gyermekeiben
is eleven, mint amely Istenben van, hogy masoknal is
csak a szépet és a jot fedezzik fel, a rosszat pedig
hagyjuk, amint a fény hagyja az aryékot.

Bocsdsd meg a mi vétkeinkel, ahogyan my 1s meg-
bocsdtunk az ellendnk vétdknek. Adossdgukatl elen-

geqjik. Amen.
Lo

A szerz$ nem azt akarja mondani, hogy az akaratnak nincs
szerepe a lelki fejlédésben, a szentgyénas fontossagat sem
akarja kétségbe vonni. Csupan azt hangsulyozza, hogy Isten
szeretete legyen minden kizdelmiink kdzéppontjaban. Jézus
maga mondta ,ha valaki kévetni akar engem, tagadja meg
magat.” (Lk 9,23) Ebbdl csak a mondat masodik felét hangsu-
lyozzak sokan és nem figyelnek az elsére (,engem”), a szereté
sziv lAngolasara, amely képessé tesz a kdvetésre. -szerk: meg;.
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” Rdtekintett Cd@%@t@s Szalg@léledny dra”
- — A gbig gyokerei —

Az alazat az egyik legnagyobb és egyben az egyik
legritkdbb erény, az_isteni szeretet megosztdsanak
egyik feltétele, amelyre Eva nem volt képes. Az j
Eva, aki Fia érdemei altal belépett abba a kapcsolat-
ba, amely megszakadt Isten és a teremtmény kozott,
mdr fogantatasatol kezdve egészen alazatossa lett és
a gbg nem tudott erét venni rajta.

De mi is a g6g? Gyokereit a masikban val6 kétel-
kedésben taldljuk meg: Isten talan elrejtett valamit
az ember el68], hogy uralkodhasson folotte?

Vajon eltakart valamit magabodl csak azért, hogy
O legyen az elsé és a legnagyobb a szeretetben? A
glg azon az illGzién alapszik, hogy Isten tartozik
nekiink valamivel, amitél nagyobbak lehetnénk. Ezt
jelképezi a Teremtés konyvében a tiltott gyiimdlcs,
a tiltott tudéas faja. A tiltds csak a gyanut erdsiti
benniink. Az embernek pedig meggyGzddése, hogy
ha szembeszill a tiltéssal, azaz Isten szintjére keriil
a tudés terén, akkor hasonlitani fog ra.

Ezzel kilépiink a csodalatbdl és a dicsSitésbdl,
amint Lucifer is tette. A hiiséges angyalok vezetgje
Mihdly, akinek neve ezt jelenti: ,ki olyan, mint
Isten?” A neve elmondja, hogy kicsoda 6 valdjaban:
racsodalkozas Isten szépségére és nagysdgéra. Luci-
fert pedig tigy is nevezhetnénk, hogy , ki olyan, mint
én? Talan nem vagyok én is Istenhez hasonl6?”

A g0g feltétele tehat az, hogy 6nmagunkba fordu-
lunk és csodalatos szeretetkapcsolatunk ezéltal meg-
telik kételkedéssel, majd romba dél. Istennek ugyanis
az a terve az emberrel, hogy hasonléva tegye 6nma-
gahoz: ez a Megtestestilés és a megvaltas célja.

A kételkedés ugyanakkor a tiirelmetlenség biine
is, amelyet szintén megtaldlunk minden gégos vi-
selkedésben: ,,Ha Isten netdn nem teljesitené, amit
megigért, nekem kell cselekednem”.

Az ember egész lélektanat meghatirozza a g6g, ez el6l
egyetlen ember sem tud elmenekiilni. Szent Pal ezt
az ¢€let gégjének nevezi. Nincs olyan gyermek, aki
ne gyanusitana apjat azzal, hogy eltitkolt elSle vala-
mit, amit onmagéanak akart megtartani. Raad4sul,
ha egy gyermeket eltipor apjanak személyisége,
akkor arrdl fog almodozni, hogy felnSttként min-
denkinél nagyobb lehessen és olyan hamis szemé-
lyiséget taldl ki magéanak, amit azutan allandé ve-
szélyben fog érezni és ezéltal lehetetlenné teszi em-
beri kapcsolatait.

Ez a jelenség nem csupén a stilyos betegeknél
fordul el8, hanem kissé enyhébb valtozatban Adam
minden fidndl és Eva minden leanyénal is. Ennek
sulya még az erds érzelmi kapcsolatokra is ranehe-

zedik és az ember gyanakodva tekint a masikra,
kétségbe vonva szandékainak tisztasagat. Mindez
megakadalyozza dnmagunk teljes odaadasat.

Amikor felismerjiik ezt a természetiinkbdél fakado,
kikertilhetetlen eltévelyedést, arra is rajovink, hogy
a tokéletes aldzat csakis isteni természetil lehet. Felfedez-
zlik, hogy a szeplételen fogantatds, vagyis az ere-
dend$ biintdl valé megovas nélkiilozhetetlen volt
ahhoz, hogy egy teremtmény ugy tadjon szeretni,
hogy még csak fel se tételezze a rosszat. Az alazat
gyokere tehat abban all, hogy képesek vagyunk
onmagunkbdl kilépve szeretni, azzal a tokéletes sze-
retettel, amely eltizi a félelmet.

A profétak belekostoltak az alazatba, de nem
voltak allandéan ebben az allapotban, hanem csak
akkor, amikor Isten Lelke ,szallta meg” ket és
megizleltette veliik a Lélekben valo szegénységet,
amely szelidségbdl, alazatbol és kiiiresedésbdl all.
Keresztel6 Janos jo példdja a profétak aldzatanak és
ezt azzal mutatja meg nekiink, hogy megsemmisiti

» Onmagat Isten Béardnya el6tt és hirtil ad valamit:

olyasvalakirél beszél, aki nagyobb nala és 6 még arra
sem mélt6, hogy saruszijat megoldja. Jézus pedig azt
mondja, hogy aki a legkisebb a mennyek orszéga-
ban, nagyobb Keresztel§ Janosnal.

A Nyolc Boldogsag lelkiilete végiil is a keresztény
szentségben fog b&ségesen kiaradni és belgle virag-
zik majd ki az aldzatos és szelid szegénység. Ez a
szentség részvétel Krisztus létében, szelidségében és
szivének aldzatdban, 4m ez a részvétel a f6ldon még
nem lesz tokéletes.

Egyediil Méria tokéletes, mert olyan kegyelem-
ben részesiilt, amelyet mi még éppen csak megiz-
lelhetiink. Amikor Mdria a Magnificatot énekli,
nem 1ugy beszél a sajat alazatar6l, mintha olyan
erény lenne, amit & szerzett meg, hanem Isten
miivének tekinti, amely az Atya aldzatanak gyii-
molcse. ,Ratekintett aldazatos szolgaldleanyara.”
Isten egészen a foldig hajol és ebben dll az O nagy
gybzelme: leereszkedett, megalazta onmagat és
szolgai alakot o6ltott. A Magnificat ezen sorat a
kovetkezé modon is le lehetne forditani: lehajolt
szeretetének aldzatos rabszolgdja folé....

Hogyan is ne énekelnénk Mariaval egyutt? Ho-
gyan is ne adnank halat Istennek azért, mert lehets-
vé tette a lehetetlen kiengeszteldést?

Maria alazatat szemlélni azt jelenti, hogy onma-
gunk szamdra is elfogadjuk azt, belépiink Maria
lelkiiletébe, aki Isten aldzatat hordozza.

Efraim testvér
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Szeretném megosztani a Marana Tha olvaséi- ;ﬂd da lettem ’A l l

val azt a szabadulast, amit rajtam az ,,r véghezvitt.

14 éves korom ota dohdnyoztam, 18 évesen lettem
keresztény s igy els6aldozo és azoéta szerettem volna
leszokni a cigarettarol. A sok probalkozés ellenére az
utolso hét év alatt egyaltalan nem sikeriilt abbahagyni,
még a terhességek idején sem. El lehet képzelni, hogy
minden moédszert végigprobaltam - probaltam abba-
hagyni radikalisan, fokozatosan, dohanyzas elleni
gyogycigarettaval, jogalégzéssel, bojttel és imaval, kér-
tem kozosségtdl imat, testvértdl imat, atyatol kézraté-
teles imat és semmi eredménye nem volt, egész egy-
szerlien ez a szenvedély erésebb volt mindennél. Mi-
utan hiaba harcoltam ellene, probaltam a gyokereit
keresni, hogy miért kezdtem el, ott gyogyulast kérni,
hiaba. Probaltam elfogadni magamat igy és nem har-
colni ellene. Ebben a fazisban voltam éppen, amikor a
Lélek Szava c. Gjsagban olvastam, hogy Salkahazi Sara
testvér boldogga avatasahoz imameghallgatasokat
gydjtenek, igy aki teheti, tigyes-bajos dolgaival fordul-
jon hozza. Egy misén, amit az § emlékezetére mondtak,
ezt meg is tettem.

Eletrajzat olvasva tudtam, hogy 6 is szenvedélyes
dohdanyos volt és leszokott, igy szamithattam a megér-
tésére. Hozza kell tennem, hogy a szentekkel nincs
intenziv kapcsolatom, néha a gyerekeim védészentjei-
vel szoktam kapcsolatot felvenni, de mindig zavarba
hoz a dolog, igy ez kissé nehéz volt szamomra, de
végil is sikertilt.

Nagyon sokdig semmi sem tortént, de mivel eléggé
rezignalt, s6t a sok sikertelenség miatt mar-mar cinikus
voltam e téren, nem tort le kiilondsebben a dolog.

Augusztusban megtudtam, hogy ismét kisbabat va-
rok. Teljes erével wjra elkezdtem a harcot a leszokasért.
Most igazan mindent beleadva, egy nap sikerult csak
3 szélat elszivnom, ez volt az Osszes eredmény. Fel
kellett, hogy adjam. (Pedig gydiloletes latvany sza-
momra egy dohdnyzé kismama és ez szérnyti biin a
szememben, mégis).

Egy novemberi vasarnap gyénni mentem. Templo-
munkban mindig két pap gyontat a mise alatt és én

HINNI ES

A hit ott kezd6dik, amikor az ember azt mondja
Istennek: ,Uram, mit akarsz, hogy cselekedjek?”
Ebben a mondatban ott van a mindent adas, és a
mindenre vald készség akarasa. Ez mar nemcsak az
ember szava, hanem a Szentléleké is, aki allandéan
inspirdl a tokéletes onatadasra és ott van minden
hit-aktusban. Ezért ragyogtatja fel a Lélek Isten arcat
a keresd el6tt, hogy az — elragadtatva Isten szépsé-
gétdl — vagyakozzon Ot egész szivvel szeretni és
ebben a szeretetben magat tokéletesen atadni. Em-
bernek lenni annyi, mint szeretni. Hiaba él valaki
luxus kéralmenyek koz6tt és hiaba szerzett diplomat,

mindig ugyanahhoz megyek, ha ott gyénok. 7q J
Most hosszu sor vart oda, a mésikhoz pedig senki. *
Megsajnaltam a masik papot, szegény, biztos nem 6rul
neki, hogy hozza nem mennek, gondoltam, ezért most
odamegyek. A békesség ellen elkévetett blineimet, ve-
szekedéseimet gyontam meg és csak ugy mellékesen
megemlitettem a cigarettat is, hogy tjabban talzasba
viszem, nem vagyok mértékletes. A valasz az volt,
hogy ,most ne a békességgel foglalkozz, hanem azon-
nal hagyd abba a dohanyzast”. Most, a mise utan
dobjam el, ami nalam van és tobbé ne gyujtsak ra.
Mondtam az atyanak, hogy lehetetlen, ezt nem tudom
megtenni. Azt mondta, rendben, akkor hétfé reggelt6l
ne gyujtsak ra, de ez az utols6 szava, és ez lesz az
elégtétel. Elfogadtam, de ugy éreztem magam, mint
akire egy mazsas sziklat raktak. Lehetetlennek latszott,
hogy betartsam, marpedig ha az elégtételt tudatosan
nem végzem el, biint kdvetek el. (Két dolgot hozzate-
szek: a pap nem tudta, hogy kisbabat varok és szam-
talanszor meggydéntam mar a dohanyzast. Olyan el6-
fordult mar, hogy azt mondtak az atyak: ,O, ez nem
btin, én is dohdnyzom”, de ilyen még soha.)

Egész vasarnap ez jart a fejemben és ahogy gondol-
kodtam, egyre inkdbb ugy éreztem, ezt maga Jézus
parancsolta nekem a szentgyonasban. Meleg, er6teljes
szeretet jart at és valamiféle bizonyossag afel6l, hogy
ez tényleg az O konkrét akarata és most meg is adja
ehhez holnap reggelt6l az erét, noha én tudtam, hogy
nem vagyok képes ezt megcsinalni.

Azodta egy honap telt el és én nem dohanyzom!
Harom napig egyfolytaban fajt a fejem, pokol volt
mellettem élni egy hétig, de a csaladom hés volt, és-
mindezt vallalta. Egy hét utan maér a békesség is
helyredllt, és hihetetlen, de ki merem mondani, SZA-
BAD VAGYOK! Gondolom, vilagos, hogy erre én kép-
telen voltam, ezt Jézus tette, mert végre belattam, hogy
nekem nem megy. Hala és dicsGség a szabadité Urnak,
és koszonet Sara testvérnek a kozbenjarasért!

Gréti

SZERETNI

hidba ismeri a kultdra legujabb termékeit, ha nem
szeret, nem igazan ember. S6t, embertelen szérny
is lehet, aki el6bb-utébb tonkreteszi azokat, akikkel
kapcsolatba kerul.

Néha elgondolkodik az ember, hogy a demokratikus
atalakulas ota miért nem névekedett a hivé emberek
szama ugrasszer(ien hazankban?

Sokan kisértésbe esnek, hogy felmentsék a mai
embert az Isten melletti ddntés aldl a farasztd munkara,
az agyonhajszoltsagra, az idéhianyra, stb. hivatkozva.
De lehet, hogy egész mashol kell keresni a baj okat.
Talan ott, hogy a fogyasztéi tarsadalomban annyira
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onzévé valt az ember, hogy szeretetképessége a
minimalis szintre sillyedt vagy egészen elveszett.

A hit el6feltétele pedig a szeretet. Aki nem akar
Onzetlendl szeretni, az nem tud hinni, mert nem tud
kilépni 6nmagabdl. Képtelen kapcsolatba lépni azzal
az Istennel, aki maga a végtelen szeretet. Onmagaba
zart ember lesz, aki 6nmaga imadataban él. Minden
Istenrdl sz6l6 beszed érintetlendl hagyja, mintha nem
is hallana, mert érzi, hogy el keliene hagynia énmagat,
ha hinni akarna.

Ezért az ujraevangelizaciét azzal kellene kezdeni,
hogy az embereket megtanitanank a szeretet alapjaira.
Fol kellene vellk ismertetni, hogy miért jo nekik, ha
elhagyjak dnimadatukat és elkezdik Istent imadni.
(Imadni annyit jelent, mint feltétel nélkil szeretni, min-
dennel fontosabbnak tartani és ezt szavakban is kife-
jezni).

Ra kell vezetni 6ket arra, miért j6, ha elérik azt a

szintet, amit a Teremtd tervezett, vagyis igazan embe-
rek lesznek és nem embertelen gépek. -

Mit jelent szeretni? 1d6t és energiat aldozni arra,
hogy masokon segitsél, hozzajuk joszivii légy. De az
is beletartozhat, hogy masokat megvigasztalj, harcol]
az igazsagért vagy betegeket meglatogass, igéretet
megtarts, a foélvallalt munkat elvégezd, a masikban
meglasd a jot, segits kibontakozasaban, stb.

Sokan azt gondoljak, hogy vannak fontosabb dolgok
is, s ez periférikus kérdés. Pedig éppen ellenkezbleg:
ez kozponti kérdés. Mert aki nem hisz, az nem szeret,
aki nem szeret, az nem ember, aki nem ember, az
boldogtalan és boldogtalanna teszi a kdrnyezetét. Sét
Orok sorsat is eljatssza és karhozatra juthat. Aki vallalja
a harcot 6nmagaval és megtanul jézusi moédon szeret-
ni, az a legnagyobb gy&zelmet szerzi meg. lgazi,
sikeres ember lesz!

Katona Istvan

1) A Biblia szeretete, mint Isten személyes (izene-
tének elfogadasa.

2) Dics6it6, halaadd ima, szemlélédés, imadat gya-
korlasa.

3) Isten jelenlétének tudatositasa és atélése.

4) Egymaseért valo ima, mint a hitbeli killdetéstudat
felfedezése.

5) Spontan ima gyakorlasa.

6) Isten iranti bizalom és Isten miikodésének biza-
lommal teli elvarasa.

7) Lelki és hitbeli ndévekedés igénye.

8) A Szentiélek vezetésének hangsulyozasa az
egyéni és kdzdsségi életben.

9) A bzls6 szabadsag atélése és kinyilvanitasa (pl.
félemelt kar, dicséité ima stb.), egyénileg.a bin
alol valo felszabadulas 6rémeének atélése.

10) Isten hatalmanak és nagysaganak tudatositasa,
amely elétt az ember atérzi szegenységét és
halaval félismeri, hogy mindent Istentél kapott.

11) Krisztus titokzatos teste iranti érzék. Ennek f6l-
épitése iranti vagy a karizmak altal, Isten orsza-
ganak tisztabb latasa és az egyéni feladat felis-
merése.

12) A szentségek megkdzelitése a Szentlélek olda-
larol.

13) Torekvés a sziv tisztasaganak elérésére, az
aszkézis szikségességének meglatasa, és a
Lélek aftal a belsd torténések iranti érzék kiala-
kulasa.

A Szentlélekben
megujult keresztény lelki vonasai

14) A megvaltas kiemelkedd jelentéségenek folis-
merese.

15) A foldi életet gy tekinteni, mint megkezdett 6rok
életet, és ezt a végss célt szem el6tt tartva élni
a hétkdznapokat. ’

16) A megszentel6dés fontossaga, mint hliség az
alapdoénteshez (megtéréshez).

17) A megtérés fontossaganak hirdetése, mint sze-
mélyes odafordulas Istenhez.

18) Elfordulas a hamis vonzalmaktdl (balvanyok).

19) A gonosz lélek személyes létének folismerése
és az ellene vald harc.

20) A Szentlélek altal megismerni Krisztust és az
Atyat.

21) A Szentlélek befogadasa, az O félismerése ugy,
mint aki a hitet kibontakoztatja és mint aki
feltétele a Filval és az Atyaval valo kapcsolatnak.

22) Kozdsségtudat (egyhaztudat), mint a keresztény
|ét kiteljesedésének feltétele.

23) Lelki 6rom a Szentlélek altal folszabaditott élet
f6l6tt és azért, mert az Ur végtelenill szeret, és
mar itt a foldon részesit dics§ségeben.

24) A javak megosztasanak fontossaga és a tesivé-
riség felfedezése.

25) Istenélmény és lelki tapasztalatok fontossaga.

26) A Szentléleknek és miikddésének megtapasz- -
talasa.

27) A Lélek-keresztség, mint a keresztségi és a bér-
malasi igéret megujitasa. K. L
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A schonstatti apostoli
lelki megujuldsi mozgalom

A kegyelem helye

Schonstatt a Rajna partjan fekvs német falucska. A
teleptilés neve magyarul: csodalatos hely.

AMi Asszonyunk, a Haromszor Csodalatos Anya,
Schonstatt Gyézelmes kirdlyndje tiszteletére emelt
kicsinyke szentélybdl — Pater Joseph Kentenich jo6-
voltabol — egy nemzetkozi katolikus mozgalom bon-
takozott ki. Kiilonféle egyhazi szolgalatok révén a
schonstatti eszme mind az 6t foldrészen meghono-
sodott. A mozgalom a hétkoznapok teljes megszen-
telését tiizte céljaul.

Akeresztény hit és élet elleni megnyilvanulasok, vala-
mint a lelki sziikségletek iranti altalinos érdektelenség:
kozepette a Schonstatt Mozgalom ,Gj embert” kivan
formalni, ,,qj kozosségben”. Masként fogalmazva: a moz-
galom olyan emberekre épit, akik a Sziizanya iranti
Oszinte ragaszkodasuk és mély apostoli lelkiiletiik révén
tovabb tudjak adni hitiiket masoknak. A csaladban épp-
ugy, mint a munkahelyiikon, az utcan vagy éppen az
iskolaban.

Az alapité szandéka

Az el6készité okmany — 1912. oktéber 27.

~Maria védnoksége alatt el akarjuk sajatitani az
onnevelés tudomanyat, hogy erdsek, szabadok, papi
karakterrel biré személyiségek lehessiink.

Onmagunkat szeretnénk tehat nevelni, ami nemes
és magasztos cselekedet. Napjainkban az onnevelés a
neveléssel kapcsolatos kérdések kdzéppontjaban all.
Az énnevelés siirgetS feladat a vallas, az ifjisag és a
hétkoznapok szamara is.

Az a feladatom, hogy mindenemmel és teljes énem-
mel masok rendelkezésére alljak: tudasommal és tu-
datlansagommal, képességeimmel és sutasdgaimmal,
de legf6képpen szivemmel. :

Olyan szervezetet szeretnék létrehozni, amelyben a
»mMi” nem egyenlS az ,én”-nel. Ez azt jelenti, hogy

semmit, teljességgel semmit nem kivanok tenni a tar-
sam beleegyezése nélkil. Nem rovid életdi mre gon-
dolok, hanem olyan alapitvanyra, amelyet valamennyi
jovenddbeli generacié hasznosithat. Buzgosagunk, tu-
dasunk és intelligenciank egyarant utédaink hasznara
lehet. Meggy6z6désem, hogy ha mindannyian dssze-
fogunk, létrehozhatunk valami hasznosat.”

Az els6 alapité okmany 1914. oktdber 18-an sziile-
tett. Pater Kentenich tizenete ma is érvényes. A maso-
dik alapité okmany keltezése 1939. oktober 18.

~Mindnydjan érezziik, hogy egy nagy vilagkataszt-
rofa felé kozeledunk, egy hatalmas forduloponthoz.
Ujra és tjra feltessziik a kérdést: a jelen torténései miatt
épitette az Isteni Gondviselés csaladunk barkajat, vagy
még magasabbra szokken az 4r és még pusztitobba
valik?

Mindez azzal a reménnyel tolt el benniinket, hogy a
jovében még tobb kegyelemre szamithatunk. Mi csak
tanui, kozvetitSi és utanzoi lehetiink az isteni bolcses-
ségnek, de elég egy kutato pillantast vetmi az elmult 25
esztenddre, hogy szinte vég nélkiil ismételjiik: ,Isten
konyortiletességét 6rokké hirdetni fogom.”

Mindez a Szlizanya kozbenjarasaval torténik. O a
nagy misszionarius!

A Schénstatt Mdvet sajatos kegyelmi forrasnak te-
kintjitkk. Az eszmét elfogad6k nemcsak testi és lelki
képességeiket, nemcsak anyagi és szellemi javaikat, de
életiiket is ~ teljesen és 6rokre — készségesen felajanljak
a schonstatt-i Haromszor Csodalatos Anyanak, az O
nagyszerd miive megvaldsitdsahoz. Ezéltal a tokéletes
atadas altal ki-ki gyakorta ismételheti az O , IGEN"-jét:
Ame, az Ur szolgal6 leanya, legyen nekem a Te igéd
szerint!”

A Szlizanyanak egyetlen célja volt: a Megvaltohoz
és az O mivéhez valé hiiség. Nagyobb vallalkozas,
mint a vilag megvaltdsa, nem lehetséges. Barmelyi-
kiink részese lehet azonban a megvaltasnak, ha feltétel
nélkiil teljesiti Isten akaratat.

Az idok jelei

Isten sz6l hozzank. Az id6k jelei 4ltal sz6] hozzank.
De az O hangja halk. Figyelmen kiviil hagyhatjuk,
elengedhetjiik a fultink mellett az O szavat. Az id6k
jelei altal sz6l hozzank. Beszél hozzank azaltal, ami
népunket mozgatja.

Nagy nyugtalansag van a népiinkben. A nagy csoda
még nem kovetkezett be. Sokan tgy gondoltak, hogy-
ha megsziinik a kommunizmus, akkor valami egészen
Uj kezdddik. Igen, valami 1j kezd6détt, de masképp
torténtek a dolgok, mint ahogy azt mi gondoltuk. A

kommunizmus ideje alatt a gondolkodés teljesen az
anyagiakra 0sszpontosult. Ez vice volt, mert éppen a
kommunizmus nem teljesitett gazdasagilag megfelels-
en. De mindig gazdasagi dolgokrdl volt szd. Lattak,
hogy nyugaton az emberek milyen jémédiiak. Megta-
pasztaltak ezt a nyugatrél jové latogatoknal. Azt akar-
tak, hogy nekik is ilyen j6l menjen a dolguk.

A kommunista rendszer nemcsak helytelen, hamis
rendszer volt, a mddszereik is butak voltak, és nagyon
hanyag, rendetlen volt. Ezért az emberek ezeket a
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modszereket atlattak. BelsGleg tartottak a tavolsagot
téle. A ,szabadsagnak” ez az id§szaka megsziint, vége.
Ha nyugaton manipulédljdk az embereket, akkor az
finomabban térténik. Gondoskodrnak arrél, hogy az
emberek azt akarjak, amit 6k -az iranyitok- akarnak.
Az emberek akarasat szabalyozzdk. Nem a cselekvé-
siiket. Az emberek vagyait kormanyozzék. Igy inditot-
tak dtnak az egész magyar népet is. A boldogsig
orszégaba inditottak ket utnak. Es a magyarok folke-
rekedtek és boldogok akartak lenni. Még titon is van-
nak. Még mindig boldogok akarnak lenni. De ez a
~boldogsag-orszag” nem jon. Nem érik el ezt az orsza-
got, mert nincs pénziik. Nyugtalanok lesznek, mert
még nincs itt a boldogsaguk. Régebben a nyugatrél
jov6 vendégeknél is lattak, hogy vannak szép dolgaik,
nekik meg nincsenek. De nem voltak olyan nyugtala-
nok, mint ma. Tudtak, hogy mi ezt nem érhetjiik el. Ma
azzal a gondolattal élnek, hogy tulajdonképpen mi is
szert tehetiink ezekre a dolgokra, és nyugtalanok, mert
mégsem tudjak megszerezni. Néha még a sajat maguk
folotti uralmat is elveszitik, butasagokat csinalnak.
Mit csindljunk? Alljunk meg! A Paradicsom, amit a
kommunistak igértek, nem jott el, és az a paradicsom,
amit a nyugati, fogyasztéi tarsadalom igért, szintén
nem jott el. Azt magunknak kell létrehoznunk. Nem
varakozunk ra, hanem megallunk. Nem futunk a tegnapi
almok utdn, hanem megillunk és folfedezziik az Grom forrdsdt.
Hol van szémunkra az 6rém forrasa? A midsik ember-
ben. Pontositsunk. A férjiinkrdl, illetve a feleségiinkrél
van sz0. Megallunk és egytitt elidézunk. Ez egy na-
gyon gyakorlatias dolog. Alljanak meg egyszer és
uljenek le a hdzastirsukkal a heverére. Fogjak meg
egymas kezét és szakitsanak id6t egymaés szamara.
Egyszerten id6zzenek el egymaésnal. S ekkor mondjak
azt egész cséndben, magukban, hogy van valaki, aki
értem van itt. Mondjak meg ezt a tarsuknak. Mondjak
azt a feleségiiknek, hogy 6riilok, hogy te vagy. Fontos
vagy szamomra. Ha az 6nok férjei ezt mondjak, akkor
ne valaszoljanak rd azonnal, hanem koéstoljadk meg,
izleliék meg a szavaikat. Hagyjak, hogy ezek a szavak
beszivarogjanak a lelkiikbe. Ezutan mondjdk azt: én is
orulok annak, hogy te vagy, s hogy az enyém vagy.
Nincs sziikségiink sok dologra, mert mi itt vagyunk
egymasnak. Ertékesek vagyunk egymas szamara. Az a
sajatossagunk, hogy szeretnénk, ha elfogadnanak ben-
nunket. Ez onnan ered, hogy emberi létitnknek az az
értelme, hogy Isten elfogad benniinket. Isten olyannak
teremtett, hogy akkor vagyunk csak boldogok, ha
talalkozunk Vele. A mennyorszagban azutan meglat-
juk Ot. Es a mi Isteniink rank néz és azt mondja: gyere,
elid8ziink egyiitt, és ez az ,elid6zés” egy drokkévals-
sagon at tart. Ha elid6ziink a hdzastdrsunkndl, akkor a
mennyorszag masat €ljiik meg. Otthon vagyunk. Az
otthon az a hely, ahol elid6ziink egymasnal. Oda tjra
és Ujra visszatériink, hogy kipihenjiik magunkat. Egy-
masnal pihenjiik ki magunkat. A'Il. vilighabordban
volt egy dal: , A vilag minden atja hozzad vezet,

hazavezet és eljon majd a nap, amikor. kipihenem
magam nalad.” Mondjak, hogy az egymasnal elid 6zés
aztis jelentheti, hogy kipihenjiik magunkat egymasnal.

Odatessziik, odavisszik magunkat a masikhoz és
rabizzuk magunkat. Ha bizalmunk van a masik irant,
az jot tesz neki. Olyan, mint az életnek egy aramlasa,
mely a masikbol indul ki és hozzank visszaérkezik. Az
életnek ez az aramlasa er6t ad nekiink. Folfedezziik,
hogy a tarsunk iranti szeretetink értelmet ad az éle-
tiinknek. Bizonyos nyugalom tolti el az életiinket.
Olyan emberekké valunk, akik megérkeztek. Akik
megtalaltak az otthonukat, és akik masok szamara az
orom forrasava lesznek. Az 6rom forrdsdvd vilunk masok
szamara, mert nem foglalkozunk folyton magunkkal.
Valaki, aki nem foglalkozik allandéan sajat magaval,
boldogga tud tenni masokat. Aki allandéan sajat ma-
gaval foglalkozik, annak nincsen mésok szamara ereje.

A magyarok ma uton vannak a ,nagy boldogsag”
felé. Ez a nagy boldogsag nem kovetkezett be, ezért
nyugtalanokka valtak. Mi egyszertien megallunk és
felfedezziik, hogy a boldogsag forrasa egész kozel van.

Van a boldogsdgnak még egy masik forrasa is. Nem
csak a hdzastarsunk van itt, hanem a gyerekeink is. Itt
is ugyanazt tessziik. Megallunk, a gyermekiinkhoz
fordulunk és elid6ziink egymasnal. Egy gyereknél nem
sziikséges, hogy sokaig tiljiink mellette a divanyon. Az
a fontos, hogy hozzaforduljunk. Gyakran zavar ben-
niinket, példaul, ha dolgozunk, valami fontos dolgunk
van, és zavar a sziviink nyugtalansaga. Tehat nyugta-
lan a sziviink és valami dolog, cél foglalkoztatja. El-
gondolkozunk azon, hogy hogyan tudnank megoldani
ezt vagy azt a problémat. Elégedetlenek vagyunk. S
amikor valami ,fontos, szép” gondot okoztunk sajat
magunknak, akkorjona gyerekiink. Ez Isten ajandéka.
Megallunk, nem futunk a gondjaink utan tovabb, nem
hagyjuk, hogy a munkank beszippantson benniinket.
Megallunk, odafordulunk a gyerekinkhéz, szemébe
néziink és megszolitjuk 6t. Utdna azt mondjuk neki:
Oriilsk, hogy te vagy. Vagy 6lbe vessziik a gyereket.
ElidSziink egy kicsit a gyermekiink iranti szeretetben.
Ennek nem kell az 6rokkévalésagig tartania. A folya-
mat a fontos, hogy megalljunk és odaforduljunk a
masik személyéhez. Megéllunk és odafordulunk a ma-
sikhoz. Az ilyen egyittlét a hdzastarsunkkal, a gyere-
kiinkkel szinte ki van szakitva az id6bél. Ha a gyere-
kem szemébe nézek és azt mondom neki ,Te, kin-
csem”, akkor®ez a olyan, mintha ezt a pillanatot kisza-
kitottuk volna az id6éb8l. Nem mondhatom a tarsam-
nak, hogy gyere, leiiliink és hét masodpercig egymas
szemébe néziink. Ez nem megy. Erdekes. Abban a
pillanatban, amikor ilyesmit csinalunk, akkor azt
mondjuk: gyere. Egymashoz fordulunk, és megsz{inik
az idS. Megall az id6, és kezdddik a szeretet.

Ezt a kapcsolatot kereshetjiik a Szfizanydval is, ha van
haziszentélytink. Egyediil is megtehetjiik, kettesben is
csindlhatjuk és a gyerekeinkkel egyiitt is. Ujra meg tjra
odamehetiink magunkban a Szlizanyahoz. Az a fontos,
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hogy megalljunk, és hogy ebben a csendben odafor-

duljunk a Sz(izanyahoz. Atéljiik, hogy 6 is odafordul -

hozzank. Egy pillanatra kilépunk abbdl a mozgas-fo-
lyamatbol, amiben vagyunk. Keressiik a személyt, a
masikat és elidSziink ndla. Lehet, hogy ezt meg is
nevezziik. Azt mondjuk a Szlizanyanak: Te. Megsz6-
lijuk: Te. Es azt halljuk, hallgatjuk, hogy 6 is szdl
hozzank. Es 6 is megszolit benniinket: ,/ Te”, és ez elég.
Ebben a Te-ben, a személyes talalkozasban elidézlink
néhany masodpercig, és érezziik, hogy megérkeztiink.
Hogyha a hazastarsunknak mondjuk azt, hogy Te, ha
megallunk .és megszolitjuk egymast, hogy Te, akkor

MARANA THA

valami isteni van koztiink. A hazassag szentség. Ha
szeretetben egymasnak ajandékozzuk magunkat, ha
azt mondjuk egymasnak, hogy most egészen itt vagyok
a szamodra, akkor Isten van kozottink. Ez arra is all,
amikor kipihenjik magunkat egymdsnal. Isten veliink
van, koztiink van, hogyha megoleljiik egymast, illetve
egészen egymasnak ajandékozzuk magunkat a hazas-
tarsi olelésben. Megallunk, egymashoz fordulunk, el-
id6ziink egymasnal és az 6rom forrasava valunk. Mert
az egymassal atélt oromet tovabbadjuk.
Varga Kdroly
(P. Tillman gondolatai alapjin)

Miért szomornak a keresztények?

Amikor az emberek jénnek ki a templomb6l, komo-
lyak, osszeszedettek. De miért nem lathato rajtuk az
orom? Az Istennel val6 talalkozas 6rome?

Jézus tanitvanyanak lenni nehéz feladat. Els6sorban
nem azért, mintha a kereszt elviselhetetlentl sulyos
lenne, hanem mert a Mester lathatatlan. Emiatt a tanit-
vany ra van utalva a kényvekre, a tobbi tanitvanyra
(az egyhdzra) és a vilagra. De mi van akkor, ha a
konyvek, a tobbi tanitvany és a vilag rosszul kozvetiti
az evangéliumot?

Mi toérténik akkor, ha valaki szeretne tanitvany lenni
és nem talal Mestert? Olyan embert, aki azonosult
Jézus Krisztussal és igy hiliségesen tudja kdzvetiteni az
O életét.

Erted mirél van sz6? Arrdl, hogy telnek az évek,
konyvek szazai jelennek meg a keresztény életrsl, nagy
el6adasok hangzanak el, szép Osszejoveteleket tarta-
nak, de nincsenek kozottiink szentek, akiknek az éle-
térél ,le lehetne irni az evangéliumot”. Nem tudod
megismerni az Ujszovetség dinamitjat — a jézusi életet.
Mi az, amit megismersz? Kiabrandult embereket, le-
szallitott dron kinalt evangéliumot, a vilaggal megal-
kuvoé keresztényeket, mindent gjitani akar6 lazadokat
— de nem szenteket. \

Az egyhaz hirdeti ugyan az evangélium tiszta igazsa-
gat, s a Szentlélek adna a segitségét — és mégis minden
marad a régiben — mar évszazadok 6ta. Vajon miért?

A keresztények 99%-a — beleértve a papokat is —
még mindig az dszbvetségben é1” — mondta egy neves
teologus. Nem a szeret Istennel valo személyes talal-
kozasra épiti hitéletét, hanem a térvények teljesitésére.
(Ezt nemcsak imakonyveik lelkitiikrei bizonyitjak, ha-
nem egész gondolkodasuk, szemléletmodjuk és isten-
képtik.) Ha ez nem sikeriil, akkor allando biinosségtu-
datot hordoznak magukban, ami szomortva teszi 6ket.
Emiatt a belsé szomorasag miatt mindenkit kritizal-
nak, elégedetlenek , morgolédnak a kornyezettel szem-
ben. Amit maguknal nem tudtak elérni, azt masoktél
akarjak megkovetelni. Aki a kozeliikbe jut, menekiil
toliik! Ahelyett, hogy Jézushoz vonzanak az embere-
ket, inkabb taszitjak Téle.

Tehat naluk a parancsok teljesitése a cél, mint egy jo
szolganal. Isten azonban fiakat akar. Az Atya azért kiildte
el Jézust, hogy mi UGjra gyermekei lehessiink. Jézus ezért
halt meg a kereszten. De ha Isten gyermeke nem ismeri
az istengyermekség kincseit, nem tud élni velik!

. A mennyasszonynak joga van megismerni minden ajin-
dékot, amit a vilegény hozott neki!” — irja egy teologus az
egyhaz és Jézus kapcsolatarol.

-Amikor el8szor olvastam ezt a mondatot, megdob-
bentem. Lehetséges az, hogy 2000 év utan nem ismer-
jilk Jézus megvaltasanak minden ajandékat? Lehetsé-
ges, hogy az els6 szazadok keresztényei ismerték az
ajandékot és ezért tudtak dalolva menni a halalba
Krisztusért... késébb azonban elfelejtettiik ezt? Lehet-
séges, hogy ismerjilk, csak nem élink benntuk? Vagy
nem merjuk igazan elhinni? (Talan ez megmagyarazna,
hogy miért olyan hatéstalan az evangélium vilagszer-
te.) De mi tamasztja ezt ala? Ekkor kezdtek eszembe
jutni Jézus titokzatos szavai:

,En azért jottem, hogy életiik legyen, és béségben
legyen.” (Az isteni javak b&ségében.)

Aki engem szeret, azt Atydm is szeretni fogja, hozzd
megyiink és benne fogunk lakni.” (Jn 14,23)

,Elkildom a Vigasztalot, 6 majd eszetekbe juttat
mindent, elvezet a teljes igazsagra.” (Jn 14,26; 16,13)

.Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket.”
(Jn 17,13)

G. Green ,Hatalom és dicsség” c. konyve végén van
egy csoddlatos jelenet. A mexikoi egyhaziildozésben
(1934) elfogjak az utolsé papot is, és kivégzbosztag elé
allitjak. A pap szemben a puskacsovekkel, arra gondol,
hogy mivel vértanu lesz, néhany perc milva be fog
lépni a mennyorszagba. Isten egy pillanat alatt meg-
bocsatja minden gyengeségét, biinét, italozasat, és
orokre boldogga teszi. Végil azt mondja, hogy Isten
szeretete olyan hatalmas, hogyha egy gyanutlan jaro-
kel6 elé lépne, az annyira megrémiilne Téle, hogy
megfordulna és eszeveszetten menekiilne eléle. Hat ez
az! Isten szeretete feliilmulja legmerészebb elképzelé-
seinket is!
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Mirl van sz6 az Ujszivetségben? Arrol, hogy Isten
hatartalan szeretete kozénk jott, koztiink van és ben-
nunk akar élni a Szentlélek altal. Ez a szeretet-élet nem
valami lagymatag érzelem, hanem langol6 tdz. Olyan,
mint a szerelem, 6nzés nélkiil. Isten egy olyan talalko-
zast akar az emberrel az Ujszovetségben, amelyben O
elragadja az ember szivét, atjarja szeretetének tiizével
€s maganal tartja azt.

Neéhany évvel ezel6tt Romaniaban tértént, hogy egy
kémiives visszatért a klinikai halalb6l. (Nem akarok itt
kitérni a teolégusok vitajara, hogy mennyiben johet
létre a klinikai haldl allapotaban talalkozas Istennel,
vagy csupan egy szellemi élményrél van-e sz6.)

A lényeg az, hogy ez a kémives betegsége elStt
iszakos, durva, karomkodé ember volt. Mikor vissza-
jott, akkor szelid lett, imadsagos, josziv(, ellenségeit is
szeret. Amikor Istenrdl kérdeztek téle valamit, elkez-
dett konnyezni és azt mondta, azt a josagot, amit odaat
tapasztalt, nem birja elmondani, csak azt, hogy min-
dennap vagyodik utana, ... és azéta ez a vilag mintha
nem is létezne a szdmara. Végzi ugyan a munkajat,
masokkal beszélget, talalkozik, de szive mélyén allan-
doan Istenben él. Isten elragadta a szivét!

,Aldalak Téged Atyém (Abba), mennynek és fold-
nek Ura” — imadkozott Jézus ezekkel a szavakkal. Az
Abba apukat, édesapat jelent. Erted mar, hogy mi az
Ujszovetség? Az, hogy Jézus benned és altalad akarja
szeretni az Atyat a Szentlélekben.

Annyiban vagy ujszovetségi ember, amennyiben ezt meg-
érted és engeded, hogy megualésuljon.

Ha Istenben csupdn Teremtét latsz, akit torvé-
nyeinek megtartdsaval akarsz szolgalni (megtartva a
tisztes harom lépés tavolsagot) gorcsos félelemmel,
hogy mi lesz, ha nem sikeriil, milyen biintetést kapsz
téle, akkor 0szovetségi ember vagy.

Szeretném ha nem értenél félre! Nem azt akarom
mondani, hogy hagyd el a lelkiismeretvizsgélatot, ha-
nem azt, hogy ne a biineiden keresztiil kozeledj Isten-
hez, hanem Isten hatartalan j6sagan keresztul kozeledj
onmagadhoz és az emberekhez! . g

A szerelmes ember sem ugy gondolkodik, hogy
félelemmel tekint hibaira, amiket szerelme ellen elké-
vetett, hanem szeretetét befogadva kér bocsanatot téle
és még nagyobb szerelemmel szereti 6t utana.

Vagy példaul, egy csaladban pokoll tudja tenni az
életet az az anya, aki mindenkinek folyton a szemére
hanyja a hibait és mulasztasait. De ha elkezdené Sket
még jobban szeretni, akkor (normalis esetben) a csa-
ladtagok is véaltoznanak és elmaradnanak a mulaszta-
sok. Alkalmazva ezt a szentgyénasra: ha valaki mindig
csak a blinoket mondogatja magaban a lelkiismeret-
vizsgalatnal és megfeledkezeik az 6t szerets Istenr6l,
akkor a btinok valoszintileg megmaradnak.

A misztikusok gyakran hasonlitjak Isten benniink
lakasat a szerelemhez. A szerelmes elszor csak kiilss-
leg figyeli szerelmét. Majd egyre jobban megismeri,

lelkileg ~ szellemileg eggyé valik vele. Gyakran ragon-
dol, minden munkdjaban (érte teszem) benne van,
megérzi oromét, szomorusagét. Amikor elkételezi ma-
gat mellette a hazassagban, akkor az élet-odaadas
(€letaldozat)iteszi teljessé szerelmét.

Isten ,kiilsé” megismerése tehat nem elég. Kévetnie
kell abelsé megismerésnek, amit a Szentlélek ad. , Isten
bensdjét nem ismeri senki mas, csak Isten lelke. Mi az
Istentdl eredd lelket kaptuk, hogy megismerjiik, amit
Isten nekiink ajdndékozott.” (1 Kor 2,11-12)

A bels6 megismerés utan jon a sziv felgyulladasa. A
Szentlélek altal egy szellemi forradalom jon létre ben-
niink. Osszetorjiik, elvetjiik azt, ami hamis, félrevezetd,
rossz és engedjiik, hogy Isten legyen bennink az
egyetlen Ur. Ez az 1j élet teljesen folemel és betolt. Az
ember egész nap képessé valik Jézusra gondolni, az O
kedvét keresni, neki 6romet szerezni, mindenkit altala
és benne szeretni. Onmagat is képes elfogadni és sze-
retni, hiszen benne lakik az Ur. Lelkiismeretvizsgala-
taban, szentgyonasaban nemcsak ezt mondja: vesze-
kedtem, tiirelmetlen, hanyag voltam, hanem ennek
forrasat is megmondja: nem engedtem, hogy Isten
szeretete betoltse a szivemet, nem szerettem Ot ugy,
hogy megfeledkezzek egészen magamrdél, nem téréd-
tem a Szentlélekkel! Mert az igazi biin nem a veszeke-
dés, hanem Isten szeretetének elmulasztasa.

Vagy példaul a paraznalkodas bin, de valéjaban
nem az az igazi biin, hogy valaki paraznalkodott,
hanem az, hogy nem fogadta be Isten gyongédségét és
szeretetét, és ezért balgasadgaban azt gondolta, a paraz-
nalkodas be tudja tolteni szeretet-hianyat! Erted mar,
hogy mi az tjszdvetség és a keresztény lét alapja?

A Szentharomsagi élet! Jézus benned akar lakni!
Benned akarja szeretni, szolgalni, imadni az Atyat! A
Te odaadasoddal akarja magat adni az Atyanak! Az
Atya benned és rajtad keresztiil akarja szeretni a Fiut
(benned és rajtad keresztiil akarja teremteni a vilagot).
A Szentlélek benned és altalad akarja a vilagot meg-
szentelni és hatartalan 6rommé tenni az Atya és a Fiu
szeretetét. fgy életed megkezdett 6rok életté valik.

Amikor Plus SJ. atya a 20-as években kiadta az
JIsten benniink” c. konyvét, néhany év alatt 92 kiadast
ért meg. (Magyarul 1932-ben jelent meg.)

A ma kereszténye 2000 év utan megérlelédott arra,
hogy életre valtsa az evangélium legalapvetébb tani-
tasat. Az emberek szomjaznak Isten benniik val6 éle-
tére, mert mar folismerték, hogy a vilag nem elég.
Folismerve a dolgok mulandosagat és urességét, az
egyediil fontosra és orokkévaléra vagyakoznak. Te
hogyan dontesz?

Van-e batorsagod kilépni a megszokott sémakbol?

Van-e bizalmad Isten hatartalan szeretete felé?

Engeded-e magadat szeretni Jézus altal?

Bele akarod-e vetni magadat egy 1j kezdetbe, egy
novekvs szeretetbe és elmélyiils imadsagba?

Katona Istvin
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Hiuswvé afjnaladn
vét haj l
»Mind a ketten futottak.
De a mdsik tanitvdny gyorsabban futott,
mint Péter és hamarabb ért a sirhoz.” (Jn 20, 4)
(Péter)
Hidba futnék gy, mint 6,
nem latnék mast, mint hideg koveket, nyirkos leplet,
mdst nem, csak iires sirt.
Meég éjszaka van,
még egyszer hallandm a kakas hangjat,
s a kérdést: Te is koziilitk vagy?
Még egyszer latndm Ot, amint megfordul.
Nem lattam azota,
mondjdk: szinte eqyediil maradt a vegen
mindennek a végén szomjazott.

Nem a kardom, nem a nagyhangii igéret kellett volna akkor. ) W
Dehat micsoda? ‘ :

Hiaba futnék, mit lathat az, aki félt a mélyre evezni,
aki mar nem tudja, mikor is lesz bel6le szikla.

Mit lathat az, akit eltemetett harom kérdés, hdrom vilasz,
Félek, ..lassan megyek,

talan az éjszaka konnyei, taldn azok

tisztdra mossdk a sirt

bennem.

Talan nemcsak nézni fogok,

mire odaérek,

A nap is folkel, és a mdsik, aki mar ott van,

tobbet tud majd.

Valaha irigyeltem titkait,

most megkérem:

fogjon kézen. - /

(a mdsik tanitviny) (
Futok, \.
mert tudom: : \.

a sziv, melynek dobbandsa oly erds volt.azon az estén o dtem,
nem hallgathat a lindzsa parancsdra,

a kéz, mely mosta-torolte haldszok labait,
nem maradhat durva gerenda fogsigiban,
a hang, mely hirdette: Beteljesedett, épp most fogja betolteni azok szivét,
akik beteljesiilésnek vélték az elosztott ruhakat, kisorsolt kontost,
utolsé szonak Kaifds kidltdsat,

utolso cseppnek a helytarto kezén végigfolyt vizet,
futok.

Sietek, mint tegnapel6tt, ahogy kapkodtunk a temetéssel,
minél elébb tudni szeretném, amit sejtettem:
az, hogy beteljesedett, éppa kezdet.

De nem megyek be:

Egyszerre indultunk hdrom éve,

itt dllok most, az O lingja éget, titkait keresem: Mif s
Meguvirom Pétert s kinnyeit.

Molnar Béla
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Uram, szeretnék megtanulni szeretni!

Ajandék és ajandékozo

A hézassdg valdjaban harom személy kapcsolata, ahol
idegenkedem attdl, hogy Istent ,,harmadiknak” nevezzem. A
rangsorolds és a sorrend-feldllitds a szeretettdl lényegénél
fogva idegen, ha Istenhez, a hizastarshoz, a gyermekekhez
€s a kornyezetiinkhoz fiz6dd kapesolatunkrol van szo. Igy
bizony mindig akkor vdlik a'kérdés éget§vé, amikor mar
nincs rendben kapcsolatunk egymadssal és Istennel, ami
leggyakrabban egymassal Gsszefiigg. Bér az Istennel valo
kapcsolat annyira més, hogy nincs alapja annak, hogy
valamit 6sszekeverjlink és hogy elvarasunkat és készségiin-
ket a partnerrel és Istennel szemben felcseréljiik. Allandéan
djra meg kell hatdrozni az elsébbséget, és tisztazni kell a
viszonyokat. Itt azonban Istenrdl nem ugy kellene beszél-
junk, mint ,,harmadikrél” — O az ,els6”, mert a hétkdzna-
pokban a partnerkapcsolatban csak akkor lehet kovetkeze-
tesen megélni a hitet, ha pontosan ez az a pont, amit mindkét
{él teljes mértékben elfogad.

Ha ugy fogjuk fel a vildgot, mint Isten teremtését, akkor
annak, mint olyannak meghatédrozott funkcigja van az ember
szamara: ra kell mutatnia Istenre, mint teremtSre. A hazas-
sagot mdr a teremtés lefrdsa (Ter 2,18-25) a kdzéppontba
allitva tdrgyalja és két ember legintimebb kozossége a
legkdzvetlenebb médon arra a kapesolatra emlékeztet,
amelyre Isten az emberrel torekszik... Azt mondhatjuk, hogy
azért rendelkezik ,,a legerésebb utalds karakterével”, mert a
Biblia elgszeretettel hasonlitja Isten kapcsolatdt az 6 népével
és kozosségével a hazassaghoz.

A hazastarsak és Isten viszonyadt leginkabb az ajandék és
az ajandékoz6 viszonyédhoz lehet hasonlitani. Azért készitek
ajandékot, hogy a mdsiknak kézzeifoghatéan kifejezzem
szeretetemet. Az ajandéknak utalé jellege van, mert rélam
és szeretetemrdl szol.

Kétféle abszurd magatartaismod létezik az ajandékkal
szemben: az els§ hibds magatartds az ajandék abszolutiza-
lasa, rendeltetésének meghazudtoldsa vagy elfelejtése. Pél-
ddul, ha meglatogatom kérhazban fekvé feleségemet, kézen-
fekvd, hogy valamit viszek neki. Piros rozsat valasztottam
ki, és azt viszem ajandékba: ,,Te, én rettenetesen szeretlek
Téged, és ezt akarom kifejezni a virdgokkal.” O elveszi,
majd megnézegeti, beleszagol, élvezi. Majd egy kis id6
mulva felnéz, megkoszoni nekem, nem a virdgokat, hanem
sokkal inkdbb a szeretetet, amire azok utalnak. Abszurd
dolog lenne, ha az egész ldtogatds alatt csak a rézsdkkal
torédne, engem pedig teljesen elfelejtene. Természetesen
vele egyiitt 6rillok a virdgoknak, de ha csak elterelnék rélam
a figyelmét, nem toltenék be ajandék-szerepiiket, elvesztené
rdmutat$ szerepét.

Tovabb folytatva ez azt jelenti: lehet az emberi szerelmet

Isten ajandékdnak tekinteniink, élvezzik intenziven, de
ugyanakkor magaban hordja azt az iizenetet, hogy az 0
_szeretetének kifejezése legyen, amellyel & vagyik a kozos-
ségre miveliink. De ha abszolutizdlom az ajandékot, akkor
olyan félreértésbe esek, ami az ajandék irdnt tdmasztott
tdlzott elvards miatt csalédast okoz.

Amint a rézsdk nem képesek arra, hogy feleségemnek

helyettesitsék a férjet, az emberi szerelem is éppoly kevéssé
képes feleslegessé tenni Istent. Az ajand¢kban az ajandéko-
z6t élvezem, de az ajandékoz6 nem meriil ki az ajadndékban,
nem azonos azzal. Ha nem hagyom, hogy atlatsz6 legyen,
hanem megragadok anndl, hogy sziikségem van 4, tdlzott
kovetelményt tamasztok az ajandékkal szemben és csalod-
nom kell. Ha az ajandékot haldsan elfogadom és tudatdban
vagyok iizenetének, jelentds 1épést teszek maga az ajandé-
kozé felé. és mindkettSt fesziiltség nélkiil élvezhetem, egy-
idejiien és cgymadsban, mint ajdndékot és ajandékozot.

A mdsik téves magatartds az ajandék megvetése — allitolag
az ajindékozo kedvéért. Képletesen szolva ez azt jelentene:
feleségem megldtja a rézsdkat, kezébe veszi €s beledobja a
szemétkosdrba, dtkarolja a nyakamat és azt mondja: ,,Dré-
gam, én csak Téged szeretlek. Ezt azzal akarom bebizonyi-
tani, hogy minden ajandékodat azonnal eldobom és Rajtad
kiviil mindent megvetek.”

Nem tudom, hogy engem a két helytelen magatartds kozil
melyik rémisztene el inkdbb. Nem hiszem, hogy valahailyen
helyzetbe keriilok. Istennel szemben azonban — mindeneke-
16tt a hdzastdrsi szerelmet illetGen — a kereszténység kezdete
6ta a mdsodik médon viselkedtiink. Azt gondoljuk, mintha
a ,,vilag megvetésében” radikélisabban fejezddne ki a jam-
borsag és elfelejtjiik azt, hogy Jézus Krisztus Atyja teremtdje
— nem utolsésorban — a héazassdgnak is, ami nemcsak a
biinbeesés utdn kezdddott, ahogy azt egyesek szeretnék!
Annak a gyokerei tehat, hogy megvessiink minden testi
dolgot, nem az Oszovetségben és a zsidosdgban, hanem a
hellénizmusban, tehdt a pogdnysdgban vannak. Nyilvdn
érthetd, hogy azok a nehézségek, kudarcok és fesziiltségek,
amelyek a masik nemmel val6 kapcsolatban jonnek létre,
vezethetnek a hazassdg €s egydltalan a testi dolgok megve-
téséhez. De ha a Jézus Krisztus altal tortént megvaltasnak
mar ezen a vildgon lathatévakell lennie, akkor az mégiscsak
legelGszor két hivének legintimebb kozosségében kell, hogy
torténjék. Ha egydltaldn képes megnyilvanulni az ,,4j terem-
tés” a régi, esendd teremtményben, akkor annak mégiscsak
a leginkdbb a kizosség legkisebb sejtjében kell megvalosul-
nia, amelyben két ember egymasnak oriil €s Istenre mutat,
ahol egymist megajdndékozzdk és egymasnak megbocsata-
nak. Pontosan ebben hat a legnagyobb mértékben a kirnye-
zetre, amikor Isten szeretetérdl ilyen modon tesznek tanisa-
got a teremtésben. A

Olyan hit, ami megtiltand Istennek az ajandékozdst, €s
vonakodna attdl, hogy ajandékaiban Vele is taldlkozzon —
ami természetesen nemcsak a hdzassagra korldtozodik, ha-
nem sokkal inkdbb egy altaldnos magatartdsban jut kifeje-
zésre — hosszabb-rovidebb id§ alatt iires isteneszmévé fog
szegényedni és szeretetének megnyilatkozasait absztrakt
formdkka fogja szikiteni.

A szeretetben ajandékain keresztiil kozelebb keriilok
az ajandékozéhoz, mikdzben ajandékait vele egyiitt €lve-
zem, azokat se nem abszolutizdlom, se meg nem vetem,
hanem benniik az ajindékoz6t keresem és igy felelek meg
szandékanak.

(Folytatjuk)
H. Eckstein
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Szerkesztoi
uzenetek

Februarban megjelent egyik testverink, Ta-
riczky Maria onéletrajza ,Mindent kegyelembdl
kaptam” cimmel (200.-Ft). Marciusban szeretnénk
megjelentetni Grandis atya: Tedd meg az elsé
lepést, és bocsass megé}cfm(j konyvét.

A Nyolc Boldogsag katolikus kézésség Aivalas-
tisztazolelkigyakorlatot szervez 18-40 éves Korig
fiuk és lanyok részére aprilis 7-13. és majus 26
€s junius 2 kozott. Tanitasokon, egyeni lelki be-
szelgetéseken és imadsagon keresztll segitseget
nyujtanak a hivatas eldéntéséhez. A jelentkez6k-
tol levelben kérnek tajekoztatast arrol, hogy ki mit
var a lelkigyakorlattol.

Cimuk:

8777 Homokkomarom
Ady Endre ut 2.
Tel.: 06/93/356-113 vagy
06/60/399-517.

o

Ugyancsak a Nyolc Boldogsag Katolikus Ko-
zOsség lelkigyakorlatot szervez julius 8-12-ig fia-
taloknak (15-26 év) Kis Szent Teréz tanitasa
alapjan.

2

Megjelent: JO CROISSANT: A sziv papsaga (A
né hivatasa) cimd kényve (330.-Ft) a Nyolc Bol-
dogsag Katolikus K6zdsség kiadasaban. Kaphato
a katolikus kényvesboltokban.

25

a kalkuttar gyermekotthon
foLIRata

Adj idét a gondolatnak -
Erod forrasa ez,

Adj idét az imanak -

A legnagyobb er6 a Féldon ez,
Adj id6ét a mosolynak -
A lélek zenéje ez.

Adj idot a jatéknak -
Az ordk ifjusag titka ez,
Adj idot a szeretetnek -
s engedd,
hogy masok szeressenek -
Isten adomanya ez.

Adj idét az adakozasnak -
Onzésre nem juthat idé,
Adj idot az olvasasnak -

A bolcsesség kiutja ez,
Adj idot a baratsagnak -
A boldogsag tutja ez,
Adj idot a munkanak -
A siker ara ez,

Adj idot a szeretetnek -
A Mennyek kulcsa ez.

&

Az imadkoz6 ember olyan mint a foly6, amely sohasem szakad meg,
mindig 6sszekot a forrassal.
Az imadkozo ember olyan mint a napfény, amely
megvilagit és energiat ad, életet ad.
Az imadkoz6 ember mindenkinek szolgal.
Az az ember, aki imadkozik, olyan, mint aki sziklara épiti a hazat.
Az imadkozé ember olyan lampa, amely soha ki nem alszik.
Az imadkoz6 ember mindig tud adni, mindig tud ajandékozni.
Az imadkozé ember ismeri az utat,
tudja mindig hova menjen, megvan a megfelelé célja.
Az imidkozo embernek mindenre van megoldasa, gyogyszere.
Az imadkozé ember mindig tudja,
hogy mit csinaljon, ismeri a kiildetését, tudja, hogy mit tegyen.
Az imadkoz6 ember mindig megtalilja,
hogyan gydgyitson, ha egy beteget lat, segit neki.
I. Zofko
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