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wElet a Lelekben
szeminarium
Foton

,,Oriilok — mondta
Sebdék Sandor
plébanos —, hogy az
egyhazkozség életét
felfrissiti a
szemindrium és
kovaszként miikodnek
majd a résztvevik a
hivek kozott...

Oriilok azért is, hogy
a II. Vatikani Zsinat
szellemében a
vilagiakat raébreszti
apostoli hivatasukra...”
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MARANA THA

[sten gyonged szereiete

A SZULOI NAGYLELKUSEG

Néhany évvel ezelStt egy baratom ellstogatott a
Csendes-6cefin déli részén fekvd szigetek egyik kis fa-
lujéba, és megfigyelte, hogyan jatszanak ott a gyerekek.
Elmondta, hogy ezek a gyerekek nem nagyon halljsk
azt: ,Ne nyalj hozza! Hagyd békén! Vigyszz ra!” Az
otthonaik nagyon egyszertiek: foldes padls, gyékény
tet6 és néhény ponyva, amelyeket éjszakara falként le-
hajtanak.

Ezzel szemben, a mi modern otthonaink tele
vannak mindenféle értékes, torékeny bitorral és
felszereléssel, amelyek mind rendreutasitissal és
szidéssal fenyegetik a jarni tanulé kis emberkét.
Hény édesanya kislt r4 dithdsen a gyermekére,
ha az eltor egy kedves vagy értékes emlék-
targyat? A gyermekeket allandéan a
targyak értékére figyelmeztetik — mi-
lyen értékesek, és mennyire kell rajuk
vigyazni. Ritkén halljak ezt az egyszerd
sz6t: Szeretlek.”

Az a rombol6 hatésa gondolat ivé-
dik bele a gyermekek tudatalattijgba:
+A targyak fontosabbak, mint én. A
targyak fontosabbak, mint én!” Mit te-
gyunk? Hagyjuk el az otthonunkat?
Természetesen nem. De be kell ismer-
niink, hogy az Isten b8keztiségérsl al-
kotott képet eltorzithattdk a gyer-
mekkori tapasztalatok, és radikélisan
el kell dénteniink, hogy mit tesziink
az els6 helyre, mert csak fgy tudjuk
megfelelden kozvetiteni Isten nagy-
lelkd szeretetét gyermekeink felé.

Az igazsag az, hogy Isten termé-
szeténél fogva bdkezli. Az egész te- :
remtés a szinek és formék olyan bé- [
ségét térja elénk, amely messze tul- 4 {
megy a célszertiségen. Annak /

a kis fehér virdgnak is van * { /
jelentésége, amely maga- ﬁ

nyosan tindokel a nap- 7' 3 { :b
fényben az itdliai Alpok ‘\Y« “Lo) &
csicsan, még akkor is, ha
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soha senki nem l4tja. Nincs gazdasagi jelentésége, de
Isten abban a reményben teremtette, hogy az ember
fiai egyszer taldn megpillantjak, és ez gyoényoriiséget
szerez majd nekik.

Isten atyai szivét jél bemutatja, mennyire gondja
van életiink legaprébb részleteire is. Szeretne meglepni
azokkal az aprésdgokkal, kis romokkel és meglepeté-
sekkel, amelyekrdl csak egy Atya tudhatja, mennyire

vagyunk rajuk. Isten nem magénak valé, nem
anyagias, nem hajtja a birtoklési vagy. Mi az
embereket is Ggy hasznéljuk, mint a targya-
kat, Isten a targyakat is felhasznalja, hogy
megaldja az embereket. Mert azemberek sok-
kal értékesebbek a targyaknal. Isten
azonban nemcsak az anyagiakon keresz-
til mutatja meg bdkez(iségét. Ennél
sokkal tébbet kivan adni nekiink.
Olyan dolgokat, amelyek ugyan fi-
zikai érzékszerveinkkel nem érzékel-
hetSk, mégis kimondhatatlanul érté-
kesek: megbocsatast, kegyelmet és
szeretetet.

A GYONGED SZULOI
SZERETET

El tudod képzelni, milyen kedves
vagy Istennek? Isten el6tt az egyik
legnagyobb gat, ha azt gondoljuk,
hogy a testiink utslatos az O szemé-

ben. Amikor a kisfiam kint jatszik az ud-
varon és csupa kosz, felkapom és lemo-
som a kerti slaggal. Csak a koszt utasi-
tom el, nem a gyereket. Igen, vétkeztiink.
Igen, szszetdrtik Isten szivét. Mégis Is-
ten szeretetének a k&zéppontjdban al-
lunk —mivagyunk aszeme fénye. O pedig
szeretd szivvel keres minket. Azt mond-
juk: ,Megtaldltamaz Urat”, de azigaz-

hosszii keresés é&s kutatas

utan.
/<\C§ 79 Sok gyerek, de kiiléno-

N
A sen a fiik nem kapnak sziilsi

s \_\S“

é») @ ség az, hogy O talalt meg minket
N [P
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szeretetet édesapjuktdl, nem sajnéljak Sket, amikor
megiitik magukat. Téves kép alakult ki a férfiassagrol,
és ezért gyakran mondjak nekik: ,Ne sirj fiam, a fidk
nemsirnak.” Jézusazonban nem igy tesz. Az O szeretete
és megértése végtelen. Jobban 4térzi a sebeinket, fij-
dalmainkat, mint mi magunk, mert sokkal nagyobb a
szenvedés irdnti érzékenysége.

Te taldn mér régen elfelejtetted a fajdalmaidat, Is-
ten azonban még emlékezik rajuk. O tokéletesen em-
1€kszik életed minden pillanatdra. Minden elhullajtott
konnycsepped az dvével keveredik dssze. Es ez fgy van
ebben a pillanatban is, ha most bénatos vagy.

Isten ott volt veled akkor is, amikor a tébbiek ki-
csiifoltak az iskolaudvaron, és tgy szégyellted magad,
hogy nem mertél a tébbiek szemébe nézni. Veled volt,
amikor zavartan, értetleniil iiltél a matek 6ran. Isten
volt az, aki odakiildte hozzad azt a kedves nénit, aki
segitett megkeresni édesanyédat, amikor négyéves ko-
rodban eltévedtél a nagy tdmegben. , Emberi kitelekkel
vontam Jket, a szeretet kételekével” (Oz 11,4).

Gyakran nem értjiik igazan, hogy milyen gyéngéd,
szereté Atya az Isten. Lehet, hogy a sziileid biiszkén
mutogatjik a fényképeidet a csaladi fotéalbumban, de
hogyan lehet ezt 6sszehasonlitani Isten végtelen szere-
tetével, mely minden apré sikerednek oriilni tud. Tu-
lajdonképpen Isten volt az, aki elészor hallotta, amikor
az elsé igazi sz6t kimondtad. Azok az 6rak, amikor kis
kezeddel mindent megtapogattil, csodélatos gydnyo-
riiséget jelentettek mennyei Atyddnak. Legdragébb
kincsei kdzé tartozik gyermeki nevetésed emléke. Soha
nem volt még egy olyan gyermek, mint te, és nem is
lesz soha.

Amikor M6zes megéldotta Izrael minden térzsét, az
egyiknek azt mondta, hogy Isten vallai kozott fognak
nyugodni (MTorv 33,12). Milyen csodalatos aldast je-
lent ez az 4llapot! Tudod, hogy te is ott lakozol?

Barmivé leszel is az emberek szemében — lehet be-
l6led akér egy nagy hatalmu, hires személyiség is— [sten
karjai kozott azonban akkor sem leszel se tobb, se ke-
vesebb, mint egy gyermek.

A SZULOI JELENLET

[stennek van egy olyan tulajdonséga, amelyet a leg-
jobb sziilé sem tud utdnozni — az, hogy O mindig ott

van veliink. Mi sztilék nem tudunk a nap huszonnégy
Gréjaban folytonosan figyelni. Végesek a képességeink,
és egyszerre csak egy dologra tudunk igazin koncent-
ralni. Isten nemcsak allandéan veliink van, hanem tel-
jes figyelmet is fordit rank. ,Minden gondotokat hagyjd-
tok Ord, mert Neki gondja van rdtok” (1Pt 5,7).

Isten folyamatosan a szeret$ gondolatok dradatét
kildi feléd, mintha rajtad kiviil mas nem is létezne a
vilagon. Azt kérdezed talan: ,Hogyan tudja ezt meg-
tenni!? Hogyan képes egyszerre emberek millidrdjaival
személyesen foglalkozni?” Nem tudom, de azt tudom,
hogy ez nem jelent problémat a vildg Teremtsjének.
Senki sem tudja megmondani, hogy miként teszi ezt.
Te se problémazz ezen, egyszerdien csak oriilj neki!

A sziileid gyakran tdlsagosan el voltak foglalva a
sajat dolgaikkal, és nem nagyon foglalkoztak a te életed
jelentéktelen kis eseményeivel, de Isten nem ilyen. Ne-
ki gondja van rank. O a legaprébb részletekre is odafi-
gyel. Vajon miért mondja a Biblia, hogy Isten minden
hajszdlunkat szdimon tartja? Nem azért, mert Istent ér-
dekelné az elvont matematika. Isten nem is hasonlit-
haté egy szdmitégéphez, amit tele kell tdmni adatok-
kal. Ez a kép inkédbb azt prébalja érzékeltetni, hogy
mennyire ismer minket az Atya, és mennyire gondja
van rank.

Képzeljiink csak el egy kisfitt, aki egész délutan
buzgdn veri a szdgeket egy darab féba. Végiil aztin els-
keriil a gardzsbdl, & megmutatja édesanyjanak a ha-
romemeletes csatahajét. Alig vérja, hogy apu is haza-
jojjon. De apu késik. Fél hétkor egy faradt, talhajszolt
ember ér haza. A vacsora mér kihdilt, és még sok ten-
nivald var rd a haz koriil. A kisfia nagy izgalommal és
biiszkén mutatja apjanak az alkot4sat, de apu alig néz
fel a szdmitésaibol. Apu nem figyelt oda, de Isten igen.

Isten mindig odafigyelt, és gyonyorkodott keziink
munkéjéban.

O a mi igazi Edesatyank, és az is marad.

Ne itéljiik el sziileink bukésait. Ok is csak gyerme-
kek, akik felndttek, és gyermekeik lettek. Inkabb &r-
vendezziink mennyei Atyank csodélatos szeretetének.

Floyd McClung: Isten atyai szive — 1.

»Ha szeretjiik egymast, benniink marad az Isten, és a
szeretete tokéletes lesz benniink.« (1Jn 4,12)
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AZ ELSO HAROM PILLANAT:
az itélet, a vallalas, a nembiras

Ez a harmassig minden szenvedés lelki szerkezetét
mutatja. Minden egyes szenvedését ésalélek egész élet-
re sz8l6 szenvedés-vonaléét.

Minden, amivel az élet rank sijt, elitéltetés. Mindig
dolgoznak benne emberi okok. Mindig ott van valaki,
aki mossa a kezét. Mindig meg is latszik az,
hogy ember okozta,
ember akarta, em-
ber szdnta nekiink
ezt a szenvedést.
Akkor is, ha ezt az
okozd embert 6n-
magunkban ismer-

jiik fel.

Ez a legkeservesebb.
Mennyire mossuk a ke-
zlinket sokszor a szenve-
dések bejaratanal! Ha més-
ként tettiink volna, nem igy
alakul minden. Ha valamit
megtettiink volna, ez aszenve-
déshulldm nem torlédott vol-
na rank. fgy beszél az empfrian
(a tapasztalatokon) okosodd
értelem és igaza van, mert va-
l6ban része van szabad cselek-
véseinknek minden szenvedé-
siinkben.

De mert ez noveli aszenvedést,
mossuk a keziinket. Szeretnénk,
hogy ne legyen résziink benne.

Es ebben is van igazsig.
Mert sohasem ad elegendd okot
szabadsagunk a szenvedéseinkre.

Koriilsttiink és szabadsagunktdl figgetleniil is ke-
resztiil-kasul dolgozik az egész Mindenséget egyetlen
eseménytarré egyesitd okok rendszere.
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MARANA THA

A sok egymasba szévddd fonal kozote ki raldlja meg
a kélcsonhatasokat? Es a fizikai, a tudomanyjarta ok-
rendszereken feliil ki ismeri fel a természetfeletti okha-
l6zatot és annak a tér oszthatsagara emlékeztets fel-
ismerhetetlen részleteit?
Minden egyes ok valéban
moshatja a kezét, mert
egyik ok sincs egy-
magiban. Az élet
nem mdhely, ha-
nem lélekjarss, és a
teljesség sohasem a fizi-
kai oké. Csak a moralis
ok lehet teljes. Az is csak
az okozé lélekre nézve. Es
ha lehet is teljes, de abban
nem minden teljes.

A

Teljes ok csak egy van, az
OROK AKARAT. Az emberi
akaratszabadség csak részes benne.
Az Orsk Akarat tette magiévi min-
denszenvedésemet. Annak a pecsétje
van rajta, jovahagyta. Nekem szanta.
Mais akarat csak szolgal, ha szabad is.
Mert az Orék Pillanat nem ldncolatosan
akar, hanem az Orék Istenben. Nem lép
ki abbdl. En 1épek bele énként, szabad cse-
lekvésemmel. Ha nem akarni, nem tud-
nam megtenni.

\‘ De akarta, akarja azt, amit én, mert sza-

[ badd4 tett és én akarom azt, amit O akar,

mert az Ové vagyok. Az egyes okok egyen-

ként moshatjik keziiket, mert csak részesedés
mind.

A Az Orok ok semmitél sem mossa kezét, mert
mindent véllal, mert a Teljesség szeretetbdl all
és a szeretetnek hatalma van minden elitélés-

bél felmagasztalast teremteni. Nincs is egyéb modja a
léleknek arra, hogy a szenvedést erre az titra terelje,
mint a teljes véllalas. Teljes beleegyezés.
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Mi t5bb: szeretettd] dthatott, drvendezd beleegye-
zés.

Aza tért kar, amely a kereszt felé tarul, a l€lek meg-
nyilésa a szenvedésre. A teljes elfogadas a szenvedés
lelki gySgyszere. Mig eltolom a szenvedést, addig el-
viselhetetlen. Mikor elfogadom, megenyhiil... és
mikor szeretettel 4tdlelem, felmagasztosul bennem.

Akkor kezd6dik az, hogy mér nem az én gydtrelme-
met, hanem az egyetlen Keresztet hordozom. Ez a Ke-
reszt az emberiségé. Abban a pillanatban lett az embe-
riségé, amikor a tart karok bez4rultak kérilstte és ko-
rillfontdk. Ebben az egyetlen olelésben ott vannak
mind az eljovendé kereszthordozék, mind a keresztét-
olelk megszdmlalhatatlan seregei, mind, akik az Utol-
s6 Napig ezen a planétin szenvednek majd és tudjak,
hogy ez a Kereszt van a vallukon, ezt dlelik, ezt szeretik.

Nem rontja meg a villalsst a leroskad4s, hanem
beteljesiti, mert ember az, aki villal, ennek a plané-
tinak istenadta sziildttje, akinek erSi a kezdetnél
megromlottak. Azért a nembiris nem jelenti a nem-
véllalast.

Mert megmaradt az elsS rontas utén is az emberlé-
lekben a kegyelemsugérzast befogadni képes érzék, va-
lami szellemi érzékszerv, mely nyitva van erre a termé-
szetfeletti sugérzdsra, mint a szem a fényre, mint a radi6
az elektromos hulldmokra. Ez megmaradt és a pillanat-
nyi erSfogyatkozdst még nagyobb kegyelemmé teszi.
Mintha mondani: a legjobban szeretsz, amikor el-
hagynak erdid, de elestedben is igent mondasz. A
legjobban szeretsz, amikor valladnal erésebb a kereszt
és mihelyt elindultal vele, silya a fsldre teper. Legjob-
ban szeret az, aki erSinek hataran jar a szenvedésben
és leroskad4sinak mélyén is tudja, hogy segit8 karok
emelik fel még tobb szenvedésre...

(20777 N\
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A MASODIK HAROM TALALKOZAS

Most szembe jonnek az emberek. Harom emberi 1é-
lek.

Ki az els3? Lehet-e mas? O, a minden ember f5lé
helyezett, az Egyetlen Tiszta, az egyetlen egészen Szép,
akit most a szenvedés fSlfoghatatlan mélységeibe so-
dort az isteni Akarat.

Ebben a pillanatban egészen.emberi... Es nem ros-
kad éssze, mert emberségét atolelve tartja a kegyelem.
Ott 4ll a ,Malaszttal (kegyelemmel) teljes” az O Fia
elétt. Most egészen emberinek, egészen anyainak kell
lennie, minden kegyelemnek teljességében is, mert em-

bersége a szenvedés eszkdze és az 8 tisztasdgos 1énye
kikérte a maga szdmara a szenvedés teljességét.

Nem pusztan elfogadta, hanem kérte. Fidnak min-
den szenvedését viselni akarta. Ajandékképpen kérte,
mert nem tudta volna azt a tudatot elviselni, hogy eb-
ben nem osztozik teljességgel, lelkével is, testével is.
Magahoz ¢lelte azt a keresztet, az egyetlent és elsének
dlelte 4t az O Fia karjaival. Azokkal a karokkal, ame-
lyek Betlehem 6ta az & vallain pihentek s most a ke-
resztet viszik. Igen, Simon & é Veronika & és minden
keresztvivének fdjdalmas Kirdlyndije... Most pedig nem
roskad ossze a taldlkozasnal.

Simon... més lélek. A magéra hagyott emberlélek
és a kegyelemjarta ember.

Mig magam vagyok, tiltakozom a kereszt ellen, a
szenvedés ellen. Erzem, hogy életellenes, hogy rombol,
hogy letér; nem akarom, menekiilok, emberségem el-
lenkezik. Eles ellentéte vagyok a Malaszttal teljesnek.

Véllamra kényszeritik a keresztet. Azt hiszem, hogy
emberek tették a véllamra. Nehéz, ziigolédom. Mésok
akaratabdl viszem, nem a magamébal. Mire valé? Med-
dig vigyem?

Mikor pedig lenézek a foldre... ldtom, hogy valaki-
nek a véres labnyoméba lépek. Annak a keresztjét vi-
szem...

Most egyszerre minden megviltozik bennem.

Megszeretem azt az embert.

Ember, mint én. Ki ez! Titkok lobbannak 5l ben-
nem. Még nem értem, de valami mélységes sejtés éled
a lelkemben. Kinek hordom a keresztjét? Es ki kiildott
engem erre az Utra, hogy ezt a véllamra tegyem — te-
gyék?

Ez a perc elérkezik a kereszt érintésében. Az elfoga-
dés el6hirnoke. Atmenet a kényszerkereszt és az elfo-
gadott kereszt kozott. Aki eddig a percig el nem jut, az
belepusztul a szenvedésbe. Aki pedig eljut, azt viszi to-
vébb a kegyelem és az fslmagasztosul.

A harmadik ember Veronika, aki beteljesiti az em-
berlélek hdrom magatartasat a Kereszttel szemben.

Az elsé ajandékul kérte a szenvedést.

A misodik beletérsdstt.

A harmadik enyhitésiil akart osztozni benne.

Eza harmadik él6 emléket kap. Kend&jére éslelkére
és egész életére odarajzolédik Krisztus arca.

Nem kérte, csak adni akart. Csak enyhiteni akart.
fgy szenved a ndi 1élek. Fajdalmét veritéktorls kends-
nek szanja. Odafut vele és elfelejti, hogy f4j, és csak
nydjtja oda, mert az a fdjdalomkendéd verftéktorlésre,
vértorlésre vals. Minden megosztott f4jdalom enyhit,
minden egyesiilés a szenvedésben ilyen selyempuha,
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simité, tiszta Veronika-kendd. Es minden szenvedést
Ggy kap vissza a lélek Jézus kezébdl, hogy rajta van a
Megvilts Arc. Es aki enyhiteni akarja szenvedésével
az 6vét, annak a szenvedése Krisztus tulajdona, rajta
van a bélyeg azon a kendén.
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A HARMADIK HAROM

A leroskadésok haromsaga. Mar fogytan vannak az
er¢k, mAar hatalmasabb a Fold hizésa, mint az dsszezd-
zott izmok ellenallasa.

Visszavette a keresztet, de eljott a nembiras teljes-
sége. Mar kdzel a hegytetd, nem tart sok4. R4 kell om-
lani a foldre. Ki adja az erdt az Gjabb félemelkedéshez?
Honnan sugérzik bele az az emberfeletti erd? Az a to-
meg vak? Nem érti, hogy rémai stilusban valé megos-
toroztatds utdn minden megtett 1épés eleven csoda?!

Es felvinni a keresztet a hegyre akkor milyen csoda?
Nem csak az életé, hanem az Eletfslsttié. Es ezen senki

sem csodélkozik? Es ez nem elég annak a meglatésara,
hogy aki itt megy a hegytetd felé, az tébb, mint ember?

Felkel leroskadt4bol és djra viszia keresztet... és még
szavai vannak a sfré asszonyokhoz?

Ez a harom, ez a harmadik harom pillanat, az a két
leroskadés kozé iktatott asszonysirds a hozzijuk inté-
zett utolsd istenszavakkal, ez a hdrom pillanat még elég
arta, hogy a legdobbenetesebb csodava tegye ezt az
Utat, ezt a Felmendt, ezt a megvaltd Hegymé4szast,
melynek végsd percei felé megyiink.

Ez a mindig mélyebb foldre roskadas ezekkel a zo-
kogé asszonyokkal a kézepén, ez nem istenbizonyiték?
Es a kettd kozott kiejtett szavak, amelyek még a szen-
vedések csiicspontjan is elterelik a sirck lelkét az O
szenvedésétdl és embersorsokra, emberlelkekre, em-
berszivekre terelik... utolsé er8kbél valék ezek a szavak
Jeruzslem leanyaihoz... Es nem latja meg senki, hogy
mit jelentenek? Hogy az utolsé ideger8kbdl, az utolsd
véreseppekbdl fakadnak és az élet teljes kiszolgaltats-
sdnak mar utolsé séhajtdsai? Hogy ezek utdn mér csak
a kereszten szélal meg ez az ajak!?

N.N.

ATYAM ...

Atydm, segits olyan gyengének lennem, hogy
ne kapaszkodjam tiz kérémmel a mulandok-
hoz! Sem életemhez, sem himevemhegz, sem
semmihez, ami az enyém. Segits, Uram,
hadd lazuljon kezem gércsds szoritdsa! Sza-
badits meg Atydm, ay dbrdndozdstdl is! Mi-
lyen gyakran engedtem a szoritdsbdl pusztdn
azért, hogy visszatarthassam azt, amit drtat-
lan vdgyakozdsnak, dbrdndozdsnak tartot-
tam. Inkdbb nyisd ki a kezem, amiképpen
Krisztus is kinyitotta, s érexzem a kereszt s26-
gét, hogy mindent elengedjek, és megszaba-
duljak mindattél, ami most megkotoz! Krisz-
tus még a mennyet, sét az Istennel valé
egyenldséget sem tekintette olyasminek, ami-
be gorcsisen bele kell kapaszkodni. Segits,
hogy engedjen a szoritdsom! Amen.

Jim Elliot

URAM ...

Uram, bocsdsd meg, hogy konokul ellen-
dlltam, elzdrkéztam Lelked eldl, siiket
maradtam szeretd felszolitdsodra, hagytam
megkérgesedni lelkemet. Sok drdga idét
tékozoltam el, szdmtalan lehetdséget
elmulasztottam. Nem engedtem magamat
dltalad megragadni, hogy ezxdltal
novekedjem. Végiil, leteszem eléd szabad-
sdgomat. Te tudod, hogy szdmomra ez a
legnagyobb j6. Neked akarom most
ajdndékozni szabadsdgomat, mert
felismertem, hogy csak a lemonddsban, a
tokéletes dtaddsban virdgzik igazi szabadsdg
bennem. Uram segits, hogy elfeledjem és
megtagadjam énmagamat! Atadom ax
életemet! Legyen meg a Te akaratod!
Toltson be a Te Lelked! Amen.

Boulad
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Egészen fiatal korom 6ta arrdl dbrandoztam, hogy maj-
dan egyszer sok gyerekem és egy 16 férjem lesz. Nem gon-
doltam arra, hogy ez nehezen valdsul meg.

22 évesen adtam dt az dletemet az Urnak és Téle
reméltem azt is, hogy tdrsat ad nekem. Sokat imddkoz-
tam ezért. Az évek pedig miltak és vugy ldtszott, hogy
nem teljesiil a kérésem. Ezért kételkedni kezdtem abban,
hogy meghallgat-e egydltaldn az Ur. Nagyon nehéz a
vdrakozds, foleg gy, ha azember nem tudja, hogy med-
dig kell vdrnia és hogy egydltaldn teljesiil-e az, amire
vdr.

Sajnos hidnyzott beldlem az Urra vals
teljes rdhagyatkozds, a feltétlen bizalom
Obenne. Ezért sokszor ldzadoztam és wem
értettem, hogy miért nem hallgat meg en-
gem Isten. A hulldmvolgyek utdn nagy ne-
hezen dsszeszedtem magam és kitartdan ost-
romoltam az Eget, hogy vezesse el hozzdm éle-
tem pdrjdt az Ur.

Az évek pedig gyorsan szdlitak és egyszer eljutottam
arra a pontra, hogy elfogadom azt is, ha az Ur nem
akar nekem tdrsat adni. Béke és nyugalom koltozitt a
sztvembe. Az Ur roppant joé humorérzékkel rendelkezik
és ugy ldtta jonak, hogy ekkor teljesitse kérésemet.

Hdzassagkotésiink utdn dtlag két évenként sziilettek
a gyerekeink.

A tavaly: év nagy megprobdliatdssal kezdddott szd-
munkra. 1997 decemberének végén végig ronigenexték
a gerincemet, és 1998 janudrjdban kideriilt, hogy djra
kisbabdnk lesz. Szornyi lelkidllapotba keriiltem, mert
ugy véltem, hogy nem lesz egészséges a kisbabdnk a ront-
gensugdrzds miatt. Egy esds janudr végi napon felke-
restem Istvdn atydt a problémdmmal. Noha még & is
elég rosszul érezte magdt, sokat segitett odafigyeld, sze-
retetteli magatartdsdval. Az elsé honapok csigalassi-
sdggal multak, ezalatt tobbszor erdt vett rajtam az ag-
godalom, megrohantak a kétségek, mi lesz, ha sériilt
gyermekiink sziiletik? Hogy fogjuk nevelni, elviselni a
mdsik ot egészséges gyermek mellett?
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Az elsd ultrahang, mely szerint mindene megvan és
egészségesnek ldtszik a baba, némileg megnyugtatott.
Sokat imddkoztam azért, hogy minden téren egészséges
legyen a kishabdnk. Az egész csaldd imddkozott ezért
mindennap.

Ahogy miilt az idd, gy oszladoztak az aggodalmaim
és naj)ml -napra tapasztaltam az Isten evejét, segitségét.
Az O kegyelme, segitd szeretete nélkiil nem birtam volna
ki ezt a kilenc honapot.

Nydron, amikor rekkend hdségben tolattam dridsira
ndtt pocakommal, részvevi tekintetek és ,,hogy bi-

rod?” kérdések keveszttiizében jartam az Ur
szeretetében. Mikor a Balatonndl nyaral-
tunk — az egész csaldd: ot gyerek meg egy
nagy pocakos mama —, elég nagy feltinést
keltettiink. Szinte nem telt el ugy nap a
strandon, hogy valaki meg ne sz6litott volna
minket.

=

4

Elgondolkoztam arrdl, hogy manapsdg, ami-
kor olyan kevés gyerek sziiletik Magyarorszdgon, mek-
kora tandsdgtétel egy tobbgyermekes csaldd puszta meg-
Jelenése is. Mindig is nehézséget jelentett szdmomra,
hogy hogyan tegyek taniisigot. Most ez is megoldddott.
Nagyon féltem a sziiléstol és attol, hogy nehogy el6bb
sziilessen a baba, mint kellene. Kértem a baba érangya-
ldt és mindenféle égz' segitséget a sziiléshez. Aztdn meg-
toriént a csoda, 1j ember sziiletett, egy gyonyord, egész-
séges kisfui. Ha rdnézek erre a csoddra, az Ur szevetete
Jut eszembe rola, aki még nagyobb szeretettel néz rdm,
mant ahogy én nézek a kisfiamra. Ahogy rémnéz a baba
és probal néhdny gogicséld hangon megszolitani és ram
mosolyog — az Istennel vald kapesolatom jut eszembe
rola. En isigy probdlok azimdban szdlni Hozzd és taldn

stkeriil is néha egy-egy mosolyt is kiildenem Felé.

 Igy utdlag visszatekintve, megérte a vdrakozds, az
Ur sokkal tobbet adott, mint reméltem. Orok életemre
hdldravagyok kitelezve az Ur irdnt a sok csoddért, amit
tett az életemben.

Kiss Csilla
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még azt hittem,

>>SZT@E@@S@@« V@Eﬁm

Ifjabb koromban kedves idétoltéseim kozé tartozott a
természetben valé boklaszas.

E torténet idején sporttarsaimmal hédoltunk en-
nek a gydnyord tevékenységnek. Vaginy emberek vol-

fogni valamit, a tornacipdm orrdval meg a foldbe 4gya-
z6dni, hogy meg tudjam tartani az 58-60 kilds csuklo-
mon csiing® embert. Ugy éreztem szétszakadok, s kér-
tem tdrsamat, ne is kiabaljon, mert azzal is mozog a

tunk, kilatdk tetején, sziklaperemek —

mélységek — szélén kézallas-
ba, fejallasba, konyokmérleg-
be lendiiltiink, az volt a me-
nd, aki tovabb birta, s meré-
szebben dontotte a testét a
zuhanisi vonal folé. Ha vala-
mi veszélyes adédott, régton
tetszeni kezdett nekiink, s
versenyezni kezdtiink, ki tud
félelmetesebb  murtatvanyt.
Az, hogy megélljunk egy sza-

alattunk a nagy

»yTOLEM SEMMI
SEM TELIK KI,
EGYMAGAMTOL
EPDEN SEMAMI.

HA NINCS ALKO-
TOM KEGYELME,
1CAZ ISTEN

teste ésegyre nehezebb voltebben a helyzetben hasalni.

Ereztem, a kis facska gyokerei
is kezdenek kijonni a foldbal.
Kemény volt a helyzet, mér
masfél éraja szenvedtiink ott
szinte hihetetlen emberi ki-
tartassal, de éreztiik, nagyon
gyengiiliink. O mar alig birta
két kézzel fliiggésben tartani a
csuklém, én meg mér csillago-
kat lattam, zsibbadt minde-
nem, erém elfogyott, tudtam

kadék szélén, lebamulva,
hogy ki batorkodik jobban a
szélére, az semmiség volt.
Azon a vasarnapon Erzsé-
bet évfolyamtarsammal kicsit hosszabban iddztiink egy
ilyen mélységes szakadék fels® peremén, és az egyik pil-
lanatrél a méasikra Erzsi alatt leomlott a fold, s & a fold-
del egyiitt zuhan4sba kezdett. Sprinter voltam, a reak-
cididémet edzéseken 4llanddan javitottdk, igy villam-
gyorsan felfogtam, hogy mi térténik, hasra vagtam ma-
gam, és Erzsi utdn nydltam, aki az utolsé pillanatban
még el tudta kapni a jobb kezemet, s ezzel egyidSben a
bal kezemmel hatranyiltam és megragadtam egy egye-
diilalls gyerekfacskat. Fekiiddtem hasalva a szakadék
szélén teljesen kifeszitve, jobb csuklémon évfolyamtér-
sam csiingott, bal kezem kapaszkodott a ficsk4ba.

— ,Prébélj a 1dbaddal valami szilardat tallni!” — is-
mételgettem neki, aki probélkozott is, de akarhov4 ért
a labaval, a f5ld mindeniitt omladozott, s a szakadék
oldalan csak tgy gurultak a mélybe a kdvek, snagyokat
koppantak odalent.

- ,Hagyd abba, mert zuhanunk egyiitt, ink4bb ki-
abalj segitségért!” En nem tudtam kiab4lni, mert na-
gyon nagy erd kellett ott megfeszitve tartani valakit és

SEGEDELME.«

sokdig nem birjuk mar. A kis
fa gyokerei meg egyre csak
pattantak kifelé.

Elkezd&dott a néma jaték,
az utolsé felvonés. Hogy évfolyamt4rsam mire gondolt,
azt nem tudom. En arra megkérni nem kérhettem, hogy
engedje el a kezem, s zuhanjon egyediil, nem is birtam
volna utdlag elviselni, de arra is gondoltam, hogy j6
esetben, ha osszekapaszkodva zuhanunk, s tigyesen
esek, & kertil alulra, én meg r4, s akkor csak kezem,
labam tdrdm, amivel kitdmasztok.

Tovabb gondolkodni nem tudtam, mert a kis fics-
ka, amibe kapaszkodtam, kirepedt a f5ldbdl, s Erzsi si-
lya szippantott a szakadék mélye felé, ahov4 a fejem
eleve kilégott.

Utolsé idegszdlammal koncentralni kezdtem a be-
kovetkezd zuhandsra, amikor az éppen aldabukni ké-
sziil6 meghajlott derekamnal megéllt a szakadék, s va-
lami iszonyatos sily nehezedett az ég felé emelkeds,
zsibbadéstdl elhal6 labaimra. Egy nagydarab fitinak fel-
téint, hogy lemaradtunk, s visszaindult keresni minket
és éppen akkor ért oda, amikor a kis fAcska a kezemben
maradt. Mint egy tigris, vetette r4 magét a labaimra, s
mentett meg minket a mélybe zuhan4stdl.
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Kemény kiizdelem volt még egy darabig, de amikor
egy kicsit jobban magamhoz tértem, vigyorogva nyug-
taztam, hogy ,szerencsém” volt.

- S

Sportember 1évén egy szép téli napon Szlovékigba
indultam trabant kombimmal, hogy egy j6 nagyot siz-
zek. Viddman iltem a voldnnal, mar a szomszéd or-
szdgban jartam, s arra gondoltam, milyen hiilyék a t&b-
bi autésok, hogy olyan batortalanul kézlekednek. De
az is feltdint, milyen érdekesen tiikorsima az Gt. Egy ids
utén aztdn megértettem mindent, mert a kocsim meg-
pordiilt a jégpancélon és az (it hossztengelyére merd-
legesen kezdett el iszonyatos sebességgel rohanni. Két
darab 360 fokos fordulatot is tett az Gt kézepén, majd
megint az oldal4val csiszott az titon. Nagyon rossz ér-
zés volt, débbenetessé akkor valt, amikor lattam, ka-

nyarodik az dt, s a kocsim gy oldalazva répiil jobbra a
szakadék felé.

Villamgyorsan lepergett eléttem az életem, de volt
egy j6 tulajdonségom is, vészhelyzetben sosem vesztem
el a lélekjelenlétemet, taldn a versenyzé életmad ala-
kitotta ezt ki bennem. Felfogtam, hogy a kocsival
egylitt a szakadékba fogok zuhanni, ezért a masodperc
ezredrésze alatt elterveztem, a szakadék szélén kinyo-
mom a biztos{td dvet, pici fék, felcsapom az ajtée és
kiugrom a kocsibdl az tttest felé az aszfaltra, a kocsi
meg zuhanjon a mélységbe, ha mar igy kell lennie.

Minden az elgondol4s szerint tortént, a kocsi a sza-
kadék széléhez csiszott, kinyomtam a biztosité dvet, a
fékre lépni mar nem is volt id6m, mert a kocsi valamitsl
az ellenkezs irdnyba kezdett iszonyatos erével sodréd-
ni, s nekicsapddott az tttest bal oldal4n 1évé nagy szik-
lafalnak. Ezzel egyidSben egy csomé auté kezdett jénni
a szemben levs savban. Amig kézépen porogtem, egy
se jott, pedig volt hétvégi forgalom rendesen.

Ott tltem a félig sziklaba délt kocsimban, magam
elé meredve, remegve. Nem fért a fejembe, mitd! lehe-
tett az ellentétes er8hatasd pordiilet, hisz a fékre nem
léptem ra. Akkor vettem észre, hogy induléskor a masik
lilés csatt-tartSjaba csatoltam bele a biztonsagi Gvemet,
hidba biztositottam ki automatikusan a sajatomét a
szakadék szélén, zuhanis elétt nem tudtam volna ki-
ugrani, a gerincem rogeon kettétért volna, hisz ot iil-
tem akkor is a mésik {ilés csatt-tart&jaba becsatolva. A
felismeréstdl jobbam megrendiiltem, mint az elézmé-
nyektdl. ,,Szerencsém” volt?

- =S

A vitorlazérepiilést sem hagyhattam ki az életem-
bél, a foldet és a vizet mar kiprébaltam, kivancsi voltam
a leveg8ben mit tudok. Nagyon renitens repiilds vol-
tam, mér az elején, ha oktaté volt velem, remegé l4bbal
széllt ki a gépbdl, s mondogatta: ,életveszélyesen re-
pil”. ,De jol?” - kérdezte a vezéroktaté. ,Nagyon jol,
de men;j vele, majd meglatod.”

Alényeg, hogy sok elméletiés gyakorlati vizsga utan
egyediil repiilhettem. Ekkor kezd8dtek az igazi bonyo-
dalmak. A lehetetlent nem ismertem. Ha azt mondtak,
repiilj negyven percet, repiiltem a fii alatt is, ha azt
mondtak, repiithetsz hdrom 6rat, repiltem gyarké-
mény vagy egyéb tilos objektum folétt is. Ha nem volt
szabad a mésik gép elé végni, én elévagtam, ha ott jobb
volt azemelés, a masik iigyetlensége miatt ne én kény-
szeriiljek leszallasra.

Egy kirepiilés alkalmaval rendkiviil élveztem, hogy
suhanok, rohanok, emelkedik a gép, teljesen belefeled-
keztem az élvezetbe. Egy id& utén észbekaptam, mert
tilmentem azon a ponton, amit engedélyeztek.
Visszafordultam, s débbenten regisztraltam, hogy job-
ban sillyed a gép, mint ahogy kellene, nem fogok be-
érni a reptérre, kényszerleszallas lesz beldle, de hol?

Mindeniitt villanypéznik, hazak és kicsi falvak. Re-
ménykedtem alehetetlenben, de egyre rosszabbul érez-
tem magam, még félni is kezdtem. Bezdrva egy kis do-
bozba, aleveg8ben az igyesség nem tigy miikadik, mint
a foldon és a vizen. Nagy magassagban a repiilével az
ember sok mindent kiprébal és nagyon b4tor, de ha
kozeledik a fold, s gyorsabban, mint kellene, dsszeszorul
a torok, a szivverés felgyorsul, barmennyire sikeresen
is tdljutott minden orvosi vizsgélaton. A gép siillyedt,
a télelmem er8sodott, mert bar talsltam egy fentrdl me-
28nek ldtsz6 rétet, de amikor kozel értem, ldttam, hogy
tele van villanypéznaval.

»Nincs mese, ennyi!” — gondoltam, és valami erds,
mély érzelmi dllapotba estem a meghalni késziilsk nagy
4télésével. Becsuktam aszemem, vértam a becsapSdést
vagy a villanyvezetéken valé fennakadsst, elégést vagy
dramhal4lt és egy utolsé hangtalan, néma révid foh4sz
indult fol belélem valami egészen mas hulldmhosszon,
mint amiben eddig voltam.

stenem, erdk, segitsetek!” Csukott szemmel iil-
tem, de érezni kezdtem, hogy valami nyomja a gépemet
alulrdl folfelé Srissi erével. Kinyitva a szemem, l4tram,
hogy a gépem, mint egy helikopter nyilegyenesen emel-
kedik folfelé egyre magasabbra, teljesen vizszintes gép-
tartdsban. Még a szdm is kinyilt, dgy csodalkoztam.
llyen fizikailag nincs! Ez lehetetlen!
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Kellé magassdgba keriiltem, és reménykedni kezd-
tem, hogy innen mar besiklok a reptérre. Céliranyt vet-
tem, s igyekeztem hazafelé. Utkdzben még egy nagyfe-
sziiltségli vezetéket zuhanorepiiléssel, a botkormanyt
a célpont elétt magam felé hazva atrepiiltem, s mar
lattam is a repiilStér leszalld zondjét. A sebességem vi-
szont a manéverben nagyon elkopott, de tilhaladtam
ahézak felett, s areptilétér legszélén letottyant a gépem
tgy, hogy a farka egy nyitott kapu bejarataba légott
bele.

A gépis, énis sértetleniil szilltunk le. Nem kaptam
ki, senki nem szlt, azt mondték, fél érja piros raké-
takat l&ttek ki, hogy jojjek vissza, mert egy mésik gép
rosszul vett egy fordulét és lezuhant. ,Szerencsém”
volt?

—SSaN

Igen, igy is lehet mondani, de régéta tudom, hogy
Isten kegyelmébdl volt lehetséges minden.

O kivalasztott, megtartott és vért rim erds testben
erds lélekkel megaldva, életemet csodakkal fliszerezve,
hogy eljusson a szfvemig és az agyamig, semmi més
utam, scélom nem lehet, csak az O Orszaganak épitése.

Szeretni és szeretetre tanitani, szeliditeni és baratta
lenni, gydgyitani és mosolyt fakasztani, reményt adni
és szolgdlova vilni, Isten dicsGségét hirdetni és tani-
sgot tenni, ahogy csak Jézus Krisztus tudott.

A ,csendesen izz6 pardzs” korszak véget ért. Neme-
sedni és nemesiteni, megvaltozni és megviéltoztatni, [s-
tenben hinni, kegyelmében bizni, a Szentlélek lobogd
langjaval cselekedni kell, hogy jobba legyen, s szere-
tetben megdjuljon a vilag!

Ez most az én jovSm, s ennek kell lennie mindenki
szamara! A Te szAmodra is!

A rajtpisztoly eldordiilt, Krisztus szeretetével a lel-
kedben gy6zhetsz velem egyiitt!

Balog Zsdfi

Hogyan talaltam meg hivatasomat?

Az élet nagy kérdéseiben az dtlagndl aggodalmasko-
dobb voltam és ez megtérésem utdn sem vdltozott meg
egyik percrdl a mdsikra. 21 évesen értelmemmel ugyan
elfogadtam az evangéliumok tartalmdt, de akkor még
csirdiban sem létezett bennem az a hit, amirdl Szent
Jakab igy ir: ,Vajon Abrahdm atydnk nem tettei alap-
Jdn igazult meg, mivel fidt, Izsdkot folaldozta az oltd-
ron?” (Jak 2,21)
Biztos, hogy Abrahdm is folyamatosan jutott

el ekkora hitre, és nem azonnal birtokolta azt.

Ugy éreztem, a hdzassdg lesz a hivatd-
som, és tennem is kell azért, hogy megtaldl-
jam dletem pdrjdt. Eppen ezért jartam is
sorra a nydri ifjusdge lelkigyakorlatokat, ,
a kiilonboz kiskozosségeket, de 3 év utdn €W
»belefdradtam” az istenkeresés helyetti tdrske- ¢
resésbe. Elmaradtam a kiscsoportokbol és szomo-
riian igy imddkoztam: ,,Uram, ha akarod, a papr hi-
vatdst is elfogadom Téled!”

Csak egy dolgot nem hagytam abba a vasdrnapi
szentmisén ktviil: szabadiddémben gyakran ldtogattam

az Urat, azaz sok iddt toltottem ,,iires” templomokban
szentségimdddssal.

Nem hiszem, hogy minden fiatalnak igy el kell vo-
nulnia, hogy megtaldlja a tdrsdt, de az biztos, hogy kicsit
szevzetesként, imddkozva, szemlélodve kell élniink ebben
a 2ajos vildgban. Igy kozelebb keriilhetiink Istenhez és
az O akaratdhoz, melynek teljesitése adja szdmunkra a
legnagyobb boldogsdgot.

Most, hdzasemberként, elsd gyermekiink szii-
letése eldtt egy honappal azt ldtom, hogy meg-
érte Istenre hagyatkozni: tdrsammal valdban

é\ kiegészitjiik egymdst.

H Egyszeriien csak az tortént, hogy ami-
kor a legpasszivabb voltam, és egy év utdn
szinte megszoktam a teljes ,,magdnyt”, akkor
egy bardtom az egyetemi menzdn mellém ilt
és adott egy meghtvdst: a héten Szentlélek-szemi-
ndrium mdul az Emmausz kozosség szervezésében. El-
mentem, és ettdl kezdve minden megudltozott az életem-
ben. Eskiivonket Istvdn atya tartotta mdsfél évvel ezeldtt.

T. Norbert
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[steni Megvaltom,
Uram, Jézus!

Halasan kisszonsm Neked, hogy Te formaltad az gle-
temet. Szereteted alakitott mar anydm méhében is.

Készonom, hogy megismerhettelek Téged.

K&sz6ném, hogy jelen voltal gyermekkorom min-
den torténésében, akkor is, amikor még nem ismerte-
lek.

Atadom Neked, Uram, a mdl-
tat, minden keresést, minden ma-
gényt és minden f4jdalmat. \

A kezedbe teszem
velem sziiletett betegsé-
gemet, azt is, hogy nem
voltam olyan, mint a
tobbiek. Neked adom,
Uram, azt is, hogy sok-
szor Ggy éreztem, szé- '
gyellnek a sziileim. Az 8 — 4
csaléddsukat is Neked
adom.

Neked adom azt is,
hogy nem azt a palyat -
vélaszthattam,  amit
szerettem volna.

Koszondm Neked a
két fiamat, és azt a sze-
rencsétlen hazassigot,
amibsl &k sziilettek.
Kosz6ném, hogy mégis
ebbe a h4zassdgba léptél
be Te személyesen. —

Kosz6ném,  hogy
megismerhettelek és el-
s&4ldozé lettem. Készo-
noém, hogy kézbe fogtad a sorsomat és 1épésrél-1épésre
kozelebb vezettél Magadhoz.

Kosz6n6m, hogy megprébalhattam keresztény mé-
don nevelni gyermekeimet. Atadom Neked ennek
minden éromét és kudarc4t.

Kérlek, vedd kezedbe fiaim sorsat! Kiilonssen kér-
lek Tibiért, engedd, hogy visszatalaljon Hozz4d!

Aldd meg Gabort és segitsd 8t a palyavalasztdsban!

Koszonom Neked, hogy elvezettél a Szocialis Test-
vérek Térsasigiba. Koszondm, hogy bele néhettem,
hogy otthonom lett a kiiltag csoport.

Es most Gjra dtadom Neked egész életemet! Légy
Teaz Ur minden napomban. Neked adom gondjaimat,
aggédasomat sziileim 6rok élete, gyermekeim jovéje és

sokszor mindennapi megélheté-
-7 stink miatt.

Engedd, Uram, hogy
Téged szolgiljalak imad-
séggal, szeretettel!

Jelen szeretnék lenni
a Te szdmodra, elfoga-
dom ajindékaidat, bar-
mit adsz, és atadom Ne-
ked minden T¢led ka-
pott képességemet.

—  Tégy képessé engem
az dnzetlen szeretetre!

Készoném  Neked
Egyhézadat, a Szentsé-
- geket.

K&szondm, hogy ki-
arasztod Szentlelkedet.

Koszond6m, hogy az
‘| Egység, az Orém, a Sze-
retet Lelkér adod.

Es koszonom az 6ok
életet, kdszonom, hogy
[ -- Tendlad  mindazokat
ajandékul kapom, aki-
= m=Z U ket szeretek.

Légy aldott, Uram,
minden Testvéremért: Juditért, Katiért, Olgiért, Bobé-
ért, Erzsiért, Olah Gabiért és a tibbi baratokért.

Légy aldott ezért a Szentlélek-szemin4riumért, cso-
portvezetémért, Katona Istvan atyaért, lelki veze-
t8mért.

Készoném Uram, hogy szeretsz engem!

N. N.
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Aldott 1égy, Urunk,
Atyank a mennyben.
Végtelen irgalmassagodban
elfogadtad az ember gyarlosagat
és nekiink ajindékoztad
Jézust, a Te Fiadat,
aki Mariatdl sziiletett.

0O a mi Szabaditonk és Baratunk,
Testvériink és Megvaltonk.

Hala neked, josagos Atyank,

a Jubileumi Ev ajandékaért.
Engedd, hogy a kegyelem ideje
legyen, a nagy visszatérés éve

az atyai hazba,
ahol Te varod a tékozlé fitkat,
hogy szeretettel és megbocsatassal
karjaidba zard

és iinnepi ruhaba 6ltdztetve

asztalodhoz iiltesd Jket.

Dicsériink Téged, Atyank mindorokkeé!
Jésagos Atyank,
a szent évben valjék erdsebbé
a szeretet
irantad és a felebarat irant:
Krisztus tanitvanyai tAmogassak
az igazsagossagot és a békét.
A szegényeknek
hirdettessék az evangélium,
s az Anyaszentegyhdz mutassa meg
kiildonleges szeretetét
a kicsinyek és kitaszitottak irant.

Dicsériink Téged, Atyank mindorokké!
Igaz Atyank, a nagy jubileum
legyen kedvezd alkalom,
hogy minden katolikus
taldlja djra 6romét
Igéd hallgatasiaban,
és abban, hogy

akaratodra hagyatkozva élhet.
Hadd tapasztaljak meg,
mit jelent a testvéri kozosség,
ha kdzdsen torik meg a kenyeret,
és egyiitt dicsérnek Téged
himnuszokkal és lelki énekekkel.
Dicsériink Téged, Atyank mindorokké!

Nagy irgalmi Atyank,
a szent év legyen a kitarulkozas,
a dialégus és a taldlkozas
ideje mindazokkal,
akik Krisztusban hisznek,
és mas vallasok kovetdivel:
mérhetetlen szeretetedben
1égy gazdagon irgalmas
mindenki irdnt.
Dicsériink Téged, Atyank mindérokké!

Isteniink, mindenhaté Atyank,
engedd osszes gyermekednek
megtapasztalni,
hogy iton vannak Feléd,
az ember végsd célja felé,

s hogy van kisérdjiik,
aki jot akar nekik:
Maria, a tiszta szeretet képe,
akit eleve arra valasztottal,
hogy Krisztus Anyja
és az Egyhaz Anyja legyen.
Dicsériink Téged, Atyank minddrdokké!

Neked, aki az élet Atyja,
kezdet nélkiili forras,
a legfébb jo és
ordk vilagossag vagy,
a Fiuval és a Szentlélekkel egyiitt
legyen tisztelet és dicsdség,
dicséret és hala
mindérokkon orokké!
Amen. &

=
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Mindannyiunknak sziiksége van személyre sz6l6 vizi-
6ra, melyet az Urtél kaptunk. Lehet, hogy arra kaptunk
meghivést, hogy valamilyen sajitos szolgalatot végez-
ziink az egyh4zban, vagy olyan imacsoport vagy kozos-
ség tagjai vagyunk, melynek vildgos céljai minden cse-
lekedetiinket irdnyftjak. Azt nem tudom megmondani,
hogy neked vagy csoportodnak milyen viziét adott az
Ur, azonban néhany gondolat felvetésével taln segi-
teni tudok, hogy az megvalésuljon.

Utaz4saim alkalméval mindenféle szirmazasi és
irAnyzathoz tartozé kereszténnyel talatkozom. Egyesek
er6sen hisznek abban, hogy az Ur mostansag valami
Gjat tesz. Talalkozdsaikon a Szentlélek miikodésének
és erejének egyértelmd jelét 1atjak. Masok sziinteleniil
azért im4dkoznak, hogy a Szentlélek (j tetteket vigyen
végbe. Meg vannak gy&z8dve arrdl, hogy valami tér-
ténni fog, még akkor is, ha mindeddig semmit sem ta-
pasztaltak. Megint mésok azért lelkesednek, mert az j
programokban és tanfolyamokban l4tj4k a csoportja-
ikban és plébanidjukon felmertilt igények megvilaszo-
lasat és azt varjak télik, hogy Gj életet és megijulést
hoznak a szdmukra. Mindez 6rémmel t6lt el és arra
bétorit, hogy sajét viziémhoz, reményeimhez, 4lmaim-
hoz ragaszkodjam. Ez a cselekvé keresztény reménység,
ahogy a katolikus egyh4z katekizmusa fogalmazza: ,Mi
Krisztus igéreteiben és nem a mi erénkben bizunk és a
Szentlélek kegyelmi segitségére hagyatkozunk” (A katoli-
kus egyh4z katekizmusa, 1817).

BETELJESULETLEN ELVARASOK

Ha korbetekintek, tudom, hogy mésokkal egyiitt
azt vartam, hogy sokkal tdbb minden fog megvalésulni.
Azt hittem, m4soknak is ugyanolyan fontos a Szentlé-
lekben valé megijulés kegyelme és megviltoztats ere-
je, mint nekem. Azt gondoltam, a tbbiek is alig var-
jak, hogy részesei legyenek, ahogy én is. De ez gyak-
ran nem gy volt. Az igazsig az, hogy legtébbiinknek
sok csaléddsban volt résziink. Persze, torténtek nagy-
szer(i dolgok, melyekért hal4s vagyok. Ugyanakkor so-
kan nem tudték elfogadni azt, hogy sok minden, amit
az Urtdl elvartunk, sosem tortént meg. Mindannyian
atéltiik mar, hogy elvarasaink nem teljesiiltek, csalod-
tunk, vesztettiink és elcstiggedtiink. Viziék nem telje-
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stiltek, remény ébredt és vele a kiizdelem, majd lelo-
hadt és végiil elhalt. Ha ezt mar tapasztaltuk, akkor a
legjobb tarsaségba kertiltiink, hiszen még azok is gyak-
ran vesztették el reményiiket, akiket Jézus személyesen
tanftott.

MILYEN NEHEZEN HISZITEK

Vajon hénydn tudjuk magunkat az emmauszi ta-
nitvanyokkal azonositani, amint beteljestiletlen vara-
kozdsainkrél beszéliink a feltdmadt Jézusnak, akit nem
ismeriink fel? Szavaik nagyon megérintenek benniin-
ket: ,, Pedig mi azt reméltiik, hogy O fogia megudltani Iz-
raelt” (Lk 24,21). Csalédottak, kedvetlenek és meg-
bantottak voltak. Nagyon is megértem az érzéseiket.

Miért nem teljestilnek oly gyakran reményeink és
vizidink? Rosszul tessziik, ha reménykediink abban,
hogy az Ur megteszi mindazt, amit mér megigért? Ugy
gondolom, sok mindent tanulhatunk az emmauszi ta-
nitvanyoktsl. Ok valahogy a lényeget nem fogtsk fel
- nem a megfeleld dolgokban reménykedtek. J6llehet
harom évig kisérték, mégsem értették meg Jézust és az
O kiildetését. Azt vértak Téle, hogy felszabaditsa Izra-
elt, de az O célja sokkal nagyszeribb volt ennél. Mi is
gyakran valami tdal kicsiben reménykediink és nem
vessziik észre a nagyobbat — ezért mi is megérdemeljiik
Jézusrendreutasitésat: , Ti oktalanok, milyen nehezen hi-
szitek mindazt, amit a proférdk jovendslek” (Lk 24,25).

O LJ O LJ O L
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K Az Ur tervei és vizidja mindig o
®

. . L I 4
nagyobb, mint a mienk. .
ogo Ha Isten a t4rsad, Cc
tervezz nagy dolgokat!
* ®
O O ... O O * .. O O L I 2

BIZTOS REMENYSEG

Ha az Urnak akarok szolgélni, meg kell tanulnom,
hogy Téle kaptam mindazt, amit mésoknak adni tu-
dok. ,,Hiszen nélkiilem semmit sem tehettek” — erre em-
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lékeztet benniinket a Jn 15,5-ben. Nem szolgalhatok
Neki tgy, hogy én szabom meg a feltételeket. Erre a
leckére az Ur fog megtanitani abban az id6ben és azon
a médon, ahogy O megfelelének taldlja. Kegyelme és
ereje csak attdl kezdve tud bennem hatékonyan mi-
kodni, amikortél nem sajat magamba és képességeimbe
vetem bizalmamat, hanem felismerem azt, hogy Felé
kell fordulnom. Mikor az, hogy 4tadom magam Neki,
valésagga valik. Sokunknak ezt a sajat kdran kell meg-
tanulnia, kudarcai 4ran. Ezt tanuljuk, amikor viziéink
elhalnak, reményeink szertefoszlanak, és dlmaink nem
teljesiilnek. Ilyenkor ideje Gjra Jézus felé fordulnunk,
Neki tijra dtadni magunkat. Ha O ott van, mésra nincs
sziikségiink, o} egymaga elég nekiink. O az egyetlen,
aki szamunkra viziét képes adni. Péter frja: ,,...€l5 re-
ménységre sziilt vijjd minket: a romolhatatlan, szepldtelen,
hervadhatatlan érékségre...” (1Pt 1,3-4).

Hogyan lehet miénk ez az drokség? A hitiink 4ltal
(uo. 5. vers). Hit és reménység dsszetartoznak és ahhoz

a vizibhoz vezetnek, melyet az Ur kivan adni nekiink
(A karolikus egyhéz katekizmusa, 1814-1819). Azem-
mauszi tanftvanyokkal szemben mi mar megtapasztal-
tuk piinkésd kegyelmét. A kihivas szamunkra abban
all, hogy miként éliink ezzel a kegyelemmel! , Tartsunk
ki rendithetetlentil reménységiink hitvalldsdban, mert hii-
séges az, aki az igéretet tette” (Zsid 10,23-24).

Az én vizidm a 2000. évre tehit az, hogy a karizma-
tikus megujuldshoz tartozé férfiak és ndk reményiiket
tettekre valtjak, hogy Krisztus igéreteire bizzdk magu-
kat, és nem sajit erikre épitenek, hanem a Szentlélek
kegyelmébdl takadd segitségre. Akkor lesz majd ka-
rizmatikus megdjuldsunk az Ur szerint valo, egy
olyan megijulds, amely képes megviltoztatni a vi-
lagot! ]jj el, Szentlélek!

Charles Whitehead

(Az ICCRS engedélyével kozoltiik.)

HUSVET UNNEPE

O, szent éjszaka, melyen Te, Megvalté Jézusunk, le-
gy&zve a halalt, széttaposva a kigyo fejét, gy6zelmesen
feltAmadsz, Te nem is éjszaka, hanem nappal vagy,
mert fényességet derftettél az emberi nemre.

Uzd el, Megviltdm, szivemnek sotétségét, vildgosits
meg, hogy a hisvéti barany elkoltésére el6késziilhes-
sek! E végett és a szentkereszt titkainak felGjitdsara és
tiszteletére igyekeztem a 40 napi bojt alatt elékésziilni,
de, ime, végiil is ellankadtam, mikor testi gyongeséggel
ésoly szivbéliszarazsaggal és érzéketlenséggel latogattal
meg: hiszen maguk a fajdalmak, amelyeket rim bocs4-
tottal, alkalmat adtak volna nekem a Te szenvedéseid
felidézésére, 6 Jézusom, ha azokat felhasznélom.

Mit mondjak Neked, Jézusom, a gyarlésagokrél, fo-
gyatkozdsokrél, drnyoldalakrél, melyek hozzdm tapad-
nak, Ggyhogy nem tudok nélkiilitk meglenni, amelyek-
16l megfeledkezni sem tudok, sem nem tartozom, mert
szeretlek. Ezek nélkiil akarni élni, miknek hordozasara
méltan {téltél engem, nem volna a Te akaratodnak és
rendelésednek kivetése, mégis miattuk, éppen mert el-
szakitanak Téled, nem bisulnom sem volna illé Téged
szeretd szivemhez.

MEélté targya vagyok magam elétt gytildletemnek,
ok a bankdédasra és sirdnkozasra, de mikdzben szemlé-
lem magamat, hogy mi vagyok és mit érdemlek, felis-
merem jGsdgodat, irgalmadat és nagylelkdségedet.

1I. Rdkéczi Ferenc

O JR RO NE &SRO c JO R &

HUSVET
az Uj élet iinnepe. Krisztus feltdmad és
feltdmadésaban ott van a mi életiink is. Lehet az élet

ezentdl szenvedés, olajfak hegyi elhagyatottsig,
nagypénteki tragédia, kin vagy haldl, ezentdl mér
mindig benne lesz a feltdmad4s csirdja is. Benne

lesz fényld magja annak a kiolthatatlan t(iznek,

amit a feltdimadt Krisztus gyijtott az id5 és
orokkévaldsig szamara.

Willibald Kammermeyer



HUSVET

Hasvét, gyényord tinnep,
lelkiinkben &rém liiktet.
A madarak torkabol
csattog a fény, a mamor.
Most minden csupa ritmus,
feltAmadt s itt jar Krisztus,
feltAmadt s itt jar, itt van,
a hétkdznapjaimban
s itt van az tinnepben,
kegyelme mérhetetlen.
Hulljon le minden hélyog
s kidltsam: latok, latok!
Krisztust l4ssam meg minden
emberben, aki itt lenn
keresztet hordoz s drva
szivén 4tvert a darda.
fgy oleli 4t 4ldott
szent hisvét a vilagot,
mint allelujés ének
s beteljestilt igéret...
Huasvét, tiindskld innep,
emeljiik fel sziviinket.

Olbey Irén
LOJE - B OB 5 3R 6. (O &

A FELTAMADAS

A feltdmadés mindenki szimara lathatéva teszi, ami
kezdetben el volt rejtve Jézus természetében.

Ha az ember megsejti Krisztus misztériumat, azt
gondolja, mint Péter: ,Lehetetlen is volt, hogy a halal
fogva tartson...” Jézusban a 1ét boltive az drokkévaléra
épiil.

Emlékezziink a szavaira: ,En vagyok a f5ltdmadas
és az élet...” és a zsidéknak mondott szavara: Miel&te

U R A M i

Abraham lett volna, én vagyok” — ezzel Jézus magénak
az Istennek érokkévaldsagat is kinyilvanitja.

A feltdmadas — jel. Kibontakoztatja azt a magot,
amit Krisztus magéban hordozott. Aki ettdl eltér, elts-
volodik mindattdl, amit ez jelent; ami a keresz-
ténységbdl e nélkiil marad, nem érdemli meg, hogy a
hit targya legyen. Jegyezzitk meg, hogy a feltamadott
Krisztus létezési modja kilonbézik az evangéliumbél
ismert m4s feltAmasztottétdl.

Az élet Ura, Jézus, visszahivta az életbe Lazart és az
dzvegyasszony fidt, de 8k néhany év malva ismét meg-
haltak. Krisztus felt4dmadésa nem ilyen csoda. Az anya-
gi vilagnak folébe keriilve végleges gySzelem ez a hal4-
lon. O az elsé ember, aki 6rok iddkre élévé lett.

J. C. Barreau
TR LF B L L 5

FELTAMADT

Minden valéban keresztényi tett ma-
giba zirja a szeretetet és az dldo-
zatot. Eza kereszt két 4ga. Krisztus
keresztje alatt megértjiik, hogy a
szenvedés: szeretet. Ha Jézus ke-
resztaldozatdba helyezzitk min-
dennapi szenvedésiinket, folra-

gyog elSetiink a kereszt
o telies nagységa, mint
o~ flilmalasa az elvisel-

\éé hetetlennek, mint be-
D
N

fejezése a miinek, s mint egyetlen
kumba 4gyazva.

értelme a szenvedésnek: a legna-
gyobb 6rém a legmélyebb tragi-

O az, él! - kisltja Magdolna a sfrkertben. fgy kil
fel Tamas is, az emmausziak, P4l a damaszkuszi dron,
azegyhazatysk, Ireneus, Agoston, Assisi Ferenc, Avilai
Teréz, maga az egyhdz, azéta mindig Gjra és Gjra, meg-
szamlédlhatatlan keresztény éllitja egy megrendiiit pil
lanatban: FELTAMADT AZ UR!

E mondat ereje kiléptet benntinket az drokkévals-
sagba: JEZUS KRISZTUS JAR ELOTTUNK.

Ez az 6rémhir, akar egy hangtalan vizaradat, elonti
az evangélium utolsé lapjait. Ezentdl az ember halala
az Orom kiiszobére veti az embert. Meghalni a keresz-
ténynek ezentdl annyi, mint ott lenni 6rékké, ahol Jé-
zus van!

Garrone nyomdn
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AMIKOR MEG SOTET VOLT

Betegségben, bajban, elhagyatottsagban és erétlen-
ségben sotétnek latjuk a vildgot. Boldog asszony Mag-
dolna! Te a sotétségben Jézust indultal keresni. Nem
volt ott? Elvitték? Nem! Elére ment. Azt akarja, hogy
ahol O van, mi is ott legyiink. De el6bb nekiink is 4t
kell menniink a sotéten.

Hiszem, hogy Isten mindenbél, még a legrosszabbal
is, tud és akar jot tdmasztani. Csupén emberek kellenek
hozz4, akik minden dologbdl kihdmozzak azt, ami ja-

vukra valé. Hiszem, hogy Isten a legnagyobb nyomor-
ban is megadja a lelki erdt, amire sziikségiink van. Nem
elsre adja, nehogy elvakultsdgunkban 6nmagunkra
hagyatkozzunk. E hitben el kell némulnia minden ag-
godalomnak. Hiszem, hogy hibdink és tévedéseink
sem hiabavaldk, és hogy Isten ezekkel is tud Ggy banni,
mint vélt jocselekedeteinkkel. Hiszem, hogy Isten nem
végtelen ,Végzet”, hanem az igazi ,,J6sdg”, aki Sszinte
konyorgésre és feleldsséggel telt tettekre vér, hogy
azokra vélaszoljon.

D. Bonhoeffer
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AR SReeeseseecicier: JO)) EL, URAM!

%1999 dprilis 7-én 17.45 6rai kezdettel a
Krisztus Kirdly kdpolndban (Budapest VIIL
Reviczky u. 11.) taldlkozdsi lehetGség lesz
az ELET KENYERE KOZOSSEGet alapit6
francia hdzaspdrral: Pascal és Marie-An-
nick Pingault-val (ejtsd kb.: pingo).

Rovid el6adds és kérdezési, megbeszélési
lehetség az aldbbi témdkban:

- Miért vélasztottdk a koz0sség tagjai az
€letkdzosségi életform4t?

Tartalomiegyzék
Floyd McClung: Isten atyai szive ... 3
N.N.: Visszanézni a keresztiitra ... 5
Jim Elliot: Atyam... eoovoeeree 7
Boulad: Uram... ...ooovemeere 7
Kiss Csilla: Az Ur sokkal tibbet

adott, mint reméltem! ................ 8
Balog Zsofi: Akkor még azt hittem,

»SZErencséme« volt — .......ococovvnnn. 9
T. Norbert: Hogyan taléltam meg V

hivatdsomat? ....ccoooviereii 11
N.N.: Isteni Megvaltém ... 12
IL. Janos P4l papa im4dsdga —......... 13
Charles Whitehead: Vizi6 a 2000.

évre ... AL s L, 14
HUSVET IR, et il 15

A hérom ifj éneke mai nyelven .. 17

- Hogyan €Inek csalddosok, egyediilallok és szerzetesek egyitt
egy k6zosségben?

- Hogyan €li meg a kdz0sség az evangéliumi szegénységet?

(Természetesen mds kérdések is feltehetdk.)

Az ELET KENYERE KOZOSSEG fennlldsdnak 22 éve alatt
— az Isten akaratdra val6 rdhagyatkozdst véllalva és az evangé-
liumi eszményt radikdlisan kévetve — sok gyakorlati tapasz-
talatot is Osszegydjtott az €letkOzosségben €lés, a szegénység
véllaldsa, a belf6ldi és harmadik vildgbeli rdszorulok segitése
terén.

Virjuk szeretettel mindazok részvételét, akiket ezek a kérdések
érdekelnek.

Nardai Péter és Veronika, Mihalffy Ldszl6
2462 Martonvésar, Dézsa Gy. u. 1.
Tel.: (06) 22 / 460-616

# Regiondlis taldlkozé lesz a Szent Gellért templomban (Bart6k
Béla iit) mércius 13-4n de 9 6r4t61 du 15 oOrdig. Szeretettel varjuk
a karizmatikus kozOsségeket. A szentmise el6re lathat6lag 14
6rakor kezd6dik.

1 Ez év oktGberében hazdnkba latogat Emiliano Tardif atya. Ké-
sziiljiink imédségga} Tardifatya 1itogatdsara, hogy miné! jobban
kidradjon majd az Ur gy6gyit6 kegyelme és szeretete.

Cimlapforé: Kuslits Méria, Hdtlapfoté: Zsigmond Kinga

Az Ujsdgban a 3. 5. 12. és 16. oldalon taldlhaté rajzokat ;
Téth Mariann készitette, melyeket Kalla Viktdria: 1
Szelid fényekrdl dimodom c. verses kdtetének (Marana Tha |
sorozat 76.) illusztraciGibél vdlogattuk.




Hazastarsak imaja

Jézusom! Ezen szent Oraban kdszondm Ne-
ked férjemet (feleségemet). K6sz6ndm min-
den munk4jat, kdnnyét, mosolyat. Koszéném
Neked minden értem hozott dldozatat. Ko-
szondm Neked az éveket, amiket egyiitt tolt-
hettiink. K&szon6m a gondokat, amiket egy-
massal megosztottunk. Koszéném Neked,
hogy O az enyém. Koszonom, hogy nem ve-
szitettem el a szeretetét, s mert mindezt ko-
szOnodm, eskiimet megujitom: EskiiszOm,
hogy soha el nem hagyom!

_,,Igy utélag visszatekintve,
megérte a varakozds, az Ur
sokkal tobbet adott, mint
reméltem. Orok életemre
halara vagyok kotelezve
az Ur irdnt a sok csoddért,
amit az életemben tett.”

(Csilla tanusagtctele a
8. oldalon olvashato.)
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