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Az Egyhaz -
az udvosseg
utjan jaro nep

Kalla Viktéria
— foiskoai hallgato

A szentmise szamomra leborulds
az Ur elé.... tovibba kozosség és
egység  Krisztus Testében”.
Ugyanakkor hitvallds gyonge-
ségiink és emberségiink tudatidban
Isten és ember el6tt.... gydgyulds a
jelenlévé szentségi Jézus szavai €s
vétele altal. A szentmisén idosikok keresztezik egymast: a
végtelen lehajol és a végest magdhoz emeli. Kiragadja a
pusztulds fenyegetettségébol, a reménytelenség sod-
rasabol €s dj dimenzi6t nyit a beszikiilt lelkek el6tt. Tit
felragyog tijra a fény, megnyilik az Orokkévalosag, ahova
tartunk és ami utin vagyakozunk.”

Kosinsky Katalin
— lizemmérndk, dtgyermekes anya

..En megtapasztaltam, hogy minden
lehetséges annak, aki hisz. Eletem
sordn kicsi és nagy dolgokban
egyardnt megtapasztalhattam, hogy
Jézus megtartott és biztos kézzel
vezetett a sotétségeken keresztiil is.
Ma mar tudom, hogy benne élve
nincs reménytelenség, nincs értelmetlen szenvedés és
minden nehézség, baj csak eszkoz az O kezében, hogy for-
maljon és vezessen minket.”

Varro Istvan
— vegyészmérnok

A szentmisét a konyorilé Isten
legnagyobb ajandékaként élem
meg. Amikor a legtisztdbb, legszen-
.| tebb dldozat-Jézus Kkeresztaldozata
| megujult az oltiron az d4tvaltoz-
tatdsakor, oOriillok, hogy részese
lehetek ennek. Azt kérem az Urtél,
hogy amint a csepp viz eloszlik az dldozati borban, tigy
lehessen az én életem is elrejtett Istenben.”

M akik az Egyhazban éliink, egy lelki
kozosséget akotunk. Egyiitt kiizdiink azért,
hogy novekedjiink az igazsag megis-
merésében, az Isten szeretetében, és abban a
bolcsességben, amely nem ennek a vilagnak a
birtoklasat keresi, hanem az Orokkévalot.
Mindegyikiinknek mas és mas a kapcsolata
Istennel.

Tudjuk, hogy nem vagyunk tokéletesek, de a
hit altal egy teljesebb emberi életet élhetiink.
Kiilonb6zé a véleményiink arrol, hogy a tar-
sadalmi problémdakat hogyan lehetne
megoldani, de kozos az értékrendink.
Szogalni és szeretni akarjuk egymast, ahogy
azt Jézus tette. Eléfordul, hogy minket is
elfog az indulat, és veszeksziink egymassal, de
ezeket megbanjuk és gjrakezdjuk a szeretet
kiizdelmét.

Fontos szamunkra a hit és az Egyhaz, mert
altala kapunk biztos vezetést és tanitast az
iidvosség utjarol. Szivesen vesziink részt a
szentmisén, mert ott talalkozhatunk az Urral
aki szeret és megerdésit benniinket.
Szamunkra Isten Orszagahoz tartozni orom,
mert ezaltal értelme van életiinknek.

Deriné, Smidova Beata
— dllatorvos

A hit szamomra azt jelenti: hogy
van , VALAKI” aki végteleniil, min-
| den fenntartds nélkiil szeret... olyan-
| nak, amilyen vagyok. Megajdn-
dékoz oromével, mutatja az utat
akkor is, amikor nem tudom merre
!l menjek, er6t ad, hogy elviseljem,
ami lehetetlennek latszik, batorsagot ad, amikor elfog az
aggodalom és a félelem, megvigasztal, amikor masok ban-
tanak, szeretetét adja, hogy az O szivével szeressem test-
véreimet. Kedvenc taldlkozohelyem Vele: a szentaldozds.”

Bicskei Renata
— fodrasznd

A szentmise szimomra olyan, mint
| | egy menyegz6, mint két egymast
szeretd személy életének leg-
fontosabb eseménye. Mint a
menyasszony és vélegény csokja.
| Szivet dobogtatd és izgamas
iinneplése a szeretetnek. Itt a
Vélegény Jézus, O talalkozik szerelmesével, az Egyhazzal.”
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Advent alapmagatartésa a remény. A pesszimizmus a
kedély dolga, az optimizmus az akaraté, a remény a ke-
gyelem ajandéka. Teolbgisjardl és lélektanard! szok-
tunk beszélni, pedig a reménynek torténelme is van.
Minket most elsésorban ez az utébbi érdekel, mert hi-
szen az Udvosség torténete nem més, mint a remény
szakadatlan virrasztésa az emberiség vandoritjan. Is-
ten gydjtotta meg ezt a mécsest abban a pillanatban,
amikor a paradicsom kapuja nagy dérrenéssel becsa-
pédott magottiink. Ez vildgitott Abrahdmnak, Izsak-
nak, Jakobnak. A népek térténetében mindegyik egy-
egy faklya, melyen az fgéret l4ngja lobog. Onmagunk
orokos pértszakaddsain simi kell, és ha kétségbee-
sésiink kozben Isten arcéra vetjiik tekintetiinket, kony-
nyeink éromkonnyekké valnak. Mert hitetlenségeink
egy pillanatra sem ingatjak meg Isten hiiségét! Ennek
aj6sagos, fenséges, hiiséges Arcnak a vetiilete lelkiink-
ben a remény!

Az Egyiptom szolgasigaban sfnyl6d8 zsidék szdma-
ra az Igéret Foldje jelenti a remény targyat:

nLdttam népem nyomorisdgdt Egyiptomban...

elismerem szenvedését; leszdllottam tehdt, hogy
megszabaditsam az egyiptomiak kezébdl s

kivezessem arrdl a féldrél a j6 és tdgas foldre, a
tejjel és mézzel foly6 foldre...” (Kiv 3,7-8)

) A remény azonban akkor sem aludt ki, amikor az
Igéret Foldjének birtok4ba jutottak: most Isten 4llandé
védelme lett a targya:

»Mert megoltalmazom és megmentem a vdrost
dnmagamért és szolgdmért, Ddvidért.”
(2Kir 19,34).

Bér a zsid6 nép biineiért inkabb biintetést érdemelt,
de az orszdg pusztulésa mégsem a remény elhamvadi-
sit, hanem tisztuldsat eredményezte.

Megrendit$ az a szivéssdg, ahogy a ledontott fa
csonkjébél a szép mult utdn a sotét jelenben kisarjadt
amégszebb jovS bizonyossiga: Isten dj szévetséget kot
majd népével.
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Ime napok jonnek, igymond az Ur, és j
szovetségre lépek Izrael hdzdval és Juda hdzdval;
nem olyan szévetségre, mint amilyet atyditokkal

kétdetem azon a napon, amelyen megfogtam
keziiket, hogy kivigyem dket Egyiptom foldjérd,
olyan szovetséget, amelyet Sk megszegtek, holott
én Uruk voltam, vigymond az Ur: hanem olyan
lészen ex a szdvetség, amelyet kitok majd Izrael
hdzdval: ama napok utdn, vigymond az Ur,
bensejiikbe adom térvényemet, és befrom
sztviikbe: EN ISTENUKKE leszek, 6k pedig az
én népemmé lesgnek.” (Jer 31,31-34)

A z5id6 nép torténelmi sorsaban bontakozik ki az
{idvosség Skonémidja: az [géret Foldje eljsvendd or-
szdgardl beszél, David alakjaban a Megvalté képe raj-
zol6dik elé, a valasztott nép babiloni fogsiga a biin fog-
sagéra utal.

Végiil a fogsagbdl val6 szabaduldsban mar elére 14t-
hatéva vilik Isten eljévends orsziga, s annak végss
boldogs4ga:

»Ama napon majd gy beszélnek: fme a mi
ISTENUNK! Benne reméltiink és O
megszabadit minket. O az Ur, Obenne biztunk,
ujjongjunk és rvendezziink segitségén.” (12 25,9)

Az egyik nem csup4n el8képe a mésiknak, hanem
akett kozott parhuzam is van. Megértjiik beléle, hogy
nemcsak az embert, hanem vil4g4t is meg akarja Isten
valtani. A remény észovetségi torténelme mutatia,
hogy Istennek f6ldi sorsunk sem kozémbos! Advent
nagy tanitésa, hogy Isten Orszdga mAr ennek a vil4g-
nak is dimenzi6ja s az id6 beliilrél nyitott az srokkéva-
16s4g szdmara. Amit vérunk, mér itt van, ami eljon, az
a vilag kezdete 6ta Gton van. Evezredes térténelmi re-
mények érlelték meg Krisztus sziiletését —s azéta ismét
évezredes remények érlelik eszkatolégiss eljovetelét. A
szentigostoni psziché mozgatja adventes lépéseinket:
nem keresnél, ha mar meg nem tal4ltél volna, és nem
vagySdnal utdnam, ha mar meg nem szerettél volna.

Isten jon felénk, nagy tettekben, de nekiink is cse-
lekv3en kell menniink feléje. Azadvent teh4t nemcsak
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varakozés, hanem késziilédés is, ezért téves minden
passziv id6szemlélet; az id6 nem egyszerd mulandésag,
hanem Isten és az ember tetteinek mértéke. Az idsk
teljessége nem teljesiilés, hanem beteljesités.

ltt az id8, hogy az dlombdl folébredjink.

»AZ északa elmailt, a nappal elkizelgett. Vesstik
el tehdt a sotétség tetteit és dltsitk magunkra a
fényesség fegyvereit.” (Rém 13,12)

Szent Pél e szavai adjdk meg a nyitdnyt. Advent a
tudatra ébredés ideje. Az eszmélésé. De ez magiban
még nem elég. Kdvetkeznie kell az energidk kibontasa-
nak, az eréfeszitésnek. Létiink folmérhetetlen messze-
ségében kezdédik, tudatunk kialakitdsiban az egész
kozmosz részt vesz. Az ,,én”-t leszdmftva, semmi, de
semmi sincs bennem, ami ne mashonnét szdrmaznék.
Mindez, ami én — ez tartamét jelenti —, kiviilrd] kerilt
belém. De hogy mit épitek beldle, az t8lem fiigg. Meg-
mérgezi belsd vildgomat, vagy megszenteli? Epiti vagy
rombolja? Ide 4llit az egyetemes [ét harménidjaba, vagy
disszonanciat valtki maga koriil? A viligbennem emel-
kedik szellemi szintre, a kegyelem pedig altalam fol
akarja emelni isteni szintre. Itt kell nekem éntudatosan
kozremtikédndm. Nem szabad csupdn éntudatlanul
élnem a napok egymésra kovetkezd soraban! Ember
akarok lenni, éntudatos, hatérozott, kezdeményezd
ember! Nem étletek sodornak és hangulatok ragadnak
magukkal. Van tervem és programom, célom és beosz-
tasom. Van vallalkozé kedvem és merek kockaztatni,
Isten embere is ember! Szakember. De itt nem 4llok
meg, hanem folytatni akarom mindezt lelki életemben
is. Az imadsag legyen tényleg taldlkoz4s a jelenlévé
Istennel és nemcsak megszokott gyakorlat. A szent-
mise elmeriilés Krisztus 4ldozatdban és nemcsak sab-
lonos szertartas. A felebarat valéban Isten kiildstte,
aki 4ltal sz6l hozzdm és kér t8lem. Az életem legyen
halad4s Krisztusban az Atya felé... Széljatok adventi
harangok... keltegessetek, ébresszetek, hivogassatok!
Megyek... megyek... ,O, fényességes, szép hajnal...”

fme, jon az Ur! Kardcsony nemcsak a keresztény-
ség, hanem a mindenség iinnepe is. Isten elészér meg-
teremti a vildgot, azut4n kiildi az embert, hogy jérja 4t
szellemmel, végiil kiildi Krisztust, hogy itassa 4t kegye-
lemmel. Hogy végiil ,Isten legyen minden minden-

ben!”

Rorate coeli desuper
Az ég harmatozik, a fold terem, s a kettd egyiittmii-

kodése adja a megtestesiilést. Advent egén megjelenik
a csillag, advent homélyaban feldereng a Szent Sz(iz:

az elsé keresztény, aki Krisztus sziiletése el6tt mar
Krisztust mintézza.

Miel6tt Krisztust befogadta volna test szerint, mar
befogadta Lélek szerint... Az isteni kegyelem megter-
mékenyiti az akaratot, az akarat pedig gyiimélcsot te-
remt. Igy akarom tolteni adventemet! Ontudatra &b-
redve, beledllva a nagy dsszefiiggésbe, a Szent Sztiz lel-
kével varakozva, imadkozva és dolgozva: ,[me, az Ur
szolgalés lednya!” ,Ha kiildesz, elmegyek, ha hivsz,
eljovok, ha kérsz, odaadok, és ha adsz, elfogadok...
Legyen nekem a Te igéd szerint.”

O, advent! ~ Te vagy az angyal, akit az Isten kiild,
hogy harangozzon, keltegessen, hivogasson és készont-
sén! O, advent! — Te vagy a proéféta, aki virrasztasz az
éjszakaban, hogy meghalljam [sten [épéseit a térténe-
lemben. O, advent! — Te vagy az iddk teljessége, telve
vaggyal, s6hajokkal, reménnyel és imadsiggal. Ben-
nem is ébrednek a végyak, kelnek a séhajok, bonta-
koznak a remények és szallnak azimadsagok... a szebb
vil4g felé, a teljesebb lét felé, az isteni teljesség felé. De
ezen dolgoznom is kelll Magamban és magam kériil!
Tébb turelemmel, nagyobb alazattal, melegebb szere-
tettel!

Azt a darab vildgot, ami rAm van bizva, emberibbé
kell formalnom és istenibbé szentelnem !

Az Isten emberek gyermekévé lett,
hogy mi Isten gyermekeivé legyiink.

Valaki egy csomagot kapott, nagyon {zlésesen becso-
magolva, szép selyem szalaggal 4tkétve. Mindenki oriil,
ha ajandékot kap. Kivéncsian csomagolja ki, s benne
egy miésik csomag volt. Ugyanolyan szépen és ugyan-
olyan fzlésesen becsomagolva. Még kivéncsibban bon-
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totta fol, Gjabb csomag. Most mér egyiket a masik utin
bontja f6l és végiil egy kis dobozhoz ér. No abban mar
kell valaminek lennie. Nem baj, ha kicsi is, ha egy
aranylédnc, akkor is sokat ér. Az utolsét kinyitja, tires.
Bosszankodott is, meg nevetett is, hogy megtréfaltak.

igy van ma a vildg karfcsony {innepével. Megma-
radt a csomagolds, megmaradt a dekoracié és beliil
tres. Hallgatja az ember a radiét, boldog karacsonyi
tnnepeket kivannak. A posta ezrével, tizezrével hordja
a karacsonyi jokivansagokat... Van kardcsonyfa — tél-
apd Unnep, fenySiinnep. J6 lakoma, gyerekeknek
orom, csak a lényeg marad ki belSle. Mert a karécsony
az nem feny&iinnep, nem télapé tinnep, a karscsony
a kis Jézus sziiletésének az iinnepe! Es aki nem hisz
Jézus Krisztusban, az ne Ginnepeljen karicsonyt. Ne
gyaldzzuk meg ezeket a szép innepeket is hazugséggal!
Itt kiviil a kiilsS, a dekorécié... megtartjuk a keresz-
ténységbdl mindazt, ami szép, és elvetjiik mindazt, ami
igaz! Megdrizziik mindazt, ami kellemes és kedves, de
visszautasitjuk mindazt, ami szent és ami a lényeg! Ha-
nyan mennek el bérmélkozni, akik nem hisznek a
Szentlélekben, csak azért, mert ajandékot kapnak. Un-
neplik a karficsonyt és nem hisznek Jézus Krisztusban,
de tinnepeljiik, mert ajandékot kapunk. Ez nem kar4-
csony! Annak nincs joga karécsonyt iinnepelni, aki
ezen a napon nem fogadta a szivébe Jézus Krisztust!
Aki idebent nem csinlt Betlehemet, annak folésleges
kar4csonyrdl beszélni!

Ezért én most a lényegrdl akarok szélni. Mi a kara-
csony? Kettdt jelent. El8szér is annyit jelent, hogy az
Isten emberek gyermeke lett; mésodszor, hogy az em-
berek Isten gyermekeivé legyenek.

Ez a kar4csony!

Mivel nagyon sokan vannak kézottiink, akik hitet-
len kérnyezetben élnek, varosokban mindenféle veszé-
lyek kozott, ezért most nekem a lényegre kell ratérnem.

Elészor is azt mondtam, a karécsony lényege, hogy az
Isten emberek gyermekévé lett.

Azt mondta az angyal a pasztoroknak: ma sziiletett
a Megvilté David varosdban, Ga Messias, az Gr, ésaz
lesz nektek a jel: talaltok egy gyermeket polyaba takar-
va és jaszolba fektetve. S a pasztorok elmentek és meg-
talaltak a gyermeket édesanyjanal. Akkor a pasztorok
is foltették maguknak a kérdést: hat miért akart az Isten
emberré lenni? Aza végtelen Isten, a mindenhaté [sten,
hat miért akart egy ilyen kisgyermek lenni? Miért?
Azért, mert az Isten beszélni akart az emberekkel. De
az ember nem érti az angyalok nyelvét, nem érti a sze-
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réfok és a kerubok nyelvét. Mi csak az emberi nyelvet
értjiik. Beszélt az Isten Sina hegyén mennydérgésben
és viharban, s akkor a zsidék a f5ldre borultak és azt
mondtak Mézesnek: menj, beszélj te az Istennel, mi
féltink. Azért, hogy ne féljiink, az Isten egyszerdi em-
berként jelent meg, istalléban, falu szélén sziiletett. Ki
mondhatja akkor, hogy a gazdagoknak az Istene?

Egészen egyszerti emberek kazott élt, hogy minden-
ki kivétel nélkiil meghallhassa a szavat. Es miért akart
az Isten veltink beszélni? Azért, mert azembernek van-
nak kérdései, olyan kérdései, amire nem felelnek a csil-
lagok, amire nincs vélasz a konyvekben és amihez a
tudésok sem tudnak hozzaszlni. llyen érisk kérdésekre
akart nekiink valaszt adni.

Harom ilyen nagy kérdésiink van.

Az egyik, az els6 kérdés: mit is tartunk mi az Istenré]?

Ma ezrével, tizezrével vannak olyan emberek, akik
papagdj mddjéra szajkdzzak: nincs Isten, nincs Isten!
Nincs Isten? Hét akkor honnét van a vilag? Mert a
cipdt a cipész csindlja, a ruhat a szabé csinlja, a hézat
a kémdves csindlja, az Srét meg az 6rés csindlja, és a
vildgot ki csindlta? Ha nincs kémiives, nincs hdz. Ha
nincs 6rés, akkor nincs éra. Ha nincs szabé, akkor
nincs ruha, és ha nincs Isten, akkor nincs vil4g. Azt
mondjék erre az okosok: no j6-j6, a vildg magatdl lett.
Magitdl lett? Mutassatok nekem egyetlen egy dolgot
az egész vildgmindenségben, ami magatél lett! Ha mu-
tattok nekem, akkor én is azt mondom, elhiszem, hogy
a vildg magétdl lett. Vegyiink péld4ul egy finom gépet,
miiszerek vannak benne, rugék, mindenféle csavarok,
és azt mondom erre: ez a gép, tudjatok, ez magatél lett.
Abbdl a vasdarabbo! egy kerék lett, abbdl egy rugs,
abbdl egy nanométer és ez igy dsszesllt, &s igy magéts
lett...

Azt mondjétok, hogy itt valami hiba van? De h4t
te is azt mondod, hogy ez a csodélatos vildg magatél
letr. Nézzétek azokat a méholdakat, milyen nagyra va-
gyunk veliik, a mdbolygdkkal. Lehetink is, mert nagy
dolog, hogy egy égitestet, egy bolygét csindlunk és az
szabélyosan megy a paly4n. S mondj4tok, az a mthold
mag4rtdl lett? Azok a kerekek, alkatrészek &sszedlltak
€s azutdn magatdl egyszer csak eldobta magat a f6ldes|
és belekeriilt annak a mésik égitestnek a gravitaciéjaba
€s maga pontosan megtartja a palyajat? Dehogy! Ezt
értelmes emberek, mémokek sok szamitas, sok gon-
dolkodss, sok kisérlet utdn hoztsk létre. Isten tudja
hény kisérlet nem sikeriilt, mig végiil sikeriilt. Ezt az
emberi értelem hozta létre. No és ezt az egész vildgren-
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det, ezeket a nagy bolygékat nem egy értelemnek kel-
lett 1étrehoznia? Azt a kis miibolygét emberi ész csinél-
ta és az a rengeteg bolygé meg magétdl lett? Ezt az én
kis eszem nem tudja megérteni...

Azt mondjak erre nekem: no j6-j6, de hét az Istent
még senki sem l4tta. En csak azt hiszem, amit l4tok.
Hm, iilj le szépen oda a televizidkésziilék elé és latod,
amint képek mozognak, hangok jonnek beldle és akkor
odamész, megkopogtatod azt a televiziét és azt mon-
dod, de sok kép van ebben, milyen sok hang van benne.
Ekkor a kisgyermeked elkezd nevetni, és azt mondja:
De apa, miket besz€élsz, hat ezek a képek nem ebben
vannak! — Nem ebben vannak? Hat honnét jéonnek?
—Hét jonnek a hulldsmokon, a radiéhulldmokon. — Ne-
kem ne beszélj fiam, én soha nem l4ttam, senki sem
latott még ilyen hullimokat. — HAt persze apa, azt nem
lehet l4tni, de mégis van.

H4t az Istent sem lehet ldtni és mégis van! Azt
mondjak: végigkutattsk az egész vildgot, dsszetirtak,
behatoltak mindenhov4 és nem taléltak meg az [stent.

O, te okos ember! Végignézem az érédmat beliil, vé-
gigkutatom és nem taldlom meg benne az 6rést. Pedig
van, volt egy 6rés, akit sohase lattam, de mivel van egy
6ram, tudom, hogy van egy 6rés. Mivel van a vilg,
tudom, hogy van egy teremtd Isten. Mint ahogyan azok
al4thatatlan sugarak a televiziéban lathat6 képeket és
hallhat6 hangokat adnak, ugyanigy a lathatatlan Is-
ten is fonntartja, kormanyozza és gondviseli ezt a vil4-
got...

Tehét azért jott el Jézus Krisztus, hogy benniinket
megtanitson. O latta az Istent, eljott és megtanitott

benniinket az Istenre.

©

A mésik ilyen nagy kérdés, amire az ember nem tud
feleletet adnj, a mi lelkiink.

Hany embert hallottam, aki azt mondta: no jé, hit
Istennek lennie kell, ezt értem, de 1élek az nincsen.
Nincs lelkiink? Hat akkor mi kiilénbség van az ember
meg az dllat kdzott? Menjetek el egy mészarszékbe, ott
szétszedik az 4llatot, azutdn nézzetek meg egy folbon-
colt embert, ugyanazok a szervei vannak, ugyanaz a
testi funkci6ja, mindegyik szinte ugyanazoknak a tor-
vényeknek engedelmeskedik. Na j6, hat az agya az
egyiknek tekervényesebb, a mésiknak kevésbé, az
egyiknek tébbet nyom az agyvel&je, de ezek nem lénye-
ges kiilénbségek. Hat hogy van, hogy mégis 1ényeges
kiilénbség van az ember és az allat kiszote? Csak azért,
mert az 4llatnak nincsen lelke, az embernek pedig van!
Az 4llatot sohasem lehet megtanitani gondolkodni, az
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allat is mar millié év 6ta van itt a f6ldon, de kultdrat
még nem teremtett, egyetlen szerszdmot nem csin4lt,
az ember pedig mindjért, amikor megjelent a barlang-
ban, olyan mfivészi képet rajzolt, hogy erre azt mon-
dom, itt lényeges kiilonbség van az ember és az 4llat
kozott.

Sokan azt mondjék, hogy nincs is kiilénbség az em-
ber és az 4llat kozott. Az ember csak egy magasabbren-
dd altat. fgy van? Ha ezt llitjuk, akkor ne panaszkod-
junk, hogy tigy kezelnek benniinket, mint az 4llatokat.
Ha mi csak egy magasabbrendd 4llat vagyunk, akkor
ne panaszkodjunk, hogy mészarszékre hajtanak ben-
niinket, vdgéhidra visznek benniinket, hogy az igat
éppigy a nyakunkba teszik, mint az llatoknak. Ha mi
csak magasabbrendd 4llatok vagyunk, akkor csak any-
nyi lesz a kiilénbség, hogy az alacsonyabbrendii 4llat
valyabdl eszik, az ember pedig csajkdbdl. M4s kiilonb-
ség nem lesz koztiink! Ugye az emberi méltdsdgot, sza-
badsagot, jogainkat csak akkor tudjuk védeni, ha mi
lényegesen kiilonboziink az sllatokts!?! Es miben kii-
lonboziink? Lelkiink van!

P

®
A harmadik nagy kérdés: mi van azzal a m4sik vil4g-
gal, a talvilaggal?

Hallottam embereket, akik azt mondt4k: majd r4-
ériink arra gondolni odadt, most azt az életet kell élni,
amit itt a f6ldon éliink. Okos felelet? Ez éppen olyan
felelet, mintha a didk azt mondané: majd réérek a vizs-
géra gondolni akkor, amikor vizsgzom, most nem ta-
nulok! Mintha a katona azt mondan4: raérek majd 16ni
megtanulni, amikor a harctéren leszek, most dorbézo-
lok. Az a didk, aki csak a vizsgén kezd tanulni, az mar
elbukott, az a katona, aki a harctéren akarja kezébe
venni a puskat, az mér elveszett, és az az ember, aki
majd csak oda4t kezd gondolkodni, hogy mi is van az
Istennel, hogy vagyunk a lélekkel, hogy vagyunk a més-
vilaggal, az mér elveszett ember, az mér hallani fogja
Krisztus ajkardl: tdvozzatok télem, dtkozottak, az drok
tdzre...

Ez a foldi élet azért van, hogy elkésziiljiink arra —itt
kell feleletet adni nekiink —, hogy mi is lesz odast? Es
mivel feleletet erre az ember nem tud adni, ezért jott el
Jézus Krisztus, hogy ezt megtanitsa nekiink!

Lehet a féldén agy élni, hogy az ember nem gon-
dolkodik, csak él, ahogy esik, gy puffan... Lehet fgy
élni, de ez nem emberi élet! Ott kezdBdik az ember,
amikor elgondolkodunk a nagy kérdésekrél. Es vannak
kérdéseink, amikre nem tudunk feleletet adni. Ezért
kiildte el kardcsonykor Isten az O szent Fiat.
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Azt mondta: Edes Fiam, tanitsd meg ket az 6rok
kérdésekre, és ha majd nem hisznek Neked, akkor te-
gyél csodékat, hogy senki se kételkedhessék. — Es Jézus
Krisztus, amikor tanitott, uténa betegeket gydgyitott,
halottakat tAmasztott fel, a vihart egy szavéval lecsen-
desitette, ezrek és ezrek szeme l4ttara megsokasitotta
akenyeret, é azt mondta: ha nekem nem hisztek, higy-
gyetek a jeleknek, amiket én teszek!

Es most mondjatok, ezek utén, ki az ostoba? Az, aki
hisz Jézus Krisztusnak és azt mondja: Krisztus, Te ezt
fgy mondtad, elfogadom. Vagy az, aki nem hisz Krisz-
tusnak, de hisz az Gjsagnak, hisz a brosaraknak, hisz a
radiénak, hiszannak arddiénak, amelyik maga mondta
56-ban, hogy hazudtunk reggel, hazudtunk délben, ha-
zudtunk este... és mégis hisz neki. Hisz olyan emberek-
nek, akiket életiikben balvanyoknak 4llitottak, és ha-
laluk utén letiportak és mindennek elmondtak, annak
hisz... Jézus Krisztusnak pedig nem hisz. H4t akkor ki
az okos? Aki Jézus Krisztus elStt hajt fejet, vagy aki
balvényok elétt, Gjsdgoknak és a radiénak hisz?

Olyan id8ket éliink, hogy ha ma valakinek nincs
hite, értelmetlen az élete, méltatlan... A fiatalsg pél-
d4ul erkolcsileg miért ziillik le? Mert nincs életcélja!
Csak gy, egyik naprdl a masikra él, amit keres, elkdlti,
nem gondolkozik... fgy nem lehet emberi életet élni.
Akinek nincs hite, annak ma olyan értelmetlen az éle-
te... Nekiink nem! Miletérdeliink a kis Jézus jészolan4l,
aki meghozta a vilgossdgot. Akarmilyen sétét ez az
élet, ott vildgossag van! Akéarmilyen sotét a vil4g, ott
szeretet van! Akérmilyen gonoszak az emberek, ott j6-
sagot talalunk. Ezért jott el a kis Jézus! Ezért, hogy meg-
hozza nekiink ezt a nagy vilagossagot, és aki Krisztus
utdn jar, az megtalélja ezt a karacsonyi békét és bol-
dogsdgot a szfvében.

7 e
Masodszor, azért lett az Isten emberré, hogy az ember
az Isten gyermekévé legyen!

Azt mondjék egy falusi bacsirdl, elment £l Buda-
pestre, mert egy fontos tigyet kellett elintézni. J6 haj-
nalban elindult, meg is érkezett idében Budapestre, de
ott a Rékéczi tton megéllt, nem tudta, hogy vannak
dtkeld szakaszok, ahol ldmpa irdnyftja a gyalogos for-
galmat. Megéllt ott egy helyen és varta, mikor tud 4t-
menni. De hat aut, autébusz, villamos, személygép-
kocsi, teherautd, motorkerékpér, egyik a mésik utan
jott, jott és a mi emberiink csak vart-vart, mikor tud
dtmenni. Persze azidd telt... annyit nem l4t otthon egy
évalatt, mintittegy 6raalatt... De azid§ elmuilt... Végre
estefelé elcsdndesedett a forgalom, és a mi batyank ra-
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szdnta magdt, két autd kozott hirtelen dtment... sike-
riilt, elment az tigyvédi irodéba, de méar zarva volt. Ad-
dig vart, amig letelt a hivatalos id6 és mérgelSdve, bosz-
szankodva hazament, nem intézett semmit.

Azért mondom ezt a példat, mert sok ember fgy éli
le az életét. Csak van, csak nézelddik, csak eltslti az
id6t és nem tudja, hogy miért él a f5ldén. A milt héten
Budapesten elnéztem azt a nyiizsgést, hajrét, szala-
dast... Reggel, amikor misézni mentem, akkor mentek
az emberek munk4ba... forgalmi dugék voltak... min-
denki szalad, mindenki ugrik, kapkod, ideges... Arra
gondoltam: Emberek! Tudjitok-e, hogy miért ez a
nyiizsgés? Hogy egyiltaldn miért vagytok? — Diesel, a
hires mérnok-feltalsls, a halslos 4gyan azt mondta a
fidnak, mikézben rAmutatott arra a nyoleszaz 1Serds
motorra, amit & tervezett: Edes fiam, az ember, amig
él, gondolkodik, tervez, alkot, szerkeszt, de most, az
életem végén elgondolom: el8bbre vittem, boldogabb4
tettem azemberiséget? Edes fiam, Ggy érzem, hogy ezzel
nem! Az emberiség ezzel nem lett boldogabb. - [gy va-
gyunk mi is! Fol kell vetniink: mi is az emberi életnek
a célja? Mi az értelme, hogy itt vagyunk a flden és
azutdn elmegyiink? Mi az értelme? Az, hogy az ember
egész napon 4t meldzik, aztdn leteszi a munkat pénte-
ken, bemegy az italboltba, leissza magat, vasérnap el-
hentereg? Azutén hétfdn ismét folvessziik az olajos ru-
hét és kezddik megint egy hét... Aztén igy megy ez tiz
év, hilsz év, Stven éven 4t, mig egyszer le4ll. Ez &letcél?
Ezért érdemes embernek lenni? Nem! Egy 4llat is meg-
teszi ezt. Hat napon 4t az iga rajta van, szombaton le-
veszik, vasdrnap nem fogjsk be, egyszer jobb takar-
ménya van, egyszer rosszabb... hétfén megint rdteszik
az igat... Ezért embernek lenni nem érdemes. Hogy az
ember mindig menjen el6re és sehova se érkezzék, hogy
csak azért dolgozzék, hogy fonntartsa a testét, és azért
tartsa fonn a testét, hogy dolgozni tudjon, ez egy érok
korforgés. Eszem, hogy tudjak dolgozni, dolgozom,
hogy legyen ennivalém...

Ezért élni? Hat ezt a gép is megteszi. A gépet is el-
latjuk tizemanyaggal, hogy dolgozni tudjon. Ezért f5-
losleges emberré lenni!

Vannak ugyan optimista emberek, akik azt mond-
jak: varj, vérj, vérj... eljon, nem is olyan messze van mar
az a vildg, amikor csak a gép dolgozik. Igazén? Légyszi-
ves, magyardzd meg nekem ezt kdzelebbrél! Mert én
azt hiszem, hogy ennél nagyobbat nem hazudtak em-

bereknek.

Ez a vilag jon? Nem latom, az ellenkez6jét 14tom.

Mert mit l4tok? Azt ldtom, hogy az embereknek a
fele szinte szivbajban pusztul el, azut4n azt ldtom, hogy
az emberiség elrdkosodik és azt sem tudjuk, hogy mi
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az... hat hova vezet ez? Az onkolégiai intézetben van-
nak hiszévesek, s6t latunk ott tizenkét éves gyereket
elrdkosodva... tehetetlenek vagyunk a betegséggel
szemben! Mikozben az ember poffeszkedve mondja,
hogy itt a paradicsom, holnap itt a paradicsom, az Ur-
isten elmosolyodik és azt mondja: Nézd, annyira sem
vagy, mint voltél, a kultdra olyan betegségeket hoz,
amit nem tudsz legy&zni, azt4n épitesz csodapalotakat
meg mindenfélét, azutdn ha jon egy habord, leborotvél
mindent... [gy jon el a szép Gj vilag?

Itt a f6ldon nem jon el, ez nem életcél! Hat mi az
életcél? Erre senki ember nem tud vélaszolni, egyediil
Jézus Krisztus. Eljott a foldre, hogy nekiink az életcélt
megmutassa. Es mi az életcél? Az, hogy Isten gyerme-
keivé legyiink! O, Isten Gyermeke, emberek gyerme-
kévé lett, hogy mi [sten gyermekeivé legyiink. Magéra
vette testiinket, vériinket, hogy mi magunkra vegyiink
az O isteni természetét. Az O ereiben a mi vériink csor-
gedezett, hogy a mi ereinkben pedig az O kegyelme
csorgedezzék! Ez életcél! Isten gyermekévé lenni! Es az
életemet arra hasznélni fel, hogy egyre jobban gyerme-
kévé legyek a Mennyei Atyanak. Igen, hogy tudjam
azt, hogy van {6léttem is egy hatalom. Hogy én is meg-
tegyek mindent, amit o) parancsol, s amihez erdt is ad.
A keresztény ember is dolgozik, mint a mésik, de tudja,
hogy a munka az nem életcél!

Az csak feladat. Eletcél az, hogy ennek az Atyanak
mélts gyermeke legyek! En is benne élek egy emberi
tarsadalomban, de ez a t4rsadalom szdmomranem han-
gyaboly, nem vagyok magényos 4llat, hanem van ne-
kem egy édesatyam, Aki testvérekké tesz benniinket.
Ez az igazi testvériség! Az egyik a banya mélyén dolgo-
zik, a mésik a miniszteri asztalnél, mindegyik az Isten-
nek a gyermeke, tehat testvérek. Mindegy, hogy kiviil-
18l az egyik csak banyész, a mésik pedig miniszter, ez
csak kiilss, beliilrdl mindannyian az Istennek a gyer-
mekei vagyunk, testvérek vagyunk!

Mi nem osztalyharcot hirdetiink, hanem az embe-
rek és az osztalyok kdzotti testvéri szeretetet. Ez a ke-
reszténység! Ezt kaptuk Krisztustdl, és hogy a vildg nem
jutott id4ig, az azért van, mert a keresztények maguk
sem akarnak Isten gyermekei lenni, ezért nem s lesznek
testvérek, hanem egyméssal marakodé vadallatok. Ha
azt akarjuk, hogy testvériség legyen a f6ldon, akkor els-
szor Isten gyermekeivé kell lenniink. De ha mindegyi-
kiink azt mondja: nekem az Isten nem parancsol, nem
vagyok az Istennek a gyermeke, akkor egymésnak sem
lesziink testvérei, hanem vadéllatok.

Enis meghalok, mint a t&bbi ember, de ha keresz-
tény vagyok, tudom, hogy csak a testemet temetik el,

a lelkem hazamegy az édesapdmhoz, a Mennyei Atya-
hoz. Ez igen. Mondjatok nekem, mélyen tisztelt hitet-
len urak és hélgyek, tudtok ti ennél szebb ideoldgiat?
Tudtok ennél szebb gondolatot, ami az embert féleme-
li? Mondjatok nekem olyat! Olyan gondolatot, ami az
embert életben tartja, nem engedi, hogy az erkélcsi mé-
telyben elpusztuljon, amely a szenvedésben vigasztal,
amely a hal4l kapujéban reményt ad, mondjatok ennél
szebb gondolatot! Nem tudtok.

Egyediil Krisztus hozta meg nekiink a vil4gosségot!
Azt mondjatok erre, de mi nem tudunk hinni Krisztus-
nak! Nem igaz! Nem jél mondod, ne azt mondd, hogy
ynem tudok hinni Krisztusnak”, hanem azt, ,én nem
akarok hinni Krisztusnak”.

Es miért nem akarsz? Az egyik azért nem akar hinni
Krisztusnak, mert nem akar megaldzkodni, 86 nem fog
letérdelni Krisztus elétt és blinbdnatot tartani. A ma-
sik azért nem hisz Krisztusnak, mert nyakas és énfejd,
ynekem ne parancsoljon aKrisztus”. ,Megyek amagam
feje utdn.” A harmadik azért nem akar Krisztusnak
hinni, mert nem akar szabadulni a biineitdl. Akkor in-
kabb ne legyen Krisztus, de én a béineimhez ragaszko-
dom. A negyedik pedig azért nem akar hinni Krisztus-
nak, mert 6t egyaltaldn nem érdekli semmi, ami ko-
moly, ami nagy, ami érok... Nem érdekli. Mindenre azt
mondja: nem érdekel semmi... lélek, Isten, mésvilag...
nem érdekel! Ez csak élni akar, mint egy pillang6, dol-
gozni, mint egy gép, és flfordulni, mint egy barom! Igy
is lehet élni, de embernek nem!

Mi keresztények vagyunk, nekiink is van kara-
csonyfank, csillagsz6rénk, angyalhajunk, dekoréci-
6nk, nekiink is vannak érvendezd gyermekeink, ne-
kiink is szabad ezen a napon j6 lakomat tartani, de
tudjuk, hogy ez csak csomagolés, mind dekoricié. Ne-
kiink a kardcsony [ényege az, hogy az utolsé doboz nem
tires; amikor kinyitom karfcsony titkat, egy angyalha-
jq, tengerszem(i édes kisgyermek térja ki felém a karjat,
a kis Jézus akar jonni a szivembe... Ez a kardcsony. Es
ha letérdelek s azt mondom: Krisztus Jézus sziiletett,
drvendezziink! — akkor az érém! Senki sem tudja el-
képzelni, hogy mit jelent, mikor valakinek a szive tiszta
és a kis Jézus lakik benne, hogy az micsoda 6rom!

Karacsony van, orvendezziink,
vigadozzunk, kis Jézuskat dldjuk,
ezerszer dldjuk! Amen.

Haldsy Piusz
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Flogyan gyogyitja meg

3. 1épés: Bocsidss meg azoknak, akik
megbantottak! ,

A megbocsétés nem annak a rossznak az elfelejtése,
amit ellentink elkévettek, és nem is egy misztikus szel-
lemi érzés. Egyszertien nem haragszunk arra, aki rosszat
tett. Szeretjiik és elfogadjuk még akkor is, ha meg va-
gyunk sebezve.

A megbocsatas 4ltaldban egy folyamat, & nem egy-
szeri dolog. Addig tart a megbocs4tés folyamata, amfg
a féjdalom teljesen el nem malik. Minél mélyebb a seb,

annél nagyobb megbocsétasra van sziikség. Ahogyan
az orvos megtisztitja a sebet minden fert6zéstél, hogy ¢

teljesen meggyégyuljon, ugyandgy a lelki sebeket is
meg kell tisztitani a kesertiségtsl a gygyulds érdeké-
ben. A megbocs4tés tartja tiszt4n a sebet. Ha fajdalmat
jelent, amikor valakire gondolsz, akkor bocséss meg ne-
ki. Ez nem bonyolult. Csak mondd el az Urnak, hogy
megbocsétasz annak a valakinek, és [sten szeretetével
akarod szeretni. Fogadd el hittel Isten irdnta adott sze-
retetét! Tedd ezt minden alkalommal, amikor arra a
valakire gondolsz, mindaddig, amig Isten szeretete ki
nem 4rad a szfvedben irdnta. )

Azért bocsatunk meg, mert Isten is megbocsétott
nekiink. Ha nehéznek érzed, hogy megbocs4ss valaki-
nek, akkor gondolj csak arra, mennyi mindent bocs4-
tott meg neked Isten! Ha nem tiinik soknak, akkor
kérd Istent, mutassa meg Ggy a szivedet, amilyennek
O l4tja. Kérdd, hogy mutassa meg szived keménységét!
Kérdd Istent, tegyen meg mindent, ami szitkséges, hogy
dsszetdrjon a szived, és betoltson az O irgalma! Isten
meghallgatja a kérésedet, ha &szintén kisltasz Hozz4!

4. 1épés: Fogadd el a meghocsétast!

Hamegbantottak, és te is vétkeztél azsltal, ahogyan
erre reagéltél, akkor fontos, hogy ne csak megbocséss
azoknak, akik megbantottak, hanem te is kérd Isten
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bocsénatat helytelen cselekedeteid miatt. Ha ezt meg-
teszed, lehet, hogy réjéssz, sajat magadnak is meg kell
tudnod bocsitani.

Van tgy, hogy legnagyobb ellenségiink sajat buka-
sunk tudata. Gyakran sokkal szigoribbak vagyunk
magunkhoz, mint masok mihozzank.

Ha elbuktal, valld meg a btinddet Istennek, és je-
lentsd ki, hogy elfogadod a megbocsatésat, és te is meg-
bocsatasz magadnak. Amikor érzed, hogy a kudarcér-
zet vissza akar térni, mondd az Urnak, hogy te ezt nem
fogadod el, mert O m4r megbocsétott neked.

Kilonbségvan abiintudat és akérhoztatss (6nvad)
kozott. A kdrhoztatds a kudarcérzet miatt van. A biin-
tudat a biin kvetkezménye. A biintudat mindig konk-
rét, vildgos és Istentdl van; a karhoztatas homélyos,
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bizonytalan és vagy sajat magunktél vagy ellenségiink-
tél, a Satantdl ered.

Ha tgy gondolod, hogy vétkeztél, de nem vagy ben-
ne biztos, kérdd Istent, hogy adjon bdntudatot. Ha
nem érzel blintudatot, mikdzben imadsdgos szivvel
vérsz 14, koszond meg szeretetét, megbocsatisat és foly-
tasd nyugodtan napi teend@idet. Maradj nyitott, hogy
meg tudja mutatni, ha vannak helytelen dolgok az éle-
tedben, de ne engedd, hogy ez megbénitson! Ha Isten
valamit meg akar neked mutatni, meg is fogja tenni,
ha nyitott maradsz! Ne engedj az énsajnalatnak, mert
nagyon rombol6!

Ha nem megfeleléen viszonyultal azokhoz, akik
megb4ntottak, nagyon fontos, hogy megvalld Isten-
nek. De vigy4zz, az Snsajnélat gyakran az észinte meg-
ban4s latszatat kelti. Ha mi a magunk részérél mindent
elrendeziink, ez felszabaditja Isten Szentlelkét, hogy
mésok szfvében munkalkodjon. De még ha ez nem is
torténne meg, mi vagyunk a felelések azért, hogy a szf-
viink rendben legyen Istennel. Ha kritizal6va, kemény-
sziviivé, féltékennyé, magunknak valévd, biiszkévé,
itélkezvé, meg nem tort sziviivé, vagy kesertivé vé-
lunk, akkor ezen viltoztatnunk kell! Amikor Gssze-
torink Isten elétt, O megbocsat és begydgyitia sebein-

ket.
A megbocsétasban gydgyulds van!

5. lépés: Fogadd el az Atya szeretetét!

Van egy olyan (ir az életiinkben, amit csak Isten tud
kitolteni. Amikor vétkeziink, és kérjitk az O bocséna-
tat, vagy bizonytalanséggal, kisebbségi érzéssel kiiszko-
diink, akkor fennall a veszély, hogy ez az (ir még nincs
kitoltve. llyenkor kérdd Istent, hogy téltsdn be az o
Szentlelkével! Az én-kdzpontissggal allitsd szembe az
Isten-kozpontisigot! Nem tudom eléggé hangsi-
lyozni, milyen nagy a jelentSsége ennek a lépésnek a
gyogyulssi folyamatban. Az dnsajnalat és az én-koz-
pontiisdg megszomoritja a Szentlelket.

“oﬁﬁ’ittad Isten
tor'nem vagy
itiélekkel.

Ha megsz
Szentlelké
betelv

Kérdd, hogy bocsasson meg, amikor megszomori-
tod, és toltson be Szentlelkével! Fogadd el a Szentlelket
hit 4leal! (Ef 4,25-5,21)

Ahogy ezt megteszed, gondotataidat és im4dségai-
dat irdnyftsd Isten jellemére, &s kiilénboz8 atyai tulaj-
donsAgaira. Im4add Ot, azaz beszélgess Vele, énekelj Ne-
ki, és gondolkozz Réla; koncentrilj hiiségére, szentsé-

gére, tisztasdgara, konyoriletességére, kegyelmére,
megbocsatisara és valtozhatatlansigara.

Az imadat kifejlesztése az egyik kulcs az Atya sze-
retetének elfogaddsidhoz. Fejleszd ki magadban ezt a
tulajdonsagot! Tanulj meg kiviileéligehelyeket és éne-
keket, amelyeket fegyverként haszndlhatsz a maga-
nyossag és az elkeseredés legydzésére. Az imadat Gtjan
keriilhetjiik el a depresszi6t és az dnsajnilatot. Van-
nak, akik azt mondjsk, 8k nem tudjak Istent dicséiteni,
amikor nincs kedviik, mert az képmutatés lenne. Erre
csak azt tudom vélaszolni, hogy nem azért dicsérjitk
[stent, mert éppen olyan kedviink van, hanem énma-
gaért. Gyakran érzéseim ellenére is dicsérem Istent.
Nem akarok az érzelmeim rabja lenni, ezért dicsSitem
Istent. Természetesen Sszinte akarok lenni Istenhez az
érzéseimet illetéen, de azutan arra irdnyftom a figyel-
memet, hogy kicsoda Isten, és nem arra, amit érzek.

El akarod,fé‘géﬂ'ﬁi az Atya
szeg;ete,tét?
Akkor tolts id6t az
0 Jelenlétében.

Az O szeretetét nem lehet dgy elfogadni, mint barmi
mést, ez csak akkor alakul ki, ha id&t toltiink Vele.
Eléraszt az O szeretetével, ha idét toltiink Vele, haidée
adunk Neki. Mit adjunk Istennek? Gondolatainkon és
szavainkon keresztiil tiszteletet, imadatot, figyelmet,
dicséretet és magasztaldst adhatunk Neki.

Ha szdmodra ez nehézséget jelent, akkor azt javas-
lom, hogy olvasd 4t a Bibliddat, és hidzd al4 azokat a
részeket, amelyek Isten tulajdonségairdl beszélnek. Er-
demes a zsoltarokkal kezdeni. Azutdn imadsdgban és
énekben mondd el ezeket az igeszakaszokat Istennek a
csendességben. Ha ezt mindennap megteszed, meg fo-
god tapasztalni, hogy novekszik az Atya iranti szere-
teted. Isten is személyesen fog hozz4d sz6lni, vélaszul
dics6itS szavaidra. Ne lepSdj meg, amikor elismerd, sze-
retdszavakat mond neked a nap folyamaén! Isten szereti
szeretni a gyermekeit!

6. 1épés: Gondolkozz ugy, mint Isten!

Mikor széval vagy tettel megbantanak, kilonésen
gyermekkorban, gy reagélunk, hogy mi is negativan
kezdiink el gondolkodni magunkrél. Ha példéul a szii-
leid maximalistak voltak, és magas elvarasokat allitot-
tak eléd, akkor valészindleg gyakran eléfordult, hogy
nem tudtal ezeknek eleget tenni. Viszont, ha ,tudod”,
hogy tgysem sikertil, akkor bizonyos mértékig megki-
méled magad a csalédastdl. Sajnos azonban, ha igy
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gondolkodsz, akkor valészindleg nem is fognak sike-
riilni a dolgok. Az ilyenfajta negativ gondolkodas 4lta-
l4ban nem is felel meg a valéségnak, és nem tdl kedves.
Legtbbszor félelmen alapul, és elutasitisbdl szdrma-
zik. Ha Ggy gondolod, hogy borzalmas vagy, el6bb-
utébb nemcsak igy fogsz érezni, hanem igy is fogsz cse-
lekedni.

A Biblia azt tanitja, hogy szeressiik Istent teljes szi-
viinkbdl, teljes lelkiinkbdl, teljes értelmiinkbdl, teljes
erdnkbdl, és szeressiik embertarsainkat, mint énma-
gunkat (Lev 19,18; Mt 19,19). Isten azt akarja, hogy
szeressiik magunkat, ne 6nzé médon, hanem az O sze-
retetével. Azt akarja, hogy tgy gondolkodjunk ma-
gunkro], mint O — kedvesen, megbecsiiléssel, tisztelet-
tel és bizalommal.

Ha negativan gondolkodsz magadrdl, szeretném, ha
most megallnal és lefrnél két, hdrom negativ gondola-
tot, amelyek a leggyakoribbak. Miutdn ezt megtetted,
irdle ezek mellé Isten gondolatait, amelyek Isten szavéan
és az O jellemén alapulnak, és az el@bbiekkel teljesen
ellentétesek. Ha péld4ul azt frtad, hogy mindig elbuksz,
akkor frd le emellé, hogy: ,,J6!l tudok...” és nevezd meg
azt a dolgot, amiben jé vagy. Azutan frd le, mint mond
életednek errdl a teriiletérsl a Biblia. Példaul: ,,Minden-
re van erém Krisztusban, aki engem megerdsit” (Fil 4,13).
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Lehet, hogy hosszi id8be fog telni, amig a rossz szo-
kast egy j6 szokéssal sikertil felvaltani. Mondogasd ma-
gadban az igazsigot mindaddig, amig meg nem t&rod
anegativ szokast! Ne ddlj be a hazugsagoknak, és vadls
gondolatoknak! Tartski— [sten segitségével meg tudod
tenni! Kialts Hozz4 mindig, amikor elbuksz és kezdd
Gjra! Megfigyelted mér a Biblidban, hogy milyen sok-
szor megismétel valamit Isten, amikor batoritani akar
valakit? Jézsué konyve elsé részében az Ur négyszer
mondja J6zsuénak, hogy ne féljen. Miért? Mert J6zsu-
énak szitksége volt a batoritasra, hogy Isten gondolatait
fogadja el maga fel6l. Harcra késziilédott, és sziiksége
volt a batoritésra. Biztos vagyok benne, hogy magiban
sokszor elismételte Isten szavait.

A depresszi6 leggyakoribb oka az, hogy lekicsinyl6,
v4dl6 gondolatokat gondolunk sajat magunkrdl. Ah-
hoz, hogy a depressziénak ezt az okat megsziintessiik,
kovetniink kell a fent lefrt lépéseket. Torjitk meg a ne-
gatfv gondolkod4s szokasat Isten gondolataival!
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Ugyanez érvényes nemcsak a gondolatokra, hanem
a cselekedetekre is. Ha felfigyelsz olyan reakcidkra az
életedben, amelyek negativak, védekezdek vagy 6nzs-
ek, ird le! Azutdn ird le mellé, hogyan kell Isten szerint
reagilnod olyan helyzetekben, amelyek megijesztenek,
vagy védekezésre kényszeritenek. Ha észreveszed, hogy
negativ, vagy 6nzé médon reagélsz valamilyen helyzet-
ben, 4llj meg és imadkozz, azutan vélaszd azt az utat,
amelyet [sten mutat a szamodra!

Kérjed imaban Istent, segitsen, hogy ezeket a gon-
dolatokat és doéntéseket meg tudd valésitani! Ha el-
buksz, kérjed Isten bocsénatat és menj tovébb! Ha a
gonosz azt mondja: ,M4r megint elestél!” — ismerd be,
de jelentsd ki, hogy nem vagy hajlandé magadat saj-
nélgatni! Ismerd el, hogy felel8s vagy bukasodért, kér-
jed Isten bocsénatét és 1épj tovabb! Tedd ezt mindad-
dig, amfg az igazsig Gj szok4sait ki nem alakitod ma-
gadban! A negativ szokésok kialakul4sahoz évek kel-
lettek, ezért ne add fel, ha az 4j, Isten szerinti szok4sok
kialak{tdsa talin néhany hetet vagy hénapot venne
igénybe. Kezdd el egy-két szokéssal, majd folytasd a
tobbivel. Ha megtessziik a lehetségest, Isten is megteszi
a lehetetlent!

7. 1épés: Kitartas!

A kitartés a siker 90%-a! A Biblia azt mondja: ,,Aki
mindvégig kitart, az tidvozil (Mt 10,22), és ,Ha tiriink,
Vele egytitt fogunk wralkodniis (2Tim 2,12). A kitart4s-
nak két oldala van: egyik oldalrél a mi odaszandsunkat
jelenti, hogy nem adjuk fel, végig kitartunk, a mésik
oldalrél magéban foglalja azt, hogy ehhez Isten adja az
erSt. Amire Isten elhiv, ahhoz megadja a sziikséges erét
is! Az O parancsai magukban hordozzék a gydzelem
igéretét. Mikor azt mondja: ,Szentek legyetek, mert én
szent vagyok” (1Pt 1,16), ez nemcsak egy parancs, ha-
nem isteni {géret is — legyetek szentek! Van tgy, hogy
azt érzed lehetetlen kitartani, képtelenség végig meg-
4llni. Lehet, hogy fgy is van! De ha mi eljutunk képes-
ségeink végére, meglathatjuk Istent, aki megteszi a le-
hetetlent. A hit nem 1ép addig munk4ba, amfg nem
hissziik, hogy Isten meg tudja tenni a lehetetlent. Ah-
hoz nem kell hit, hogy megtegyiik a lehetségest.

A
Ezért, ha lehefétlgh helyzetbe
keriiltél, dicS6{tSd Istent! Most
3‘ hitedet.

Amikor a lehetetlenben hiszel, az olyan, mintha egy
fadgra mésznél fel Istenért. Kilépsz egy bizonytalan
helyzetbe, ahol tudod, hogy segitségre van sziikséged.
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Ha nagyon leterhelnek a sziikségeid, problémaid, vagy
az a lehetetlen helyzet, amelyben éppen vagy, és csak
ezzel foglalkozol, akkor a gonosz egybdl jon, és azt
mondja, ez Ggysem fog sikeriilni. ,Le fog torni alattad
az 4g” — hajtogatja. Most ott 4llsz a fadgon, és vajon
mit tesz a gonosz! Elkezdi v4gni alattad az 4gat! Nem
elég, hogy megjésolta, hogy az 4g le fog térni, minden-
aron valéra akarja véltani sajat joslatat!

De maradj ott, és kapaszkodj az Urba! Mikor a go-
nosz levégja az 4gat, az egész fa réesik, az 4g pedig meg
fog 4llni a leveg&ben!

Miért lehet a kitartas is egy 1épés az életiinkben az
isteni gyégyulés felé? Ha feladjuk, ha nem tartunk ki,
az helyet ad a haragnak, sebzettségnek, elutasitasnak,
kivansagoknak, kritizalsnak, bizalmatlansdgnak vagy
barmi masnak, ami zaklat benniinket.

Van gy, hogy azt kivéanjuk, Isten tegyen csodét, és
azonnal vegye el a probléméinkat. De Isten egy folya-
matban vezet benniinket, ami felkészit arra, hogy Vele
egylitt uralkodjunk a mennyben. Fejleszteniink kell a
személyiségiinket, ez pedig csak az4ltal lehetséges, hogy
kitartunk a nehézségekben, kisértésekben, és helyes
dontéseket hozunk.

A menny nem annyibdl 4ll, hogy az angyalok hér-
faznak, és sz€p nagy hdzakban lakunk. Isten azt akarja,
hogy Vele egyiitt uralkodjunk! Mindny4junknak ren-
delt egy helyet, hogy uralkodjunk az O teremtett vilaga
felett. De ez m4r itt a f6ldon elkezd6dik a Vele vals
kapcsolatban. Az Atya el8készit benniinket, gyerme-
keit, hogy majd Vele egyiitt uralkodhassunk a terem-
tett vildgon.

Hogyan fogjuk ezt tenni? Nem tudom. De az olyan
igék, mint a 2Kor 4,16-17 azt bizonyftjak, hogy Isten
fel akar késziteni az drokkévalésagra: , Exért tehdt nem
cstiggediink. S6t, ha a kiilsé emberiink megromlik is, a bels¢
emberiink mégis megjul naprél napra. Mert a mi pilla-
natnyi kis szenvedésiink minden mértéket meghalads nagy,
orok dicsSséget syerex nekiink.”

Egy baritom azt szokta mondani: ,Az szdmft, ho-

'”

gyan végezziik!

Pal apostol ezt frja a korintusiakhoz frt elss levelé-
ben: ,,Nem tudjdtok-e, hogy akik versenypdlydn futnak,
mindnydjan futnak ugyan, de csak egy nyeri el a verseny-
dijat? Ugy fussatok, hogy elnyerjétek. Akipedig versenyben
vesz részt, mindenben dnmegtartéztatd: azok azért, hogy
hervadé koszomit nyerjenek, mi pedig azért, hogy hervad-
hatatlant. En tehd 1igy futok, mint aki el6tt nem bizony-
talan a cél, ugy 6klozok, mint aki nem a levegdbe vdg, ha-
nem megsanyargatom és szolgdlatra alkalmassd teszem a
testemet, hogy mig mdsoknak prédikdlok, magam olyannd

.........
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ne legyek, mint aki alkalmatlan a kiizdelemre.”
9,24-27)

Voltak id6szakok az életemben, amikor elbuktam
egy teriileten, ahol nagyon kiizdéttem. Akkor jott a
gonosz és azt mondta: ,M4r megintelbuktil. Soha nem
fogod tudni megtenni. Ez tdl nehéz neked.” Megprébal
elkeseriteni, hogy feladjak minden prébélkozsst.

(1Kor

Ha végiggondoljuk, tulajdonképpen van ebben va-
lami igazs4g. Ezért megtanultam, hogy igy valaszoljak
az ellenségnek: ,lgen, igaz, hogy megint elbuktam.
Ezért én vagyok a felelés. Villalom a felelésséget azért,
amit tettem. Készonom, hogy figyelmeztettél ra. De
nem fogom magam sajnalgatni azért, mert elbuktam.
Abban is igazad van, hogy nem tudom megtenni. Egye-
diil nem. De mindenre van erém Krisztusban, aki en-
gem megerdsit. Gyenge vagyok, de O erds. Nagyobb
O, aki bennem van, mint te, aki a viligban vagy!"” Az-
utdn megdorgélom a gonoszt, és a vereség gondolatait
Jézus nevében, és elkezdek imadkozni Istenhez. Meg-
vallom az én Uramnak, hogy vétkeztem, és visszauta-
sitok minden 6nsajnalatot. Az 6nsajnlat ellen a leg-
jobb védelem a bin megvall4sa, elfordulés a btintsl, és
az Ur bocsanaténak elfogadésa.

Ha megvalljuk a bineinket, elhagyjuk azokat, &s
hitben meggylsljiik a rosszat, akkor el tudjuk fogadni
Isten megbocsétését, és O egy Gj kezdetet ad nekiink.
O az tj kezdések Istene. A mi résziink az, hogy meg-
aldzzuk magunkat, elforduljunk a biintd] vagy a buk4s-
tél, az O része pedig, hogy tj kezdetet adjon nekiink..
Isten szfvesen megtesi ezt, mert O a szeretet Istene. A
biiszkeség jele, ha nem fogadjuk el a megbocsatasit,
amikor elbukunk. Ha elestiink, hat elestiink; legyiink
szinték, ismerjitk be, aldzzuk meg magunkat Isten
elétt, és fogadjuk el az Ur bocsénatét!

Isten munkalkodik benniink.

Tobb leckét is meg kell tanulnunk: megtanuljuk
megaldzni magunkat, elfogadni a biinbocs4natot, ki-
tartani, tanulhatunk a sajat hibainkbél és kudarcaink-
bél, megtanuljuk, hogyan segitsiink masoknak, és azt
is, hogyan harcoljunk a gonosz ellen.

Harcban al[ I\Ne add fel!
A gyc’Sztes ’lon allsz!

Floyd McClung: Isten atyai szive — VI.
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Isten gyogyit erejérdl szeretnék tantisdgot tenni. Sokak
szdmdra hihetetlen (nekem is az volt), de Isten ma is tesz
csoddt. Velem, pontosabban a kisbabdmmal ez megtor-
tént.

Huszonhdrom hetes terhes voltam, ami-

/2
A
kor tjedten vettem észre, hogy alig mozog a 4 6[“ 2) ' '
» 2 0 @\ orvosok csoddjdra jdrtak. Sziiletése utdn

baba, és ahhoz képest, hogy a féliddn csak
kicsit voltam til, hirtelen nagyon megndtt

a hasam, mintha ‘a nyolcadik hénap vé-
gén lettem volna. Sejtettem, hogy valam:
baj van. A soron kovetkezd ultrahanguizs-
gdlaton, ami éppen pdr nappal késébb volt ese-

dékes, ki is deriilt, hogy nagyon silyos beteg a kisbaba.
Egy virusfertézés kovetkeztében viz gyiilt fel a testében,
igy a hasiiregében, a beleiben, a szive koriil, 9 mm vas-
tagsdgban a fejbore alatt, ezen kiviil szivritmus zavara
van, és még ki tudja me minden. Az orvosok szerint 95%
esély volt arra, hogy méhen beliil yovid idd miilva elhal,
esetleg ha csdszdrmetszéssel kiveszik, akkor méhen kiviil
hal meg, vagy silyosan kdrosodott lesz.

Férjemmel felkerestiik neonatoldgus bardtunkat is,
akiben nagyon megbiztunk orvosilag és emberileg egya-
rdnt. Lényegében d is ugyanezt mondta, de nem hagyta
figyelmen kiviil azt a tényt, hogy van néms esély — ha
nem is sok — arra, hogy akdr egészséges is legyen. Neki
és annak a sziilésznek , akihez 6 irdnyitott minket, ko-
szonhetjiik, hogy egydltaldn felébredt benniink a biza-
lom az irdnt, hogy még javulhat a helyzet. Innen indul-
tunk, amikor elkezdtiink rendszeresen imddhkozni egy kis
csoportban azért, hogy meggydgyuljon a kisbaba. Mdr
az elsd ilyen kozos imddsdg utdn meglepddve tapasz-
taltam, hogy mennyivel tobbet mozog a baba, mint eldtte.
Jdrtunknem sokkal késobb egy szerzeteskozosségnél, ahol
gyogyitd imddsdgsdgot mondtak folotte, és ezutdn is
rendkiviil aktfvnak mutatkozott.

Hdrom hét miilva eljott az djabb ultrahanguvizsgdlat
tdeje. Az orvosom hatetlenkedve dllapitotta meg, hogy a
kisbabdban kérosan felgyiilemlett viz nagy része felszi-
védott. Még 6 is azt mondta, hogy ez isteni csoda. A két
héttel késobbi ellendrzés alkalmdval kideriilt hogy mdr
csak a sziviiregben van egy kis folyadék, és bizonyos
aprébb elvdltozdsokbol ldtszott, hogy a kidllott betegség
nyomot hagyott a kisbaba szervezetén. Pdr héttel késdbb

a maradék viz felszivddott, az elvdltozdsok pedig meg-
sziintek.

A 37. héten sziiletett meg végil Luca Fléra kicsit

sovdnyan, de teljesen egészségesen, és mosolygd-

san. Az kiilon ajdndék volt nekiink, hogy két

frunk mellé most egy kisldnyunk sziiletett. Az

meguizsgdltdk a vérét, és abbol is egyértel-

maien kideriilt, hogy valdban megfertszte

az a bizonyos virus, nemcsak vakldrma volt
az egész.
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Az elmondott tények magukért beszélnek. Csak
annyit szeretnék még hozzdtenni a hasonld, lényegében
reménytelen helyzetbe jutok biztatdsdra — amit nem én
taldltam ki, de most kezdek érteni —, hogy merjenek hittel
imddhkozni. Ahhoz, hogy felszabaduljon Isten tevékeny
ereje, sziikség van a mi hatiinkre, vagy legaldbbis hinni
akardsunkra.

Nagyon hdlds vagyok az Urnak, amiért ezzel a be-
tegséggel személyesen megszdlitott engem, és megmutatta
kegyelmét. Hdlds vagyok azértis, mert megtanitott arra,
hogy a legreménytelenebb helyzetbdl is van kiut. Hdlds
vagyok azért is, mert megoszthatom mdsokkal azt a ta-
nulsdgot, hogy a hit elhatdrozds, dontés kérdése is, ami-
nek dlddsait csak akkor tapasztalja meg az ember, ha
elhatdrozta magdt, eldontotte magdban, hogy hinni fog
Isten kegyelmében.

De ha nem tudunk eléggé hinni, a hitért is kérhetjiik
Isten segitségét.

Hadlds vagyok azért is, mert megtapasztalhattam,
hogy az egymdsért vald imddsdgnak milyen nagy ereje
van, és hogy tobb ember hite kiadhat egy mustdrmagnyi
hitet, ami mdr elég a csoddhoz.

Virdg
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Hogyan fonédik 6ssze a
hétkodznapi élet és a hit
misztériumvildga? Hogyan
élhetjiik meg keresztényi
egyszerliségben  Krisztus
tzenetét? Hogyan tudjuk
észrevenni a teremtés és a
Teremtd csodait mai, ultra-
modern életiinkben, amely
a 24 6r4s médiacsatorna
»ordogi” vilagaban alél, ahol
a hit elavult és elfelejtett, és
ahola csoda csak ,f6ldonta-
li” vagy okkult forméaban
tdnhet fel? Hogyan élhetjiik
meg hitiinket, amikor a vi-
l4g minden rezdiilése az ,el-
lenkez8 hatalom” értékeit,
oromeit sulykolja, rakény-
szerftve az emberekre ennek
minden ellenkezés nélkiili

/ (Lk 24,36)

.S tortént, amint mentek és besnélpettek, egyszer |
csak jott egy tizes szekér, tizes lovakkal, s elvd-
lasztotta Sket egyméstol, aztan llés a forgdszéllel
folment an égbe.” (2Kir 2.17)

JLgyszerre megielent nekik [lés meg, Mozes, és
beszélpettek Jémssal.” (Mk 9,4)

.Ahogy beszélpetiek, tanakodtak, egyszer csak Jé-
zus kozeledett és csatlakozott hozzsjuk.” (Lk 24,15) jai...

Mig ezeked| beszélpettek, egyszer csak megjelent
és kdszontette Sket Jémus: Béke&&ég nektek!”

don - személyes hanggal és
kozelséggel mutatja be a Jé-
zusban €16 emberek, csal4-
dok, koézosségek minden-
napi — és nem mindennapi
— hitéletét, megéléseit, 6ro-
meit, vigyait, hogy péld4ink-
kal erét adjunk, batoritsunk,
lelkesitsiink... és egyszerden,
hogy megismerkedjiink és
Osszebardtkozzunk  egymaés-
sal, megérezve a kdzosséget,
amelyben mindannyian
egyek vagyunk... és mind-
annyian egyiitt vagyunk,
mint Krisztus Testének tag-

Mi, keresztények... akik
\ Krisztusban és Krisztusért é-
| lank... akik a csalddunkban
l\ jézusi értékeket Allitunk eld-

elfogad4sat!? (Mire gondo-
lok? A tévéfilmek minden tiszta érzést nélkiiloz8, csak
a lathat6 élvezetekre és érzelemkiélésekre dszténzé vi-
lagara. Er8szak, vagyak, pénz... Ha j6 akarsz lenni, ilyen
eszményekben kell hinned, ilyen filmeket kell szeret-
ned, ilyen vildgban kell élned — mondja a médiavildg.)

A médianak médiumok kellenek — Jézus Gszinte ba-
rétokat szeretne (Jn 15,15)! Es a bar4tokkal baréti be-
szélgetéseket... ahol elmondunk mindent — sz6 szerint:
mindent; mindent, amit érztink, amit gondolunk, ami-
t8l féliink, amire vgyunk, ami legeslegbeliil foglalkoz-
tat, netaldn nyomaszt minket —, mert tudjuk, vdrmak
rank, odafigyelnek rénk, és megvigasztalnak minket,
és ahol, tudjuk, hogy szdmithatunk segitségre, szere-
tetre, egylittérzésre, hiszen a Legjobb Barét, Jézus Krisz-
tus életét adta — adja — értiink!

Bestilpeticek..

Szeretnénk egy 4j szinfoltot festeni a Marana Tha
Gjsagban megjelend fréasok palettajara, amely — mai mé-
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térbe & minden korilmé-
nyek kozott képviselni igyeksziink (sokszor szemben a
vilaggal és kiizdve a vildg szembenalldsaval)... akik va-
16di életet szeretnénk élni... hitben, szeretetben &s test-
véri kdzosségben...

©o00000OO0OO

Mi, keresztény emberek is néha nagyon magényos-
nak, elhagyatottnak és kiszolgéltatottnak érezhetjiik
magunkat — betegség, lelki problémak, csal4di konflik-
tusok vagy egzisztencialis fesziltségek &s kihfvésok mi-
att, vagy a vildgban zajl6 katasztrofalis események l4t-
tédn —, és néha elfelejtjiik, hogy Krisztus Testének tag-
jaként milli6 és millié baratunk van Jézusban... és hogy
a bardtunk baratja a mi bardtunk is!

00000000

Ezek a beszélgetések szeretnének megerdsiteni min-
denkit, hogy sokan-sokan vagyunk, ésaz Ur akarat4bdl
megtalalhatjuk egymést, személyesen vagy fgy frasban
— gondolatainkon keresztiil is...
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A gyogyulisrél

Az els6 ,barati” beszélgetés elé kivankozik sajat
megtapasztaldsom az imadsag gydgyitd erejérdl.

Els6 gyermekiink megsziiletése utén egy évvel va-
lamiféle orvosilag meghatarozhatatlan veseproblémam
lett, melynek nem tudtdk megésllapftani az okat. H6-
naprél hénapra tart6 szenvedésem mély elkeseredésbe
stillyesztett.

Marci és Ildi - akik ennek az interjtnak az alanyai,
és akik tobb sikeres gy6gyit6é imadsagban vettek részt
— ezt hallva, batran véllaitsk az Urhoz valé egyiittes,
hangos imadkoz4st, és erre valé buzditasukkal mi is —
férjem és én — 4j médon mertiink Istenhez sz8lni.... mint
személyesen jelenlévs és rank figyelé Gondviseldnk-
héz. Vezetésiikkel, férjemmel egyiitt tdbbszor imadkoz-
tunk gyégyulasomért. Alkalmanként letiltiink és révi-
den megbeszéltiik az imarendet: Miaty4nk és dics&ités
utén sorban, egyenként a sajat szavainkkal imadkoz-
tunk. Ha korbeértiink, Gjabb ének kovetkezett, és is-
mét sorban mindenkiegyenként imadkozott. Amennyi
idénk volt, annyiszor ért kérbe az ,imal4nc”.

Amit mér a legelsd alkalom utén — és minden egyes
imaalkalom utén — éreztem, az 5rdm megnyugtatd ér-
zése volt. Olyan lathatatlanul kéltozétt be a szivembe,
hogy én magam is teljes csod4lkozéssal figyeltem a be-
16lem feltéré 6rém oly régen nem érzett felszabadult-
sagat. Nem ,vil4gi” és nem harsany 6rém volt... hanem
walami” nyugodt, békés... — a lelkem mélyébdl kisza-
badult —, valamilyen mésik vildgot tiikrdz8, megteste-
sfté orom... ami [étezik mér itt a f6ldon is... és megta-
pasztalhatjuk, ha megnyitjuk magunkat az Ur el6tt...
8szinte szivvel... 8szinte széval...

ES MICSODA OROM EZ!? Hiszen dromémet fo-
kozatos gy6gyuldsom kévette. Az tjabb imadsagos al-
kalmak egyre erésitették bennem a gydgyulss elfoga-
désat és — a hénapokon 4t tarté szenvedések utén — az
Istennel valé megbékélést. Aldott legyen az Ur, a mi
Istentink, aki mindenkor gondot visel r4nk!

»Az én oromom legyen bennetek, és teljes
legyen az Gromotok” — mondta Jézus
(Jn 15,11). ,Kérjetek és kaptok, hogy

oromotok teljes legyen” (Jn 16,24).

Beszityetisink
Beszélgetésiink elején Marci és [1di elmondta, hogy
el6z6 este egy silyos 4llapotban 1évé két gyermekes

édesanyaért imadkoztak, a férjjel és masik két hazas-
pérral kézésen.

X Hogyan indultatok el tegnap este, mi tértént bennetek?

Marci: Elég nagy fesziiltség volt benniink, ami nem
mindig van fgy...

X A helyzet suilyossdga miatt?

M: Igen, és amiatt is, mert kicsit féltiink, hogy milyen
fogadtatésa lesz ennek az im4dkozdsnak, mivel nem
hivtak, hanem mi ajédnlkoztunk.

X Az édesanya is otthon volt?

M:Kérhézban van... négyszemélyes kérteremben, ezért
ott nehezebb lett volna dsszegyiilni imadkozni, bar tud-
juk azt, hogy j6, haszemélyesen ott van az, akiért imad-
koznak. De hét az is j6, ha legalsbb tudja, hogy most
imadkoznak érte. O most nem tudott ott lenni... de
nyilvan ez sem korl4tozza Istent, hogy a gyégyulés be-
kovetkezzen.

X Jellemz6, hogy vigy keniiltsk egy imadsszejévetelre, hogy
ti ajdnlkoztok, vagy inkdbb megkérnek benneteket?

M: Még kevés gydgyité Ssszejoveteliink volt, ezért ne-
héz dltaldnosségokat lesztii. Egy éve, az els6 ilyen al-
kalommal, bardtaink — akiknek a kisbabja a méhen
beliil egy stilyos fert6zés kvetkeztében betegedett meg
—, hivtak benniinket. [Az err6l sz616 tandsdgtétel az
Gjsdg 13. oldaldn olvashatd.] A gy6gyulds lefrhatatlan
oromot és nagy batorsagot adott az Gjabb imadsszej-
vetelekhez. A kisbaba gyégyulasa utén egy beszélgetés
sordn mar bardtaink vetették {5l bajban 16vé ismers-
stiknek ezt a lehetSséget. Nektek példaul én ajénlot-
tam fel...

X Amikor elindultok valakiért imddkozni, akkor eldtte vé-
giggondoljdtok, hogy mi is valjdban az a probléma, amivel
szembe fogtok taldlkoxni?

M: Altaldban megprébaljuk megtudnia probléma pon-
tos okit, hogy mi is a betegség, mi is tulajdonképpen a
baj... Mimost Ggy érezziik, fontos, hogy konkrétan kér-
jen az ember, ne csak gy 4ltaldban.

X Mit tesztek még az elékésziiletben?

M: Mi mér el6tte is imadkozunk és szélunk masoknak
is... tobb embernek... hiszen minél tébben im4dkozunk,
annal nagyobb a remény.

X Es ti ketten is imddkoztok eltte a oy6gyuldsért?

M: Ha sikeriil gy alakitani a dolgokat, de nincsenek
»Szokdsok”... Rugalmasan alakul... és annak is kell ma-
radnia... hiszen Jé:us sem Cgy séma szerint gydgyftott...
Amikor az imagsszejovetel van, aznap bojtélok... Ha
birom, akkor nem eszem egyéltalén, csak vizet iszom,
ha nem, akkor eszem néhany szelet kenyeret. A bajt
megkonnyit és emel folfelé, kénnyiti a lelkem. Fizikai-
lag és lelkileg is egyarant fontos a bojt. Néha amikor
éhes vagyok, akkor nem eszem, hanem helyette egy kis
rovid im4t elmondok... és ez segft az éhséglegydzésében
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is, és nyilvan a mésik félnek is segitség, ha én tbbet
im4dkozom... Teh4t a bojt athelyezi a hangsalyt a testi
létrél aszellemire... taldn ez a lényege, attdl fiiggetlenil,
hogy testileg is j6 hatdsa van... Ahogy a Jdisten meg-
teremtett minket, a szellemi, lelki és testi dolgok &sz-
szefliggnek és egy igazén j6 dolog, az minden szinten
j6... Az el8késziilethez még egy dolog hozzétartozik,
vasérnap a Margit koriti félnyolcas misén a konyorgé-
sek idejében barki kimehet a templom kézepére vitt
mikrofonhoz, és elmondhatja a sajat imaszandékat...
és ilyen esetekben ezzel is szoktunk élni... Ez is egy ko-
z6sség, amely adott esetben arra az egy célra — ha csak
6t vagy tiz mésodpercig is — figyel, és ezért imadkozik.
Ennek is nagy ereje van...

X A felkésziilés megerdsit benneteket, hogy nagyobb hittel
induljatok az imadsszejévetelre?

M: A felkésziilés ink4bb egy kiizdelem a hitért... Ami-
kor az ember megismeri a helyzetet, az emberi ésszel
nézve ,reménytelent”, jdnnek a kisértések, a rossz gon-
dolatok, és meg kell kiizdenie az embernek a sajat kis-
hitlségével, hogy tudjon bizni abban, hogy a Jéisten
megsegit... Benniink van az a bizonytalans4g is, hogy
nem tudjuk, mi Isten szdndéka, de prébaljuk tudatost-
tani, hogy Jézus nem tudott nem gyégyitani...

X Azt gondoljdtok akkor, hogy ha imddkoztok, az az elfo-
gadhat6, ha ennek eredményeképpen a beteg meggydgyul?

M: En tgy érzem, hogy ez egy tokéletes megoldas. Igen.
Persze akkor nem tokéletes, ha ugyan meggyégyul, de
a csalddjadban nem 4llnak helyre a dolgok vagy megy
minden a régi Gton. Csak akkor tokéletes a gydgyulss,
ha egymé4st jobban megértik, és a J6istennel is jobb lesz
a kapcsolatuk... Egy csalddnal, ahol a férj elment ott-
honrdl, nemcsak a helyzet megoldédésaért imadko-
zunk, vagyis hogy térjen haza, hiszen ha nem jé a kap-
csolatuk, ez nem lesz tartés, hanem, hogy tényleg t5-
kéletes gydgyulss sziilessen, a lelkiik gydgyuljon meg,
taldljanak vissza Istenhez. Szeretném felhozni még D4-
vid kiraly péld4jat is, amikor beteg gyermekéért imad-
kozott. Mig élt a gyermek, teljes erejével konyorgott, s
mikor meghalt, az elfogadésa is teljes volt. Dévid visel-
kedése kovetendd példa szdmunkra. , Ddvid az Urhoz
fordult a fih miatt; szigori béjtot tartott, s amikor haza-
ment, éjszaka a puszta foldon aludt, zsdkkal takarérua...
A hetedik nap a gyermek meghalt... Ddvid megkérdezte
udvari embereitdl: »Meghalt a gyerek?« »Meg! « —felelték.
Erre Ddvid folkelt a foldrél, megmosdott, bekente magdt
olajjal és mds ruhd oleoee. Azedn elment az Ur hdzdba és
leborult. Ezutdn ételt tettek elé és evett. Erre udvariemberei
igy szdltak hozzd: »Mit csindlsz? Amikor még élt a gyerek,
bajeoltél és sirdnkoztdl. Most meg, hogy a gyerek meghalt,
folkelsz, és ételt veszel magadhoz. « Ezt vdlaszolta: » Amig
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a gyermek még élt, bojtoltem és sirtam, mert azt gondoltam,
ki tudja, hdtha megkonyoril rajtam az Ur, és életben ma-
rad a gyerek. De most, hogy meghalt, minek béjtoljek to-
vdbb? Hdt visszahozhatom? En utdna megyek, de 6 nem
tér hogzdm vissza.«” (284m 12,15-23)

X Hogyan imddkoztok?

M: Az ima mindig t6bb részbdl 4ll... Nekiink bevilt,
hogy a rézsafiizért gy mondjuk, hogy minden Udvéz-
légy utén a soron kovetkezd mondhat szabad imat. A
szabadima nem kételezd, nem musz4j hangosan mon-
dani, lehet helyette énekelni is. Mi 4ltaldban hangosan
szoktuk mondani, de ha éppen nincs mondanivald,
nem kell ,csak azért” beszélni, hanem mondhatja va-
laki a kovetkezd Udvézlégyet is...

Ildi: De olyan is el6fordult, hogy csak egy-egy szabadi-
mat mondtunk, mert mar késd volt és stirti volt a na-
punk... A rézsafiizér egy kedves forma szdmunkra, de
nem kotSdik ehhez a gyégyulés. Nagyon jé szerintem,
ha a szabad imak k&zétt van kététt ima is, hogy ne csak
Ggy kelljen im4dkozni, hogy magadra vagy mésra fi-
gyelsz, hanem akkor a csendben, a kététt imaban csak
Isten és te vagy... akkor nincs semmi més... Belehelyez-
kedem annak az embernek a helyzetébe, akiért imad-
kozunk és ugyanakkor az Isten isott van... Azis szokott
segiteni, ha a Miatyénkot igazdn végiggondolom...

M: Néha csak dics6itiink... példdul csak megy a kazet-
ta, és azzal egyiitt lehet énekelni... és ez is segit... Volr
igy az Ildivel kapcsolatban, hogy amikor mar imadkc z-
tam, flmeriilt bennem a kérdés, mit tegyek még. Az
»jott be”, hogy csak dicsditsek még egy fél 6rat... Ez
nehezen ment, mert bennem volt mar a tiirelmetlen-
ség, hogy kellene menni dolgozni, de riszdntam az id6t.
Akkor is érezhetd viltozas tortént... tehat konkrétan
lett eredménye... lldi jobb 4llapotba keriilt... De ez a
dicséités nyilvén az embert magat is megerdsti...

X Mit tapasztaltatok egy-egy imaalkalom sordn?

I: Tal4n a legfébb jellemz8, hogy a kezdeti aggodalmat,
fesziiltséget békesség, orom, bizakodss, hit valtja fel.
Az ima sordn nemcsak a gydgyulédst kapjuk, hanem
Isten szeretd kozelségét, az O békéje tolt el minket.
Erezziik figyelmét, azt, hogy fontosak vagyunk széméra
és szeret minket. Oriilék, amikor az im4dsagra és a J6-
istenre tudok figyelni... Egyszertien azt érzem, hogy me-
rek hinni abban, hogy a lehetetlen is megtérténhet,
hogy a J6isten mindezt megteszi.

M: Ezenkiviil el6fordulnak kiilonlegesebb esetek is, va-
lakinek ,bején” valamilyen érzés, gondolat vagy kép.
Példaul mikor a beteg magzatért imadkoztunk, az ima
vége felé egy képet lattam, hogy egy tenyéren van a
kisbaba és mondja, hogy ,k&széném mamikam, mar
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sokkal jobban vagyok”. Més alkalommal nagy szeretet-
aradast éreztem... ez nem kiilsd vagy belsd meleg: sze-
retet. Vagy csak érzem Jézus jelenlétét, nem lathats,
nem hallhatd, de ott van, és ,kdzelsége oly igen jé né-
kem”. Az ilyen élmény nagyon megerdsits tud lenni,
de egydltaldn nem feltétel, inkabb csak ajandék. Egy
mésik alkalommal mindannyian éreztiik Jézus nagy
szeretetét, kivéve akiért imadkoztunk. Kicsit csalédot-
tan ment haza, viszont masnapra meggyégyult.

I: Ugy érzem, hogy nemcsak akkor és ott, hanem hét-
koznapjainkban is egyre ink4bb jelen van az Isten.

X Miutdn imddkoztatok, megosztjdtok egymdssal, hogy mit
érextetek, mire gondoltatok az ima alatt?

M: Igen, mert barkinek volt is valamilyen tapasztalata,
az a tdbbieket is megerdsiti.

I: Tébbszor megtortént, hogy az ima alatt keletkezett
orombdl jokedvli beszélgetés, kozos éneklés kereke-
dett. Mint j6 barétok — mert azok vagyunk — ez kiilén
dromet jelent szdmunkra. A kdzos ima 4ltal még koze-
lebb keriiltiink egyméashoz.

X Az imaalkalom utdn mit tesztek még az illet6ére?

M: Nap mint nap imddkozunk érte, ahogy elfoglaltsa-
gaink mellett tudunk... Ezidénként csak pér perc. Kii-
16n-kiilon is, és ha sikeriil egytitt is. Nehéz az alkalmat
megteremteni, de stlyosabb probléma esetén valahogy
jobban sikeriil. Sziikség esetén — ha az im4nak nincs
tapasztalhaté eredménye, vagy ha a gydgyulds nem tel-
jes—azimaalkalmat megismételjiik, id6nként (hossz()
idSre van sziikség, és Gjabb és Gjabb megerdsitésre.

X Hogy lehet kikapcsolni azt, hogy az ember ilyen nagy
terheket, élet-haldl problémdkat hordoz?

M: Nem kell kikapcsolni, az embernek megvan a sajat
dolga, a sajét csaladja...

I: A sok imaalkalom alatt éppen azt érzem, hogy sokat
nyugodtam és gyégyultam. Nem azt érzem, hogy ami-
6ta imadkozunk, megtérnék, hanem éppen az ellenke-
28jét, azt érzem, hogy egyre nyugodtabb és kiegyensa-
lyozottabb vagyok, egyre ink4bb r4 merem bfzni magam
Istenre, és Ggy l4tom, egyre jobban mennek a dolgok.

XX Fontos, hogy akiért imddkoztok, tudjon réla?

M: Azért fontos, mert ha csendben imadkozunk, tgy,
hogy nem tud réla a beteg, és meggydgyul, akkor sok-
féle magyardzatot taldlhat: ,az orvosok nagyszerdek
voltak...” ,voltunk természetgyégyssznil...” vagy ,vé-
letlen gyégyulés” tortént. De ha tudja, hogy imadkoz-
tunk érte, és rovid id6n beliil meggySgyul vagy jobban
lesz, akkor tudni fogja, hogy azitt kezdédott, és szdméra
ez egy Isten-élmény lesz. Ezért is olyan fontos a szemé-
lyesség, hogy Isten dicsésége nyilvanvalé legyen, mert
ezelinditja 6t az Isten felé, megtapasztalva, hogy ,meg-

........................................

segitett az Isten”. Hite is mélyebb lesz ettdl, és esetleg
egyre mélyebb kapcsolatot keres...

X Tobb gyogyulds is tortént kozos imddsdgaitok sordn.
Hogy gondoljdtok, van-e valamilyen kiilonleges adottsdgo-
tok?

M: Nem mi vagyunk kiilénlegesek, nincsenek szdrnya-
ink, két ldbunk, két keziink van, ez az ima karizm4ja...
Hat persze valami nyitottsag kell hozz4...

I: Elény az optimizmus...

M: En azt szeretném, hogy ha valaki elolvassa ezt a
cikket, és beteg vagy beteg valakije, iiljon le masokkal
egyiitt im4dkozni. Ugy lenne j6, ha bar4ti, ismeretségi
korok gytilnének 6ssze, és mindenki a sajat kdrnyezetét
hordozn4.

X Azt mondjdtok, hogy nyugodtan bdrki ,giljon le”?

M: Ezt barki alkalmazhatja. Ez nem a mi karizménk,
hanem ez az ima. Az ima ert8l sz6l, hogy ,,amit kértek
imaban az Urtdl, azt megadja nektek”. Ami az egészet
mukodteti, az a hit és a szeretet — ennyit tudunk... A
kozosség dobja Sssze azt a mustarmagnyi hitet, ami cso-
dékra képes.

X Es mit tandcsoltok annak, aki bdtortalan?

M: ,Ne félj, csak higgy!”

[: Keressen térsakat, akikkel egymast er&sitik. Egyéb-
ként azért is tetszik nekem ez a masokért mondott ima,
mert bizony egy nehéz helyzetben a kiviilsllénak sokkal
kénnyebb hinni és bizni, mint annak, akinek éppen
hosszan ecsetelte az orvos, hogy hény szazalék esélye
van a gyégyulésra...

M: Azonban aki kdzvetleniil érintett a nagy bajban, az
jobban tud a szivébsl kémi...

000000O0CO

Beszélgetésiink még sokfelé agazott... Reméljiik,
hogy ezek a kiemelt részek batoritast adnak a kozos
imadsdghoz... Befejezésiil néhdny kapcsolédé bibliai
helyet kézliink, amelyeket Marci és Ildi fontosnak tar-
tott.

»Bizony mondom nekeek, hogyha valaki azt mondja en-
nek a hegynek: Emelkedjél fel és vesd magad a tengerbe, és
nem kételkedik szfvében, hanem hisgi, hogy amit mond,
megtirténik, akkor az csakugyan megtorténik. Ezért mon-
dom nekeek, hogy ha imddkoztok és kinyirogeok valamiért,
higgyérek, hogy megkapjdtok, és akkor valéban teljesil ké-
résetek.” (Mk 11,23-24) ,Mert hittel segitségiil hivtuk a
nevét, erdt ontiitt ebbe az emberbe, akit itt ldttok, és akit
ismertek. A tdle valg hit visszaadta neki épségét mind-
annyiétok szeme ldetdra.” (ApCsel 3,16)

Tov4bbi ajanlott helyek: Jn 14,12-14; Lk 6,38; Mt
18,19-20; Zsolt 147,1; Mk 10,47-52; Jn 9,2-3.

F. Merényi Agi
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Ha meg akarjuk allapitani, hogy is allunk Istennel, an-
nak legbiztosabb médja, ha szdmot vetiink az Ssszes
emberi kapcsolatunkkal és alaposan megvizsgaljuk
Sket. Ami ezekben a kapcsolatokban jelen van, ugyan-
az megvan az [stennel valé kapesolatunkban is.

Még konkrétabban: ha péld4ul a hétkéznapi éle-
temben sz4z emberrel 4llok kapcsolatban és azok koziil
huszat igazén szeretek, hiszat viszont elutasitok, a tob-
bi hatvannal pedig nagyjabdl ,normélis”, és egyben fe-
lilletes kapcsolatot tartok fenn, akkor Istennel kapcso-
latban ugyanez a helyzet: a Vele valé kapcsolatban
hisz szazalék a szeretet, hiisz szizalék elutasftis és a
tébbi hatvan szdzalék pedig feliiletességet illetve szok-
vanyos kapcsolattartast jelent. Ez dgy nyilvanul meg,
hogy bér Isten léte ebben a hatvan szdzalékban szi-
momra nem kérdéses, de olyan tévolinak élem meg,
hogy életemben ténylegesen nincs jelen.

Ameddig egyetlen embert is lenézek, Istent is lené-
zem. Ennek az elutasitdsnak a mértéke pontosan olyan
mértékli, amilyen fontossagl szerepet az elutasitott
személy az én kapcsolatrendszeremben betélt. Péld4ul
egy gyermek szdméra az anyja Osszes kapcsolatdnak
negyven, otven, vagy tébb szdzalékat is jelentheti.
Ameddig teh4t akér egyetlen emberre is diihos vagyok,
Istenre is haragszom. Ameddig akér egyetlen embert is
kikdzdsitek vagy irigyelek, Istent sem veszem észre vagy
irigyelem. Ameddig ak4r egyetlen embertdl is félek, Is-
tennel szemben is félelem télt el. Ha féltékeny vagyok,
Istennel szemben is az vagyok. .

Azember- és Isten-kapcsolatnak ez a tokéletes azo-
nossiga a biztositék arra, hogy hitiink teljes mértékben
az életben gyskerezzen.

Jdlics Ferenc
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Minden h6nap mésodik szombatjén de. 11-t61 du. 3 6rdig koz-
benjdré, gyégyito imat végziink (3 f6s imacsoport) azokért a be-
tegekért, akik el6zetes jelentkezés utdn személyesen eljonnek
az Emmausz Iroddba (Thokoly ut 120.).

Az Emmausz Iroda elkdltdzott a Thokoly at 120. szam alé (Bp.
1146). Uj telefon és fax szdma: 222-53-06 (iizenetrogzito is). Az
Iroda nyitva munkanapokon 10-t61 16 6rdig.

Bevezetés a misztikdba cimmel z4rt négynapos lelkigyakorlatot
tartunk az Emmausz lelkigyakorlatos hdzban (Bp. 1146 Thokoly
it 120.) nov. 25-161 28-ig. Vezeti Bernadett névér. Hitiiket gya-
korl6 katolikusokat vdrunk. Napi hdromszori étkezéssel. Ara:
1000.-Ft/f6/nap. Jelentkezés telefonon, faxon vagy levélben.

Orommel tudatjuk a kedves testvérekkel, hogy a Kériigma kiadé
megnyitotta konyvesboltjat. K6zosségeket, terjesztOket szere-
tettel vdrunk. 2000-es igés naptdr nagy valasztékban kaphato.
Cim: 1074 Budapest, Dohdny u. 57. Telefon: 344-4355, 06-30-
947-7058.

Grafika (4., 9. old): T6th Mariann
Hatlap belsé fotok: Szabé Rébert,
Hatlap fot6: Fehér Mérta
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Isten népe — misztériumokban €16 nép

Az Eucharisztia kiemeli az embert a
foldi lét korlataibol és ablakot nyit az
orokkévalosagra.

Imado lélekkel borulj le elotte, amikor a
vilag tamadasai és a sziv sériilései kozott
felfedezed, hogy itt van O, aki életénél is
jobban szeret téged.

Ha varakozo hittel Neki ajanlod éle-

tedet, Isten gyogyit az Eucharisztia
szentsége altal.
Ezt a bizalmat fejezi ki az Egyhdz imaja
is: (Uram, Jézus Krisztus, tested és véred
vétele... szolgaljon lelkem és testem... gyo-
gyulasara!”

A szentaldozas meghitt pillanataban
Jézus szeretete meggyogyitja a biin sebeit,
megtérést ad és ) életet!

L

J

Orszagos Katolikus Karizmatikus Talalkoz6 — kormenet az Oltariszentséggel
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«Magasztalja lelkem az Urat,
és szivem ujjong megvalto
Istenemben,
mert tekintetre méltatta szolgaléja
alazatossagat.
fme, mostantél fogva
boldognak hirdet engem
minden nemzedék,
mert nagy dolgot cselekedett
velem a Hatalmas,
és Szent az 6 Neve.”

Lk 1 9




