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Az égbolt Assisi varos felett

Assisi Szent Ferenc Naphimnusza

Mindenhaté, folséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicsoség és imadas

és minden aldas,

Minden egyediil Téged illet, Folség,

Es nem mélt6 az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott légy Uram s minden alkotasod,

Legfoképpen urunk-batyank a nap,

AKki a nappalt adja és aki rank deriti a Te vilagossagodat!
Es szép 6 és sugarzo, nagy ragyogassal ékes:

A Te képed, Folséges

Aldjon, Uram, Téged hold nénénk és minden csillaga
az égnek!

Oket az égen alkotta kezed fényesnek, draga szépnek!
Aldjon, Uram, Tégedet szél ocsénk,

Levego, felhd, jo és rat idd,

Kik altal élteted minden Te alkotasod.

Aldjon, Uram, Tégedet viz hiugunk,

Oly nagyon hasznos 0, oly draga, tiszta és alazatos!
Aldjon, Uram, tiiz batyank,

Vele gyujtasz vilagot éjszakan.

Es szép 6 és erds, hatalmas és vidam.
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A Szentharomsag mintajara felépiilé
csaladi életet nemcesak az egyes
szentharomsagi személyek feldl

szemlélhetjiik, hanem a
szentharomsagos relacidk! feldl is

a. A ,,perichoresis”2

Alapvetd fogalom ez a Szenthdromsag teoldgidjaban.
Azt jelenti, hogy a személyek athatjak egymast, egyik-
nek a masikban valé kélcsonés jelenléte ez, amely a
legmélyebb kozosséget teszi lehetdvé az identitdsok
tiszteletben tartasdval. Ez egyike az isteni Szenth4arom-
sagon bellili élet ,torvényeinek”, kovetkezSleg az em-
beri kozdsségekben, igy a csalddban megnyilt szentha-
roms4gos dinamikénak is. Aki nem fogja ezt fel, nehe-
zen fogja megsejteni, mit jelent a ,szentharomsagos-
sag”. A csalddban megélt kdzosségi tapasztalat segiti
annak megsejtését, hogy mit is jelent: a személyek kol-
csdénds egymasban léte, hogy a szentharomsagos hit
mennyire tele van gyakorlatra valé utalasokkal. Csa-
ladjaink mennél inkabb a Szenthiromsig médjan él-
nek, ann4l inkabb tudjak befogadni ennek a titoknak
az igazsagit, kimondhatatlan nagysagat.

Ha hézasségaink, csalddjaink nem élik a szenthé-
romsagos életstilust, hitiink kétféle médon torzulhat:

o azegyik: vagy tagadni fogjuk a Szenth4dromsagot,
s azt mondjuk, hogy az csak az ékori kultdranak
egy elméleti spekulacidja,

© a masik: elfogadjuk ugyan, mint a hit alapvetd
igazsagat, de anélkiil, hogy megértenénk, milyen
jelents kéze van ennek a kézottiink 1évs szemé-
lyes kapcsolatokban: a férj és feleség, a sziil$ és
gyermek viszonyul4sdban.

Mit jelent tehat ,perichoretikusan” élni két vagy
tdbb embernek? Amint mindenkiben megvan a képes-
ség, hogy azonosuljon 6nmagéval, megvan az a kol-
csénos képesség is, hogy ,belehatoljon” a masik ben-
sejébe, hogy ,élje a mésikat”, hogy azonosuljon vele,
hogy — bizonyos értelemben — a mésik legyen.

1 Viszonyulds.
2 Athatss.

/2. vész

Ez a relécio, amely tokéletesen a szentharomssgos
személyek kozott 1étezik: egység a kiilonbozéségekben,
azegyik ,bentlakisa” a masikban keveredés és megosz-
tottsag nélkiil, folébe keriilés és felszivodas nélkiil. Igy
hézassdgban, csalddban élni jelenti: készek vagyunk
kolesénosen egyméasban élni. De ez nem csak egy ha-
zassagon, csalddon beliili feladatunk, hanem hézasss-
gok és csaladok kozotti, s6t csaladcsoportok, mozgal-
mak, egyhazkézségek, egyhazmegyék kozotti feladat is.

A szenthdromsdgos dinamika elvezet benniinket
arra, hogy mindent kdzosen tegyiink. Fontos azonban
megjegyezni, hogy a szentharomségos szeretetben nem
Ggy adja magat az ember, hogy ,megtartson” magénak
valamit, mégis megtapasztalhatjuk, hogy a személyiség
éppen azdltal lesz a legteljesebben énmaga, ha teljes-
séggel adja magat, amint az Atya is éppenséggel a min-
dent 4dtadésban lesz Atya, s ugyanez a Szenth4romsag
minden személyérdl is elmondhaté.

Amely csaladban ez a szentharomsagos dinamika
megvaldsul, ott, ha csak a csalad egyik tagjaval sikertil
is beszélgetniink, mégis az a benyomésunk, hogy min-
denkivel beszélgettiink, s ez forditva isigaz: ha minden-
kivel beszélgettiink is, az a benyom4sunk, hogy eggyel
beszélgettiink.

A szenthdromségos dinamikéiban egyszerre valsit-
juk meg a kozosséget és minél ink4dbb mélyiil a csalsd
egysége, anndl inkdbb megtorténik a személlyé valss.
Heribert Miihlen szerint: , A Szenthdromsdgban az isteni
személyek kozossége olyan nagy, aminél nem lehet nagyob-
bat elképzelni, mig az egység olyan intenziv, amelynél nem
lehet intenzivebbet elgondolni.” Vagyis a Szentharomsa-
got tiikrdzé csalddban 1étrejon a szimultan, az egyidejii
személlyé valas és a szocializacid. Minél autentikusabb
a csaladi kozosség, annél jobban novekszik a személy
és viszont.

A héarom isteni személy 6sztdnzés minden emberi
személy szdmdra: az emberi személy arra hivatott, hogy
minden egoista mechanizmust feliilmiljon és megélje
a kozosségre szol6 hivatast. A csalad akkor titkrézi a
Szentharomsagort, amikor egyes tagjaira figyelve sziile-
tik meg annak kommunidja. A Szenth4romségot tiik-
1626 csalad tagjainak mindeniik kozos, ugyanakkor
mindent megosztanak, kivéve személyes jellemvondsa-




ikat. Az ember azért képes megélni a szentharomsagos
dinamikat, mert Isten képére teremtett lény.

b. A hdzassig haromsigos k6zosség

Sziiletéstinktdl fogva folytonosan tapasztaljuk, hogy
marcangoléan iires és értelmetlen minden, ha ma-
gunkra maradunk. Ez a maganyossagérzés felszinre hoz
benniink egy rejtett hidnyossigot: mi az Istennel vals
intim egytittlétre vagyunk teremtve. Isten olyannak te-
remtett benniinket, hogy csak a szeretet, a Vele val6
bensdséges egylittélés ad értelmet az életiinknek, iden-
titast aszemélyiségnek. O, aki maga a szeretet, azt akar-
ja, hogy részt vegyiink az Atya, a Fid és a Szentlélek
taldradé szeretetében, hogy folyamatosan a Szentha-
romség csaladi kozosségében €ljiink és ebben a vég nél-
kili szeretetben valésitsuk meg sajat identitasunkat,
ebben ismerjiik fel létiink 6rok értelmét. A harom isteni
személlyel val6 intimitdsunk, bensSséges szeretetiink,
azaz a megszentel kegyelem, képessé tesz minket arra,
hogy egymast is bensGségesebben szeressiik. Ezgydgyit-
ja meg mindenkorra magdnyossagunkat.

Ha meg akarjuk érteni, hogy miben kiilénboziink
az 4llatoktdl, meg kell érteniink Istent, aki minket a
sajat képére és hasonlatossdgéra teremtett és megadta
a lehetdséget, hogy részt vegyiink ennek a harom tagii
szeretd, onfeldldozé csalddnak az életében.

Istenrdl csak Ggy lehet beszélni, mint kozosségrl,
mint csaladrél, amelyben az isteni személyek llandéan
egymasnak adjak magukat 6rok szeretetben élve.

Isten szeretetkapcsolata nem egyirdnyd, mint
ahogy a mi szeretetkapcsolatunk sem, hanem kérké-
16s, folyton megjuls, adé és elfogad6. Az Atya ebben
a szeretetben valik éroktdl fogva Atyava, amikor ma-
radéktalanul dtadja 6Snmagat ajandékul a Fitnak, aki
viszont ezen ajandék elfogadésa 4ltal valik Fidva, mi-
koézben maradéktalanul dtadja magét az Atyanak, hogy
toltse be St. A Szentlélek a rejtett, aradé szeretet, aki
az Atyat és a Fiat egyesiti, hogy ne én és te, hanem mi
legyenek orokké, csalddi kozosség, harom kiilénbozs,
megismételhetetlen, szeretd személy egysége.

c. Benséséges szeretetre vagyunk
hivatva

Isten, akia szeretet, akiaz O képére és hasonlatossagara
alkotott minket, nemcsak arra hiv benniinket, hogy
jotetteket vigylink végbe (sokszor ez az igyekezet én-
kozpontiaségbdl, elismerés utni vagybdl fakad), ha-
nem arra, hogy Istennel is, emberrel is bens&=¢3es sze-
retetben éljiink. Ehhez sziikséges, Liogy készek legyiink
lebontani korlatainkat. Batorsag kell ahhoz, hogy:
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° merjiik elvesziteni a szeretet uralmat Gnmagunk,
Isten és embertarsunk felett,

° merjink minden fenntartds nélkiil kozeledni
egyméashoz és a szentharomségos [stenhez.

d. Magéinyossag vagy megosztott én

Olyan egyedi és 6nallé lényként jottiink a vildgra, aki
véges, nem tokéletes, nem befejezett. Korltoltak va-
gyunk térben és idében. Korlataink maganyhoz vezet-
nek. Maganyunk, hol érezziik, hol nem, de elkeriilhe-
tetleniil kiséri életiinket. Ugyanakkor megvan a képes-
ségiink, hogy kigyégyuljunk magényunkbol: megoszt-
hatjuk életiinket embertarsainkkal:

Emlékezetiinkkel részt vehetiink régi vagy tavollé-
vk életében. Amikor megosztjuk életiinket masokkal,
akkor legy6zzitk magényunkat, megsziiniink elszige-
telt lény lenni.

Aszemélyek —valami titokzatos médon —egymassal
igen benséséges kapcsolatra tudnak 1épni: fizikailag
nem egyesiilnek, de az énjiiket megosztjik, mikdzben
sajat azonossdguk nem csorbul. Kettdbdl egy lesz, de
valtozatlanul ketten vannak. A bens&séges egységlelki
valésag, a kolesdnés megértés és szeretet 4llapota.

N.B.: Amit megesziink, az is eggyé lesz veliink, de
annak elvész az onéllésaga. Akit sziviinkbe zérunk,
megtartja sajt [étét, Snazonossagit. Bennem is él, az
enyém lett, egyesiilt velem, hozzdm tartozik, gazdagod-
tam vele, 5romom telik benne, ismerem, erét ad nekem
az § énje, akkor is, ha tévol van télem. Ugyanakkor
azzal, hogy megosztja veliink énjét, nem hogy valami-
vel kevesebbé lenne, s6t inkabb megkétszerezddik.

e. Hiromsagos lelkiség

A telies élet egyszerre jelent bensGséges szere-
tetegységet Istennel és az emberekkel Jézus Krisztus 4l-
tal az Egyhazban. Ez a szeretetegység a mi alapbeslli-
tottsdgunk. A harom isteni személlyel valé benséséges
kapcsolat és részesedés nélkiil, valamint egymas kol-
csonds villalasa nélkiil, nem vagyunk teljes érték (i em-
berek. Az Istennel és egymdssal val6 benséséges kap-
csolat sziikségessége a valakihez tartozas vagy4bol fa-
kad, amely a személyek kozotti benséséges érintkezésre
hiv. Erre a belsd egységre vagyunk teremtve. Ez az in-
timités az alapja a keresztény lelkiségnek és ebben gys-
kerezik a hézassagi lelkiség is.

Az Atya, a Fid és a Szentlélek csupén azért szeret-
nek benniinket, mert léteziink, s fgy szeretnek benniin-
ket, ahogy vagyunk. De ezt megérteni csak az tudja,
aki megtapasztalta. Isten bensSséges szeretetét csak az
emberek egymds irdnti szeretete tudja hihetévé tenni.




Hamis képe van annak Istenrél, aki azt hiszi, hogy
aszeretetet ki kell érdemelnie. Az ilyen ember az Istent
Ggy képzeli el, mint valami nagyhatalmat, hatésagot.
A megviltasban csak a gonosztl valé szabadulast latja
ésszemeld] téveszti a lényeget: Isten szeretetkapcsolata
az élet bensGséges megosztasara hiv minket.

N.B.: Isten bensdséges szeretetét csak az emberek
egymdés irdnti szeretete tudja hihetévé tenni.

f. SzemlélGdés a
hazassagban

Amikor egy hézaspar szere-
tetben él egymassal, akkor Is-
tenben élnek és Isten Sben-
nik (Jn 4,1). A keresztény
hézasok ezért hiszik, hogy Is-
ten, aki benniik él és akiben
élnek, sziintelen szeretet-
forras szamukra, és ez a sze-
retet egyre mélyebb egységbe
olvasztja &ket, kolcsdndsen
tgy tapasztaljdk meg Istent,
mint egységitk és boldog-
sdguk végsd forrasit. Ezdltal,
mikdzben mélyiil egymdssal
vals egységiik, életiik egyre inkdbb az Istennel valé
bensGséges szeretetbe megy 4t. Tudatosodik benniik a
végy az elmélyiilt iméra, sSt az ima egyre inkabb az Is-
tenre valé hallgatés lesz, egyre teljesebb dnatadasban
keresve az O akaratét és a hétkoznapok sodraban is
egyre inkabb ugyanaz a hit, remény, szeretet fogja moz-
gatni 8ket az imaban.

g. Az emberi szeretet maga is haromsagos

A hézasség szentségében két ember szeretete egyetlen
langg4 valik,s a Szenth4romsag bensé életének mintsja
szerint arra készteti a hazaspart, hogy szeretetiik har-
monidjaban és kozosségében létre hivianak egy harma-
dik személyt. Ahol van én-te kapcsolat, ott mindig lét-
rejohet az a kdzosség, amelynek mar nem én meg te az
alanya, hanem a mi, ahogy az Atya és a Fi kolcsonos
Onétadésa létrehozza a szeretet Lelkét.

Ezért a hazastarsi szeretet mindig nyitott egy har-
madik személy felé, aki az & kdlcsdnds szeretetiikbsl
fakad. A gyermek a hitvesi szeretet megtestesitéje, a
sziil6k szeretetegységének konkrét kifejez6ije.

Ez a harmadik felé valé nyitottsag arra is készteti a
hézasokat, hogy egységiiket kivetitsék a t&bbi emberre
is, akikkel az élet kiilonbozd szituicidiban talalkoznak.
Ha nem lehet gyermekiik, akkor fogadott gyermekekre

forditjak energisikat, vagy mas médon igyekeznek eld-
segiteni masok boldogsagit és kiteljesiilését. Az Gszin-
te, onfeldldozé emberi szeretet fgy haromsagos kézos-
séget épit.

h. Egység és tObbség

Mi hissziik, hogy az egy Isten harom személyben él. Ez
a harom személy a szeretet tokéletes egységében talélja
meg 6romét. Azére is osztja
meg létét és életét masokkal,
hogy sokan legyenek és sze-
retetben egyek legyenek. A
sok 1étez8bdl és sok emberi
személybdl 4ll6 vilag végss
célja nem az, hogy minden
kiilénbozéség eltiinjon, ha-
nem hogy &rok szeretet-
kozosségben részesedjen Is-
ten életében és dréomében.
Ha hissziik, hogy az Isten
»egy, de nem magényos”, ak-
kor megértjiik, hogy a terem-
t6 Isten szdndéka az, hogy
legyenek sokan és legyenek
sokan eggyé. A sokak eggyé
vélasa végightzédik a min-
denségen. Ahogy a Szentharomségban nem magasabb-
rendi azegység, mint a tobbség és nem magasabbrendd
a tobbség, mint az egység, gy az egészséges csaladban
isegytitt kellndvekednie azegyénnek és a kdzosségnek.

i. Csak a szeretet szamit

A masok irdnti szeretet Jézus szerint a féparancs és az
O j parancsa. P4l hozzéteszi: hogyha szeretetem nincs,
semmi sem vagyok. Ez nem valami énkényes isteni ha-
tarozat révén van igy, hanem Isten létébdl kovetkezik.
A Szenthdromsag léte mutatja, hogy a lét teljessége az
onétado szeretet. Az él igazan 6rokké, aki szeret. Az
ember masokra irdnyuld, éndtadé lény, aki a maga
nagylelk( 6nétadésa 4ltal valSsitja meg Gnmagat.

j- Isten gyenge ebben a vilaghan

Isten nem hatalmat fitogtaté egyeduralkods. "Nem
wagoda”, ahogy mi gyakran elvarnank Téle. Isten mi-
kodése halk és csendes, ahogy Bonhoeffer frja: , Isten
gyenge ebben a vildgban és csak a gyenge Isten tud ben-
niinket tidvéziteni.” Azért van ez igy, mert az dnzetlen
szeretet az egyetlen 6rok valésag. Ha Isten 4llandéan
hatalmét érvényesitené, akkor a hatalmasok csatla-
kozndnak hozza. A szeretetnek ez az 4ra, hogy legyen




ebben a vildgban szabads4g, mert szeretni csak szabad-
sagban lehet.

k. A keresztény hazasok feladata nem
Isten orszaganak létrehozisa, hanem
annak megjelenitése

A torténelem mutatja, hogy azok, akik a f5ldon erd-
szakkal meg akartdk valésitani a paradicsomot, poklot
teremtettek. Nincs ez masként a hazassdgban sem.

Meég a j6hiszemd keresztények is néha abba a téve-
désbe esnek, hogy nekik mar itt a f5ldén meg kell va-
16sitaniuk [sten orszagat. Ezért a cselekvés kényszere
alatt élnek s amikor nem sikeriilnek terveik, nem tel-
jestlnek reményeik, elkeserednek és abbahagynak
minden prébalkozast. Ha viszont tudjuk, hogy a Szent-
lélek segitségével csak megjeleniteniink kell az Isten
orszagat, vagyis —amennyiben tSlink telik — azigazsag,
a szeretet és a szabadsig szigetét kell létrehoznunk e
vildgon, akkor békében és eredményesen lehetiink Is-

ten munkatérsai. Meg kell tenniink, amit tehetiink és
a tobbit Istenre kell biznunk.

A szentségi hézassdgban egy férfi és egy né megkap-
ja azt az ajandékot, hogy

° gy tudjanak szeretni, ahogy Isten szeret,

° a Szenthdromsag szeretete miikodhessen benniik,

° aSzentlélek megtolti Sket gydnyosrii reményekkel.

Aszentségi hdzassdgban él6knek alapvets hivatésa,

hogy szinkronban névekedjenek a Szentharomssg és
az embertdrs irdnti szeretetben.

Greshake szerint: , Azért éliink a foldén, hogy a ne-
kiink megadott idében kommuniss (koxosségi, kizosséget
alkots, befogads) emberek legyiink, kizremiikédjiink a vi-
ldg kommunidvd vdldsdban és 6rokre részt vegyiink a
szenthdromsdgos Isten kommunids életében.”

Biré Ldszls
piispik

SOTETSEGBOL A
VILAGOSSAGRA
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Iiosszd és rodgds it vezetett a megtérésemhez.

Egy vallasat nem gyakorld, bar jészandéka é&s jora
valé csalddba sziilettem a 60-as években. Az akkori
id6k altal kijelslt Gton jartam: elébb kisdobos, majd
attodrd lettem. Cserkészetnek, hittannak hirét sem hal-
lottam, igy nem is hidnyzott az életembdl. Egyediil a
nagyanydm jegyezte meg idénként, amikor ideje kdze-
ledett, hogy konfirmalnem kellene — ugyanis eredetileg
reformétusként lettem megkeresztelve. De mivel telje-
sen idegen és ismeretlen vildg volt, amerre terelgetni
igyekezett, és semmi kotédésem nem volt hozz, ha-
zugsagnak és foloslegesnek éreztem ebbe belemenni, s
mindig elhéritottam erdtlen kisérleteit, mig végiil egé-
szen fol nem hagyott vele. Az Gttordséget viszont ér-
dekesnek taldltam, lelkesen vetettem bele magam sok
mindenbe, amit a mozgalom kinalt. A KISZ mér nem
nytigdzott le — kezdett kilogni a 1614b, vagyis kitinni az
ellentmondés a sok magasztos eszme és a valé vildg
kozott. Kozben felnsttem, Budapestre keriiltem to-
vébbtanulni és éltem a boldogsag-keress, felvildgosult,
»felszabadult”, 14zad6 és Gtkeresd ifj érrelmiségi életét.
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J6val kés6bb, mar megtérésem utdn, sokaig Gigy em-
lékeztem vissza erre az idészakra, mint egy lényegében
drtalmatlan, bér biinskkel terhelt idére, amikor meg-
tévesztett emberként kerestem, de sehogy sem talaleam
az utamat.

Nemrégiben kénytelen voltam feliilbirdlni ezt a
megszépitd visszaemlékezést. Tizenéves korom 6éta
Osszegy(lt konyveimet rendezgettem, sok olyan kiad-
vanyra, magazinra és konyvre leltem, ami hit nélkiili,
sét hittagads, marxista ideolégidt kozvetitett, vagy
nyiltan és kifejezetten 6rddgi, démoni gondolatokat
terjesztett. (Példdul nem egy olyan Mozgé Vil4gra buk-
kantam gytjteményemben, ahol az 6rdog fajtainak raj-
z0s, ismeretterjesztS bemutatdsit nézhettem débben-
ten.)

Vagyis ré kellett j6nném, hogy kordntsem volt
olyan 4rtatlan ez a beteljesedést és révbe érést keress
id6szakom. Elienkezéleg: jécskdn beleestem a satén
csapdéjaba. Teljesen belegabalyodtam érzelmekbél és
érzékiségbdl, lazadasbol, tagadasbol, dnzésbsl és dnsaj-
nélatbdl, az értékek, a cél és az irany teljes hianyabdl,




lelki és szellemi vaksagbdl, és folytonosan kudarcraitélt
kitorési kisérletekbdl szétt haldjdba. Foglyul ejtett és
még csak nem is tudtam réla. Pusztan annyit érzékel-
tem, hogy valamiért nem érzem igazén j6l magam a
bérémben.

Az egyetem befejezése utdn dolgozni kezdtem.

A transzcendens lét befogadésa elStti megnyilas el-
s meghatdrozé dllomésa egy indiai kikildetés lett. Ez
alatt a kikiildetés alatt belémhatolt és leteritett a meg-
érzés — azt hiszem, felismerésrél nem beszélhetiink —,
hogy a tulvilagi 1ét, az égiekkel valé kapcsolat, az az
egész istenséggel kapcsolatos mesebeszéd”, amirdl ad-
dig hallottam, ELO VALOSAG, létezik, mégis van,
igaz.

Ez annyira hihetetlen, mégis kézzel foghaté megta-
pasztalés lett szimomra, hogy nem tudtam tovébb ki-
térni a honnan vagyunk, miért vagyunk, kik vagyunk
és mi végre éliink kérdésekre adando vélasz, az
igazsag keresése eldl.

Megtalalasdig azért még eltelt néhany ’Q
év. Kdzben begydjtottem egy csomd keleti _
irodalmat, szit4r zenét hallgattam, ismer- Z .
kedtem a tibeti, az &si kinai, az azték, az A
afrikai torzsi kulttrakkal. A megértés és tu- ((
dés végyéval fordultam a vilag jelenségeinek
parapszicholégiai magyarizatai felé, a csoda-
doktorok, parafenomének, UFO-l4tdk és halotridé-
28k, a médiumok és egyéb csalék és hazudozdk besza-
moldi felé.

Az igazsagot kerestem, de teljesen rossz Gton, még
mindig a Rossz Gtjan jartam.

Kézben Isten mAr megprébalt elérni. Elém hozott
volt baratokat, lakétarsakat, akikkel ugyanazt a zava-
ros utat jartuk egyetemi éveinkben, de akik id6kézben
rataldleak az igaz dtra és megtértek. Ok beszéltek ne-
kem jelekrdl, Isten ujjlenyomatairdl a teremtésben, el-
hivtak evangelizicids ésszejovetelekre, taniséagot tet-
tek, és beszéltek megtisztult, drommel és békével telr,
megtalalt életiikrdl.

Meg akartam érteni 8ket, de még mindig nem ér-
tettem. Még til nagy volt a szakadék, még nem volt
hid az én vildgom és az & vildguk, az igaz val6sig vildga
kézote.

Még hidnyzott egy Gjabb kil4t4stalannak és meg-
oldhatatlannak t(iné helyzet az életemben. Még hidny-
zott egy Istennek odaadott életet €16 hazaspér sok ima-
ja, kdnyorgése, és komoly testi betegséget is elfogadd
dldozatvillaldsa. Segitettek ahhoz, hogy amikor djra
vélsagbajutott az életem és Gigy éreztem, hogy egy mély,
sotét verembe estem, végre folfelé tekintsek és hivjam,
keressem a még nem hitt Isten segitségét.

5AG,,

De Neki, a vildg Urdnak, az eltévedtek hii P4szto-
ranak, az Egyetlen Urnak ennyi is elég volt ahhoz, hogy
hozzédm siessen, hogy lehajoljon, tenyerébe fogjon és
magahoz emeljen. Elég volt egy 8szinte s6haj, hogy
megbocsissa végtelen tévelygéseimet, eldrasszon ke-
gyelmével, éselkezdje Gjja formalni, Gjja épiteni romok-
ban heveré életemet.

Ez 13 évvel ezel6tt tortént.

Es Jézus Krisztus mar 2000 évvel ezelstt tudta, hogy
nekem egy napon igen nagy szitkségem lesz arra, hogy
legyen valaki, aki m4r kifizette értem a véltsagdijat. O
mar akkor értette az Atya tervét, hogy miért kell val-
lalnia a kereszthaldlt. O mar akkor tudta, hogy véllal-
nia kell kiildetését: a megtestesiilést, a keresztre feszi-
tést, majd a feltdmadést — mert ha nem teszi, nem lesz
hid a két vildg kozott: az én biings vildgom és az O igaz
vildga kozott. Ha nem teszi meg az Atya akaratét, én
orokre rab maradok a sotétség és blin orszagi-
ban, és soha nem ismerem meg a boldog, a
révbe ért, az drommel és békével teli, a be-

teljesedés felé haladé életet, a szentek éle-
tét — ahogy Szent P4l frja az efezusi levél
masodik fejezetében:

NS

]
(@ Isten , titeket is életre keltett, akik halottak
voltatok vétkeitek és buineitek miatt, ame-
lyekben éltetek egykor ennek a vildgnak szokdsa
szerint, a levegdben uralkodd fejedelemnek engedel-
meskedve, annak a léleknek, amely most a hitetlen-
ség fiaiban mutkodik.
Egykor mi is mindnydjan ezek kozétt éltiink, mikor
kivettiik testiink vdgyait, és teljesitettiik a test és az
érzékek kivdnsdgait.
Természetiinknél fogva a harag fiai voltunk...
De Isten, aki gazdag az irgalmassdgban... noha bii-
neink miatt halottak voltunk, Krisztussal egyiitt
életre keltett..., Vele egyiitt feltdmasztott, és ag égiek
kiizé helyezett el Jézus Krisztus dltal.

Mert kegyelembdl iidvoziiltetek a hit dltal. Ex nem
tdletek van, hanem Isten ajdndéka...

lgy tehdt most mdr nem vagytok idegenek és jove-
vények, hanem a szentek polgdrtdrsai és Isten hd-
zanépe, ax apostolok és proférdk alapjdra rakott
épiilet, melynek szegletkéve maga Krisztus Jézus.

Ti is benne épriltck egybe Isten lakohelyévé a Lélek-

ben.”

Dics&ség és hila [stennek mindérokké. Hala életem
megviltasiére, a megtérés ajandékiére.

. Bir6é Zsuzsa




Ko6zosséglink egy jubileumi kozossés
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Pascal és Marie-Annick Pingault,az Elet Kenyere Kozosséget ala-
pité hdzaspdr irdsa a 2000. jubileumi év, valamint a Kozdsség
fenndlldsanak 25 éves évfordulsja alkalmadbcol

Mindny4jatoknak a Kegyelem és az Irgalom

b&ségét kivanjuk e szép jubileumi év sorin!

Nyiljanak meg sziveink, Isten VEGTELEN
SZERETETERE nyiljanak meg!

Az Oszisvetségben a Teremtés Konyve elmesélia vildg
teremtését. Isten dolgozik, ez van az elsé napon, a ma-
sodik napon, ...aztdn a hetedik napon megpihen, id6t
szén mivének megszemlélésére. ,Es latta, hogy ez j6.”
Egész héten dolgozunk: hétfén, kedden, ...aztdn van a
zsiddknak a szombat, a keresztényeknek a vasarnap, a
Feltdmadés napja, a teljesség napja, mint egy riadss-
ként kapott nap, amikor piheniink, imadkozunk, id&t
szdnunk arra, hogy megléssuk, hogy ez j6.

Mar a kezdeteknél Isten azt kérte népétdl, hogy a
hetedik nap a dicséret és a pihenés napja legyen, az adds-
sdgok elengedésével. Minden hetedik évben a Szombat
megtartasinak szokasihoz tartozik a rabszolgdk felsza-
baditdsa, minden 6tvenedik (hétszer hetedik) évben
pedig jubileumi évet hirdetnek, egyenesbe hozva anya-
gi szempontbdl a nép és a csalddok életét: a foldek vj-
raelosztdsa, az ad6ssagok elengedése és a rabszolgék fel-
szabaditdsa révén. Milyen magasztos sugalmazis a
Szentlélek részérdl, felszabaditani az embereket: min-
dent eltérolni, nullardl indulni, hogy ne nyomoritsuk
meg a kovetkezd nemzedéket, hogy az apak hib4i ne
terheljék a fiakat.

A torténelemben nem adtunk Istennek lehets-
séget arra, hogy megmutassa nekiink szeretetének
teljességét, mert sosem tettiik meg azt, amit O kért.

Fol kell ismerniink, hogy nem vagyunk tulajdono-
sai a teremtésnek és sajit életiinknek sem, és hogy
mindez Istené, aki el fog jonni. Kaptuk és tovabbad-
juk...

Kozosségiink 25 éves

Az 1975-6s jubileumi év alkalmébdl VI. P4l papa a
kovetkezd felhivassal fordult az emberekhez:

»Ha majd mindenki engedi sajit életébe
belépni embertarsait, javait megosztja
Sveliik és nem csak a foloslegébél ad, akkor
el fog harulni az a szimos akad4ly, amely a
Kiengesztel6dés ellen hat, és igy meg fog

val6sulni a Megijulis, a valédi
dnmegtagaddsnak koszonhetden.”

Kozosségiink ennek az 1975-6s jubileumi évnek a
végén sziiletett meg! Szinte azt lehetne mondani, hogy
belepottyant ebbe, amikor még kicsi volt. De nem emi-
art vagyunk jubileumi kdzosség.

Hanem ez mindenekelStt annak az alapité Igének
koszonhets, amelyet a Lukdcs 4-bsl kaptunk egy de-
cember 31-i napon, és amely meghatérozta, hogy mire
kapjuk kiildetésiinket:

»Az Ur Lelke van rajtam, mert ax Ur folkent
engem. Arra kulditt, hogy 6rémhire vigyek
a szegényeknek, szabaduldst hirdessek a
foglyoknak, a vakoknak pedig, hogy ldni fognak,
elvigyem a szabaduldst ax elnyomottaknak,
a kegyelem esztendejét hirdessem,
az Ur akarata szerint.”

Mi, az Elet Kenyere K6z0sség, egy jubileumi kizosség
vagyunk: semmit sem birtokolunk és a szegény szaba-
dulést talal és helyet taldl maginak a népiink kérében.

Bizonyosan egy arra rendelt laboratérium vagyunk,
hogy eljussanak Gj dolgok az egyhézba és a tarsada-
lomba. De van ezen tdlmutaté tennivalénk is.

Mi azt a személyt hirdetjiik és mutatjuk fel az Os-
tyaban, aki ismeri a keresztény életit két aspektusat:
a szenvedést és a dicsSséget. Az Irgalom idejét és az
Eukarisztia orszagat éljiik és hirdetjiik.

,Orvendjetek, egek, wjjongjdl, fold, hegyek,
tirjetek ki Grom-kidledsokban, mert ax Ur
megvigasztalja népét, és megkegyelmez
szegényeinek.” (1z 49,13)

Isten rank bizta az O Fidnak Testét, hogy vigasztal-
juk vele az O népét.

» Vigaszaljdrok, vigasztaljdtok népemet, mondja
a ti Istenetek, szoljatok Jerugsdlem szivéhez,
kidltsdtok neki, hogy vétke dupldn is
megfizettetett.” (Iz 40,1-2)
Miért dupian?
Erre az a magyarazat, hogy nemcsak a mi béineink
bocséttatnak meg, hanem — azon feliil — a mi biineink

_ kovetkezményei is.




De abban is hisziink — és hivatasunkhoz tartozik
ennek hirdetése —, hogy a vétek azért is kétszeresen
megfizettetett, mert megfizette Krisztus, és megfizet-
ték a szegények, és most mar eleget fizettek!

»Egy hang kidlt: készitsétek el6 az Ur wtjdt,
egyenes utat vdgjatok a kiszdradt féldbe Istentink
szdmdra. Minden mélyedés toltessék 61, minden

domb és hegy siillyedjen le, a sziklaszirtek
vdltozzanak siksdggd és a hegységek széles
volgyekké. Akkor majd ldthatévd vdlik az Ur
dicsésége, és mindenki fol fogja ismerni, hogy az

Ur mondja ext.” (1z 40,3-5)

Ez az az Ige, amit annak idején latomasban kapott
Pascal, és akkor még nem értette meg, és tigy vett részt
élete elss szentségimadasi 6rajan, hogy nem tudta, mi
volt az. (Ld.: Buzaszemek az élet kenyerébdl c. konyv)

A sz0lgalé szeretet az a lapat és csakany, amellyel
mi utat tudunk nyitni az Urnak, aki gjra eljon:

o A s70lgdlo szeretet egy tette biindk sokasdgdt fedi le.

o Egy biinds ember Istenhez vezetése biinck sokasdgdt

fedile. (Jak 5,20)

Ez az a mdd, ahogyan részt vehetiink Isten munk4-
jaban. Ezt vérja t8link és nem mds aldozatot.

Most van itt az idd; az az esztendd, amikor Irgalmas-
saga taldrad Igazsagossagan.

Azt vérja tSliink, hogy a szegényeknek, az élet meg-
sebzettjeinek alkalmat nydjtsunk arra, hogy Oeléje j4-
ruljanak és elfogadjak Irgalmassigat.

Ez egy igazi kegyelem a mi Kézdsségiinkben: bizo-
nyos kockézatok és nehézségek ellenére is nagy oro-
miinkre szolgél az, hogy vannak olyan szegények, akik
megtaldljak az Urat! Esilyenck szdzdval vannak, a vilag
megannyi orszdgdban! Minden alkalommal fsléled az,
amit Pascal kapott elsd szentségimad4si 6raja alkalma-
val: a kezdeti kegyelem, a jubileumi kegyelem. A szegény,
az Istentdl eltdvolodott, a tarsadalombél kivetett k-
zeledik a rejtezd Jézushoz, csak leborul és létrejon a
Taldlkozds: tudja, hogy Jézus ott van, & O miikadik
benne.

Es nekiink az Elet Kenyere Kdzosségben talan az a
legtokéletesebb szeretet-cselekedetiink, ha szentségi-
médasi helyeket hozunk létre, azért, hogy a szegények
kozvetleniil odajuthassanak az Eukarisztidhoz. Olyan
helyeket, ahol szemtdl-szembe lehet lenni Ovele, egé-
szen kozel, és ahol nem szAmonkérés toreénik, viszont
ahova mindenki eljohet...

,Csendben legyen ott mindenki az Ur elétt.”
(Zak 2,17)

O ott van!... Es az O csendje megszdial benniink...

Ezalegtokéletesebb szeretet-cselekedet, mert Isten-
nek az a leghdbb dhaja, hogy a szegényeknek adja oda ma-
gdt. Gyakran akarnak sok mindent adni a szegények-
nek, kiilsnosen hitoktatni 8ket, elmagyarzni nekik a
dolgokat, de nem vezetik 6ket oda kozvetleniil az Euka-
risztidhoz. Ugyanakkor mennyi szegény és sériilt ember
jon mihozzank, hogy vigasztalast talaljon On4la, ma-
gara talljon és visszanyerje az életéromot az O jelen-
létében! A szegények szive nyitott Isten szeretetére,
kész arra, hogy taldlkozzon Istenével, aki szintén sze-
gényként van jelen, ott a kihelyezett Ostyaban.

Amikor Isten Hézéban lakunk és megnyitjuk azt a
szegények eldtt, hogy jojjenek Istenhez, akkor ez egy
nagyon tiszta cselekedet: nem egy megtervezett rihatés
az emberekre, nem csoportdinamika... az Ur sgine elétt
vagyunk, aki cselekszik, tanit, vigasztal és gyogytt...

Ezt a meggySz8dést akarjuk hinni és tovabbadni:

Kézvetleniil odamehetek Jézushoz,
kézvetlen kapesolatba léphetek vele,
elnyerhetem mar most irgalmanak
végtelenségét anélkiil, hogy barmit
megérdemelnék vagy barmit megfizetnék,
kiiléndsen ebben a jubileumi évben!
Hinnem kell, bizony, Isten szeret engem...

A Szentlélek sziviinkre helyezte azt,
hogy Kozosséghen éljiink meg egy
jubileumi évet!

Es ha most elhatéroztuk egy jubileumi év megtar-
tasat, akkor az tényleg azért van, mert méginkdbb akar-
juk kévetni Jézust! Semmi kedviink megéllni...

Kozosségiink szépen terjed: tébb, mint 60 helyen
van jelen, 25-nél t&bb orszdgban, mind az 6t kontinen-
sen, a most folyamatban 1évé legfrissebb 4zsiai alapita-
sokkal egytitt (Fiilop-szigetek, India).

Jézus akarja, hogy az 6t kontinens legszegényebbjei
imddjdk 6t: errdl adott bizonysagot nekiink Alméban,
Kamerunban, az afrikai szavanna kellSs kozepén. Ez
tény! Eppen a 2000. évben! Es mi megtapasztaltuk,
hogy Isten megiijitja erénket, mint a sasét, és hogy a
patakpartra iltetett fa sohasem szarad ki. Hinni kell
ebben! Egyszertien csak azért hat4roztuk el a jubileumi
év megtartdsat, hogy engedelmeskedjiink Istennek, aki
ezt kérte. Kezdettdl fogva valsban meg akarjuk ta-
pasztalni az Igét:

° azzal, hogy tizedet fizetiink és mindeniinktdl megvd-

lunk;

° azzal, hogy befogadjuk a szegényt;

° azzal, hogy a Gondviselésre hagyatkozunk...

Pascal és Marie-Annick Pingault




Elméﬂkedésgﬂe”
Isten szereteterol

Boldogitd élet Krisztus
Misztikus Testében

Hisztek a szentek koszosségében? Hisztek abban, hogy
Krisztus az eget és a foldet egyetlen testté akarja &sz-
szekapcsolni?

Kell, hogy az a gondolat irdnyitson, hogy ezt a foldet
mésnak akarjatok latni, mint amilyen, olyannak, ahol
szeretik egymast, ahol Isten 6rémében mindenkivel
osztozunk. (Nem az a helyes magatartés, hogy ezt a
foldet a menny uténi vagybdl el akarjuk hagyni.)

»Menjetek, tanitsatok minden népet...” — azokat, aki-
ket egyébként jajgatva el akarnatok hagyni...

Mig mi elvagyédunk a f6ldrél, addig Isten maga jon
le kozénk. ,Quo vadis?” ,, Az ég megldtogatta a folder...”
Egy gyors, ropke udvariasségi latogatasra? Nem, drokre
letelepedett. Az Isten jelenlétére jellemzd kifejezés az
evangéliumban: ,manet” — ,O marad”.

Hol van az Atya? Az O mennyorszigidban? Nem.
Nélunk vett 4llandé lakhelyet. , Aki szeret engem, A-
tydm is szeretni fogja &t, hoxzd megyiink és benne fogunk
lakni” (Jn 14,23).

Hol van a Szentlélek Isten? , Mindérokké veletek ma-
rad, mert bennetek marad” (Jn 14,17).

Hol vannak Kirisztusban elhunyt testvéreink?
Kozosségben, osszekottetésben veliink.  Elhagyjak
mennyorszigukat, hogy jét tegyenek a foldon. Ez ter-
mészetes, hiszen hol legyenek, ha nem Krisztussal? Mit
tegyenek, ha nem ugyanazt, amit Krisztus? Ha én eb-
ben a tudatban dolgozom Isten miivén, akkor ¢k az én
munkatérsaim.

Meghalni azt jelenti, jobb kériilmények kozott foly-
tatni Isten orszdgénak épitését. Meghalni azt jelenti,
hogy tehetetlenségiink és elégtelenségiink egy részétsl
megszabadulunk: azt jelenti, hogy mozgékonyak, élén-
kek €s bevetésre egészen készek lesziink ugyanarra a
munkdra, amelyet testvéreink végeznek, akik még a
foldon vannak. Ez a szentek tarsasdga: mind felfegy-
verkezve ugyanahhoz a munkihoz, Jézussal az élen,
minden nap, az id8k végezetéig.

A megviltss mindig a megtestesiilés — Isten megje-
lenése 4ltal torténik. Ez a megtestesiilés 4llandéan is-
métlédik. Krisztus a Corpus Mysticumban folytatja te-
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vékeny életét, mondja Durwell. MegdicsGiilt embersé-
ge révén misztikus testének fejévé lett, de azzal az 6haj-
jal, hogy magat szétossza és kozolje, képes arra, hogy
mindny4junkat beolvasszon, akik nem tiltakozunk el-
lene.

Az Egyhéz nem més, mint Jézusnak ez a kiterjedt és
kozolt jelenléte itt a foldon.

A mennyorszag szdmunkra nem m4s, mint Jézus je-
lenlétének hitéhez felkiizdeni magunkat, azt felismer-
ni, azzal barétségba lépni, elterjesztésén dolgozni. A hit
az 6rok latdsnak mér a kezdete. A szeretet egyformén
isteni erény, akér Istenre, akar emberre vonatkozik.

Itt van Krisztus parancsiban az dGjszerd. Ha meg
akarjatok tudni, hogy Krisztus tanitisaba igazén beha-
toltatok-e, akkor tegyétek fel egyszeriien a kérdést: me-
lyik az Gj parancsolat? Es miben 4ll Gjszer(isége!?

Azok, akik magukat j6l informaltaknak tartj4k, azt
fogjék valaszolni: szeressétek egymast.

De ez nem pontos vélasz. Mert ez nem tjs4g. Ez az
eléiras mar az Oszovetségben is megvolt. Krisztus em-
lékeztet ra és az frastudok igazoljak (Mt 22,36-40 és Lk
10,25-28) Krisztus tanftasaban azigazi djitast azjelenti,
hogy eza mésodik parancs eggyé lett azelsével. A meg-
testesiilés Gta a felebarati szeretet teoldgiai erény lett.

Aki Istent szereti, felebaratjat is szeretnie kell. Aki
hivatkozik arra, hogy Istent szereti, akit nem l4t, de
felebaratjat nem szereti, akit pedig 14t, az hazug — ol-
vassuk Jénos evangéliumiban. Isten iranti szerete-
tiinknek mércéje felebaratunk iranti magatartdsunk.

Testvéreinket igazén szeretni, jelenti Istent szeretni.
Ezaltal kezdddik el az ég mar itt a foldon. A foldnek
mennyé kell vélnia. , Legyen meg a Te akaratod, mikép-
pen a mennyben, azonképpen itt a foldon is.”

Ha ez még nem tértént meg, Ggy ez a mi hitetlen-
ségiink, tompasdgunk kovetkezménye. Amiaziménak
tdrgya, nem az-e a reményé és hité is?

Dolgoznunk kell azon, hogy Isten akararta az égben
és a foldon egyardnt megtdrténjen. Hogy — ahelyett,
hogy errdl a f5ldrél elmenekiilnénk — megtalaljuk itt
az eget.




Isten felfedezése embertarsainkban
és a vilagban

Szeretitek Istent az O mennyorszdgiaban? A csillagos
égre tekintetek, amikor Hozz4 fordultok? Tekintsetek
kozelebbre! Hiszen itt van valahol egészen kézel hoz-
zétok. Talan éhezik, fazik, taldn olyan beteg és gyenge,
hogy mér nincs ereje ahhoz, hogy a fejét felemelje. Es
hogyha olyankor nem térekedtek arra, hogy Ot felme-
legitsétek, megvigasztaljatok, akkor titon vagytok ah-
hoz, hogy elveszitsétek Istent. Egészen sz6 szerint véve.

Isten emberré lett. Senki sem lehet biztos Istenhez
valé j6é kapcsolatdban, hacsak ez meg nem mutatkozik
felebaratjahoz valé j6 viszony4-

A kereszténységben a felebarati szeretet bizonyos
értelemben az istenszeretet elé keriithet. Ha aldozato-
dat be akarod mutatniés az oltérelétt eszedbe jut, hogy

_ testvéred haragszik rdd, akkor hagyd ott az dldozatot

és békiilj ki el6bb testvéreddel. Hagyd ott az oltrt,
hagyd el az imét, a te mennyorszdg utani vagyadat,
hagyj ott mindent, hogy testvéredhez menj, akitsl
hagytad elvélasztani magad. Es hogyha testvéred sze-
retetét ismét visszanyerted, akkor a mennyorszégot itt
megtaléltad.

Ezentil akettS elvalaszthatatlan lesz egyméstSl. De
milyen nehéz ezt hinni! Mert ha Isten ott fenn ilne
trénjén —mint ahogy mi azt elképzeljitk — tomjénfiistbe
burkoltan, egészen ,elmennyesitve”: felebaratunkat
egész nyugodran mellézhet-

ban. Istenhez nem vagytok ko-
zelebb, mint szomszédotokhoz.
Az utols6 itéleten igazaknak és
gonoszoknak hatalmas megle-
petésben lesz résziik. Egy pilla-
nat alatt felismerik majd a meg-
testesiilést. Igazak és biinssok
elészér jutnak tudatara annak,
hogy Isten test szerinti szom-
szédjuk volt. Hogy az els6 és
mésodik parancs egy volt.
Hogy az els6 parancs a méso-
dikban valésult meg. Hogy az
ég mér a foldon elkezdddott.

Ez a tudat természetesen
sokkal kevésbé kényelmes. [s-
tent aranylag kénnyd szeretni. Azt hinni, hogy szeret-
jiik Or.

Ha az: inondjatok neker, t ogy ,szeretem Istent”,
akkor tartézkodé maradok, vonakodlak benneteket
szenteknek nevezni. Mert ez taldn csak képzelsdés,
szent képzelddés. De ha azt mondjatok nekem, ,szere-
tem szomszédaimat”, akkor kezdelek benneteket érté-
kelni: ez itt egy kiilonleges valaki, gondolom. Talan
valaki, akit Isten is kibir. Szeretem Istent az égben? Ak-
kor nem szeretek mést, mint szellemem egy elképzelé-
sét. Csak az, aki a szentosty4val Ssszes embert4rsit ma-
gahoz vette, csak az taplalkozott igazdn Krisztus testé-
vel, az nyer az égbe polgarjogot.

Aldozss — ,communio” — wk0z0sség”-gel. A szent-
misén fogadjuk el szomszédainkat, mint majdani tar-
sainkat a mennyorszdgban, mindazok ellenére, amit el-
lentink elkovettek. (Csak ez extazisaink valédisaganak
garancidja.) Hélaadaskor ne rejtsiik arcunkat kezeink
kozé, hogy senkit se lassunk, hanem békiiljiink ki ko-
riilottiink 1évé embertdrsainkkal. Ezen lehet megis-
merni, hogy a hal4lbél az életbe mentiink 4t.

nénk.

De ebben kiilonbézik 1énye-
gileg a keresztény szemlél6dés a
poganytdl. A keresztény nem
azért adja 4t magit a szemléls-
désnek, hogy a vilagrél lemond-
jon, hogy szellemi érzelmeket és
eksztazisokat ébresszen mags-
ban. A keresztény szemlélsds
egy testté lett Istent, egy megfe-
szitett  Megvilto-Istent 14t
Ezért tehét lehetetlenség szem-
1él6dni anélkiil, hogy kimen-
jiink és Ot ne hirdessiik. Mert
lehetetlen Istent megismerni és
szeretni anélkiil, hogy Hozz4 fo-
kozatosan hasonl6kka ne véljunk. A gyermek Jézusrél
elnevezett szent Teréz a misszidknak lett a véddészentje.

Nem arrél van teht sz6, hogy Istent a magunk el-
képzelése szerint hozzuk 1étre, hanem hogy olyannak
vegylk, amilyennek kinyilvanitja magit. Nem arr6l
van sz6, hogy a masvildgon fedezziik fel, ,ahol elrejts-
zik”, hanem hogy ezen a vildgon fedezziik fel, ahol azok-
nak nyilvanitja ki magat, akik szeretik.

O azokat, akik Ot felismerték, mindig testvéreihez
kiildte. Mindig a sajét szive szerint alakitotta, hirnokké
tette Sket. Mindazoknak, akik a feltamadt Udvozitse
felismerték és szemlélték, fgy Maria Magdolnénak, az
emmauszi tanitvanyoknak, Péternek ezeket mondta:
»Menj testvéreimhez... legeltesd bdrdnyaimat!”

Minden, amit a vildgban megszenteliink, az &égben
meg lesz 6rokitve. Nem szabad semmit sem elveszni
hagynunk, semmit sem az elvildgiasod4snak dtenged-
ni. ,A sévdrgdssal eltelt természet Isten fiainak megnyil-
vdnuldsdt vdrja. Hiszen a természet is hidbavaldsdgnak
van aldvetve, nem énként, hanem amiatt, aki aldvetette.
De megmarad a reménye, hogy a mulandssdg szolgai dlla-




potdbdl felszabadul Isten fiainak dicséséges szabadsdgdra.”
(Rém 8,19-22)

Vigyakozunk-e az utdn, hogy ezt a vdrakozast be-
toltsiik? Tilsdgosan sok keresztény nem térédik a vi-
l4ggal, legalabbis azzal, hogy megvaltését elGsegitse.
Hasznalat utan 4rengedi a megsemmisiilésnek, mint
ahogy az apokalipszis lefrja. Minden, amit igazan sze-
rettiink, meg lesz mentve. Megvilté-képességiink
ugyanakkora, mint szeretSképességiink.

Isten azt akarta, hogy sziitksége legyen rank. Azt
akarja, hogy sokkal tobbet tegytink, mint az égre vérni
és azt remélni. Azt akarta, hogy megteremtsik az eget,
amennyiben a féldet egy olyan hellyé varazsoljuk, ahol
az igazsig uralkodik és ahol szeretjiik egymast.

A mennyorszig nem egy hely, hanem egy 4llapot.
Amikor errdl a f6ldrél az égbe megyiink, az nem egy
helyvaltozast jelent, hanem egy megtérést: kitarjuk
bensdnket annak, amit Isten benniink és altalunk 4l-
land6an véghez akar vinni. A szentév befejezéséhez k-
zeledik. Menjiink az isteni Mesterhez, kérve, hogy se-
gitsen 4talakitanisziviinket az O Isten-emberiszive sze-
rint, hogy minél eredményesebben tudjunk munkal-
kodni az O orszaga eljovetelén.

Jézus, & mi Megvaltonk

Az el6z68 elmélkedésekben azt lattuk, hogy milyennek
is kellene lenniink. Most lassuk (J. Laplace S.]. fejte-
getései alapjan), hogy ezt a célt hogyan is valésithatjuk
meg. Hogyan tudjuk elérni, hogy mindig nyitottak le-
gyiink a szeretet befogaddséra; hogy barmi torténjék is
veliink, barmilyen kellemetlenség érjen is, ne zarkéz-
zunk be 6nmagunkba, hanem mindent dsszefiiggése-
iben nézziink és nyitottak maradjunk a szeretet éle-
tére. Mert senki sem célja, sem kézpontja énmagéanak.

Krisztus azért jott a fdldre, azért élte le eléttiink az
O istenemberi életét, hogy példat adjon, hogy megsza-
baditson dnmagunktol.

O, amikor emberi természetet vett magéra, leszallt
veliink egytitt sziviink legmélyére, a rejtekbe, oda, ahol
senki sem lat, hogy felhozza onnan a rosszat, azt, amit
az eredeti biin tett tonkre bennink. O, a Megvalts,
leszalle szivem legmélyére, hogy megszabaditson a
rossztol, els@sorban ¢nzé onmagamtdl, aki boldog
orokkévaldsagar Snmagatdl, sajat erdfeszitésétdl remé-
li. Megmutatja, hogy erre nem vagyok képes, csak a
kegyelem ereje 4ltal. O engesztelte ki az Atyat, O nyi-
totta meg szimomra a mennyek orszégat. Ha 4tenge-
dem magam vezetésének és nem tartok meg magam-
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nak semmit, elindulhatok a nagy kalandra, amelyre O
hiv. Ettdl a perctSl minden lehetséges lesz.

Az esti examenek (lelkiismeret-vizsgalatok) alkal-
méval vizsgdljam meg magam, mennyire voltam éber
az O szava meghallsara, inditsai kovetésére. Legyen
fillem a halldsra. Vizsgdljam meg magam, hogy nem
merevitettem-e meg magam, nem zirtam-e ki valakit
is szeretetembdl. Ha erre éreztem volna hajlandésagot,
tgy vigyem ezt a kérdést az Ur Jézus elé, beszéliem meg
Vele. Maradjak ebben a helyzetben olyan sokiig, amig
az O fényessége atjérja szivemet, az O szivének szere-
tete felmelegiti az én szivemet is. Az 6nz8, magaba zdr-
kézott szivbe az Ur nem tud behatolni, illetve nem akar
odaerészakkal betorni. Varja, hogy azt megnyissuk szé-
mara. Az Ur talan egészen més iranyt akar adni éle-
temnek, mint amit magamnak kiterveltem. Milyen sok
nehézség megoldédna, fesziiltség feloldsdna, ha hall-
gatnank ezekre a kis inditasokra, mert az Ur halkan
zérget az ajton.

Szeretném ezeket az esti exameneket ink4bb esti
beszélgetéseknek nevezni: ,mint a barat beszél barat-
javal.” Lehet, hogy még nem tudom, hogy mit is fogunk
egymésnak mondani, de menjek el a randeviira. Na-
gyon fontos a jelenlét”. Lehet, hogy a csendet O fogja
megtorni és olyan dolgok kertilnek ,teritékre”, ame-
lyekre eddig nem is gondoltam. De azutian azokat a
gondolatokat forgassam is szivemben, hogy gyii-
molcsot teremjenek! Legyen antennis sziviink, amely
mindig felfelé kapaszkodik, amely Isten hulldmhossza-
ra van beéllitva. Lehet, hogy néha Ggy érzem majd,
hogy igen magasra kell nygjtézkodnom, de az isteni
akaratot csak egészen fenn, messze az én egyéni vagya-
imtd] tudom megtaldlni. Ezért sziikséges, hogy felnd-
junk az isteni akarathoz.

Nem lesznek problémdink a szent tisztasag koriil
sem. Mert ezek a nehézségek el fognak torpiilni csal4-
dunk, Egyhazunk tgyei mellett. Nem ezek a nehézsé-
gek fognak elétérbe kertilni. R4 fogunk jonni, hogy mi-
helyt nem mi vagyunk a dolgok kézepén, ha gondola-
taink nem mindig sajat magunk koriil forognak, ha
vannak taviaiaiik, hogy a gonoszlélek kisértései nem
jarnak eredménnyel.

Ha Krisztus szeretete lelkesit, akkor ebbe a sugarzo,
mindenkit dtkarold szeretetbe mindenkit, bele akarok
venni és nem érek ra apré-cseprd, vélt problémakkal
bibel&dni. Krisztus szeretete siirget minket és ebbe min-
denkit belefonunk és mindenkit megszenteliink. Mirdl
ismerik fel a keresztényeket? Ragyogé tekintetiikrdl...

Kérjiik a kegyelmet, hogy mi is Krisztus orszaganak
ilyen ragyogé szemi, tiszta szivii, csak az Urnak élé
apostolai lehesstink.

J. Loew




Ha varnam oly tisztin, ahogyan Anyja varta

Ha Jdnos erds lelke gyenge testembe szallna
Profétdk sévargdsa, ha bennem linggal égne
Meghivhatnam-e tarsul e f6ldi sziirkeségbe?

O draga Udvéziténk, ha jonni most akarnal
Kapnal-e tobbet koztiink az elsd kardcsonynal?
Lenne-e kiilonb dgyad, mint egykor az a Jaszol?
Es annyi igaz hived, mint ott a néhany Pasztor?
Glériad tulharsogna itt ndlunk a f6ldi ének
Csillagod tiszta fényét felh6znék foldi 1ények.
Volna-e harom bélesed, ki minden mast feledve
Nagy hittel menni tudna a fénycsévat kévetve?
Csak dldasodat keresve?

Igaz, mi gyorsan jarunk, nem lassiu tevék hatan.
Gépeink siklanak fenn a felh6k kénnyii szarnyan.
De téled tavol esiink szent betlehemi Gyermek...
Az ég bar kozelebb jott, de téliink keriilt messzebb.

Mi meg sem érdemelnénk a csillag régi fényét

Sem véred hullé cseppjét, sem tiszta égi békéd

Pilatus kézmosdsa itt kozottiink is konnyed

Az értetlenség kinja mikéztiink sem kénnyebb.

Ha ma kellene jonnéd: mondd djra elindulnal?

Vagy mint hiitlenektél, évatos langyosoktél
kesertin elfordulnal?

Hiszer, hogy djra jonnél, Urunk, ki jondl jobb vagy
Szanndd a gyengét benniink, az ttszélén hagyottat
A tudasra gégost, ki topog a vilagban

Fejjel a esillagok kozt, de gyakran térdig sarban.

Kériink jé Messidsunk: sziiless meg benniink tijra
Formaljon minket 1jja az égi Gyermek ujja

A siiketet és némait, hogy halljon és beszéljen...

A vakot és a bénat, hogy botolva se féljen:

Es minden gégos boleset, kufarlelkii vamost

Es minden Magdalénat, és minden tiszta J4nost
Hogy Betlehemnek fénye

El6 hitiink reménye

Atyankhoz segitsen.

Amen.

Mdéra Magdolna
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Megjelent a Nemzeti Kulturélis Orokség Minisztéri-
uma tdmogatdsdval a jubileumi év egyik konyvkiilonle-
gessége: a négy legnagyobb nyugati egyhdzatya egyiké-
nek, Nagy Szent Gergely pdpdnak (540-604) J6b kony-
véhez irt bibliakommentdrja. A konyv nemcsak mésfél
évezredes multja miatt szdmit konyvritkasdgnak, hanem
elsésorban szerzéjének, Nagy Szent Gergely pdpdnak
sugdrz6 karizmdja révén, amellyel megvildgitja szd-
munkra a bibliai J6b torténetét, egyre mélyebb &s mé-
lyebd értelmét feltdrva elSttiink a szentirdsi szavaknak.
»Czekkel a tobbszor, kiilonbdzé tdrgyaldsi médokkal a
szdjnak olyan tdlat nyijtunk, hogy a meghivott olvasénak
elizziik az étvagytalansdagdt, aki midén megvizsgalgatja a
sokféle ételt, amit neki felkinditak, kivdlasztja a szdmdra
izletest” — frja Nagy Szent Gergely. E kOnyv a mai kiad-
vdnydradat tengerében maradando €s egyetemes €rtéket
képvisel.

Nagy Szent Gergely pédpa, aki maga is sok gyotrelem
kozepette magyardzta a meggyotort JOb tOrténetét, igy
fogalmaz: , 4 szenveddnek a lelkiiletét jol megérteni csak
a szenvedésbe vald egyiitt leszdlldssal lehet.” Orok kérdé-
seink egyik taldnya mindig a szenvedésre vonatkozott,
annak értelmét, értékét sokan fejtegették. Szimunkra,
keresztények szdmdra, JOb példdja a mi Megvalto Szen-
veddnk, Jézus el6képe lett. Az €let minél teljesebb meg-
ismeréséhez, Isten megvaltd tervének 4tldtdsdhoz, JOb,
Jézus és a mindannyiunk életét dtszov6 szenvedések
megértés€hez vezet ¢l benniinket e nagyszer(, Istent6l
sugalmazott konyv, ahogy Nagy Szent Gergely pdpa ma-
ga frta:,, &z Igazsdg belém drasztja az eréket, hogy az ilyen
nagy mélységii misztériumokat feltdrjam.” Es a szenvedés-
6l igy ir:,, Miként a kenetek nem tudjdk tdvolabbra drasz-
tani illatukat, hacsak meg nem mozgatjdk oket, és miként
a fiiszerek nem tudjdk elterjeszteni illatukat, hacsak meg
nem gyijtjdk Oket; akként azok az ebények is, amelyekkel
a szent férfiak illatoznak, a zaklatdsok kozepette vilnak
ismeretessé... Ugyanigy van e szent férfulval (Jobbal) is.
Hiszen, ha nem éri 6t semmi zaklatds, akkor jelentéktelen-
nek és érték nélkiilinek tartjdk 6t, ha azonban az tildozés
csépelése szorongatja, megmutatja mindazt, aminek tiizes
ze van... s igy mindazt, amivel a nyugalom idején nyugod-
tan betakarozhatott, a zaklatdsok dltal megrdngatva meg-
ismertetni kényszeriil.”

Nagy Szent Gergely pdpa az aldzat egészen csoddla-
tos szelidségével vezeti hallgat6jdt a mély igazsagok fel-
tdrdsdra, a Biblia olvasdsdnak egy régi, szimunkra mégis
teljesen 1j modjdn, amellyel mintegy felnyitja az isteni
titkokat ldtni vadgyOk szemeit. A beszédnek a mai ember

Nagy Szent Gergely

Moralia

Bibltakommentir a Job kinyoilez

szdmdra szinte ismeretlen gazdagsdga €s csoddlatos ké-
piessége gyonyord példdt mutat az evangelizdldshoz. A
konyv oldalain olvashaté magyardzatok a bolcsességek
egész tdrhdzat nydjtjak az olvasonak. Nagy Szent Ger-
gelybibliakommentdrjaib6lsugérzik a bolcsesség, a Bib-
lia- és az emberismeret, mely a legmesszebbmendkig el-
vezet a vildg és az ember, 6Snmagunk és mdsok megisme-
rés€hez, megértés€hez, a lélektan mai felfedezéseit meg-
elézve, tilszdrnyalva és azisteni rend egységébe dgyazva.
Eztakonyvet akdr h6napokig-¢vekig forgathatjukaben-
nerejlé bolesességek megszdmlédlhatatlan soksziniiségét
fzlelgetve. Aki tanulni, elmélyiilni, jobban megérteni va-
gyik Isten teremtett vildgat, Nagy Szent Gergely pépa
sugdrzo szemé€lyében egy valodi bolcs tanitéra talal, aki
az €let minden rész€t nagyit6 ald vonva megvizsgélja, €s
megvildgitja szimunkra azok el6ny0s vagy veszé€lyes as-
pektusait, paratlan hasonlataival €s sz0képeivel érzékel-
tetve mondanival6jét. E kiilonleges és nagyon értékes
kincset, az Ige egészen mély és misztikus magyardzatét
mindenkinek szivvel ajdnlom, hogy megismerve és elsa-
jdtitva ezt a ldtdsmodot, a kés6bbiekben maga is az Ige
€ért6 olvas6javd vdljon, aki a felszini értelem mogé ha-
tolva az isteni misztérium mélységeibe l4tva, az Ur gon-
dolatait egyre jobban megérti.

Szent Gergely pdpa 590-t61 604-ig dllt az Egyhdz €lén. Az utGkor
teljes joggal a ,,Nagy” jelzdvel tisztelte meg, miutdn minden te-
kintetben rendkiviili férfid, Krisztus anyaszentegyhdzénak fény-
csillaga, a fépasztorok egyik legdics6bb példaképe volt. Amikor
Isten 6t olyan csoddlatosan meghivta anyaszentegyhdza kor-
mdnydra, Olaszorszag a legzildltabb dllapotban volt, csdszéri ka-
tondk civakodtak, a népet pedig iszonyu jarvdny pusztitotta.
Ennyi viszontagsag kdzepette profétaként l€pett fel Szent Ger-
gely a kétségbeesett nép vigasztaldsdra, binbénatra int§ ma-
gasztos szentbeszédeivel Istenhez t€ritette az embereket, €s ve-
zekld, engeszteld kdrmenetek dltal megsziintette a jarvanyt. Pé-
ter, a szent papa diakonusa, ki Gergely teljes bizalmdt birta, es-
kiivel bizonyftotta, hogy tobb fzben latta sajat szemével Szent
Gergely feje f616tt —middn szellem- €s tartalomdds munkait frta
—a Szentlelket fehér galamb képében. (Nagy Szent Gergely tel-
jes €letrajza is megtaldlhaté az ajanlott kdnyvben.)

A konyv megvasarolhato a katolikus konyvesboltokban,
az Emmausz Lelkigyakorlatos Hazban és
megrendelhetd, nagyobb tétel esetén kedvezménnyel
a kiadéndl, aki konyvterjesztok és konyvarusok
jelentkezését is varja a kivetkezd telefonszimon:
(06-1) 261-65-49
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kényvben fredk, hogy sokszor ugyan-

arra a fdjdalomra (haldlesetre) 'i TS
mennyire killonb6z6 vdlaszreakcis- |

kat adnak az emberek — az elfogadds |
vagy a beleroppands végletei kozott.
Mitdl fiigg, hogy hogyan reagdlunk?
Minden azon mulik, hogy tudjuk-e a
hit fényében ldtni a dolgokat vagy sem, illetve, hogy vals-
jdban mennyire valdsdgos és mély a hitiink?
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Z. Zoli: Minden ember egyforman szenved a halal f4j-
dalm4tSl. Nem mindegy azonban, hogy l4tjuk-e, ennek
igenis van értelme. Az élet tele van szenvedésekkel,
fsjdalmakkal, betegségekkel, sikertelenségekkel. Ugy
gondolom, minden f4jdalomban az a nagy kérdés, hogy
megmaradok-e abban — hogy f4j, hogy nem sikeriilt,
hogy nem megy, és ez, mint valami féreg, 4llandéan
ragja a lelkemet. Vagy tillépek rajta abban a bizonyos-
sagban, hogy Isten még ennél a fijdalomnal is na-
gyobb: O le tudja gyézni a fsjdalmat ~ kéztiik a halalt
is —, és abbdl jot tud kihozni szimunkra, mert hiszen
0 megvaltotta a vildgot. Tehat bennem él az a bizo-
nyossig, hogy Jézus minden emberi szenvedést 4télt:
arélte a legnagyobb szenvedést is a kereszten, a teljes,
Istentdl val6 elhagyatottsagot, és fgy kigltott fel: ,En
Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem?” Tudjuk,
hogy ez igy volt, 4m azt is tudjuk, hogy O le is gyszte
a haldlt, mert feltdmadt! Nem Ggy tdmadt fel, ahogy a
katondk gondolték (,szdllj le a keresztrdl”), és nem is
tgy, ahogy Lazért tdmasztotta fel. Jézus feltdmadisa
mér az 6rokéletre szdl, és a mi bizonyossigunk is innen
adédik: hihetiink abban, hogy a mi halslunknak is és
minden emberi fajdalmunknak is értelme van. Ugy l4-
tom, ez a lényege mindennek: van-e értelme a szenve-
déseknek vagy nincs. Ha nincs értelme, akkor megma-
radok a fajdalomban, ha pedig elfogadom, hogy van
értelme, akkor ez 4tsegit.

— Ebbdl adédik a kévetkezs kérdés: hogyan tapasz-
talhatjuk meg a fdjdalom értelmér?

Nem mindig tapasztaljuk meg. Szent P4lnak a korin-
tusiakhoz frt mésodik levelében olvastam azt a sza-
kaszt, ahol Szent P4l utal arra, hogy van valamilyen

allandéan hordozott szenvedése.
Nem tudjuk pontosan, mi volt ez.
»De hogy a kinyilatkoztatdsok nagy-
szertisége Onhitté ne tegyen, tovist
kaptam testembe, a sdtdn angyaldt,
hogy sziintelen zaklasson s el ne biz-
zam magamat. Hdromszor kértem
exért az Urat, hogy szinjék meg, de

mem, mert az erd gyongeségedben lesy
teljessé.« Oromest dicsekszem tehdt
gyongeségeimmel, hogy Krisztus ereje lakjék bennem. Azért
telik kedvem a Krisztusért vald gyongeségben, gyaldzatban,
nélkilozésben, iildoztetésben és szorongatott helyzetben,
mert amikor gyénge vagyok, akkor vagyok erds” — frja
Szent P4l (2Kor 12,7-10)

S bar megmaradt szenvedése, ezek utén azonban hittel
meger&sodve vallotta, hogy Isten azt felhasznélja, és
annak értelme van. Ebben ltom a kulcsot. A kézisség,
ahol éliink, azért jelent sokat szimunkra, mert ott nap-
rél-napra kézzel foghatGan megtapasztaljuk, hogyan
tud egy f4jdalom &rdmmé véltozni. A sajét csalddunk-
ban is eléfordult ilyen, amikor egy hal4leset 6sszehozta
a mér évek Sta egymdssal nem beszél$ csaladtagokat
és hirtelen ezen keresztiil megvéltozott minden.

— Taldn e kétféle haldl-megfogalmazdssal is ravildgitha-
tunk a lényegre: az egyik szerint a haldl maga Damoklész-
kardja, amiafejiink folitt lebegue barmikor lecsaphat rdnk,
megsemmisitve exzel minket véglegesen, a mdsik, ettdl vég-
letesen eltérd megfogalmazds szerint pedig, amelyet keresz-
tények sxoktak emlegetni, a hald. az ember bardtja, mert
dltala keriliink az Orék és Teljes Eletbe, amire Isten meg-
hivott minket...

a’myéka’rél i azt felelte: »Elég neked ax én kegyel-
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Ezamésodik megfogalmazés nekem most tijnak tiinik.
A halallal és a szenvedéssel kapcsolatban megvan ben-
nem s a félelem, hogy akar egy balesetben, betegségben
vagy egy hosszd regségben végiil is egyszer meg kell
halni.

— Szoktdl ezen gondolkodni?

Hosszan nem ragédom rajta. Ugy gondolok ré4— példaul
az esti imaban —, hogy legyek készen. Akér ebben a
pillanatban is, hogy ha véget ér az életem. Megpréba-
lom letenni az egész nap cipelt terheimet és odaadni
Istennek. Odaadom magamat nyomordsigommal és
hibdimmal egyiitt, és szeretném visszaforditani lelke-
met azesti és a reggeli imaban Istenhez, hogy napjaimat




Vele éljem. Bér az életiink sokszor elcsiszik, de vissza
lehet forditani, hogy barmikor készen alljak.

— Szoktdk mondani, hogy minden nap gy kell élniink,
mintha az lenne az utolsé napunk. Ugy rendexni ag éle-
tiinket, hogy a haldlkapun valé dtlépéskor ne érhessenek
benniinket vdratlan és kellemetlen ,meglepetések”. Vagy
mint a gazdag ember esetében, ne vdljék az életiinkre valé
visszatekintés gyotrd, fdjdalmas tiikorré...

A vilag ink4bb szeretné valahogyan elkeriilni, elhall-
gatni a halalt, vagy legalabbis nem nagyon mer réla
beszélni...

— Pedig a hirkilé eszkozik minden nap tele vannak sze-
rencsétlenségekrdl, kataszerdfakrol, balesetekrdl sz6lo hi-
rekkel...

Igen, de amit a tévén keresztiil ldtunk, az messze van
t&liink. Amikor viszont azén kdzvetlen hozzdtartozém,
az én csalddom vagy éppen én magam keriilok halal-
kozeli dllapotba, példaul egy betegség kapcsén, akkor
azt az ember mashogyan éli meg, mint egy tavoli halal-
hirt. A vil4g 4ltaldban ezt Ggy intézi el, hogy szornyd,
borzalmas és ezzel le is zrja és megprébilja dsztdkélni
az orvostudomAnyt arra, hogy taldlja meg ennek az el-
keriilési médjat. Azonban nem meri beleilleszteni az
életfelfogasiba, hogy ez az életiink természetes része,
ahogyan minden szenvedéstink is az. Tehdt legyiink
tudatdban: igenis vannak hibdink, betegségeink, és
van halil is. Persze az a remény éltet minket — és ebben
azértelemben nevezhetjiik bardtunknak —, hogy a halal
atvezet Isten szinrdl-szinre ldtasdra. A haldl termé-
szetes része az életiinknek, mint ahogyan a felnéveke-
désiink, gyermekeink sziiletése, vagy az dregség is. Az
Oregségben az ember elveszti az erejét, meggydngiil,
egyre tobb és tobb baja lesz, és nem értjiik, miért kell
ennek fgy lennie. Ha a csalddom é&regjeit nézem, azt
latom, hogy az ember elvesziti a biiszkeségét, ami az
élete delén megvan, és azt kell megtanulnia, hogy csak
Isten az, aki mindenhaté. En torékeny és esends va-
gyok, és csak rovid ideig élek itt a f5ldon. Isten az, aki
folemel. Nem én vagyok nagy, hanem O. O az, aki por-
szem mivoltomban is majd felemel magihoz.

— Ismeriink egy kedves, idds ferences atydt, aki igy fogal-
magzta meg, miért is van mdr annyi baj hol a szemével, hol
a filével, hol a szivével: ,,az Uristen exekkel a betegségekkel
kopogtat ndlam, elérevetitve az elkdvetkezenddket, hogy
52ép lassan visszaveszi télem mindazokat a részeket, képes-
ségeket, amit nekem adott.” Az 6regséggel jdré nehézségek-
kel hivogatja vissza teremtményét, idét adva nekiarra, hogy
letegye a vilag dolgait. Innen nézve, az 6regkomak nagyon
fontos szerepe van az ember életében. Imdban kérjiik is
Istentdl, hogy dvjon megbenniinket a hirtelen haldltol, hogy
megadasson ex az id6 ax odakésziilésre. Az id6s emberek,
akik mdr csak kevés dolgot tudnak megtenni ebben a vildg-
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ban, gyakran mondogatjdk, milyen jé lenne mdr meghalni.
Biztosan van benniik is félelem attl az utolsé pillanatedl,
de mégis éruik, hogy erejiik fogytdn ebben az életben mdr
nem tudnak annyit teljesiteni, egészen részt venni benne és
vdgynak egy mds, egy 1ijabb, erdvel teljes lét utdn. Az éreg-
ség segit elfogadni, elvdgyddni, és Istenhez visszafordulni?
Biztosan ez is egy segitség IstentSl. Kalonssen életiik
delén 1év§ férfiak szoktdk azt mondani, hogy ,azért
nem jarok templomba, mert amig ilyen erds vagyok,
nincs sziikségem Istenre.” Régen, amikor tébb genera-
cié éltegyiitt, kicsik, nagyok, éregek, akkor természetes
folyamat volt az élet, melynek sziikséges és hasznos ré-
sze volt az dregség, amely jelezte is azt, hogy nem le-
sziink mindig ilyen erések...

— Amig az ember ereje teljében van, addig taldn egészen
mdst gondol a vildgrol... Régen a haldlis otthon kévetkezett
be, nem ennyire elidegenitve az élettdl, példdul egy korhdz-
ban, ahol egyszercsak keresi ax ember a hoxxdtartozdjdt,
de csak az iires dgydt taldlja...

Az elmalt években természetessé vilt a mi kdzodssé-
ginkben, hogy jarunk kérhézak elfekvs osztilyaira,
ahol id&s, magatehetetlen emberek vannak, betegsé-
giiknél fogva kellemetlen szagokkal, kellemetlen lat-
viny fogad és azott 1évé emberek tulajdonképpen meg-
halni vannak ott. Még nem téreént olyan, hogy a je-
lenlétiinkben halt volna meg valaki. Volt egy id&s ba-
csi, az arca most is eléttem van — azéra mar meghalt —,
végteleniil sovanyra fogyott, nem tudott mar beszélni
sem, de a szeme nagyon beszédes volt és a kezemet fog-
ta. Az egész csak néhény percig tartott. Rajdttem arra,
lehet, hogy érti, amit mondok, de nem ez volt a fontos.
Nem a mi vildgunkban szokésos kommunikécié volt
koztiink, hanem a szemek és a kéz érintése. Aztan kis
id8 milva, néhdny perc utdn tovabb mentiink. Ma-
gamban most gy érzem, jé lett volna ott tovabb el-
idézni. Ki tudja meddig élhetett az a bécsi, lehet, hogy
néhédny napig és szép lett volna végig mellette maradni.
Mamir Gigy gondolom, hogy a sajat hozzatartozéimmal
szeretném ezt megtenni.

— Istvdn at,a fvea a Linn testvérek egyik konyvének (A
haldoklck gyogyitdsa) a hdtlapjdra a kivetkezdket: , A leg-
t6bb esetben egyediil, magdrahagyottan vivia meg az ember
legnagyobb csatdjdt. A régi magyar népszokds szerint a ro-
konsdg dsszejott a haldoklé koriil és virrasztott, imddkozott.
Milyen szép lenne, ha nem hagyndnk egyediil szeretteinket
az élet legnehezebb pillanatdban. Milyen szép lenne, ha em-
beribbé tennénk az élettdl vals bicsvuzdsunkat. Ex ajandék
lenne a tovdbbéldknek is: csikkenne a haldlfélelem rejtett
stresszhatdsa és ndvekedne hittel vals elfogaddsa.” A te
tapasztalod is ezt edsiti, ahogyan ez az idds ember a kezedet
fogva kapaszkodott — taldn az életbe, vagy inkdbb mintegy
az dtlépéshez erdt adé tdrsba...




Mindkettd lehet. Nem gondolom, hogy ne félt volna,
hiszen abban a pillanatban bizonyosan mindannyiunk-
nak meg kell élniink az egyediillétet. A halalba egyediil
megy be az ember. Nyilvan egy masik ember érintése
egy kézfogasban, vagy a puszta jelenléte is erdt adhat.

”

Azember a halal kdzeledtével erésddd flelmét a masik

ember jelenlétében prébalja dtvészelni. A mai napig is
fajnekem, hogy apdm egyediil halt meg. Igaz, hogy csak
egy pillanat volt, de nem tudom, hogy az a pillanat az
6 életében mennyi idSt jelentett, talsn nem is evildgi
id6vel mérve. Az orvos szerint egy pillanat volt, a szive
megallt, de lehet, hogy szdm4ra még nagyobb fajdalmat
okozott az egyediillét szenvedése. Ugy gondolom,
6rém, ha valaki kozosségben hal meg. J6, ha a haldokls
koriil megjelennek rendszeresen, gyertyat gydjtanak,
dics6its énekeket énekelnek, vagy ha csak egyszerden
ott van valaki mellette.

— Biztos, hogy minden félelem wveszit az erejébdl, ha tibb
ember gyiilik dssze. Az a keresytény tiddgyogydsz doktor-
nd, akivel megismerkedtiink, elmondta nekiink, hogy azt
tapasztalta a betegeinél, hogy akik féltek nagyon a szenve-
déstdl és nem akartak szenvedni, sokkal elébb meghaltak,
mint azok a betegei, akik bdrmilyen nagy szenvedés ellenére
is, de ragaszkodtak a foldi életiikhoz. A Biblia is azt mondja
nekiink, hogy az Ur nem ad sydmunkra nagyobb szenve-
dést, mint amekkordt el tudunk viselni. Redlisak-e innen
nézve ezek a haldllal kapcsolatos nagyon erds félelmeink?

Azt hiszem, hogy az emberi torékenységiink miatt van
ez igy. A félelmeinket és az érzelmeinket nem kell el-
nyomni. Tudomésul kell venni, hogy van s tigy gondo-

lom nem baj, ha valaki fél. Ha erds hite van, és van -

mellette ey j6 keresztény kozosség, akkor a félelme
feloldédik ‘s nagyobb lesz a» "stenbe vetett bizalma,
mint a félelem, és igy legydzhet: uzt. Lehet, hogy legyézi
a félelmét, lehet, hogy nem, de az 6réme nagyobb lesz.
Eszembe jutott az asilyos, rakos beteg fiatal asszonyka,
akia vasarnapi misén mellettem iilt. Miutén megkapta
a kezeléseket, vissza kellett mennie kontrollra. Az elsé
kontroll utén az orvos bizonytalan volt, semmi nyomat
nem talélta a betegségnek, ezért egy tiizetesebb vizsga-
latot végeztetett. Errél énis tudtam, és ezért ¢ vasarnapi
alkalommal rékérdeztem, mi lett az eredmény. O azt
felelte, hogy ugyanigy megtalalték a rdkot. [gy hat
nagy valSszinliséggel egy hossz, fajdalmas betegség
osszes kinjat 4télve fog fiatalon meghalni. Emellett is
csupa der( volt az arca. Miért mondom ezt? Mert nem
hiszem, hogy & ne félne, ne lenne benne aggédas, ho-
gyan fognak felnéni pici gyerekei, mi lesz a férjével, s
mindazokkal, akiket itt hagy. Mégis nagyobb az 6réme,
merteljut oda, ahov4 8t Isten hivta, és tudja, hogy Isten
megadja a hozz4tartoz6i szdméra is az erdt, ami ahhoz
kell, hogy az & halalat elviseljék, feldolgozzdk és tovabb
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tudjék folytatni fsldi életiiket. A ketts egyiitt van, a
fajdalom és az azt legy&z6 drom.

~ Ezaztis jelenti az 6 esetében, hogy elfogadta, sydmdra
nem a gyogyulds az vit?

Természetesen mindent megtesz a gyégyuléséért. So-
kan imadkoznak érte. Az orvostudomény 4ltal kinalt
lehetSségekkel €l és hisz abban, hogy Isten jobbat akar
neki, mint amit akarcsak almodni is tudna. Tehat el-
fogadjdk, hogy a hal4l ajandék lehet. Isten meg tudja
ezt tenni. De lehet az is, hogy meggyégyul és akkor ez
Isten akarata.

A halélkozeli 4llapottal kapcsolatban eszembe jutott
nagyapdm betegsége és haldla. Nagyapam agyér-
elmeszesedés miatt hossz éveken keresztiil épiilt le
szellemileg, kiiléndsebb testi bajok nélkiil. A vége felé
mér szinte alig tudott magarél és a kornyezetérdl. Elete
utolsé harom hetét kérhazban toltstte, ahol lanyai
dpoltak. Larszélagsemmit sem tudott magardl, gyakor-
latilag elviselte a vele valé torddést, dpolast, elfogadta
az ételt, a mosdatést, de semmi reakciéja nem volt. Az
utolsé este nevén nevezte azokat, akiket mar régéta
nem ismert meg. Olyan dolgokra is emlékezve kdszonte
meg a gondoskoddst, amikor latszélag nem tudott ma-
gardl és elbicsizott. Edesany4m azt hitte, hogy ez a
bicsdzés az & esti hazamenetelének szél. Hajnalban
tudta meg a hirt, hogy édesapja meghalt. Utélag
visszapergetve, szamira jelentdségteljes volt ez a kii-
lonleges reakceid, hogy visszatért a gondolkodasa, felis-
merte az ottlévSket, megkdszonte a segitségiiket és el-
koszont tdlitk. Teljes béke és nyugalom volt benne...

Egy misik eset a kozosségiinkben tortént, ahol egy
négy gyermekes, negyvenes éveit €16 asszony rédkos be-
teg lett. A kezelések hatottak, 4llapota sokat javult,
mégis hirtelen rosszul lett, kérhazba keriilt és meghalt.
A gyermekei elmondtik, hogy ez alatt az utolsé idé
alatt, hogyan mélyiilt el benne a hit, egyre mélyebben
ragaszkodott a kzosséghez, és férje is egyre tébbet jart
templomba...

Feleségem két magzatunkat elveszitve, hat hénapig
nem tudott magéhoz térni a szomordsagtél. Ugy élte
meg, mint més hozzdtartozéja halalat, pedig ilyen eset-
ben még temetési szertartés sincs. A csalddunk halot-
taira valé emlékezéskor rajuk is gondolunk. Ok is csa-
ladunk tagjai, b4r nem ismerjiik az arcukat, nincsenek
hozzéjuk kapcsolédé emlékeink, de egy nagy csalad
tagjai vagyunk mindannyian. Az Egyh4z is megkiilén-
bozteti a zardndokld, a tisztitétiizben szenvedd és a
megdicsSiilt egyhazat, de egyek vagyunk, csak az érzé-
kelésiink nem azonos, ezért nem latjuk Sket. A létezé-
stk szdmomra bizonyossag...

— Mit gondolsz, ha tobbet tudndnk a haldlrél, mdsképp

élnénk ay életiinket?




A kinyilatkoztatasban Isten megmondta nekiink
mindazt, amit tudnunk kell. Nem részleteiben, de a {8
Gtjelz8ket megadva ahhoz, hogy dgy tudjunk élni, hogy
az életiink végén Hozz4 jussunk. Ha tébbet tudnank,
akkor sem viselkednénk mésképp.

— Szerinted mennyit kell ax embernek foglalkoxnia a ha-
lallal?

Inkabb az életiinkkel kell foglalkoznunk, de termé-
szetesen tudnunk kell azt is, hogy van hal4l és mi ma-
gunk is egyszer, valamikor meg fogunk halni. Ugy kell
élniink az életiinket, hogy minden pillanatban készen
legyiink, és hogy ha masokat elveszitiink, akkor az is a
helyén legyen. Folyamatosan Istenre figyels és Obelé
kapaszkodé lélekkel kell élniink, és akkor helyesen ér-
telmezziik a halalt, a masét és a sajatomét egyarant,
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sziileinkkel. Most kell jol banni a koriilsttink él6 em-
bertarsainkkal. Ugy kell élniink, hogy ne legyenek ha-
ragosaink, lelkifurdalasaink. Az a dolgunk, hogy a ko-
riiléttiink éléket folyamatosan szeressiik...

F. Merényi Agi

e
»Mert tgy szerette Isten a vilagot, hogy

egysziilott Fist adta oda, hogy aki hisz
Benne, az el ne vesszen, hanem drokké
éljen.« Gn 3,16)

még akkor is, ha maradnak mellette fé-
lelmek vagy nem kivénatos érzések. A
feleségem azt szokta mondani, hogy nem
a halottnak kell virdgot vinni, nem a ha-
lottat kell ldtogatni, hanem az embere-
ket, amig élnek. Most kell talalkozni a
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¢lébb San Damianot, majd San Pietrot, ezutdn a Porciunkuldt hozta rendbe. '
A kdpolna 61€ késébb bazilikét épitettek. Jelenleg ebben a kdpolnéban rzik
az Olt4riszentséget. Az oltarképen az Angyali idvozlet 1dthatd.




Aldjon, Uram, Téged foldanya nénénk,

Ki minket hord és enni ad,

Es mindennemii gyiimolcsot terem, fiiveket és szines
viragokat.

Aldjon, Uram, Tégedet minden ember, ki szerelmedért
masnak megbocsat,

Es aki tiir gyotrelmet, nyavalyat.

Boldogok, akik tiirnek békességgel,

Mert Tdled nyernek majd, Folséges, koronat.

Aldjon, Uram testvériink, a testi halal,

AKkitol é16 ember el nem futhat.

Akik halalos biinben halnak meg, jaj azoknak!

Es boldogok, kik magukat megadtak Te szent akaratodnak,
A masodik halal nem fog fajni azoknak.

Dicsérjétek az Urat és aldjatok,
Es mondjatok halat Neki,
Es nagy alazatosan szolgaljatok!

Assisi Szent Ferenc
Naplemente a

Trasimeno to felett

Assisi utcain Madarak kozott






