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ELETUNK ALAPIGAZSAGAI L.

Alap: - amire életedet lehet épiteni, - ami a Szentirdsban van, Isten szivébél valo.

_Ez azt jelenti, hogy Isten nélkiil nem létezel! Azt jelen-
ti, hogy minden, amid van, Istent6l van. Semmire nem
dllhatsz rd, mint egy darab foldre, mondvdn, hogy ,,ez az
enyém!” Minden Istené! Téle kaptdl mindent, hogy
. haszndld!

Azt is jelenti, hogy nem azért fontos hinni, hogy egy
hivo emberrel tobb legyen a foldon, hanem azért, hogy
igazdn létezzél. Mert a hit dital szivedbe fogadod Istent,
a Teremté Atydt, aki ma is, most is, folyamatosan
eremt! Amikor hinni kezdesz, elkezdddik benned az
Uj elet. A lét ndvekedni fog benned. Amilyen a hited,
. olyan a léted. Ha elhanyagolod, ha engeded, hogy
erdtlenné valjon - egész életed erétlen és elhanyagolt
esz. Erted mdr! A hit dltal teszed lehet6vé, hogy Isten
' a szivedbe ij életet adjon, a fizikai létet mdr megkap-
tad Téle, bdr azt is minden nap O tartja fenn benned.

- Amikor a Szentlélek dital folismered, hogy Isten
nélkiil nem létezel, akkor feltor a szivedbdl a hdla, hogy
 Isten életet ajdndékozott neked. Ez az élet fiiggetlen a
kiilso koriilmeényektol. Lehet, hogy beteg vagy, lehet,
hogy megélhetési gondokkal kiizdesz, lehet, hogy az
emberek visszautasitanak - de egy valaki minden nap
. Igent mond az életedre: Isten!
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Sokan, akik figyelemmel kisérik az Egy- / A / f
héz életét, egyre kevésbé latjak biztats-
nak a j6v6t. Nemcsak arrél beszélnek, hogy nincs kelld
hatéssal a vil4gra, hanem arrdl is, hogy eltavolodott az
evangéliumi élettdl, elvildgiasodott... hogy a keresz-
tények ugyanigy élnek és gondolkodnak, mint a hitet-
lenek. Ez pedig lassan odavezet, hogy egyre jelentékte-
lenebb lesz az Egyh4z. Ezek a vadak sok esetben igazak
—emberi oldalrél szemlélve. De semmiképpen nem iga-
zak, ha az isteni kegyelem fényében latjuk. Mert a jovs
Isten kezében van! Méria egyik tizenetében (Medju-
gorje) az Egyhaz tavaszardl beszél. A tavasz pedig a ki-
bontakozas, a virdgzas, az 6rom és élet ideje. Ez az id3
eléttiink 4ll! Ebben hinni és remélni evangéliumi ma-
gatartés!

Ki gondolta volna 1967-ben, hogy egy lelkigyakor-
latozé csoport Szentlélek-élménye az egész vilagra ha-
tassal lesz? Ki gondolta volna, hogy a Lélek tiizes dra-
dédsa megmozgatija fiatalok és id&sek szivét és csodla-
tos megtérések, hatalmas isteni jelek, gydgyulasok tor-
ténnek a szemiink elStt? Ki gondolta volna, hogy a
vilagi hivek egycsapésra éntudatra ébrednek? Arra az
evangéliumi 6ntudatra, amelyet a 72 tanftvany tapasz-
talt meg. Jézus elkiildte Sket, hogy hirdessék Isten Or-
szégét, gyogyitsak a betegeket, szabaditsdk meg a meg-
széllottakat, és adjsk tovabb az Oromhirt. Hirtelen ért-
hetdvé valt all. Vatikéni Zsinat tizenete (LG 12), hogy
a vil4gi hivek kiilonféle karizmakat kaphatnak az Ur-
t6l, melyeket haléval kell fogadni (1965-ben fogalmaz-
tak ezt meg!).

Milyen pompés volt az a lelkesedés, amellyel lelki
feladatokat vallaltak a vildg hivek: szemindriumok,
cursillék, kiilonféle kurzusok sziilettek, amelyek mind
azt hirdették: 6rém a hit, szeret az Isten, j6 dolog ko-
26sségben lenniegyméssal és az Urral, j6 megszabadulni
a kotelékekbdl és élni az Igét.

Sokan csak d4multak és alig akartak hinni a szemiik-
nek, amikor latt4k, hogy a biinds Magdolnak, pénzva-
gy6 Zakeusok hogyan adjak 4t életiiket az Urnak és
hogyan viélnak lelkes apostolokk4.

Igaz, hogy ez a lendiilet megtrt az elmdle években.
Igaz, hogy az emberi kicsinyesség, gég, 6nzés, {télkezé-
sek és irigykedés megrontottak a Szentlélek munkjat.
De ami egyszer szemet kdpraztaté valésag volt, azt nem
szabad elfelejteni!
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A Szentlélek ma is ugyanaz, az
Atya szeretete ma is ugyanugy el-
arasztja a vildgot, a Fid bolcsessége
- és hatalma ugyanaz, ezért kell a re-
£=.  mény tiizét felszitani a sziviinkben.
\\\ Istennek egy csodélatos terve van
» az O Egyhiazival, hogy szent és szep-
<), l6telen legyen, mint vSlegényé-

- nek felékesitett menyasszony

(Ef5,27).Ezaszentség és szep-
l6telenség rad vonatkozik!

Ismerd fel méltosagodat és rizd le a biinsk kote-
lékeit, 1égy bator a szentség vallalisanal! Az Ur mel-
letted 4ll, és mindent megad, hogy a célt elérjed!

A tavasz mindaddig csak remény marad, amig meg
nem jelennek az elsq riigyek a fan. Amikor virdgba bo-
rul a természet, amikor a napsugér melege végigsimitja
bérodet, akkor mér megsziinik a remény, hiszen érzed,
tudod, hogy itt van a tavasz! De el&tte hideg van és a
gytumolesfak virdg nélkiil, tiresen merednek az ég felé.

Maria azt lzeni: kézel van az Egyhaz tavasza! Ezt
csak hitben lehet elfogadni, hiszen naprél napra latjuk,
milyen sokan elhagyték az Urat. — De amikor a Szent-
lélek melege megérinti az emberek szivét, a kegyelem
hataséra elt(inik minden kesertiség, fajdalom és kigb-
rdndultsdg. Az ember 4téli az élet csodsjat. Minden
megviltozik benne, pedig mér alig remélte!

Az Egyh4z tavaszéra vald véarakozss nem olyan,
mint amikor egy szép eseményre vagy ajandékra véra-
kozunk. Ez egyszerre j6vé és jelen is. Mert hiszen az Ur
itt van! O adja az Egyhéz tavaszat. Ha most Neki adod
az életedet, mar megindult a tavasz benned —az Egyh4z
egyik tagjaban.

Hogy ez az odaad4s minél radikélisabb legyen, M4-
ria azt ajdnlja, hogy imadkozz. De azt is hozzéteszi,
imadkozz addig, amig az im4dsag Srommé valik ben-
ned. Mikor vélik azim4dsag 5rommé benniink? Akkor,
amikor a Szentlélekben talalkozunk Istennel... talalko-
zunk az 616k szeretettel. Latod milyen egyszerd ez!

Amikor ez a talalkozss létrejon, akkor mar nem sza-

bunk feltételeket az Urnak, mert egyetlen vagyunk Ot




jobban megismerni és tenni az O akaratét. Ekkor Gjj4-
sziiletik benniink a hit. Mert hinni Istenben azt jelenti,
engedelmeskedni Neki.

Kénnyen kimondjuk a megtéréskor: Jézust elfoga-
dom életem Uranak. Valéban? Akkor is, amikor vérat-
lan betegség, megélhetési problémak, csaladi konflik-
tusok jonnek? Figyeld meg ilyenkor magadat: mennyi
indulat, harag, elégedetlenség, kedvetlenség tolti el a
szivedet. Ilyenkor deril ki, hogy Jézus még nem Ura
életednek. Sajit magad akarsz életed Ura lenni!
Visszafizetni azoknak, akik jogtalanul bantottak, igaz-
sagot szolgéltatni (az Ur helyett), emberi er8ket moz-
gositani.

Jézus nem erre hivott, hanem a tékéletes Gnatadés-
ra. Arra, hogy a Szentlélek erejében teljesen kiszolgél-
tasd magad Neki. Amikor ez megtorténik, az iméadsag
ordmmé valik szdmodra. Hogy miért? Mert nincs sem-
mi, ami elvélasztana Istent&l! Nincs semmi, amit &n-
magadért akarsz, mindent [stenért szeretnél tenni.
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Az ehhez vezetS Gt nehéz! Szinte lehetetlen. A
Szentlélek ereje sziikséges az 4dtalakuléshoz. Ez az erd
néha félelmetesnek tdnik, mint a villiml4s azégen! De
ennek az erének a forrdsa Isten végtelen szeretete. Az
a szeretet, amely megteremtett, megvaltott és elhivott
a Vele valé orok egyiittlétre! Lehet akkor kételkedni
benne?

Csak egyet lehet tenni: befogadni és engedni, hogy
atalakitson. Az Gj évezred elsd napjai erre hivjik fel a
figyelmet. Az elmult évezredben annyi sok gonoszsag,
erdszak, vér, fajdalom, gytildlet volt az emberek kdzott,
hogy mér alig lehetett elviselni. Az Gj évezredben le-
hetne a béke, a j6sag, a hit, a szeretet gydzelméért har-
colni! Isten meghivott erre a kiizdelemre! Mondj igent
a hivésra!

Katona Istvdn
fészerkesztd

iniitds és Rizelos

A szeretet egyirdnyd élmény, nem vér viszonzdsra,
nem kell kiérdemelni, mindenkinek kijar. Minden em-
ber lehetdséget nyijt neked arra, hogy szeresd, és ha
szereted, az a te javadra van. Az a nyereség, hogy sze-
retsz, nem az, hogy téged szeretnek. A szeretet az Is-
tenkép(iségiink miatt jar nekiink és az, hogy szeretiink
az az istenivé valasunk irdnyaba hat. Szeretni kivalt-
sig, nem kotelesség. Ha szeretiink, azért nem ka-
punk és nem is virunk mds jutalmat, mint azt az
élményt, amit érziink.

Az, hogy ,Szeretlek!” az legmélységesebben egy ér-
z6s, azutan egy tevékenység, és végiil egy kijelentés. A
kijelentés 5nmagéban gyakran Ggy hat, mint egy vodor
hideg viz. Az érzés lathatév4, tapinthatéva teszi a ki-
jelentést, létrehozza a szeretett személyt és a szeretd
embert pedig egy mésik személy megtapasztaldséval
gazdagitja. Mar ez is szép, de a szeretett lény és a szeretd
ember egyiitt még szebb &s t&bb: Sk egy teremtd, alkotd
pAr. A szeretet érzése észszertitleniil és csodélatosan tor
eld, és szinte ragélyos: viszonzdsra késztet. Ha nincs

benne fenntartas, haboz4s, szégyenkezés, félelem, ak-
kor a szeretett személynek nincs més vélasztésa, mint
viszontszeretni. Ha szeretd érzésed nem nyer viszon-
z4st, akkor ne a masikat okold, hanem magadat vizs-
gald meg, hogy miben hidnyos a szereteted, milyen
fenntartis, haboz4s, szégyenkezés bénitja le?

Sok j6 és rossz érzésrdl hissziik tévesen, hogy ez a
szeretet. Ide tartozik a t5r6dés, a megbocsatas, a tiirel-
mes elviselés, a hirtelen felldngolé vonzalom, a fiiggés,
a kozelség érzése, a bardtsagossag, az odafordulss, az
elfogadss, az onfeldldozés, az irgalom, a megértés és
még sok més, pedig ezek sokszor még csak nem is részei
a szeretetnek. Ezek az egyiittélés kellékei.

Az, hogy ,szeretlek”, valami egészen specidlis és na-
gyon konkrét dolog. Azt jelenti, hogy koriilveszlek va-
lamivel, ami arra biztat, hogy minden legyél, ami valé-
ban vagy most ebben a percben. Ennél nagyobb ajan-
dékot nem kérhetek és nem is kaphatok! Mindegy,
hogy jé vagy vagy rossz, vagy akér egyszerre mindkettd,
gyengéd vagy dithés vagy akar mindkettd. Amikor a




szeretetem teljes, akkor te szégyenkezés és félelem nél-
kil maradéktalanul te lehetsz, és én megtapasztalhat-
lak minden szépségedben és cstinyasigodban. Téged
tapasztalhatlak meg és nem azt, amit elképzelek rélad
vagy elvérok t8led, vagy amit te gondolsz magadrél,
hanem azt, ami a te sajat pillanatnyi valésigod. Hiszen
nem azért szeretlek, amilyen vagy, hanem AZERT,
MERT VAGY!

Hogy te milyen vagy, az az én szeretetemben bon-
takozik ki. A szeretetben elttinnek a tanult szerepek és
felragyog a személy. Az larcokat eldobjuk és szemtdl
szembe taldlkozunk, valéségosan és ez a valésag rend-
szerint nagyon csodalatos. Mivel a szeretet arra képestt,
hogy az legyek, aki vagyok, ezért kénnyebben felisme-
rem azt, hogy szeretve vagyok, mint azt, hogy én sze-
retek-e. Ezért az a tévedés, hogy én szeretek, holott
dehogyis szeretek, sokkal t6bb zavart okoz az emberi
kapcsolatokban, mint az, hogy azt
hiszem, szeretve vagyok, pedig csak
valamiféle zsarnoksag 4ldozata let-
tem.

De hat akkor mirdl lehet megis-
merni, hogy igazdn szeretek-e?
Meggydz8désem, hogy amikor nem
tamaszt ellenéllast az ember, akkor
mindig szeret, mert szeretni annyira
természetes, praktikus emberi do-
log. Annak tehat, hogy mégsem sze-
retiink, nagyon sulyos és nagyon
természetellenes oka kell, hogy le- . )
gyen. En tgy gondolom, hogy ez az ok az egyedulléttol
valé félelem, mert a valahova-tartozni-vagyés a méso-
dik legerdsebb emberi érzés, amely sorrendben régtén
a szeretnivégyés utan kodvetkezik. Viszont, aki szeret,
az egyediil marad, legalabbis pillanatnyilag a kezdet-
ben, mert a szeretés egyirdny(, nem fiigg a szeretett
Iény valaszatdl. Az egyediilléttd] vals félelem fiiggésbe
hoz a mésiknak a vélaszatdl és igy lehetetlenné teszi
azt, hogy szeressiink, vagyis a magany, azelidegenedés
pontosan az egyediillétts] vals félelem kovetkezmé-
nye.

Hat akkor mit tehetek? Hat4rozzam el, hogy na
most szeretni fogok? Ez nemigen mukaodik, mert a sze-
retet, mint érzelem, fiiggetlen az akaratunktél. Hat ak-
kor csak tiljek és véarjak? Nem, ez se j6 megoldas, bar
sokan ezt teszik. Inkdbb megprébalhatom elSsegitenti,
de nem tgy, hogy szeretni akarok egy kivalasztott sze-
mélyt. Rettenetesen frusztralé élmény volt, amikor a
hivatalban elérasztott a feleségem irénti szeretet, mi-
utén reggel Ggy valtunk el, hogy valami teljesen lebé-
nitott.P4r 6ra malva elkapott a szerelem és eltdkéltem,
hogy amikor hazamegyek, ennek kifejezést is fogok ad-
ni. Amikor hazaértem, ismét zavarba jottem, és egyre

biztosabban éreztem: & nem értékeli, hogy én milyen
csodilatos szeretd személy vagyok. Ez persze azt jelen-
tette, hogy nem vagyok aldzatos, azaz nem vagyok va-
I6ban szeret 1ény. Egyediil maradtam, és elgondolkoz-
tam sajat magamrdl. Ez reflexié volt, ami inkabb érzés,
mint gondolkozas. A reflexi6hoz csend kell és magény.
A reflexi6 lecsendesit, nyugalmat 4raszt, és ravildgit a
kornyezetemre. Ultem a kertben az &szi napsiitésben
és éreztem azt a mérhetetleniil nagy és gyényor vilag-
mindenséget, amelynek én is tagja, mégpedig mozgd
tagia vagyok. Lassacskdn azt is felfedeztem, hogy
ugyanennek a mindenségnek tagja a feleségem is. Oda-
fordulok hozz4, és latom &t, és sokkal nagyobbnak és
csodalatosabbnak ldtom, mint amilyennek magamat
lattam egyediil. Most mar ketténknek a része vagyok,
latom az 8 nagyszertiségét és szeretem &t, fliggetleniil
az 6 vélaszatdl. Mi ismerjiik egymést. A kapcsolatunk
megtapasztaldsabol szdrmazd aldzatossigom folytan
hirteleniil képes lettem szeret$ és szeretett személlyé
vélni. Az aldzatossigom nem abbél a tapasztalatbol
ered, hogy én milyen jelentéktelen vagyok, hanem
abbdl, hogy én tagja vagyok valaminek, hogy én
tartozom valahov4, és hogy nekem szabad sze-
retnem azt, aminek része vagyok, amihez tar-
tozhatok. Az al4zatbél tehat szeretet fa-
kad, és ami talan még fontosabb, ravezet
arra, hogy 6 és én hasonléak
vagyunk, egyfélék, vagyis ha 6t
szeretem, akkor szeretem ma-
gamat is.

Ez talan kicsit komplikaltnak ttinik, pedig nagyon
egyszer(: az aldzatosség szeretetet gerjeszt és segit meg-
tapasztalni a szeretett személlyel val6 azonossigomat:
két hasonlé személynek éljitk meg magunkat és azirdn-
ta valo szeretetem a magam szeretése is lesz. A valédi
szeretet a kapcsolatot erdsiti, egyre valédibb megta-
pasztaldssa, élménnyé teszi, és a benséségesség a valédi
szeretet egyik eleme, oldala, szintje.

Sok mindenrél mondjuk, hogy ,szeretet”, ami pedig
nem az. Nem szeretet a tisztelet, a csodélat, a haverség.
Poritiv érzések, de 5nmagaban egyik sem szeretet, bar
a kozelség szempontjabdl fontosak lehetnek. Fontos
vagy szdmomra, torédom veled, aggddom érted, sajnal-
lak: j6, de ez sem szeretet, pedig sokszor annak hiszik,
és ez a keveredés nagyon sok nyomortsagot okoz.

Még szerelmes is lehetek beléd anélkiil, hogy szeret-
nélek! A szerelem néha a szeretet eléfutdra, maskor
viszont akadalya is lehet: ha nem adom fel az ,elkép-
zeléseimet”, akkor a valésigot nem fogom tudni elfo-
gadni. Amikor belebolondultunk valakibe, akkor &t
nem valédi személyként latjuk, sajat eszményiesité-
stinkbe vagyunk belebolondulva. A beleszeretés még




nem bensdséges élmény, és bensdségesség nélkiil nem
lehet megtapasztalni a valésagot.

A tolerancia (= megt(irés) segiti az egyiittélést, tap-
lalja a kozosségi életet, értékes a tarsadalom szempont-
jabdl, de hidnyzik beléle a szeretet elfogadé ereje. Meg-
tlirni mas, mint elfogadni! A tolerancia ritkén segit
az elfogadas felé haladni, legtébbszor énigazold, racio-
nalizalé magatartdshoz vezet, de azt, amit csak elvise-
liink, azt nemigen fogjuk szeretetben el is fogadni.
Aki vallasosnak hiszi magét és azt allitja, hogy megtiiri,
elviseli, tolerdlja a masvallastak lelkiségét, az jdl teszi,
ha megvizsgalja a sajét lelkiiletét, mert ha nem teszi ezt
meg, akkor & se nem vallédsos, se nem szeretd ember,
hanem egyszertien csak beképzelt.

A megbocsités is nagyon j6, nagyon fontos, de nem
szeretet, sGt nem is része a szeretetnek. Ha megbocsa-
tottak nekem, akkor ismét a kozdsség részének tapasz-
talom magamat, de ez nem ugyanaz, mintha szeretve
lennék: ez mas. Nem jobb, nem rosszabb, csak més.

A leggyakrabban a gondoskodast tévesztik Gssze a
szeretettel, pedig nem lehet mindig 6vni, kimélni, gon-
doskodni a mésikrél: néha meg kell mondani egymas-
nak a kellemetlen igazsigokat is.

Ide tartozik a sziil6i gondoskodés is. A sziil6i gon-
doskod4s, a gondos nevelés dridsi jelentSségii az emberi
kapcsolatok kialakul4saban, de ez mégsem szeretet, bar
a szeretet a sziil6i gondoskodas nélkiilozhetetlen része.
A nevelés felkésziti a gyerekeket a viligban val6 életre,
a szeretet pedig felkésziti Sket arra, hogy érzelmileg vi-
rulni tudjanak és csendben, nyugodtan élvezzék az éle-
titket akkor is, amikor egyediil vannak. Amikor neve-
liink, akkor sziiliink, a sziilést folytatjuk, de amikorsze-
retiink, akkor a létezésiink megdobogtatja a sziviinket.
Régen a nagy létszamu csaldadokban sokkal kevesebb
gyerek szenvedett szeretethidnyban. Ma fSleg a csonka
csaladokban a sziil6k nem dromteli sziilldk, nem 6rdom
nekik a gyerek, hanem felel6sség, nem ragyog fel a sze-
miik, amikor a gyereket meglétjak, fontosabbnak tart-
jak a karriert és tdl sokat aggddnak. Sikerre készitik fel
a gyerekeiket és nem a jatékos benséségességre. Nem
tudnak énmaguk lenni és igy a gyerekiiket sem tudjak
ehhez hozzésegiteni.

A gyerekek pedig nagyon jél tudjak, hogy ki az, aki
sajat magat is és ket is emberszdmba veszi! Egy 6téves
gyerektdl a vendéglében megkérdezte a pincér, hogy
mit kér enni, és a gyerek ,rendelt” hot-dogot meg ami
hozz4 tartozik, és egy kélat. Az anyja mosolyogva, ud-
variasan gy szolt a pincérhez: ,Hozzon neki csirkesil-
tet, krumpliptirét és zoldborsét.” A pincér hot-dogot
tett a gyerek elé ,mindennel, ami hozz4 tartozik”, és
egy kolat. Nagy csend volt. Aztdn megszdlalt a gyerek:
,Ugy latszik, a pincér azt hitte, hogy én valédi személy

JOJJ EL, URAMIR &1 P

vagyok.” A gyerek érezte, hogy szeretve van, nem azért,
mert teljesiilt az akarata, hanem mert elfogadtik &t
olyannak, amilyen. A sziilei a hallgatdsukkal fejezték
ki szeretetiiket,

Akkor szeretiink igazan, amikor nem csak meg-
engedjiik, hanem el&segitjiitk és élvezziik annak a
masiknak a méssagat. Legtobbszor nem ezt tessziik,
hanem gondoskodunk, eltdiriink, megbocsdtunk —ami
mind szép és j6, a kozelség része, de nem szeretet, bar
a kozelség hozzédtartozik a teljes szeretethez.

A bardatot szerethetjiik nagyon is, de a bartsag ak-
kor is csak baritsdg marad. Ez nem egyenld a szere-
tettel. Az, hogy kedvelek valakit, még nem szeretet,
hanem annak pont a forditottja: élvezem azt, aho-
gyan 6 szeret engem. Ebbdl az a meglepd dolog kovet-
kezik, hogy lehet engem gy is szeretni, hogy én azt
nem élvezem. Néha bizony teljesen élvezhetetlen az,
hogy a mésiknak az elfogadésa révén felfedezem sajat
lényemet, azt, ami az én sajit mitolégidmmal egyélta-
lan nem illik dssze. Mivel ez a felfedezés teljesen hiteles,
nem kritizalasbol vagy kioktatdsbol, hanem szeretetbdl
fakadt és az a szeretd 1ény megosztja velem ezt a fajdal-
mas felismerést, ezért novekedésre késztet, de nem
okoz 8rémét.

A valédi dnismeretre, a valddisagra segités gyakran
nem élvezetes, hanem kinos és fijdalmas. A szeretet
ndvekedésre serkent, szinte kényszerit, és az emberi
lények egysltaldin nem szeretnek ndvekedni. Min-
denkinek szitksége van arra, hogy tanulja magat sze-
retni hagyniolyan helyzetekben, amelyek el6l hajlamos
lenne elmenekiilni. Szitkséges, hogy tanuljuk szeretve
érezni magunkat a nem élvezetes szeretetben is! Erre
pedig a bensdséges élmény ad alkalmat, ami a paros
kétddésben valdsul meg. Minden paros kapesolatban
novekedhetiink, és az elsédleges kapcsolatban tudunk
legmélyebben djratanulni.

Milyen kiilonos, hogy fia és lany baratsagabdl rit-
kan lesz hédzassag, dssze nem ill emberek viszont igen
gyakran hézasodnak. Ami azt jelenti, hogy olyat va-
lasztunk, akivel harcolni fogunk, akinek nem élvezziik
a szeretetét. Az, amiért 3t valasztottam, hamarosan a
rabigam lesz. Minden elsSdleges kapcsolat igéja az igaz-
sdga. Minden valédi kapesolat édes gyotrelemmel jar.
Még a filmekben is lathatjuk, hogy az ellenségekbdl
miként valhatnak hézasok. A hazassag életforma, lelki
fogalom. A héla, az alkalmazkodés, az dllhatatossag, az
engesztelés j6 és pozitiv lehet a maga idejében, de ez
mind nem szeretet, ahogy nem szabadna annak nevez-
ni a pszichopétidt, a depresszids passzivitdst, a rejtett
megerdszakolast és a manipulalst sem.

A szeretet koriili tévedések egyik forrdsa az, hogy
nem ismerjiik fel a kiillonbségeket a kdzelség és a ben-




séségesség kozott. Legmélyebb mélységeinkben van a
személyiségiink magva, az Intima.

Itt lakik az én valésagom lényege, itt van legmélyebb
érzéseimnek és inditékaimnak, a rossz és a j6, azigazsig
és a szépség személyes értékelésének a szinhelye, és az
én személyes valésagomat kifejezd viselkedésemnek a
forrdsa.

Azt még csak tdléljiik, ha nem szeretnek minket,
ha birdlnak, kifogasolnak, nem tisztelnek — de amikor
én nem szeretem, nem becsiildm és nem tisztelem ma-

gamat az gazsba kot. Ha megvetem magamat, akkor
nehéz tovabb élnem. Mi ez az én bensd vildgom, amit
ismernem, szeretnem, tisztelnem kell? Amivel &ssz-
hangban kell lennem, hogy 6rommel élhessek ebben a
vildgban?

A bensd vildgom nem azonos a lélekkel, hanem ré-
szesedés a lélek-élményben. A lélek dSntudatlan. A ben-
s vildagom a lélekhez vezetd hid.

Hassel S.].

A SZIV TISZTASAGA
ES A JOAKARAT

Orémmel hallottam az imadsdg kozben, hogy
mennyire fontos kérdés szdmotokra a sziv tisztasiga.
En is dgy érzem, keresztény ember szaméra fontos kér-
dés, hogy a szive tiszta legyen. Ugyanisez a képességiink
az, amivel meg tudjuk latni Istent. Ha pedig nem latjuk
[stent, ha Isten nincs veliink, akkor az egész keresztény
életiink mit sem ér. Az egész csak egy program végre-
hajtasa vagy egyfajta 6nigazols. Nagyon fontos tehit,
hogy a sziviink tiszta legyen. Nem gondolom azt, hogy
ezt a téméat — akar csak hozzévetdlegesen is — kimerft-
hetném. Ezért most csak egyetlen egy dologrél szeret-
nék beszélni, ami a sziv tisztasigaval nagyon konkrétan
dsszefligg. Ez pedig a jéakarat.

Hogy ez a két fogalom 6sszefiigg, azt P. Jacques Phi-
lippe ,Keresd a békét, és jarj a nyomaban!” (Nyolc Bol-
dogsag Katolikus Kézosség, Homokkomarom, 1997)
cmd konyvébdl tudtam meg. Amikor elolvastam,
megddbbentem, mert a jéakarat fogalmat szinte Gjra-
értelmezte szamomra. A hétkdznapi nyelvben is hasz-
naljuk a jéakarat fogalmit, de a legtobb esetben oni-
gazolasként szoktuk emlegetni. Példdul amikor egy
sziilének a gyermeke rossz Gtra tér és a sziil® a szemére
héanyja: ,De hiszen én mindent megadtam neked, én
csak a javadat akartam...” Ennek ellenére a gyerek ki-
abrandul abbdl az €letformabd], amit asziilei élnek. Va-
|6ban ez az a jéakarat, amit keresiink? Kinek van igaza
ebben az esetben? Legtdbbszor megallapithatd, hogy a
sziilé azt a jot akarta a gyerekének, amit val6jdban sajat
maga szeretett volna elémi. De ez a j6 nem 100%-ig az
a j6, amire a gyermeknek sziiksége lett volna.

Egy mésik igen drasztikus péld4val folytatom, amit

egy filmben lattam ezelStt taldn tiz évvel. A film egy

néger férfirSl szolt, aki terroristava vale. Eldz8leg ezt a
férfit sok megaléztats érte. Amerikdban élt. Egyszer
azt mondta, hogy & ezt nem birja tovabb és tiltakozasul
bevette magéat a helyi dnkormanyzat épiiletébe, tiszo-
kat ejtett és valamiféle koveteléssel 4llt els. A film vé-
gére a szerencsétlen embert kifiistodlték az épiiletbsl.
Amikor 6nmagét megadva, teljesen dsszetorve kijott,
felkialtott: ,De hiszen, nem jét akartam-e? De hiszen
[stenem, ezt a dolgot nem Veled kezdtem-e el?” Min-
den valészintség szerint a maga értelmezésében j6t
akart. Azt a f4jdalmat, azt a megaléztatdst szerette vol-
na enyhiteni vagy megsziintetni, ami a négerekre ab-
ban a helyzetben nehezedett. Tehat l4thatjuk, hogy
nagyon sokszor az ember a jéakarat kérdésénél a sajat
igényeibdl, a sajat vagyaibdl indul ki és olyan ered-
ményre jut, ami egyaltaldn nem 4llithaté parhuzamba
a sziv tisztasdgéval.

Ezek utén felolvasnam nektek azt a részt, amit Jac-
ques Philippe ir errdl a kérdésrdl:

»A belsé béke szitkséges feltétele tehdt a jéakarat,
amit nevezhetnénk a sziv tisztasdgdnak is. Ez annak
az embernek dllandé lelkidllapota, aki elhatdrozta,
hogy Istent mindennél jobban fogja szeretni, szin-
tén vdgyik arra, hogy Isten akaratdt bdrmilyen ko-
riilmények kézote a sajdtja elé helyexze, és semmit
nem akar tudatosan megtagadni téle. Taldn (s6t
biztosan) a mindennapi életben viselkedése nem lesy
teljes harmdnidban ezzel a vdggyal, s a szdndék vég-
rehajtdsdban sokszor lesznek tokéletlenségek. De et-
t6l szenvedni fog, az Ur bocsdnatdt kéri, megprobdl
megudltozni. Az esetleges kihagydsok utdn arra t6-
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rekszik, hogy visszatérjen ahhoz az dlland6 készség-
hez, hogy kivétel nélkiil mindenben igent akarjon
mondani Istennek.

Ez a jéakarat. Nem tokéletesség, ,befejezett” élet-
szentség, hiszen egészen természetesen egyiitt létez-
het bizonytalansdgokkal, tékéletlenségekkel, sét bii-
nokkel is. Mégis j6 1ut, mert éppen a szivnek ex ax
dllandé készsége — melynek alapja a hit, a remény
és a szeretet erénye — teszi lehetvé, hogy Isten ke-
gyelme lassan-lassan a tokéletesség felé vezessen
minket.

A joakarat, ay dllandé elhatdrozds, hogy kicsi és
nagy dolgokban egyardnt igent mondunk Istennek,
a belsé béke elengedhetetlen feltétele. Amig nincs
meg ez az elhatdrozds, mindig lesz benniink egyfajta
nyugtalansdg és szomoriisdg: nyugtalansdg amiatt,
hogy nem szeretjiik Istent annyira, amennyire azxt
O szeretné. Szomoriisdg, hogy még nem adtunk oda
mindent Istennek. Mert az ax ember, aki Istennek
adta az akaratdt, bizonyos értelemben mdr mindent
odaadott. Addig nem élhetiink igazdn békességben,
amig nincs egység a sziviinkben, s ex csak akkor jon
létre, amikor minden vdgyunkat aldvetettiik annak
a vdgynak, hogy Istent szeressiik, az O tetszését ke-
ressiik, az O akaratdt tegyiik. Ehhez természetesen
az az dllandé elhatdrozds is kell, hogy szakitunk
mindennel, ami ellenkezne Istennel. Ebben dll tehdt
a jéakarat.”

Meglepd dolog, amit itt olvashattunk Jacques Phi-
lippe-tdl, hogy a jéakarat nem az altalunk meghatéro-
zott j6 célok kdvetése, hanem az Isten akaratdnak vals
aldvetettség. A jéakarat az Isten akaratdba valo bele-
simulas. A jéakarat az a készség, hogy ha tapasztaljuk
azt, hogy a mi akaratunk eltér Isten akaratatdl, akkor
a sajat akaratunkat félretessziik és Isten akaratat ko-
vetjiik. Azt hiszem, ezt tudjitok, hiszen mindannyian,
akik megtértetek, elvégeztetek egy Szentlélek-szemi-
nériumot. Tulajdonképpen ezt az elhatarozast hozt4-
tok meg akkor, amikor megtértetek. Teh4t mondhat-
juk, hogy eza jéakarat megsziiletik azember szivében
akkor, amikor &szintén megtér.

Azt is tudjétok, hogy mi ennek a jéakaratnak a ko-
vetkezménye. A jéakarat kdvetkezménye az, hogy Is-
ten békéje betolti a sziviinket. Isten megtisztitja a szi-
viinket a kétértelmiiségektdl, a zavarodottsagtdl és
egyszerlivé teszi azt. Azt hiszem, hogy ezt kivétel nélkiil
megtapasztaltatok.

Itt meg is 4llhatnank, ha az élet is megéllna itt. De
az élet nem 4ll meg itt. Azéta volt mésfajta tapasz-
talatotok is. Olyan tapasztalatotok, amikor ez a tiszta-
sAg, ez az egyszer(iség, ez a béke megsziint, amikor Gjra

zavar keletkezett a szivetekben, az életetekben. Mi is
tortént ilyenkor?

A sajét példdmmal szeretném bemutatni, hogy ne
altalanositsak mindenkire, aki hallgatja a beszédemet.
En is 4téltem ezt a megtisztuldst, ezt a megvildgosodast,
ezt a békességet a megtérés kovetkeztében. Betoleote
Isten jelenléte és boldogséga. Boldog voltam, hogy Is-
tennek adhattam az életemet &s ennek fejében most
mér szdmithatok Isten gondoskodésara. Bizhatok ab-
ban, hogy most mér Isten fog engem boldogga tenni,
igy gyakorlatilag a Mennyorszdgban érezhetem maga-
mat. S ez igy is volt. Ameddig ezt az elképzelést nem
érte semmiféle csalddas vagy csorba, addig ezek a dol-
gok ilyen szépen mentek! Igen 4m, ezt Isten valéban
megigérte, de azt nem fgérte meg, hogy koriilsttem az
egész vildgot mennyorszagg4 fogja valtoztatni. Bizony
kellett taldlkoznom olyan helyzetekkel és események-
kel, amelyek egyaltalan nem hordozték a sajat elkép-
zelésemet a boldogsagrdl, a békességrdl, a szeretetrdl.
Tehat csalédasok értek a kédrnyezetemmel kapesolat-
ban, és bizony csalédésok értek Snmagammal kapcso-
latban is. Teh4t ez a szép— mondjuk gy, hogy mennyei
— béke, amit az ember ajandékba kap a megtérés utan,
bizony-bizony meg-megkopott, el-el felejt&dott.

Jacques Philippe is céloz erre, amikor azt mondja,
hogy a mindennapi életben a viselkedésiink nem lesz
harménidban ezzel a vagyunkkal. De ett8l szenvedni
fogunk és az Ur bocsanatit kérjiik. Ezt, gondolom ti is
és én is, megtettiik. Ennek ellenére sokszor taldlkoz-
tunk azzal, hogy az akaratnak az 4tad4sa igen-igen ne-
héz dolog.

Egy nagyon egyszerti és konkrét példaval szeretném
illusztralni, hogyan keriiltem ide. Ugy képzeltem el a
napomat, hogy elmegyek uszodaba, utdna meglatoga-
tom a sziileimet. Ekkor felhivott Marti, és meg kellett
véltoztatnom az elképzelésemet a mai naprél. Ez nem
ment olyan nagyon nehezen, Mértit ismerem és ismer-
lek benneteket is, Istvan atyat is ismerem és nagyon
sok halaval tartozom neki, de mégis meg kellett valtoz-
tatnem a naprdl az elképzelésemet. Ezek utan rogton
egy kovetkezd elképzelést helyettesitettem be a mai
napra vonatkozdlag: j6, most megreggelizem, a mos6-
gépben levS ruhat kiteregetem, utdna eljovok ide, meg-
tartok egy eladést, azutan elmegyek. Ez volt az elkép-
zelésem. Természetesen itt ért a kdvetkezd meglepetés.
Amikor megérkeztem, akkor nem az kivetkezett, hogy
én beszélek, hanem éppen egy szentségimadas kezds-
dott. Mar megint félre kellett tennem a saj4t elképze-
lésemet.

Igazabdl ott, a hatsé padban értettem meg azt, hogy
mennyire fontos, hogy megtanuljuk a sajat elképzelé-
seinket félretenni, amikor azt latjuk, hogy Isten mést




kivan téliink. Ezek azok a dolgok, amelyek kellemet-
leniil vagy véaratlanul érintenek benniinket. Ezek azok
a dolgok, amikben valéban taldlkozhatunk Istennel,
hiszen egészen addig, amig a sajat elképzeléseinket k-
vetjiik — még akkor is, ha azt mondjuk, hogy mi Isten-
nek élink —, akkor gyakorlatilag énmagunkkal talal-
kozunk. Onmagunknak a sajét életiinkrdl alkotott el-
képzeléseivel taldlkozunk, és ezt erdsitjiik meg.
Lathatd, hogy hidba van meg az emberben 4ltala-
nosan véve az elszan4s arra vonatkozélag, hogy Isten-
nek akar élni, és [stennek akar tetszeni, mégis lépten-
nyomon igyeksziink a sajat keziinkbe venni a dolgok
irAnyitasat, a sajat elképzeléseinket megvaldsitani,
akdér egy olyan helyzetben is, ahové Isten hivott el ben-
niinket. Tehdt rogtén elkezdjik sajat elképzeléseinket
behelyettesiteni abba, amit Isten elképzelt egy helyzet-
r6l. Miért van az emberben ez a torekvés? Miért igyek-
szik mindig a sajat kezébe venni a dolgokat, még akkor
is, ha elhatarozta, hogy Istennek akar tetszeni? gy tesz
akkor is, ha megtért, akkor is, ha kozosségbe jar, sét
akkor is, ha leg&szintébben térekszik arra, hogy Isten-
nek tetszd életet éljen. Ennek a do-
lognak én most két okit emliteném
meg. Az egyik a vagyak, a masik pedig
abizalom kérdése. Itt ebben a részben
a végyak és az elhatdrozasok attind
modon vannak jelen, tehét nincsen
vildgosan elkulonitve, hogy igazdbdl
mi is a vagyak, és mi is az elhataroza-
sok szerepe az életnek a vezetésében.
Egy mondatot olvasok fel egy konyvbdl,
amelyben mind a ketté megvan: , A jéakarat an-
nak az embernek az dllands lelkidllapota, aki elhatdrozta,
hogy Istent mindennél jobban fogja szevetni.” Ezt ald is
hiiztam, amikor olvastam. Az elhatirozas az akarat té-
nye. Az ember meggy8z8dik egy igazsagrol — akarmi-
lyen médon, akar értelmi, akar érzelmi, akar mas mé-
don —, uténa tesz egy elhat4rozést, az akarataval eldont
valamit. Van, amire igent mond és van, amire nemet
mond. Azutén folytatédik a mondat: ,Oszintén vdgyik
arra, hogy Isten akaratdt, bdrmilyen kériillmények kozott
a sajdt akarata elé helyezze.” Ezt a mondatrészt mar nem
hiztam ald, ezt mar nem tartottam olyan fontosnak,
olyan lényegesnek, hogy az ember &szintén vagyjon is
r. Elég volt szdmomra az, amit meg is erdsit ez a kdnyv,
hogyha az ember Istennek adta akarat4t, akkor bizo-
nyos értelemben mindent odaadott Neki. Ezt nevez-
hetnénk igazabdl az elsé megtérésnek, ami a tudatos
elhatérozast érinti. De van a megtérésnek és az életnek
egy mélyebb rétege is, ez pedig a vigyaknak a rétege.
Azért nagyon fontos ez a dolog, mert az akaratnak
amotivacidit, az akaratnak a flit6anyagit, a hajtéanya-
git a véagyak adjik. Azt akarjuk igazin, amire vi-

gyunk. Amire nem vagyunk, azt nem akarjuk &szintén.
Tudjuk dgy tenni, mintha &szintén akarnank, de va-
16j4ban nem akarjuk &szintén. Altaldban félelembd!
vagy kényszerbdl mutatjuk azt, hogy valamit akarunk,
valamit &szintén akarunk, de a sziviink mélyén — akar
onmagunk altal fel sem ismert médon — ott van egy
ellentétes motivacio, ott van egy ellentétes vagy, ami
az akaratunkat — minden l4tszat ellenére — egy masik
irdnyba mozgatja. Itt érkeziink meg a dolgoknak ahhoz
a rétegéhez, ami mar nem az elsé megtérésnek a targya,
hanem a megszentel6désnek és a masodik megtérésnek
a targya. Azt is tudjuk, hogy az elsd megtérésre sem
sajat er6nkbdl jutottunk el. Ha ez igaz az elsé megté-
résre, akkor hatvényozottan igaz a masodik megtérés-
re. Azt hissziik, hogy ha mér egyszer sikeresen Istenre
iranyitottuk az akaratunkat, ezzel mindent megoldot-
tunk. Ellenkez8leg: ezzel mindent a sajat keziinkbe vet-
tink Gjra. Ez egy tévedés, hiszen ott vannak az ember
szivében a végyak, amelyek eddig is, és ezutén is meg-
hatarozé szerepet akarnak betolteni az ember életében.
Réadasul a vagyak olyan dolgok, amin az
ember tudatosan nem uralkodhat. Tudato-
san nem tudunk egy végyat megsziintetni a
sziviinkben, sem behelyettesiteni azt egy
masik vaggyal, barmennyire is szeretnénk.
Sét, még ha Istent segitségiil hivijuk, akkor
sem biztos, hogy ezt Isten akkor és ott, ab-
ban a pillanatban meg fogja tenni a mi ké-
résiinkre. Vagy, ha meg is tenné, mi nem
lennénk képesek annak a kegyelemnek a
befogadasara, ami elvégezné a szfviinkben
ezt a dolgot.

Azt kell tehat felismerniink, hogy az-
utdn, hogy azakaratunkat Istennek adtuk
és tudatosan nem akarunk Vele szembe-

szegiilni és tudatosan szeretnénk azt tenni,
amit O akar, még mindig van dolgunk, még
mindig van feladatunk, még mindig van
el8ttiink 4ll6 Gtszakasz, amit be kell jar-
nunk. Ez pedig a vigyaknak a megszen-
telédése, a vigyaknak a megvaltozdsa.

Miért van az, hogy a vagyakhoz annyira ragaszko-

dunk? Miért van az, hogy a vigyakhoz annyira kété-
diink?

Ez azért van, mert életiink alapvetd hajtéereje az,
hogy mindannyian boldogok akarunk lenni. Van itt a
teremben olyan ember, aki nem akar boldog lenni? Azt

hiszem, ha &szintén megkérdezi magatél az ember,
ilyenkor nem tartan4 fel a kezét senki.

Mindannyian azért éliink, hogy boldogok legytink,
avagyaink viszont nagyon szorosan tsszefiiggnek a bol-
dogsdggal. Hiszen azt tételezziik fel dntudatlanul,

_ hogy ha a vigyaink teljesiilnek, akkor boldogok le-




sziink. Képletesen szélva, a boldogsagrdl képeket, el-
képzeléseket hordozunk magunkban és azt tételezziik
fel, hogy ha ezek a képek és ezek az elképzelések valéra
vélnak, akkor boldogok lesziink. Boldogok lesziink, ha
lesz szép csalddunk, lesz szép gyerekiink. Boldogok le-
sziink, ha anyagi biztonsigban éliink. Boldogok le-
sziink, ha nem egy tdmbhézban, hanem egy csaladi héz-
ban élhetiink. Boldogok lesziink, ha szeretd kdzdsség
vesz koriil benntinket. Sorolhatndm tovébb azokat az
elképzeléseket — ki-ki a magaét ennél sokkal-sokkal
konkrétabb médon —, hogy mikor is lennék én boldog.
»Majd akkor, ha ez teljestil... ha ezek mind meglesz-
nek.” S8t, nemcsak az a fontos, hogy ezek mind meg-
legyenek, hanem még fontosabb ennél, hogy ezek flote
a dolgok folétt mi magunk uralkodhassunk, hogy mi
magunk hatdrozhassuk meg annak a szép csalddnak a
lelkiiletét, mi magunk hatdrozhassuk meg, hogy milyen
is legyen az a szép csaladi hdz, hogy hény szintes legyen,
hogy lapos tet8s vagy satortetds legyen-e, és igy tovébb.
Szeretnénk nemcsak birtokolni a vagyaink céljat, ha-
nem uralkodni is foléttiik. Tehat ez az alapvetd beal-
litottsdgunk a boldogséggal kapcsolatban. Legal4bbis
azelbukott ember bedllitottsdga, akiaz dtereds biinnek
a sebét hordozza a szivében.

Miért gondoljuk ezt? Miért vagyunk arra kény-
szeritve, hogy birtokolni akarjuk végyunk térgyait és
uralkodni akarjunk foléttiik, akar még a hdzastarsunk
folott is? Nem elég, hogy van egy hozzdmiill hazastars,
én bizonyos szempontbdl szeretném, ha kiszadmithato-
an viselkedne. Szeretném, ha dgy viselkedne, ahogy én
elképzeltem magamban. Szeretném, ha azokat a min-
takat kévetné, amelyeket éntudatlanul a szivem mé-
lyén hordozok. Ugyanezt szeretném a gyermekeimmel
kapcsolatban és minden kapcsolatomban. Szeretnénk
uralkodni ezek folott a dolgok folott. Ez azért van, mert
az ember azt feltételezi, hogy senki sem akar neki olyan
mélyen jét, mint amennyire 6§ Snmagénak jét akar. Ezt
a dolgot még Istenrdl sem feltételezi, annak ellenére,
hogy praktikus dolog Istenhez ragaszkodni, hiszen O
mindenhat4. Minden dolgot a javunkra tud fordftani.

Legaldbb ezért, a Rémailevél 8,28 -ért érdemes meg-
térni, hiszen minden a javukra szolgil az Istent sze-
ret6knek. Hogy ez tényleg igy van, errél a gyakorlatban
az ember nem bizonyosodik meg egyik naprél a mésik-
ra. Ez az a folyamat, aminek kapcsén az ember szfve 4t
kell, hogy forméalédjon. Az egyes dolgoknak a kapcsan
Gjbdl és Gjbol meg kell gy6zddnie arrdl, hogy aza legjobb
aszdméra, amit Isten akar. Isten semmiképpen sem sze-
retné, hogy mi akarat nélkiili, torekvés nélkili emberek
legyiink. Isten azt szeretné, ha a mi akaratunk és a mi
torekvésiink dsszesimulna az Ovével, ha a mi akara-
tunk és a mi torekvésiink eggyé vélhatna az Ovével.

De ez egészen addig nem lehetséges, amig lépésrél-1é-
pésre meg nem bizonyosodunk arrél, hogy Isten valé-
ban az, Aki még nalam, énmagamnal is mélyebben
akarja az én javamat. Errdl kell megbizonyosodnunk
gyakorlatilag az élet folyamén, a megszentel6désnek a
folyaman. Ez kisebb-nagyobb tapasztalatoknak az dran
lehetséges.

Az ember tehit lassanként, dgynevezett kihagya-
sokkal jut el ahhoz a felismeréshez, hogy Isten valéban
a javat akarja, még néla is sokkal jobban. S ezek utan
a kihagyasok utdn Gjra és djra visszatér ahhoz az 4llan-
dé6 készséghez, hogy kivétel nélkiil minden esetben
igent tudjon mondani Istennek. Ezek az esetleges ki-
hagyésok azok az esetek, amikor Isten elkezdi nem tel-
jesiteni a vagyainkat. Olyan dolgok émek benniinket,
amelyek kellemetlenek, amelyeket fenyegetésként &l-
tink meg, vagy amirdl azt tételezziik fel, hogy ha ilyen
korilmények kozé kertiliink, ott mar nem tudunk bol-
dogok lenni, ott méar boldogtalansag var rank. ,Na tes-
sék, itt van... dtadtam az életemet Istennek és megbe-
tegedtem... S nemcsak hogy megbetegedtem, hanem
nem tudok meggydgyulni. Mar évek 6ta nem tudok
meggySgyulni. A karizmatikusok 4llandéan arrél be-
szélnek, hogy gydgyulds meg halleluja, én meg itt va-
gyok betegen! Mar egy évtizede. Valéban Isten az, aki-
nek én dtadtam az életemet? Val6ban boldoggi akar
engem tenni Isten? Valéban szeret engem Isten?” Ami-
kor az ember ilyen és ehhez hasonlé dolgokkal talalko-
zik, akkor — legalabbis id&legesen, legaldbbis a lénye .
mélyén — elfordul Istentdl. Lehet, hogy tovabbra is j4r
a kozosségbe, feltartja a kezét és azt mondja, hogy ,al-
leluja”, de aztdn igyekszik maga gondoskodni magardél
és megragadni minden lehetSséget, mert mAr nem bizik
abban, hogy Isten boldogg4 akarja 6t tenni. '

Ezek azok a kihagyésok — és igazabdl ezek azok a
tékozldsok —, amelyeknek a sorén nekiink vissza kell
talalnunk Istenhez és egy mélyebb médon kell meggyd-
z8dniink Isten szeretetérdl. Mindannyiunk életében —
még megtért életiinkben is — lejatszédik a tékozls fid
esete. ,Atydm, add ki a részemet, én dtadtam Neked
az életemet, most Te adjal nekem valamit! Hadd kezd-
jek én azzal valamit! Hadd tegyem magamat boldogg
azzal a dologgal, amit kiérdemeltem Nalad.” Es akkor
Isten nem ellenkezik! Nem szegezi szembe az O min-
denhaté akaratit a mi akaratunkkal, hanem hagyja,
hogy nekiinduljunk és megprébéljuk magunkat bol-
doggé tenni. Most mér esetleg azokkal az eszkozokkel,
amelyeket id6kdzben Isten adott nekiink: karizmékkal,
emberi kapcsolatokkal vagy egyebekkel.

Utdna be kell jarnunk ezeket a kisebb-nagyobb k-
roket a magunk médjan, és be kell latnunk, hogy az a

dolog, amibe belevagtunk, nem hozta meg azt az ered-




ményt, amit vartunk. A vagyott célt nem értiik el. Még
akkor sem, ha Istentd] kapott ajandékokat, orokséget
hasznéltunk fel és tékozoltunk el ezekért a dolgokért.
Ezek azok a kisebb-nagyobb kihagy4sok — a bizalmunk-
nak a kisebb-nagyobb kihagyésai —, ami utdn Gjbél
vissza kell térniink Istenhez. Ha ilyen torténik veliink,
ez nem a vég, hiszen az az atya is, aki elengedte a ki-
sebbik fitit, a szivében bizott benne és a szive nyitott
maradt mindig is efelé a fit felé.

Amikor megfutunk egy ilyen kort, utdna mar mé-
lyebb fokon, mélyebb szinten gydzddiink meg arrdl,
hogy Isten szeret benniinket, hogy Istennek igaza van,
hogy Isten jot akar nekiink és esetleg egy-egy vagy te-
kintetében mar jobban rd tudunk hagyatkozni Istenre.
Az a fontos, hogy életiink egésze szempontjabdl tud-
junk megbizni Istenben, és ezt ezek 4ltal a kisebb-na-
gyobb tapasztalatok altal érjiik el. Ez a sziv megtisztu-
l4sanak a folyamata. Elszakad4s attdl az elképzeléstd],
hogy mi magunk vagyunk azok, akik a legjobban tud-
juk, hogy mi a j6 nekiink és mi magunk vagyunk sajat
szerencsénknek a kovécsai.

Erre a gondolatra érdemes egy pér szét vesztegetni,
mert azt kell felismerniink, hogy nem szabad meg4ll-
nunk az akarat tényénél, hanem mélyebbre kell hatol-
ni, a vagyak birodalméaba. Bizonyos szempontbdl el kell
szenvedniink azt, hogy Isten megtisztitja a sziviinket
azoktdl a vagyaktdl, azoktdl az elképzelésektd], amik-
ben gy gondoltuk, hogy boldogok lesziink. Isten ezek
4ltal a dolgok 4ltal nem kifosztani akar benniinket, ha-
nem ki akar szabaditani minket az &nmagunkkal
kapcsolatos korlatolt elképzeléseink fogsagabol. Ha
eznem fgy lett volna, akkor a kizel-keleti pasztorfiabol
nem lett volna Egyiptom korményzéja. Ez pedig Jézsef
esete. Tehat ha meg akarjatok latni azt a folyamatot,
ahogyan Isten elszakit benniinket azoktdl a koncepci-
Oktol és elképzelésektd], amiket sajat boldogsagunkkal
kapcsolatban taplalunk, akkor ajanlom, olvassétok el
Jozsef torténetée. Isten valdban boldoggé akar benniin-
ket tenni! A sziv megtisztuldsa az a folyamat, amely
altal ezt megtanuljuk elhinni. Takdcs Awila

(Elhangzott az Emmausz Ko0z9ssé€g lelki napjan.)

A kizelmiltban meghtvdst kaptam egy olaszorszdgi be-
sizd tirdra, ami azt jelenti, hogy pdr sadz kilométeres
korzetben végigsizziik a hegyoldalakat, gleccsereket, pd-
lyarendszereket. Napi 6-7 drdn dt robogtunk lefelé a
hdémezdkim, hogy estére az adott régidhoz tartozd Osszes
hegyoldal lejtését, meredekségét, egymdssal vald ossze-
kottetését megismerjiik, mert mdsnap mdr mds teriiletet
kellett feltérképezniink. Az expedicids 1t célja az volt,
hogy a szdmunkra legszimpatikusabb hegyrendszerre
vigyiik sitdborba a gyerekeket, felndtieket annak az uta-
zdsi iroddnak a szervezésében, aki nekiink ezt a lehetd-
séget biztositotta.

Kemény dolog napi 15-20 hegyoldalt sitalpon vé-
gigrobogni. Indulds eldtt uigy tudtam, hogy 49 férfi és
magam leszek, de Grommel tapasztaltam, hogy az orszdg
kiilonbozd részeibol két mdsik tandr holgy is vdllalkozott
¢ nem konnyi probatételre. A kinti szdlldshelyen igy
egyértelmaien egy szobdba keriiltiink. A hdlohelyiségben
csak pisldkoltak a fények, nyilvdn arra tervezték, hogy
a kiadds, nehéz és veszélyes terepsizés utdn a megfdradt
ember pihenjen és aludjon. En azonban magammal vit-
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“tem a Biblidmat és egyéb értékes kimyveimet, s exchet

szerettem volna olvasni, mert a fdrasztd sportolds utdn
szdmomra mindig is ez volt a legoromtelibb kikapesols-
dds, kiilonosen, ha ezek valamilyen filozofikus vagy jo
léleknemesitd konyvek voltak. Sebaj — gondoltam —,
majd imddkozom, beszélgetek az Urral, s igy szépen bé-
kében el fog telni a hat nap. Szék, asztal nem volt a
szobdban, csak a hdrom priccs, igy este és reggel rdfe-
kiidtem az dgyamra, Osszeillesztettem a mutatd és a hii-
velykujjamat hdromszog alakba, a tobbi ujjamat meg
dsszekulcsoltam a mellkasomon. Nem akartam felting
lenni, mert ldttam, hogy az esti vacsordndl rajtam kiviil
senki nem vetett keresztet, mindenki csak ugy nekiesett
a tdnyéridnak, amikor eléraktdk.

- A megérkezés utdni reggel, indulds eldtt is fekiidtem
az dgyamon és imddkoztam. Kifelé menet az ajtébol
visszaszol az egyik holgy: ,,Ne meditdld til magad, mert
elkésel.” Mosolyogtam ésiddben leértem a sibuszhoz, ami
az adott hegyrendszerre szdllitott minket.

A felvondban egyiitt tiltem a mdsik holggyel, aki kis
tdd utdn megszolalt:




— Ldttam, hogy este és reggel is olyan érdekesen
osszetetted a kezed, mdr hallottam ilyenrdl. Ugye medi-
tdltdl és erdt gyiigtottél a sizéshez?

Elnevettem magam:

— Igen, igy is lehet mondani, de én valdjaban imdd-
koztam.

Néma csend lett, csak a felvondkotél surrogott, be-
szélgetésnélkiil értiink fol a csiicsra. Ott fent udvariasan
elnézést kért télem, hogy mdsokkal tart, ne haragudjak.
En csak dlitam a 2500 méteres hdfodte hegyszirt tetején
a hokristalyokon megesillémls napsugaraktsl koriilo-
lelve és nagyon szerettem Istent.

Fergetegesen ment a sizés. Mindig is jol ment, de
most Ugy éreztem, valami kiilonleges erd van velem. Az
az erd, ami kordbban is velem volt egy-egy haldlos ve-
szélybol vald csodds megmenekiilésnél, de most sokkal
kézzelfoghatébban és dllanddan éreztem. Kiilonleges
harmonia vett koriil. Korbe olelt egy nagyon nagy sze-
retet, éreztem oltalomban vagyok. Repesztetiem s lefelé
a meredek hegyoldalakon irtézatos sebesség-
gel, vigyorogva. Ugy gondoltam, hogy vagy
imddkozik értem valaki, vagy az elmilt ne-
héz, lelket megprobdls félévem jutalmazta
meg az Ur, mert céltudatos kiizdelemmel Z
hitemben, szeretetemben wj, nemesebb foko- A ‘
zatra kapcsoltam. Ragyogdan telt el a nap, f
éreztem angyalok szdrnydn repiilok és Isten
ereje nagyon velem van. Dicsditettem is Ot, hdldt adtam
Neki minden perchen és boldog voltam. Istennel sizni
nagyszeri dolog. ,,Ki is hiztam a gyufdt” ezzel az or-
dognél. Este ldtja a két kedves expedicics tdrsam, akik
kiziil az egyik mdr hallott a Biblidrdl, hogy megint ké-
sziilok a ,,meditdcidra”. Iceregni, mocorogni, toporogni
kezdett és dtolve, hatolva mondani kezdte:

— Te ne haragudj, de én kérdeznék t6led valamit,
nem szeretnélek megbdntani, nem is szeretnélek megsér-
teni, nem is tudom, hogy mondjam, de mi ndlad ez a
kettdsség? Irtozatosan vagdny vagy, és imddkozol? Ne
haragudj, de a testneveld térsadalom, meg a vallds igy
dlinak egymdssal — és mutatja egymdssal szembe a két
mutatougjdt érzékletesen.

— Egy ilyen viddm, tok egészséges ember hogy lehet
valldsos?

A mdsik kedves holgy megjegyzi:

— Hagyd mdr, nekem meg pont ez tetszik benne. Ezt
is komolyan csindlja, meg a mdsikat is, amit mi nem
értiink.

JOl elbeszélgettek rolam az egészséges ,,betegrdl”, én
meg Isten erejével a szivemben nagy lelki békével csak
mosolyogtam rendiiletleniil.

Mdsnap reggel, amikor megint hdromszigbe rakiam
a kezem ,,meditdini”, a kritikus holgy kirohant a szobd-
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bol és jol rdm csapta az ajidt. Aznap 6 nem sizett velem.
Feél ketté felé azonban dsszefutottunk egy lesiklds végén.
Gondoltam, hogy kedveskedem neki és felajanlottam,
hogy van it egy pihend, igyunk meg egy forralt bort.
Benne volt és az egyik férfi tandridrsdval hdrmasban
a teraszon elkexdtiik iszogatni a meleg nediit. Kis idd
elteltével megtorték a csendet.

— Mulyen szépek ezek a poharak, lopjuk el cket.

— Te is szoktdl mindenhonnét vinni egyet, kettit?

- Enis. Nagyon tetszenek nekem is, vigyiik el dket.

Néztem a napsiitésben szikrdzd velem szemben tor-
nyosuld oridsi hegycsiicsokat és kértem Istent:

— Uram, akaddlyozd meg dket, hogy lopjanak.

Idegen, felndtt emberek voltak, tandrként a felni-
vekvd nemzedék ,,példaadsi”, direktben nem csaphat-
tam a keziikre. Nem is hallgattak volna rdm, ezt érextem,
mert akkor mdr egy-két ember ez olyan templombajdros,
ez olyan apdcazdrdds”-nak nevezett. Csinjdn kell veliik
bdnni, ezt sugta a szivem.

A jobbomon ild holgy, akinek nem fért a
fejébe, hogy lehet valaki vagdny is, meg val-
N ldsos is—nyilt eldszor a pohdr utdn. Rdtette
'-i a kezét, én pedig magamban ismét kértem
az Urat: Istenem, ne engedd!
(SP A holgy keze megdllt a pohdr tetején, kicsit
uddzott ott, majd rdm nézett és azt kérdexte:
- Jaj, de ugye ext nem szabad?

— De szabad! - vdlaszoltam mosolyoguva.

Tdgra nyilt szemekkel nézett ram. En mosolyogva
folytattam:

— Szabad akaratodbdl azi csindlsz, amit akarsz. Ha
akarod, ellopod, ha nem akarod, nem lopod el. Te din-
tesz!

A keze 1dozott még egy darabig a pohdron, aztin
szép lassan visszahizta és maga elé meredve csendesen
mormogta:

~ Akkor nem lopom el.

Végig mosolyogua beszéltem hozzd, de most a szdjam
a filem mindkét oldaldig vigyorba futott. Magamban
meg csak annyit mondtam: Koszinom, Uram!

A balomon 4ld férfi nem érzékelte ezt a kizjatékot,
nagyon el volt foglalva magdval. Allanddéan a fildre
nyilkdlt, keresgélt és dithongott.

~ A fene vigye el, pont most nincs ndlam a hdtizsd-
kom, most hova a fenébe rakjam el a poharat. Nekem
kell ez a pohdr, ilyen még nincs otthon. Nem baj, majd
beleteszem a zsebembe.

Felemelte a szép poharat, hogy jol kirdzza beldle a
vorosbor cseppeket, nehogy foltos legyen tdle a kabdtja.
Nagyon elszdnt volt, én mosolyogva szemléltem nyug-




talan mozdulatait és ismét kértem az Ural, hogy aka-
ddlyozza meg valahogy. Mdr kezébe vette a poharat és
tette a zsebe felé, amikor a holgy megszdlalt:

~ Te vigydzz, 6 egyhdzi iskoldban tanit és nem buz-
tos, hogy jo, ha most te elteszed azt a poharat.

— Na és, akkor mi van? Remegjek? Majrézzak be
ettdl? — diihongott a férfi.

— Nem sziikséges — mosolyogtam. — Nyugodtan tedd
el a poharat. En ugyan biinnek tartom a lopdst, de téged
ez me zavarjon — és mosolyogtam tovdbb.

— Nekem akkor is kell ez a pohdr. Ez olyan szép
lapos és alacsony, otthon meg csupa hosszii és magas
van csak. Kulonben is mit szdlna a feleségem, ha pohdr
nélkiil mennék haza. Mindig szoktam vinni haza egyet-
kettdt. Ezekbol all a pohdrkészletiink.

En csak néztem a havas hegycsiicsokat, végteleniil
nyugodt voltam. Isten erejével dthatva szeliden csak mo-
solyogtam és mosolyogtam, hogyan gondolkodik hango-
san és hogyan csatdzik a lelke. 6 sok érvet felhozott
onmagdnak, hogy miért kell ellopni azt a poharat. Majd
tiz mdsodpercre elhallgatott és még hangosabban, ahogy
eddig beszélt, dsszegezte.

— Na jo. A jelenlétedben nem lopom el ezt a poharat.
Kiilonben is megyiink még mds helyre s, onnét majd
viszek poharat — replikdzott onmagdnak.

— Kdszonom, Uram, dridsi vagy! — vigyorogtam is-
mét a szemhkozti hofodte csiicsokra bdmulva.

Nagyon lassan cihelddtek fel. El6rementem, mert ki-
vdncsi voltam, mi lesz. A holgy rogton mellettem lépke-
dett, éreztem ezzel jelzi, hogy tiszta maradt a keze. A férfi
kicsit késobb jott, a jobb zsebe kissé jobban dudorodott,
de gy gondoltam, a kesztyije van benne. Kérdezték,
hogy veliik tartok-e sizni, de mdr hiztdk is el a csikot.

Magam sem akartam veliik tartani, gondoltam, jobb,
ha ki tudnak beszélni nyugodtan egymds kozott, legaldbb
lecsillapodnak, mert ha benniik marad, mdsnap, har-
madnap taldn mds helyrdl dupla pohdrnak kél el a ldba.
Az expedicio végén hazafelé a buszon hdtulrél hang-
foszldnyokat hallottam, hogy kinek, honnét, mat sikeriilt
meglovasitania. Szégyelltem magam, de kedvesen rd-
kérdeztem az eldttem iild forraltboros tdrsamra:

— Na hdny poharat viszel haza az asszonynak?

A balvdlla folott hdtranézett és dsszeszoritott ajakkal
préselte ki a szavakat.

- Vildgosan megmondtam, hogy a jelenlétedben nem
lopok!

Bocsdnatot kértem tole, de meglepodtem, mert hdrom
napig nem taldlkoztunk csak a vacsordndl, és a kiilon-
legesen szép poharak mindig a terepen, a sipthendkben
voltak.

Es hogy alakult a forralt boros holggyel? A torténtek
utdni napon mdr hajnale négy drakor kimentem a pici
erkélyre széitdrt karokkal koszonteni az Urat, amikor a
tobbiek még aludtak. Igy aztdn Szentlélekkel és a ma-
gashegyt friss levegdvel feltoltekezve édesdeden elalud-
tam, pedig én voltam az ébresztdszolgdlatos. Nagy ro-
handsban voltunk. O kifelétartott a sz0bdbdl, ldtta, hogy
én is nagyon igyekszem utdna. Megdllt, felém fordult
és tandri sugorusdggal, erélyesen rdm szolt:

— Miaz, ma nem ,meditdlsz”? Ha megszoktad, hogy
mindennap ,,meditdlsz”, hdt tessék ,,meditdini”!

Magamra hagyott, akkor elneveltem magam.

— Koszonom, Uram, azt hiszem megfertdztem. Egy
kicsit mdr & 1s ,,beteg.”

Balog Zséfi

4 Az imadsag Isten ajandéka %

Assisi Szent Ferenc ezt fedezte fel
a magdnyban: az ima dial6gusa le-
hetséges, mert maga Isten kezdemé-
nyezte, €s adta meg nekink erre az
eszkozoket (képességeket). , Gyon-
geségiinkben segitségilnkre siet a Lé-
lek, mert még azt sem tudjuk, hogyan
kell helyesen imddkoznunk. A Lélek
azonban maga jdr kozben értiink,
szavakba nem dnthetd séhajtozdsok-
kal. Es Isten, aki a sziveket vizsgdlja,
tudja, mi a lelkiink kivdnsdga.”

Assisi Szent Ferenc tehdt megta-
l41ta a megfelel6 kulcsot a keresz-

tény iméhoz: a Szentl€lek vdgyako-
z4sdt benniink. Szent P4l pedig
hangsilyozza, hogyezabenniink le-
v Szentléleki6] keltett vagy megfe-
lel Istennek rank vonatkozo szere-
tettervével...

Az ima lényegében a Szentlélek
tevékenysége bennem. Es ezt a
Szentlelket nem én adom magam-
nak, hanem elragadtatott csod4lat-
tal befogadom, mint Assisi Szent
Ferenc.

Nem vagyok az ima forrdsa, ha-
nem a helye, ahol az felbuzog,..

Athatol értelmem hatdrain,
megragadja érzelmeim lendiletét,
beburkolja szavaimat, de mindezek
mogil fakad. Nagyobb, mint a min-
dig torékeny és mualékony érzelem.
Igy tehdt im4im igazsdga nem mér-
het§ szavaim bdségével, belsd be-
szédem Osszefiiggésével, érzelmeim
fokdval, hanem csak szivemnek a
Szentlélek 4ltal keltett vdgyakoz4s-
ra val6 nyitottsdgaval...

Michel Hubaut OFM.:
Krisztus a mi boldogsdgunk,
részletek




; e
& f— e
ﬁ@ﬁ%@@@

[sten mindennap Ritalal bgnniinket - velink ggyditt

U'ran!

Vannak emberek, akiknek szerencséjiik van,

mert gyakran halligk a Te hangodat, _

és minden apro és nagy dologban latjsk, hogy kdzbelépsz.

Feceegdnek és allanddan gondviselésszertien cselekvdnek
képzelnek.

Ugy tekintenek Téged, mint az lsteni Gondviselést”,

amely minden probléménkat megoldja,

és aki csodékat visz végbe ott,

ahol mi csak karba tehetjik keziinket;

békét hoz ott, ahol mi eladtuk fegyvereinket,

és kenyeret szdllitunk, amelyet nem osztottunk meg.

fn Téged, Uram, sokkal diszkrétebbnek gondollak,

€s ez megnyugtat, Uram.

Nagyon nehezen tudom elviselni a tytkanyokat és a nyugtalan
papékat,

akik megjilve a fészket, megfoitjsk gyernekeiket.

Még kevésbé szeretem azt. hogyha marionettfiguranak kell
ereznen magamat,

akit Te rangatsz cérnékon hatulrd], a fElhomélybdl titokban.

fl nem viselhetem a rabszolga alavetettséget., a vak
parancavégrehajtast.

Méltatlan lenne Hozzéd is és hozzam is.

[médom a Te mindenhatosigodat, mint a szeretet hatalmét,

és hiszen, hogy ez a szeretet nem idegentti el &z embert,

hanem épiti é& megszabaditie. ~

Koezondm, Uram, hogy megteremtetté! és hivtdl,

hogy ember legyek, aki szabadon kdzremikedik

a Te joakarati tervedben.

Minden reggel Gidonségaban

és ninden este pihenésében

szeretem a mi csendes taldlkozdsainkat,

a mi tisztelet-

telies /{/
egyiittmikodésiinket,

reggel és este Te engem megelozd),

-&_5 mindig Te vagy az elso.

~

Te litogatod meg szivem kertjét, csendes szefld, fehvilland
viligossag,

térdelve vagy tive az id® partjain,

amely mlik. ~

Mindent Téled vérok.

Te mindent télem vérsz,

beburkolsz lathatatlan jelenlétedbe.

Engedem magan szeretni és alakitani

a Te szeretetednek nértékére.

Milyen jé nekiink, Uram,

itt lenni nekiink ketten,

megpihenni, aztdn egyiitt tovabb dolgozni,

mert semmi sem ingyenesebb és cselekvdbb,

mint a szeretet.

Milyen csoddlatos pillanat!

Milyen titokzatos, hatalmas cselekvés!

Lehet, hogy az én napomnsk a legnagyobb tette ezl

Tudom, Te szinet. nélkiil mnkélkodol, de Te nem akarsz
semmit se tenni nélkilen.

Nagyon tetszik nekem finomségod.

Hagyom, hogy lsten legyél, & tedd Te &z lsten dolggt,

hogy én is tehessem az enber dolpgt.

lgent akarok mondani életedre, ~

gjdndekaidra és Srentlelkedre,

bennen vad cselekedeteidre

N

-~
¢s a vilighan végbenitt tetteidre.
Ki is caelekszik, Uram, Te vagy én?
A Te snereteted vagy az én szabadségon? Ny

— Mind a kettd, fiam!

Mert ahol én legjobban szeretek teremteni, magamat
kinyilatkoztatni ée dolgoza,

ez a te ébredd szivednek és lelkismeretednek a

szentélye.
Az emberek torténelmét
egyiitt caindljuk.
fz az én szeretetemnek azép véllalkozasa 7
és a te szabadaigodé. /'ir
Hubaut OFM
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A Szentlélek a vildgmindenség titok-4
zatos Muivésze.” (I1. Janos P4l papa) 3 @‘
LAz isteni Mrivésy szeretettel ki-
zeledik a mitvésy ember felé, s ad neki
egy szikrdt isteni bolcsességébdl, ami-
kor arra hivja, hogy legyen részese te-
remtd erejének... Exért minél inkdbb
tudatdban van egy miivésy adottsd-
gainak, anndl inkdbb érzd a készte-
tést, hogy szemlélédve, s egyre elmé-
lyiiltebben tekintsen dnmagdra és az
egész teremtésre, és Istent dicsérd himnusz fakadjon fol a
szivébol. Csak igy foghatja f6l énmagdt, hivatdsdt és kiil-
detését teljes mélységében.” (II. Janos P4l pipa levele a
muivészekhez 1999 hisvétjan, Szent Istvan Téarsulat)

Az embernek élete folyaman, akarva vagy akarat-
lanul sokszor és sok mindenrdl kell lemondania. A le-
mond4s gyakran nagy fajdalommal, szomordséggal és
kemény 6nmegtagad4ssal jar. Vagy ha mégsem, akkor
biztosak lehetiink benne, hogy egy olyan lelki, szellemi
héttér van mogotte, amelybdl Ggy tud téplalkozni az
ember, hogy a lemond4s mér nemcsak kényszerti on-
megtagadds, hanem 6rémteli meghivés is egyben vals-
di 56nmagunk megtalalaséhoz...

Most kévetkezd beszélgetStarsamat, Martét, sokan
ismerjiik, sokféle szolgélata mindennapos elfoglaltsa-
gava vilt, mégis kevesen tudjak réla, hogy az Iparm-
vészeti Fiskolan végzett (szdmtalan kidllitdson szere-
pelt s késdbb egy képsorozatit megvasarolta a Magyar
Nemzeti Galéria). Az Emmausz kozdsségben megvald-
sulé szolgalata mellett fényképei a Marana Tha sorozat
konyveinek boritéin és a Marana Tha djség lapjain is
lathatéak. Sikeres mivészi palyafutdsit ma mar a sze-
retet és a szolgdlat szdmadra tartja fenn, és azt vallja,
hogy nem a mtivészetért él az ember, hanem mint II.
Janos Pal-papa mondja: ,Aki érzi magdban a miivésy
hivatds szikrdjdt, egyvittal a feleldsséget is érz, hogy e ta-
lentumot nem lehet eldsni, hanem ki kell bontakogtatni a
felebardtok, az egésy emberiség javdra.” (id. md) Vagy
ahogyan Nolai Szent Paulinus mondta: ,,A mi miivé-
szetiink az egy hit, és a mi muzsikdnk Krisztus.” (id. md)

BESZELGETESUNK

— Mi kell ahhoz, hogy az ember lemondjon egy szdmdra
olyannyira fontos ,,dologrél”, amiért sok dldozatot hozott,

| miuvészeterol

amire sokdig vdgyott és amit mindig

is nagyon szeretett volna elémi ax

életben?

Mdrta: Hétszer felvételiztem az

[parmiivészeti F&iskoldra, ami jel-
zi, hogy ez valdéban nagyon fontos
volt szimomra. Ez is egy belsd indi-
tés lehetett.
— Szeretted volna megmutatni a te-
hetségedet?
Sok mindent szerettem volna a md-
vészeten keresztiil elmondani az embereknek. Minden
mivész arra torekszik, hogy a valésagrol, az igazsagrol
széljon, de ezt nem tudja masképp megtenni, minthogy
a benne lévé dolgokrdl is beszél — rejtett vagy szimbo-
likus formaban —, és ez megjelenik az dsszes miivében.
Az Iparm(vészeti F&iskoldn szakmét tanultam: szé-
vott- ésnyomott anyag tervezést. Bar ,jol teljesitettem”
és gyorsan megcsinaltam a feladatokat, hamar r4jot-
tem, hogy tébbrdl akarok beszélni, minthogy egy abrosz
kockas vagy cstkos. Ekkor kezdtem més eszkédzokhoz
nyAlni. Ez a foté és a video volt, és ezzel mar jobban el
tudtam mondani, amit gondoltam. [gy inkabb a kép-
z8miivészet felé fordultam.

— Es az akkori mondanivaléd milyen jellegyi volt?

Az egyik kidllitdsomnak példaul ,,Kanon” volt a cime,
amelyen vagy 100 rélam késziilt maszk volt kirakva,
arcrészletek, amelyeket kamera obscuraval [sétét do-
boz papirbdl — a fényképezdgép Sse] készitettem. Az
arcképek kicsit elmosédottak voltak és mindegyik tgy
nézett ki, mint egy alarc. Ez az elrejtézésrdl szole. Le-
hetettlatni, hogy mennyi minden van elrejtve bennem.
Az ember azonban felelds azért, hogy mirdél beszél és
legfdképpen, hogy hogyan él! Tehat az kezdett kibon-
takozni bennem, hogy én olyan igazsagot szeretnék el-
mondani, ami bennem van, de ha ,s6tétség” van ben-
nem, akkor arrél beszélek masoknak... [gy megkezds-
dott egy keresés. Mivel Istenhez tartozunk, minden ke-
resésben ott van ez a ,Hozza-tartozni-vigyas”, ez a
megel6z8 szeretet — legaldbbis szdmomra igy volt. 14
éves koromig nagyon mélyen hivé gyerek voltam, és
Isten a szivembe frta az O torvényeit, az O szavat. Bz
végigkiséri az életemet, és amfig a vildgra vald figyelé-
semben — meg fSleg az Snmagamra figyelésben és for-
dulésban —elhomélyosodott az Ur arca bennem, lassan
észre se vettem, hogy nincs meg az az Isten-kapcso-




latom, ami kordbban volt. Elhomélyosodott a latasom,
a btindk, a csal6éddsok és a sebzettségek altal. Ez kozel
24 év volt.

— Erre az eltdvolodott iddszakra esett a féiskolai felvételi
és maga a fdiskola elvégzése is?

Igen, a fSiskolara 1983-1989-ig jartam.

— A fdiskola utdn nagyon sikeresen indult a pdlyafutdsod.
Te hogy élted meg ext ax idészakot?

A fSiskola elvégzése utan sok kiallitasra kaptam meg-
hivast és reggeltdl estig dolgoztam.

Folyamatosan késziiltem, palyaztam \———_—4’”“

Marta:
A Szeretet hiv..
- Vieronika leszek

itthon, illetve kilféldén. Aztan sor-
ban nyertem dijakat. Azt hiszem, ezt
nevezik sikernek.

— Szdmodra mennyire volt fontos a si-
ker?

Szdmomra fontosabb volt a kozlés-
végy, hogy elmondjam, ami bennem
van.

— Adijjak azt jelzik, hogy amit mondani akartdl, az kézon-
ségre taldlt. Ex mennyire volt fontos?

Oriiltem neki. Ezaz &rém persze ideig-6raig tart, mond-
juk az tinneplés idejéig, aztdn meg elmulik, mert ez na-
gyon mdlé drom.

— Abban ay idében mi volt az, amit mdsoknak el akartdl
mondani?

Kezdetben nem fogalmazédott meg bennem az {izenet,
hanem csak engedtem a bennem lév$ dolgokat meg-
val6sulni. Ennek voltak kiiléonbozd eszkozed, példaul a
video és a fotd. Emellett voltak performance eléadasok
is, amelyekben részt vettem.

— Ezek a belsé éryéseidet, a vildgldtdsodat titkrozték?

Az utolsé nyolc képbdl 4ll6 sorozatbdl, amit a Magyar
Nemzeti Galéria megvésarolt, ki tudok indulni. A cime
»Atviltozas” vagy atlényegiilés, tehat az, amikor vala-
mi torténik az emberben. Csak utdlag tudom ezt értel-
mezni: Isten szeretete felé valé kozelftés, mert Hozzé
tartozunk &s az O szeretete mindig hiv mindenkit, és
erre a hivasra nem lehet nem vélaszolni, csak eltakarni
lehet dolgokkal... Az Isten utani vagyrdl és arrdl, amit
megél az ember, a Téle valé tavolsagrsl és ami elvalasz-
tott T8le — ezekrdl szdlt sok munkam, legaldbbis ezt
latom benniik.

— Visszanée nagyon érdekes lehet bepillantani akkori ér-
zéseidbe, vdgyaidba, akkori lelkidllapotodba, és megldtni
azt, hogy milyen folyamatok jdtsxédtak le benned...

Ma mér van rélatdsom a munkaim nagy részére. A mui-
vészet ,mindenevd”, tehat mindent befogad és min-
dent tovébbkiild, ezért olyan nagy a feleléssége abban,
hogy mit mutat meg, mert félrevezethet és éppigy lehet
hazug és megtéveszts is.

— Es hogyan folytatédott a sikeres elindulds?
Voltnéhany olyan munkém - fgy visszagondolvalstom
—, ami teljesen elére mutatott. Az egyik videomunkam-
ban egy izz6 fénypontbél kirajzolédott egy fénykereszt.
Ott Gigy éreztem, abba kell hagyni ezt a filmet, mert itt
van a vége. En meg is éltem ezt.

— Exmdr egy tudatos dolog volt?

Igen, de azon én is meglepddtem, hogy egy fénykereszt
Hott ki”. Volt bennem egy béke, hogy itt a film vége,
igy rendben van... Ennek a filmnek
igazdbdl nem volt semmilyen hangja,
47| mert kisérleti film volt, de amikor
g megjelenik a fénykereszt valamilyen
radiébdl mégis halkan belesziirédétt,
hogy: ,Hé, varjatok meg!” Ennyi sz6-
veg van benne. Ez a vagy id&szaka
volt, amikor az ember Ggy érzi, hogy
valahov4 tartozik, és elindul, de még
nem lat tiszt4an. Kodos sok minden, és
csak megy... Zakeus péld4jat szoktam
felhozni, akiben mar megsziiletett a vagy a talélkozasra.
Tudott Jézusrdl, és a szive abba az irAnyba hizta, ahol
lathatta Ot, attél fiiggetlentil, hogy hogyan élt. Min-
dent megtett, hogy lassa az Urat.

— Milyen fontos események torténtek ezen az titon?
Edesanyam 24 évig imadkozott értem Ggy, hogy & na-
ponta megélte a hitét és szolgalt, és én ezzel egyiitt él-
tem a mindennapjaimat. A dénté talalkozés azonban
a bardtok, a mivésztarsak kozott toreént. Egyik mi-
vésztarsunk, Ermezei Zoli, a ,néma tantsagtevd”, ha-
lala el6tti utolsé munkéi olyanok voltak, mint amit az
& arcan is lattam, azt, hogy: Jézus él! Amikor dgy ta-
lalkozik az ember valakivel, hogy latja benne Krisztust,
akkor ott t3bb térténik. Onnantdl mar nem a kép ésa
md a fontos —ez csak egy eszkéz—, mar nema munkékra
14t r4 az ember, hanem az Eletre, Krisztus életére. ,A
Szeretet hiv... Veronika leszek...” (Bérmanevem Vero-
nika lett.)

— Nyitott szem kell ahhoz, hogy valaki megldssa ezt a md-
sikban?

Inkabb kegyelem. Szdmomra ez a Lélek-keresztségre
hasonlitott. Amikor rdnéztem Zolira — 37 évesen rdkos
betegsége volt —, egyszerre lattam rajta a szenvedést és
aszeretetet. Krisztusrol tett tantsgot. Ezt éreztem meg
és Ggy gondolom, ez kegyelem. Ennek a fitinak a teme-
tésén is nagyon megérintett valami. Mindenki siratta
6t, hogy elment a baratok koziil valaki, az & megtérése
azonban sokkal messzebbre mutatott! O véglegesen 4t-
adta az életét Jézusnak, és ezt lathattam az arcan.

~ Az 6 élete igy szdmodra is kévetends ,példa” lete?

Inké4bb egy bizonyossig volt szdmomra arrél, hogy ,él
az én Istenem”! Onnantdl mér nem Zoli élete vagy




munkéssaga volt kévetendd példa, hanem az, Akit
meglattam, vagyis Jézus. Egy ilyen taldlkozdsnal az em-
ber szive véltozik meg, és akkor jon a kegyelem... Egy
alkalommal, amikor otthon voltam egyediil, 24 év bd-
nét egyetlen délutdn alatt 4téltem. Sorban jottek a ké-
pek, égett a bensdm... Ez nagyon megrazé volt, de a
kegyelem olyan, hogy a Szentlélek 4ltal mar vigaszta-
16dik is az ember. Mér nem vigasztalan volt ez a sotét-
ség, és ezért lehetett tGlélni. Ha megtapasztalja az em-
ber, hogy él az 8 Megviltdja, akkor még ekkora sotétség
lattan sem esik kétségbe... Egyenesen a karjaiba fut.

— Hogyan keriiltél a kozosségbe?

Evente tbb ismerdsom is kitartéan hivott, hogy men-
jek el Szentlélek-szeminriumra. Mér az sem érdekelt,
hogy fogalmamsincs, mirSl vanszé, ltatlanulis igent”
mondtam. Els§ szombaton a Ferenciek terén — jé nagy
tomeg volt a folyosén, erre még emlékszem — Istvan
atyahoz kiildtek, akivel megbeszéltiik, hogy mehetek
a szemindriumra. Elmentem és onnantdl egyértelm
volt, hogy megvan az Gt! A szemindriumon Istvin atya
szavait gy szivtam magamba, mint a szivacs, és mint
a foldi menyorszagban, Ggy éreztem magam, ahova vég-
re egy hosszd dt utdn megérkeztem... Es akkor hirtelen
jottek az Igék, jott a kegyelem... Megtapasztaltam Isten
végtelen szeretetét és az O szavéra szeretetre gyulladt
a szfvem. Persze voltak nehézségek is, szembe kellett
néznem az életemmel, hogy eddig hogyan éltem és ez-
utdn hogyan fogok, és nem olyan egyszeri dolog az
atalakulas. Nagyon nagy dnatadés kell hozz4 és nagyon
nagy énmegtagadss, de akkor mar a Szeretet viszi elére
az embert és ettdl nem olyan nehéz!

— A szemindrium elvégzése éta itt vagy a megijuldsban?

Igen. Azt mondtam, ha taldlkoztam Jézussal, akkor
most szolgalni fogom Ot. Nem az a feladatom, hogy
gy beszéljek a bennem levd dolgokrdl, ahogy kor4b-
ban, hanem, hogy Akivel taldlkoztam, Annak a nyo-
maban menjek. Mivelhogy a vagy alapvetSen més ira-
nyu lett bennem, ezért ez nem volt nehéz... A tisztulési
idé elég hossza volt. Egyediil jartam a Ferenciek terére
szentmisére, és nagyon megkodnnyeztem azokat. Az-
utén egyszercsak eljott egy olyan pillanat, amikor tgy
éreztem, mar annyit kaptam, hogy én is szeretném azt
tovabbadni...

— Es afényképezéssel mikor kapcsoloddl be a kényvkészi-
téshe?

Ekkoriban egy testvér elhivott, hogy menjek el hozz4-
juk és im4dkoznak értem. Az ima ut4dn megkérdezte,
van-e egy 6ra szabadidém, mert az Emmausz Iroddban
kellene segiteni. Elmentem és segitettem abban, amire
éppen sziikség volt. Masnap is mentem. Szinte minden
nap volt valami feladat. Ez igy volt sok4ig. Egyszer Ist-
vén atya megkért, hogy vigyek neki 30 fényképet egy

késziild kényvhoz. Igy kezdédott... Lassan kaptam fe-
ladatokat a fényképezésben és a videdzasban is. Volt
olyan rész, amit nehezen tanultam meg, vagy gy meg
kellett tagadnom magamat, ami méar ,tdl jol sikerilt”
és maga a kép nem lett j6. Egyenstlyba kellett kertil-
ném, hogy természetes médon kialakuljon a szolgélat.
Azok a képességek, amelyek ott vannak az emberben
ésamelyeket [stentdl kapott, ha Isten szolgélatara adja,
akkor megtisztulnak benne. Teh4t nem a szakmat
hagytam abba, hanem a képesség, ha lassan is, de szen-
telddik bennem...

— Szdmodra elég onkifejezés, hogy készitesy fényképeket a
konyvek és az wjsdgok boritéira?

Elég, mert mar nem az dnkifejezés a fontos, hanem az
Urszolgalata. Tehat szamomra teljesebb orém az, hogy
elkésziil a Marana Tha (jsag, és az a gondolat, hogy
annyi ember kezébe kertil és annyi lélek kap segitséget,
szabadulést, vigasztalast, batoritést, buzditast Isten di-
csGségére.

— Mit mondandl a fiataloknak, akik valamely miivészeti
dgban szeretnék onmagukat megmutatni, kifejexni?

Pal apostol egyik levelében frja: , Gyiimélcsétok a meg-
szentelddés, célotok az orok élet” (Rém 6,22). Ha tehét
célt téveszt az ember, akkor baj van. Minden ember
boldogsagra, onkiteljesedésre térekszik — ez a miivé-
szetben is éppagy érvényes. Valaki {gy fogalmazta meg,
minden ember megvaltdsért kialt, azonban sok téves
Gt van, amelyen keresiink. Tehat a fiataloknak azt
mondanim, hogy ezt a bizonyos célt ismerniiik kell! A
mUvészet is csak egy eszkdz, amivel Atadhatjuk azokat
a dolgokat, amelyek benniink vannak, de nem ez a cél,
hanem az 6rék élet, ami Krisztus Jézusban van!

,Exért térdet hajtok (Urunk Jéxus Krisztus) Atyja el6tt,
akitdl minden kézdsség sxdrmazik mennyben és foldon. Ad-
ja meg nekeek dicséségének gaxdagsdga szerint, hogy Lelke
dltal megerdsidjetek belsé emberré, hogy a hittel Krisztus
lakjék szivetekben, s ti gyckeret verjetek és alapot vessetek
a szeretetben. Akkor majd {6l tudjdtok fogni az ésszes szen-
tekkel egytit, mi a szélesség és hossziisdg, magassdg és mély-
ség, megismeritek Krisztusnak minden ismeretet folilmuils
szeretetét és beteltek Isten egésy teljességével. Neki pedig,
aki a benmiink mitkéds erével mindent megtehet azon foliil
is, amit kérink vagy megértiink: dicsdség legyen az Egy-
hdzban és Krisztus Jézusban minden nemgedéken dt érok-
kin-érékké. Amen.” (Ef 3,14-21)

00000

»A Teremtés konyvének kijelentése szerint minden ember
megkapta a feladatot, hogy sajdt életének mestere legyen:
életébdl mestermiivet, milalkotdst kell létrehoznia.” (11. J4-
nos Pl pépa levele a miivészekhez 1999 hisvétjan,
Szent Istvan T4rsulat)

F. Merényi Agi
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— Hiszel Istenben?

- A magam mddjdn keresztény vagyok.

— A Biblidt szoktad olvasni?

- Nincs Biblidm, és nem jdrok templom-
ba. En ezek nélkiil is jéban tudok lenni
Jézussal.

Hiny meg hany ilyen és ehhez hasonls
beszélgetés zajlik le nap mint nap. Vajon
tényleg lehet valaki gy keresztény,
hogy még Bibliara sincs sziiksége? Egyal-
talan kia keresztény? Aligha szabad kiil-
sé kritériumokat felallitani ezzel kapcso-
latban. Lehet azonban bizonyos megkd-
zelitési szempontokkal segitséget nyu;j-
tani ahhoz, hogy ne éltassuk magunkat,
illetve ne devalvaljuk tovabb a keresz-
ténység tartalmat.
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® Szikséges, de nem elégséges egy keresztény ember szimara
a Szentiras rendszeres tanulmanyozésa, a szentségi élet és a
napi im4dsag.

® Sziikséges, de nem elégséges az Isten-tiszteleteken és kozos-
ségi ima-Osszejoveteleken valé aktiv részvétel.

® Sziikséges, de nem elégséges az, hogy ne igyuk Azsia démo-
nainak és a New Age profétdinak a kelyhér (jéga, reiki, agy-
kontroll, stb. vé. 1Kor 10,20-21).

® Szikséges, de nem elégséges az életallapotbeli kotelezettsé-
gek teljesitése és az irgalmassag testi-lelki cselekedeteinek
gyakorlésa a szeretet jegyében.

® Szitkséges, de nem elégséges az, hogy megtartsuk Isten pa-
rancsait, az Egyhaz fegyelmi rendelkezéseit és valogatas nél-
kal higgytink a katolikus keresztény tanftasban.

Ez mind-mind sziikséges ahhoz, hogy valaki komolyan keresz-
ténynek vallthassa magét. Fentiek azonban énmagukban nem id-
vozitenek.

Meg kell térned, még akkor is, ha minden egyes fenti
»sziikségesnek” megfelelsz!

»Ha szdddal vallod, hogy Jézus az Un, és szivedben hiszed, hogy Isten
foltdmasztotta 6t a haldlbél, iidvizilsz.” (Rém 10,9) Mit jelent ez?
Valamit ingyen elfogadni: hinni és Gjra meg Gjra megvallani Jézus
Krisztust egész életed Urénak, személyes Megvaltédnak, bizni az
Atya-Isten fgéreteiben és gondviseld szeretetében, és réhagyatkoz-
niaSzentlélek-Isten vezetésére a mindennapokban. ,, Aki szomjazik,
jojjon, s aki kivdnja az élet vizét, igyék ingyen.” (Jel 22,17)

Gydrgyi Csaba

SUERKESZYON VZENEYEK

X Sajndlattal kdzoljiik kedves olvaséinkkal, hogy Gjsdgunk 4rat fel kellett emel-
niink 150.— Ft-ra. Ebbdl kifolydlag egy évre az el6fizetés 900.~ Ft- + posta-
koltség = 1.150.— Ft. 10 példény folstti megrendelésnél nem szdmitunk fel
postakoltséget. Koszdnjiik olvasdink megértését.

1 Ebben az évben tjsagunk témdi lesznek: az Urral és egymassal val6 ben-
s@s€ges kapesolat, a szenvedés misztériuma, a kereszt titka, az Evangélium
szellemeben val6 gondolkodds, kozosségépités. Kérjiik az imacsoportokat,
hogy ezirdnyd gondolataikat, tapasztalataikat, tantsagtételiket irjdk meg.
Segitsiik egymdst, hogy a Szentlélek 4t tudjon formalni benniinket krisztusi
emberré. Ujsagunknak ez a célja!

R Kedves olvaséink koziil azok, akik személyi jovedelemad6juk 1%-4t a Ma-
rana Tha 2000 Alapitvény szdmdra szeretnék 4tutalni, a k¢vetkezd szamla-
szdmra utalhatjdk 4t: 196 223 09-2-43. Kdszonjiik!

FOTOK:

Cfmlap: Schulcz Zsuzsanna, Hdtlap: Lévay Magdolna




Isten az, aki maga a végtelen jo, a végtelen szép, a végtelen bolcsesség!

- Mivel egészen biztosan Istentél vagy, egészen biztosan szép, jo és okos vagy. Mert Isten a sajdt képére teremtett! Mennél
mélyebben hiszel ebben az igazsdgban, anndl jobban el6 tudod hozni magadbdl a szépséget, a josdgot, az okossdgot. So
ember azért viselkedik gonoszul, mert azt hiszi, hogy gonosz, vagy mert valaki azt mondta réla ¢és elhitte! - Neked a -
Biblia igazsdgdra kell épitened és erdsen hinni, hogy Isten életébél kaptdl egy részt, a jonak, a szépnek és biolcsnek
részét. Engedd, hogy ezek dttorjék szived befalazott ajtajdt és miikodni tudjanak benned. Kezdj el jo lenni, kezdj el hdldt
adni a benned levd szépségert és bolcsességért. Kezdd el életedet egy egész mds oldalrdl - az Isten oldaldrél - szemlélni.
Mert csak ebben van az igazsdg. A vildg torz tiikrot tart eléd. A vildg fert6zott a biint6l és nem képes az igazsdgot
kozvetiteni neked. Keresd meg a tiszta forrdst! Merits beldle, hogy megteljen az életed erével és bdtorsdggal! Isten a te

Atydd, megteremtett, és gondoskodni akar rélad! Fogadd Ot el, mert nagyon szeret téged!
K.L
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A szeleket koveteddé teszed,
a haragos villamot szolgadda.
A foldet biztos alapra helyezted,
nem inog meg az idok folyaman.

Zsolt 103, 1-6



