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Barany Katalin: Vagy a szabadsag utan..

Heribert Miihlen: Jojj Szentlélek, tolts be minket



tunk alapigazsagai 1l

Személyes kapcsolatra hivott az

Amikor a Szentlelek betolt1 a sziviin-
ket, minden megvildgosodik. Kiilono-
sen az, hogy Isten jésdgos Atya, aki
szeret benniinket minden hibank elle-
nére, s6t var olelé karokkal és dusan
megrakott asztallal (Lk 15, 11-24). 0O
nem utasit el, nem aldz meg, mert tisz-
teli személyiségiinket. Eleted legfonto-
sabb dontése a Szentl€lek befogadasa.




A mai vildg egyre személytelenebbé valik.
Nemzetkozileg ismert szakemberek — pszichi-
aterek, filozéfusok, lelkivezetdk — nyilatkoz-
tak arrdl, hogy ennek belathatatlan kovet-
kezményei lesznek. Mert ez olyan, mint a rak-
betegség... ahogy terjed, gy veszi el az em-
bertdl az igazi élet Sromét. A személytelenség
a szeretet haléla... amikor az egyik ember a
masikban csak sajat hasznat, érdekét, elinté-
zendd ligyet, ,Arut” 1at, akkor ott nincs élet.
A kozosségi egytittlétek — csaladi, iskolat,
munkahelyi, stb. — elviselhetetlenné val-
nak, mert az egyik elutasitja, megal4zza,
megveri, labbal tapossa, ténkreteszi,
megsebzi a masikat. Mindezek kovet-
kezményei lehetnek a szenvedd félnél
az agressziv cselekedetek, esztelen rom-
bolasok, énpusztitd szenvedélyek és a
blindzés. De létre jbhetnek kiildnféle beteg-

A Szentlélek nélkiil képesek vagyunk —a
gonosz kisértésére ~ minden rosszat elképzel-
ni Istenrél és az emberekrdl; és ha mar elkép-
zeltiik, akkor ennek szellemében cselek-
sziink. A Szentlélek nélkiil kédben jarunk...
nem latjuk, hogy ki a mi Atyank és ki a mi
felebardtunk. De amikor a Szentlélek betolti
a sziviinket, minden megvilagosodik. Kiils-
nosen az, hogy Isten josagos Atya, aki szeret
benniinket, minden hibank ellenére, s6t var
oleld karokkal és didsan megrakott asztallal
(Lk15,11-24). Onem utasit el, nemaléz meg,
mert tiszteli személyiségiinket.
Eletiink legfontosabb déntése a
Szentlélek befogadisa.

A liturgidban — az egyhazi év
folyamén — t5bbszor is kéri az Egy-
] ( héz a Szentlelket, hogy 4radjon ki

sziviinkbe és Gjitsa meg a foldet.

ségek is, depresszid, stb. A pszicho-neuro-
immunolégia mér régéta allitja, hogy

Hozd meg te is ezt a dontést, és
kérd djra és wvjra a Szentlelket,

mennyire lerombolja az immunrendszert

az 4llandé stressz, ami a rossz kapcsola-

tokbdl fakad. Amikor az ember beleesik =

az dlland6 énmegvetés vermébe és elvesziti értéktuda-
tat, erkolcsileg, fizikailag és szellemileg zuhan lefelé. Mi
lehet a kitat? Van-e megoldas!?

Igen, van! Van valaki, aki az egész vildgon minden
embert képes meggydgyitani, felemelni, felszabaditani,
boldogga tenni. Ez a Valaki a Szentlélekisten!

A Szentlélek az Atya és a Fit végtelen, érok, szeretd
kapcsolaténak az dllandé ihletdje és létrehozdja. A Fid
oroktdl fogva a Szentlélekben szereti és adja magat az
Atyanak és az Atya is a Szentlélekben szereti a Fitit. A
Szentlélek az Atya és a Fia kozotti kapesolat Istene.
Altala szamodra is csodalatos lehetdség nyilik arra,
hogy minden megvéltozzon: elmiljon magényod, bels®
sériiléseid meggydgyuljanak, megsz(injén a benned rej-
16 harag és agresszié.

A Szentlélek létrehozza benned azt a ,gydkér-kap-
csolatot”, amelybdl kiindulva minden més kapcsolat
megszépiil. Pal apostol azt frja a Rém 5,5-ben: , Isten
szeretete kidradt sziviinkbe a rdnk draszott Syentlélek dl-
tal”; a Rém 8,16-ban: ,,Maga a Lélek tesz tanisdgot lel-
kiinkben, hogy Isten fiai vagyunk” és ,,...a Lélekben kidlt-
juk: »Abba! Atya!<” (Rém 8,15).

hogy toltse el a szivedet! Erezd 4t en-
nek fontossagat, felismerve azt a tényt,
hogy a Szentlélek nélkiil minden kap-
csolatod halott, és magaban hordozza a sériilés veszé-
lyét.

A Szentlélek 4ltal Gj médon viszonyulhatsz a masik
emberhez, felismerve benne az istenképtiséget, a belss
szépséget és a szeretetre vald alland6 szomjasagot. A
Szentlélek altal Gj médon teremthetsz kapesolatot Is-
tennel, benne és altala részt veszel a Szentharomsig
oromteli életében, mindenben fdlismered Isten jés4gat,
hatalmat és bolcsességét.

A vildg dnmagédban iires. A targyak nem adnak
feleletet életiink értelmének kérdésére. Mennél tsbb
dologgal vessziik koriil magunkat, annal inkibb né-
vekszik benniink a kidbrandultsig. Mert a térgyak
(vagy az arucikkek) nem képesek a kapcsolatra. Ezért
aki csak rajuk épft, az egyszer csak elkezd félni. Betolti
szfvét az rességtdl valo félelem. Lehet, hogy tigyesen
titkolja egy ideig, de a szemében ott latod az 4llands
szomorisagot, a félelem szomorisagit.

Csak a személy tud egy masik személlyel kapcsolat-
ba keriilni. De csak akkor igazi ez a kapcsolat, ha 4t-
hatja a kélcsdnos szeretet. Mivel a legnagyobb szeretet
— végtelen szeretet — az Isten Szivében van, ezért Vele




kell a legszorosabb kapcsolatra lépned. Ebbd| fakad
minden més kapcsolat tisztasdga és szeretet-tartalma.

Mint minden kapcsolatot, az Istennel valé kapcso-
latot is fel kell épiteni. A Szentlélek meglattatja veled
Isten szépségét és elinditja benned a vagyat, hogy ezt
a szépséget minél jobban megismerd. Amikor az Isten
utani vagy elég erds, akkor megsziiletik benned a je-
lenlét latasa. Felismered, hogy az Ur milyen kozel van
hozz4d és minden esemény vagy személy altal téged
akar elérni. Amikor mar 4llandé az O jelenlétének az
ismerete benned, akkor egyre nagyobb egységre akarsz
lépni Vele. Semmit nem akarsz megt(irni, ami elvélaszt
Tole. Egyre erdsebben akarod, hogy mar ne te élj, ha-
nem Isten éljen benned. Tokéletes dnatadasra vagya-
kozol. Az lesz a boldogsigod, hogy mindenben Isten
akarata teljestil.

Mindez természetesen nem megy egyik naprél a ma-
sikra. Az 6nz6 ,én” mindent megtesz, hogy elkertilje a
tokéletes dnatadas 1épését — mert hiszen akkor neki
meg kell halnia. De a Szentlélek segit és végigvezet a
buktatékon, és1étrehozza a tokéletes egységet Isten szi-
ve és az ember szive kdzott.

Ebben van azigazi boldogsdg! Ezért kell hisvét utén
minden erével torekedni, kitzdeni, vagyakoznia Szent-
lélek utan.

Nemcsak a mindennapi imaban, hanem 4llandéan
szived legmélyébédl kell hivnod Ot... J6jj Szentlélek...
j6jj életem, jojj boldogsidgom... jojj gyégyitd orvo-
som és toltsd be egészen a szivemet!

Katona Istvdn
fbszerkesytd

Jojj Szentlélek,

tolts be

O Isten, Lelked tizét
engedd leszdllni a

mimket!

Tandcs Lelke, toles be
minket:

foldre, o IR G T TS s S0ha ki nem alvé fény,
ek S T oo S L ‘ £ sl St
hétszeresen izzitsa dt == =SS e e mely képessé és készséges-
e e - e s — e — —— ,
kizdsségedet AN P sé tesz,
tigy, amint hétszere- e \ - hogy bardtsdgosan szol-
sen nyugodott > ' junk mdsokhoz és segitsik 6ket.
Lelked Jézus Krisztuson, W )
) 11 p == Erdsség Lelke, tolts be minket:
akit Te kiildeél és felkentél. Y  — — o ;
Sk vildgosan fellobbané tiiz,
A Te Lelked toltson el minket: 1 hogy erdbe dlt6ztessen a magassdgbdl,
lehelet az 6rokkévalssdgbol, —=i="""" hogy szeretetet sugdrozzunk és legydzziik a
mely a vildg kezdetén lebegett e vizek felett, —.  rossat.

életre kelti a holt csontokat,
aki gromhirré vdle a préfétdk szavdban

ne, N

és a kivdlasztottak dicsdits énekévé.

Bolcsesség Lelke, tolts be minket:
csendesen i2z6 ldng,

aki syiviinket melegiti,

hogy tiirelmet tanuljunk és okossdgot,

Ertelem Lelke, tolts be minket:

mélyrehats sugdr,

mely megtanit kiilonbséget tenni nagy és kicsi kozt,
hogy azt vdlasszuk, ami helyes.
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Tudds Lelke, télts be minket:
tisztdn vildgieé sugdr,
mely megnyit minket Isten titkainak,
hogy tidvésséget hirdesstink és Ot dicsérjiik.

Istenfélelem Lelke, tolts be minket:

forgészél sziviinkben,

mely csoddlkozni tanit és imddni,

hogy aldzatosakkd legytink és Isten gyermekei
maradjunk.

Heribert Miihlen




Ha nem l4tom meg Istent a hétkéznapok valésagaban,
ha nem latom meg Ot itt, ezen a helyen, ha nem ltom
meg Ot a testvéremben, ha nem latom meg Istent az
Ostyaban, ahol szinte szemtdl szembe talalkozom Vele,
akkor ez azt jelenti, hogy vak vagyok, hogy fatyol van
aszemem el&tt, mert Isten Orszdga mar kozottink van.

Azt mondjak, hogy a mennyei Jeruzsdlem a foldi
Jeruzslem folott van, de pont folétte, annyira, hogy
elég lenne egy kis aprésag, ami a dontd pillanatban tor-
ténne meg, hogy a kettd
teljesen eggyé viljon.
Hol van Isten? Isten
nincs téliink végteleniil
tavol, még akkor sem, ha
fénysebességgel kozele-
dik. Isten nem a Hold-
ban van, nem is a Mars-
ban és nem is a naprend-
szeren kiviil, nem egy fe-
kete lyukban rejtézik,
hanem itt van jelen,
ahogy a Midrés is mond-
ja: amennyei Jeruzsilem
pontosan a foldi Jeruzsa-
lem folott van és a kettd
kozott nincs kilénbség. F
Nem azt mondjék, hogy ge=
afoldiJeruzsalem borzal-
mas, barcsak eljdnne mér a mennyet. Ez a keresztény
hozz4all4s egy rossz szokds, ettdl vilik a vallas — persze
rossz értelemben véve —a nép dpiumava. ,Mennyit kell
szenvedniink ebben a vildgban, még szerencse, hogy
jon majd egy mésik vilag.” Sz6 sincs errél!

Nekiink siettetniink kell a boldogsagot, a mi fe-
ladatunk a boldogség, ha Istenhez, az Atydhoz és a Fi-
Ghoz akarunk hasonlitani.

Mi is tehat a szelidség ellentéte? A szelidség ellen-
téte Ad4m és Eva esetében a g8g. A g6g, vagyis az 6rdog
biine. Az 6rddg nem a faldnkség binét kovette el, per-
sze tudta, hogy finom a gytimélcs, de az 6 bline mégis
a g8g. Felsdbbrendiinek gondolta magit az embernél
és megvetette Istent amiatt, hogy ennyire torékeny és
esendd lényt teremtett, az embert. Még a tokéletes em-
ber, még a tokéletes Adam is sebezhetd, térékeny és

mindenekelétt szabad ma-
radt a szeretet miatt, mert Isten szeretd bolcsessége al-
kotta meg 6t. A gég az, ami alapvetden megakadalyoz
benniinket abban, hogy szelidek legytink.

A gbg az erSszak lelki formaja. Létezik olyan erd-
szak is, amely nem feltétlentil rombold, példdul Jézus
erészakos viselkedése a templomban. Létezik olyan
erGszak is, ami a szeretet kitdrése, minden bizonnyal
Isten is gyonyorkodoer abban az erészakban, ami Mé-
zest ragadta el, amikor le-
jott a hegyrél, pedig .48
volt a legszelidebb ember,
aki a foldon valaha is la-
kott” (Szam 12,3). Ami-
kor meglitta a népet,
amint épp az aranyborjd-
nak hoédolt, amig & Isten-
nel taldlkozott. Persze
csak a fényen keresztiil
latea Ot, és csak hatulrél
(Kiv 33,20), de amikor
lejoott a hegyrdl, dsszetor-
te a Torvényt, amely Is-
ten és az emberek szovet-
ségérdl szolt. Azt mond-
ta, lehetetlen, hogy Isten
és az ember valaha is sz6-
vetségre 1épjen, és mind-
ez az emberek miatt van.

Mindez azt mutatja meg, hogy ha szévetkezni aka-
runk Istennel, ha Or4 akarunk hasonlitani, akkor meg
kell valtoznunk. Nekink keresztényeknek pedig ha-
talmas tdmadast, kényortelen haborat kell folytat-
nunk a géggel szemben.

Lathatjuk, hogy a g&g életiink minden teriiletét és
minden pillanatit megfertézi. Mindenre reagalni aka-
runk, mert fenyegetettnek érezziik magunkat és ez
azért van igy, mert van valamink, illetve sok minde-
niink van, amit kiviilrdl akarunk megvédeni. Ezenki-
viil a magunkrdl alkotott képiinket és egész valénkat
akarjuk védelmezni. Es ha esetleg béndk vagy santik
vagyunk — gyakran lathatjuk ezt azokn4l az emberek-
nél, akik nagyon sebzettek, akiknek sebzettsége mar
hatéros azelmebetegséggel —, hatalmas teret hédit ben-




nitk az én. Ez a hatds mér szinte kéros, és iszonyatos
gbgot sziil benniik. Azok az emberek, akik teljesen le-
sullyedtek, akik a kutydk kozott élnek, hatalmas gy(i-
lslettel és iszonyatos gdggel néznek rank, ha elme-
gytnk mellettiik. Ezt a fajta g8got, vagyis az dSnmagunk
miatt kialakult g8got Szent P4l az élet gSgjének nevezi.

Hogyan gyégyulhatunk ki ebbdl a gégbsl? Azt
mondtam az el6bb, hogy harcolni kell. De hogyan har-
coljunk, miféle fegyverekkel? Arra kell hasonlitani, aki
a gonosz ellentéte, aki aldzatos. Istenrdl tudjuk, hogy
O alazatos. Ez azt jelenti, hogy aki mindent megalko-
tott, a mennyet és a foldet, vagyis a mindenség Terem-
t&je, O végteleniil aldzatos. O a mi aldzatos szolgénk,
sét még a rabszolgénk is, amikor péld4ul megmossa Pé-
ter apostol labét. Olyat tesz, ami a rabszolgdk dolga,
pedig O Isten. Itt latjuk, hogy a lelki szegénység, vagyis
az igazi szegénység (tja azonos a szelidség dtjaval. ,O
az Ur, akilsten volt, Istennel valé egyenldségétnem tartotta
meg magdnak, hanem kitiresitette magdt” (Fil 2,6-7). Na-
gyon szép ez, hogy , kitiresitette magat”, és ezt a kifeje-
zést ma mAr egyiltalan nem hasznaljuk, mert hogyan
is beszélhetnénk az embereknek kitiresedésrél, amikor
mindannyian fel akarjak épiteni dnmagukat? Mind-
annyian meg akarjék taldlni a sajat személyiségiiket,
mindannyian ki akarnak teljesedni.

De vajon mit akarunk magunkban kiteljesiteni?
. Kiiiresitette énmagdt és emberi alakot 6leéet” (Fil 2,7).
De még az emberi természetnél is jobban lealacsonyi-
totta dnmagdt, leszallt a poklokba. , Isten megaldzta ma-
gdr” (Fil 2,8), s6t még ennél is sokkal mélyebbre ment,
mert a ,megaldzkodas” sz6 latin gyékere a ,humusz”,
azaz a ,fold”. Megaldzkodni tehdt annyit jelent, mint
a foldbe siillyedni, arcunkat a féldbe, a porba vetni. A

megaldzkodds pontosan ezt jelenti.

Jézus viszont tobbet tett ennél, mivel a fold al4, va-
gyis a poklokra szallt le, hogy ott megkeresse emberi
természetiinket, hogy megkeresse Adamot. Ha szeli-
dek akarunk lenni, Ot kell kévetni, és engedniink kell,
hogy a Szentlélek mitkédjon benniink. Lathatjuk,
most Gjra az elsd boldogsag kertil els, amelyrél mar
mondtam, hogy csak egyetlen boldogsag van, amely
Ggy, mint a fehér fény, hétfelé, hét masik szinre bomlik,
illetve ennek a hét kiilénbdzs szinnek a szintézisébsl
alakul ki a fehér fény. Ugyanigy szinte azt is mondhat-
juk, hogy a harmadik boldogsag csak az elsé méasolata,
a szelldség és a szegénység ugyanazt jelenti, hogy a fld
ugyanaz, mint a mennyek orsziga és természetesen
mind a kett az egyetlen és igazi boldogsag végsé llo-
mésa. Ez a szegénység tehit csakis elszegényedés lehet,
ami akkor térténik meg, amikor kisgyermekként tud-
juk azt mondani a Léleknek, hogy: ,,Rendelkezz velem
tetszésed szerint!”
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Amikor mar elmondtuk Szent Ferenc iméj4t, ami-
kor mar elmondtuk Charles de Foucauld atya imajat,
amikor mér elmondtuk Kis Szent Teréz imajat, és ami-
kor Isten a szavunkon is fogott minket, akkor valunk
majd szentekké. Azt is latjuk, hogy Jézus a kinszenve-
dése alatt kiéllta a szelidség probajar. Egyébként pedig
megprébélta felébreszteni annak az embernek az érzel-
meit, aki Ot verte. Ranézett és megkérdezte tSle: Miért
itsz?” (Jn 18,23) Jézus, kinszenvedése kozben szerette
volna feltdmasztani ennek a kiilénss embernek a szi-
vében azeredendd szelidséget és al4zatot Teremt&jével
szemben.

Ez a szelidség kérdések elé 4llitja a kornyezetét. Jé-
zusnak a kereszten kimondott szavai a szelidség szavai.
Nem kérkedik azzal, hogy kicsoda is O. Annyit mond,
hogy angyalok hatalmas serege szallhatna le, hogy ki-
szabaditsa, de O szeretetbd] kiszolgéltatja magat (vo.
Mt 26,53-54).

Most mar latjuk, hogy a szelidség azt is jelenti, hogy
védekezés nélkiil kiszolgaltatjuk magunkat masoknak.
,Ugy kiildelek benneteket, mint bardnyokat a farkasok ko-
z¢" (Mt 10,16). Hinniink kell, hogy ha nem védeke-
zink, akkor mi fogunk gyézni, és ha nem védekeziink,
akkor megjelenik, eljén kdzénk a mennyek orszaga. Jé-
zus sem tett semmi mast a kinszenvedése alatt — meg-
atik, lekopdosik, dtszogezik, ecetet itatnak vele, gono-
szabbul binnak el Istennel, mint egy banditdval —, és
azt mondta: , Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjk,

mit cselekszenek” (Lk 23,34).

A szelidségnek hihetetlen ereje van. Krisztus szeld-
ségétdl a pogany vildg egyik képviselSje felkialt és azt
mondja: , Ez valdban Isten Fia volt!” (Mt 27,54) Nem
egy apostol mondta ezt, hanem egy katona, akinek az
a dolga, hogy erdszakos legyen. Krisztus szelidsége mi-
att mondja azt, hogy ez valéban Isten Fia volt. Isten
Fia azt jelenti, hogy Istennel egyenls. Valéban Isten
Fia volt — és itt értjitk meg, hogy egyediil Isten szelid,
csakiigy, mint ahogy egyediil Isten szegény. Egyediil
Isten szelid és a szelidség, amelyet mi keresiink, részvé-
tel Isten életében, Isten szelidségében.

A legszelidebb szentek, a szent szelidek pont azok
azemberek, akiknek kordbban a lehetd legnagyobb in-
dulataik voltak. Példa erre Szalézi Szent Ferenc. Rola
azt a képet Sriztiik meg, amit Szent Bernatrdl, az édes-
ajka tudds szent képét, akinek ajkai szelidséget 4rasz-
tanak. Szalézi Szent Ferenc frdsai néha tdlsagosan is
cukrozottak, a hasonlat kedvéért gyakran beszél méz-
18], lekvéarrol, méhecskékrdl vagy cukorkarél. Minden-
kivel nagyon szelid, ez leveleibdl is kittinik. Krisztus
szelidsége van benne és ezért senki sem érzi magét meg-
bantottnak mellette.




Ez persze mind nagyon szép, de Szalézi Szent Ferenc
nagyon is lobbanékony és haragos természetd volt.
Megértette viszont, hogy nem lehet Isten embere, nem
lehet pap, nem lehet piispok, ha haragos természetd,
ha magéval ragadja az indulat, ha megsértsdik.

Tudjuk, hogy a sértédékeny emberek mindig azt
mondjak, hogy én errdl nem tehetek, nekem ilyen a
természetem, konnyen megsértédom, de attdl még jo
vagyok. Amikor pedig egyetlen szavunkkal, egyetlen
megjegyzésiinkkel botrankoztatunk meg valakit a ki-
csinyek kozil, akkor — az Evangélium szerint — jobb
lenne nekiink, ha malomkévet kotnének a labunkra
és a folyéba dobnénak minket. Jobb ez, mintha meg-
botrankoztatndnk valakit azzal, hogy nem térédiink
vele, hogy nem vagyunk vele kedvesek és szelidek (vo.
Mt 18,6). Tehit Szalézi Szent Ferencnek, aki pedig egy
erészakos ember volt, ebbdl kellett megtérnie, és meg-
téritenie magdban az Osszes
benne rejlé erét, és minden ere-
jét a szelidségre forditani. Azt
gondolom, a keresztények na-
gyon szeretik a szép beszédeket,
nagyon szeretik a szép és finom
dolgokat, akar a lelki életrdl,
akara politikarol van sz, de egy
kicsit késébb mar nem taldlok
senkit, aki el is kotelezné magét
ezek mellett a dolgok mellett.

En viszont azt szeretném,
hogy miutdn most meghallgat-
tatok, hat4rozzatok el magato-
katamegtérésre! Fogadjatok be
Krisztus szelidségét, eldszér is
Ggy, hogy értsétek meg,
mennyire szelid veletek Jézus,
de agyis, hogy adjatok Neki a
sziveteket és harcoljatok a szenvedélyetek ellen, azok
ellen a szenvedélyek ellen, amelyek sok btin hordozéi:
a tiirelmetlenségé, a haragé, a kesertiségé is. Vajon mi
a szelidség ellentéte? A keser(iség. Az édes, a szelid el-
lentéte a keserdi. Az az ember keser(, aki miutdn po-
fonokat kapott, magédba roskad. Egyszer azt a képet
kaptam, hogy ha valaki pofonokat kap, de teljesen sze-
gény marad, azt mondja: ,végiil is nem engem (itnek.”
O is azt akarja érezni, amit Assisi Szent Ferenc, aki érez-
te, amint Krisztus szenved benne és azokkal a kény-
nyekkel sirt a megkinzott Krisztus folott, amelyek nem-
csak a fdjdalom, hanem mindig az 6rém kénnyei is.

Emlékezziink csak arra, hogy amikor Szent Ferenc
kevéssel a halala eldtt rettenetesen szenvedett, ezt
mondta: ,Valaki szenved, ime Assisi szegénye!” Hat
nemis&az, akiszenved. Mar nem birtokoljasajat testét,
ami pedig hozz4 tartozik. ,,Valakiszenved” — azt hiszem,
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hogy ezt a magatartést valéjaban mindennap teljesen
gyakorlati moédon kell megvalésitani. Erét kell ven-
niink magunkon, hogy megszerezziik ezt a szelidséget.
Akkor majd 6rvendezni fogunk, valahényszor csak
bantalmaznak minket.

Ha péld4ul engem valaki megelz autéval és beva-
gédik elém, akkor nagyon j6l tudom, hogyan fogok re-
agélni. Meg van frva, ha valaki megharagszik testvéré-
re, mar meg is Slte 8t (v, Mt 5,21-22; 1]n 3,15). Pon-
tosan igy van, ha valaki bevagédik elém, akkor olyan
er6szakosan reagalok, hogy azon magam is meg szok-
tam lep&dni. Ilyenkor érzem, hogy magamra mérek (ité-
seket, és ilyen médon akar meg is lhetjitk magunkat.
Egy ilyen nevetségesen kicsi autés hiba miatt. Csak
azért, mert valaki versenyezni akar veliink. Aztan hir-
telen bevdgddott elénk, vagyis olyasmit tett, ami nem
szabdlyos. Ahdnyszor csak valaki mond nekiink vala-
mit (és ez a szerzetes kdzodssé-
gekben is elég vildgosan l4tszik,
példaul, ha az eloljaré azt
mondja): ,Figyelj csak! Ezt nem
jol csinaltad!” — akkor gyakran
Ggy vélaszolunk: ,Mi az, hogy
nem jol csindltam, én tudom,
hogy uagy csinaltam, ahogy
kelll” [gy szivérog be sziviinkbe
a kesertiség. A kesertiség las-
sanként megmérgezi az életiin-
ket.

Viszont, ha szeliden reaga-
lunk, azegészen mas! Tudnunk
kell, hogy amikor megiitnek
benniinket, olyanok vagyunk,
mint egy harang. Akkor halljuk
meg, hogy milyen hangot ad egy
harang, ha megiitjik. Akkor
tudjuk csak meg, hogy milyen hangja van, milyen zen-
gése van. Nekiink Krisztus hangjat kell adnunk. Csak
akkor tudjuk igazén visszaadni Krisztus hangjat, ha
megiitnek benniinket. Ez természetesen maga a vérta-
nusag. Nagyon jél megmutatjak ezt azok, akik testi vér-
tandségot szenvedtek. Ok is Krisztusok és ugyanazt a
szelidséget mutatjak meg, mint ami Obenne van. Meg
kell érteniink, nalunk, keresztényeknél, a szelidségnek
mindennap ki kell fejez8dnie! Ah4nyszor lemondunk
avédekezésrdl, ahanyszor lemondunk a bossziiall4srdl,
ahényszor szeliden cseleksziink, akkor mindannyiszor
az [géret Foldjének egy darabkajat élvezziik.

Efraim testvér

(Részlet a Nyolc Boldogsdg Koztsség Mdria tanitékazetta so-
rozatdban megjelent Nyolc Boldogség Sorozat I kazettdjabal.
A kazetta megrendelhetd a kovetkez6 cimen: Nyolc Boldogsag
Katolikus Kzdss€g, 8900 Zalaegerszeg-Botfa, Vérberki u. 13.)




(A Szenlélek kiilonleges vezetése mutatkozik meg a kivetkezd ranisdgeé-
telben, amely a pdrvalaszids nehéz kiizdelmét tdrja elénk. Hiszem, hogy a
Szentlélek mindenkit vezet, akinek van bdtorsdga teljesen rdbiznia magdt,
de nem mindenkinél ilyen megleps médon teszi azt... — Szerk. megj.)

Nem keresztény csalddban néttem fel. Sziileim rossz hd-
zassdagban éltek, nem voltam boldog a csalddomban.
Mdr ekkor eldontottem, hogy mdsként szeretnék élni.

16 éves koromban elkezdiem olvasni a Szentirdst és
nem sokkal késébb megtériem. Akkor egy katolikus ka-
rizmatikus kozosségbe keriiltem. A kozisségvezetonk azt
mondta, mindig imddkozzunk a Jovenddbeli parunkért.
En igy is tettem. Kértem Istent, hogy O mutassa meg,
ki lesz a pdrom, ha lesz és dldja meg 6t. Azutdn teltek
azévek... Mdr hdrom éve minden va-
sdrnap a Budai Ferencesekhez
(Margait korit) jartam azesti fél nyol-
cas misére. Hdrom év utdn egyszer
csak megldttam egy fuit és megszolalt
bennem egy hang: ,,6 lesz a férjed.”
Nagyon megdobbentem. De ez a do-
log ott volt bennem és egyre erdsebb
bizonyossdggd lett. Kideriilt, hogy 6
akkor jott eldszor a Margit kiritra.

A mise végén a templom eldtt né-
hdnyan mindig beszélgetni szoktunk,
igy 6t 1s bevontuk a beszélgetésbe. Ki-
deriilt, hogy nagyon érdekli a kariz-
matikus megiijulds, és valaki elhivta
a Hit gyiilekezetébe. A bardindm azt mondta neki, minek
megy oda, hiszen a katolikus egyhdzban is van megiiju-
lds és mi éppen egy ilyen kizosségbe jarunk, ha érdekls,
Jojjon el és nézze meg a mi kozisségiinket. A kozdsség
telszett neki, ugyhogy ndlunk maradt.

Azutdn megint eltelt egy év és nem tirtént semmi. Mi
nagyon jéban voltunk Zsoltival, jo bardtok voltunk, de
semma tobb. Kozben én megismerkedtem egy mdsik furi-
val, akit Erndnek hivtak. Mdr j6 par honapja egyiitt
Jdrtunk, amikor azt mondta, feleségiil szeretne venni.

En nem tudtam mitévd legyek, mert ott volt bennem
a bizonyossdg, hogy nekem Zsolli lesz a férjem. Iszonya-
tos vivddds kezdddott bennem, hogy mit csindljak. Pont
ekkor volt a lelkigyakorlat Ménfdcsanakon. Meghértem
egy karizmdkkal boven megdldott, mély hitii testvért,
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hogy imddkozzon velem, mert nem tudom, mit csindljak.
Annyit mondtam csak neki, hogy van egy fui (én Erndre
gondoltam), akivel jarok és nem tudom, hogy vele ma-
radjak-e vagy sem. A vivéddsaimydl és Zsoltirol egy szot
sem szoltam.

Emlékszem, a plébaniakert végében volt egy nagy fa,
az ald iltiink le és imddkoztunk. Ez a testvér hosszan
és sokal imddkozott a jovenddbelimért, és azért, hogy
tisztdn ldssak. A végén meghérdezte, hogy hivjdk a fuit.
Enmondtam, hogy Ernének. Nem — azt mondta — nem,
akiért § imddkozott, azt Zsoltnak hivjdk, vigy érzi a jo-
venddbeli férjemet Zsoltnak fogjik hivni. A megdibbe-
nésem leirhatatlan volt.

Ezutdn hazajottem a lelkigyakor-
latrdl és azonmal szakitottam Erng-
vel. Azt mondtam, jol van Uram, itt
vagyok, a tobbi a Te dolgod, mégsem
mehetek oda Zsoltihoz és mondhatom
neke, hogy it vagyok és én leszek a
feleséged. Ugyhogy virtam. Aztin a
nydr végén odajott hozzdm, hogy jér-
ni szeretne velem. Teltek a honapok,
nagyon jol meguoltunk egyiitt, na-
gyon jo bardtok voltunk, nagyon jol
megértettiik egymdst, de én iszonya-
tosan szenvedtem attdl, hogy nem va-
gyok bele szerelmes, és mem érzek
irdnta tobbet, mint bardtsigot. Nem
birtam tovdbb és ezt elmondtam neki.

O azt mondla, hogy ugyanigy érez (vagyis nem sze-
relmes belém) és hogy ennek igy semmi értelme. Aztdn
megbeszéltiik, hogy odadllunk az Ur elé, elmondjuk neki
a problémdnkat. A Birdk kinyvében taldlhatd Gedeon
torténete (6,36-39). Elhatdroztuk, hogy mi is odate-
sziink egy ,gyapjut” Isten elé, ami a kivethezd volt:
»Uram, ha ez a kapcsolat tényleg Téled van, és nem
emberi erdlkodés, adj nekiink jelet azzal, hogy mind a
ketten beleszeretiink a mdsikba.” Még azt is kikitottiik,
hogy hdrom hénapon beliil.

Elkezdtiink nagyon komolyan imddkozni és bijtilni,
hogy legyen meg Isten akarata az életiinkben.

Eltelt egy honap. A folytatdst gondolom mindenki
kitaldlta!?
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Olyan mély, perzseld szerelmet kaptunk egymds irdnt Szeretném meg elmondani, hogy Jézus nagyon szeret
ezalatt a honap alatt, hogy azt el sem tudom mondani,  és sokkal jobban tudja, mire van sziikségiink, mint mi.
amit eldtte soha nem éreztiink egymds irant. Ezutdnna-  Ezalatt a nyolc év alatt vildgosabb lett szdmomra, hogy
gyon hamar osszehdzasodtunk. Zsolti nekem tokéletes tdrsam az élet minden teriiletén.

Azbta nyolc év ze.lt el, és ez a mély e’rze’s', amit akkor Jéxus azt akarja, hogy mi boldogok legyiink, 61 dia,
kaptunk, még most is ugyanolyan. Semmit nem valto- i vdlik leginkdbb hasznunkra. El kell tudni engedni

zott, mem olyan, mint a foldi értelemben veit szerelem, a sajdt elképzeléseinket arrdl, hogy hogyan lehetiink bol-
nem tudok rd mdst mondani, olyan isteni szerelem: mély dogok. Jézus jobban tudja azt. Amen.

és teljes.
M. Aniké

Ima a jovendobeliért...

Urunk, Jézusunk, Te megszentelted a hézassig intéz-  juk kivarni azt az id8t, amikor végre megismerhetjiik
ményét. Tudod, hogy Mennyei Atyanknak mind tet-  leendd hézastdrsunkat. Dréga j6 Atyank, a Te gond-
sz8bb hézassigban szeretnénk élni, viselésedben bizva ajanljuk fel Ne-
hogy ezzelis hirdessiik az O végtelen ked imdinkat. Kériink Téged, fo-
szeretetét. Ezért kériink Téged, 4ldd gadd el és add meg nekiink azt, ami-
meg a jovendSbelinkkel valé kap- re sziikségiink van, s add kegyelme-
csolatunkat, a hézassagunkat, de det, hogy mi is megtegyiik mindazt,
ehhez el8szor is add, hogy ratalél- amit nekiink kell megtenniink an-
junk arra a valakire, akivel egyiitt nak érdekében, hogy egykor majd
boldog hazassagban élhetiink Té- boldog hazassagban élhessiink. A-
ged és embertarsainkat mind job- } tyank, kériink Téged, 4ldd meg le-
ban szeretve! endd csalddunkat gyermekeinkkel
J6jj, Szentlélek Uristen, kériink egytitt! Koszonjitk Neked, hogy
Téged, vezess minket gy, hogy ra- meghallgatsz minket, s a kell® id4-
talaljunk parunkra, s addig is mind- ben megadod nekiink azt, hogy egy-
jobban felkésziiljunk a csaladi élet- ; mésra taldljunk leendé parunkkal,
re! Szentlélek Uristen, Te, aki em- a Te akaratodnak tetszéen. Mria,
bertérsainkkal valé kapcsolatainkat is meg tudod 4l-  égi Edesanyank, kényorog érettiink, hogy Atyanknak
daniésszentelni, kériink Téged, mélyvagyainkat tsltsd  tetsz8 csalddanysk lehessiink! Amen. ]
be reménnyel, hittel, hogy tiirelmesen és &8 hittel tud- B. Gréta
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/dgy a szabadsdg utdn... 56wE

Szeretnék trni életem legnagyobb vdgydrol és arrdl, ho-  ha nem szeretnek magamént, szeressenek azért, amit ha-
gyan kaptam azt meg. Ez a vdgy az volt, hogy szabad  zudok, amit mutatok magambol. Az volt a fontos, hogy
legyek. mellettem legyenek és erdsitsenck, ha bajban vagyok.
Nagyon szeretd csalddban néttem fel. Gyermekko-  Rengeteg mindenkiben csalddtam, sajdt magamban is,
romban sokat voltam beteg, sok iddt toltottem korhdzban ~ mikizben a szabadsdgot kerestem.
és kozben nagyon érzékennyé vdltam. Sok szomoriisdgot Belekdstoliam az életbe, a kecsegield nagybetiisbe,
lapaszaltam mindenfelé. Kerestem, hogy szeressenek  ahol teheted, amit akarsz és senki nem sz6l bele. Kipro-
engem, kerestem minden erdmmel, nem érdekelt, hogy  bdltam, mit kindl a vildg. Kozben azt hittem, hogy sze-
miért vagy hogyan. Kozben rengeteget hazudtam, hogy — retnek, de az egész életem egy nagy maszk volt, és beliil
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szenvedtem az iirességtdl. Nem birtam feldolgozni ka-
maszkorom problémdit, kapcsolataim csodjét és édesa-
pdm haldlos betegségét.

Pszicholdgushoz mentem. O megtanitott engem au-
togén tréningezni, egy meditdcids gyakorlatra, ami ha-
sonlo az agykontrollhoz. Megtanultam azt, hogy min-
dennap abbol meritsek erdt, hogy lefekszem egy bizonyos
pozba és bemagyardzom magamnak, hogy bizom ma-
gamban és az emberek biznak bennem. A pozitiv gon-
dolkoddson keresztiil probdltam megtaldini a boldog-
sdgot, a szeretetet és a szabadsdgot. De nem taldltam
meg. Valahol legbeliil sirtam, de ezt még magamnak
sem vallottam be.

Edesapdm hivé katolikus ember volt, akit nagyon
szerettem. Tizenhét éves voltam, amikor megsziintek a
szenvedéser és véget ért foldi élete. Akkor teljesen elvesz-
tettem a kapcsolatot Istennel, mdr templomba sem jdr-
tam ezutdn. Az autogén tréningbol meritettem erdt, bij-
tam az ezoterikus konyveket, egyre job-
ban érdekelt a buddhizmus és a keletival-
ldsok. A kereszténység Istene
elott szépen becsuktam a ka-
put.

Azutdn  tortént valami,
ami miatt vdltoztattam ezen.
Tuzennyolc éves voltam, ami-
kor unokatestvéremék elhiv- 73
tak Pdrizsba, a katolikus vi-
ldgtaldlkozora, és eldtte egy
2ardndokitra az Elet Kenyere
Katolikus Kozosséggel. Sokat
morfondiroztam, hogy elmen-
Jek-e vagy se. Sosem voltam még
zardndoklaton, fogalmam sem
volt, milyen egy katolikus vildg-
taldlkozo, de a tdrsasdg jonak
igérkezett és utazni is nagyon sze-
retek. ,,Pdrizs megér egy misét” —
gondoltam, és belevdgtam a nagy ka-
landba. Hdrom hetet toltittem az Elet
Kenyere Kozosséggel, radikdlis ke-
resztény emberekkel, akik sugdroztak
beliilvol, szeretetet és békét drasztottak
magukbol. Szabadok az anyagi javakidl, mindeniiket
megosztjdk a szegényekkel. Az Oltdriszentség elé viszik
az embereket, hogy megmutassik nekik az ott jelenlévd
Jézust. A sommervilno-i templomukban a mennyei Atya
megszolitolt, megnyilotta a szivemet és mint tékozls fidt,
visszafogadott magdhoz. En is felfedeztem Ot az Eu-
charisztidban, a csendben és az imddsdgban.

Kicsit mds emberként jottem vissza a zardndokitrdl,
mert taldlkoztam Vele, és O lassan és tiirelmesen kezdle
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dtformdini a szivemet és az életemet. Kozosséget kaptam
T6le, az esztergomi J6 Pdsztor Kozosséget, és sok-sok
testvért, akik Istenhez vezettek.

Az Uj Jeruzsdlem Kozisség egyik Thiz-evangelizdci-
djdn az Ur Szentlelke vijra megérintett, dtadtam az éle-
temet Jézusnak. Megtapasztaltam az O szeretetét és meg-
bocsdtdsdt, amely felszabadit. Segitségével sok dolgot
megbocsdtottam mdsoknak és magamnak, amit Nélkiile
sosem tudtam volna megtenni.

Igy, hogy mdr ismerem Ot, Neki is meg tudtam bo-
csdtani. Autogén tréningezni tobbet eszembe sem jutott,
megszabadultam az ezoterikus konyveimidl. Helyette a
Bublidt kezdtem olvasni, Jézussal személyes kapesolatom
alakult ki, és ahogyan a Zsoltdros trja a 62. zsoltdr 6-7.
versében:

»Csak Istenben nyugszik meg a lelkem, mert Téle jon
reménységem. Mert O az én Istenem
és Szabaditom, ollalmazom, hogy
meg ne tdntorodjam.”

Azdta ezen a ko-
szikldn  dllok. Ugy
érzem, sok mocsoktol
megszabadultam. At-
alakultak a kapcsola-
taim, abbahagytam a
fogamzdsgdtlo  tab-
letta szedését, és ma
egészen mds elképzelé-
seim vannak arrdl,
hogyan fogok tdrsat
taldlni, mint kordb-
ban.  Megszabadul-
tam a hazugsdgoktol,
a félelmekiol, [Jézus
meggyogyitotta a sebe-
imet és célt adott az éle-
temnek.

Megtapasztaltam
azt, hogy Jézus él és ma
is cselekszik. Azt is
megtapasztaltam,
hogy gonosz erck is
mikodnek az életben,
amelyek el akarnak szakitan: Jézustol. Isten azonban
sokkal hatalmasabb és erdsebb! Megszabaditott a gonosz
zaklatdsdtol is, hihetetlen szabadsdgot ajandékozott ne-
kem. Ez a szabadsdg mds, mint amilyet vértam, de sok-
kaltisztabb és teljesebb. Egyszeriien tokéletes. Mint Jézus
maga.

Nem gydzik hdldt adni Neki az életemért! Amen.

Bdrdny Katalin




En, annak ellenére, hogy teljesen ateista kornyezetben
ndttem fel, mar hosszi évek ota kerestem az utat Istenhez,
meg akartam Ot ismerni, mert tudtam, éreztem, hogy
O létezd személy, annak ellenére, hogy gyermekkorom-
ban senki sem beszélt nekem Ordla. Hozzdnk kard-
csonykor a ,, Télapo™ érkezett, és nem értettem, de nem
is kérdeztem, hogy mdsokhoz miért a Jézuska viszi az
ajdndékokat. Nos, ilyen eldzmények és neveltetés ellenére
is én folyamatosan kerestem, kutattam az utat Ohozzd,
és ldm tavaly (Valentin-napi) ajindékként kaptam egy
nagyszeri és csoddlatos kinyvet a feleségemtdl (M. Ca-
rothers: ,,A dicséitésben rejld erd”), de tudom, hogy ezt
a kinyvet a mennyer Atya adta a kezembe, mert ennek
olvasdsa utdn végképp ,lehullott a hdlyog a szememrdl”.

Megértettem beldle, hogy nem elég elmennt a temp-
lomba és meghallgatni az igehirdetést, hanem a hitrdl
ugy kell tanidbizonysdgot tenni, hogy be kell hivni a
Megudlts Jézus Krisztust a sziviinkbe, az életiinkbe,
hogy ott éljen veliink, és mindenkor meg kel tartani az
O parancsait, még ha ez oly sokszor nehéznek tiinik is.

Nos, én ezt megtettem, meghér-

tem Jézust, hogy koltozzon be a szivembe, legyen az én
személyes Megudltom s, és éljen velem és bennem, és
hiszem és tudom, hogy mindez megtortént. En bdtran
elmondhatom, hogy ez az olvasmdny engem teljesen 1ij
utra terelt, Jézus Krisztus dltal az Atya engem teljesen
ugpdsziilt, kicserélt, egy mdsik ember lettem. Mdr nem
azvagyok, aki voltam. Ma mdr A HIT EMBERE VA-
GYOK.

Hadla ezért a mindenhaté mennyei Atydnak, Jézus
Krisztusnak, tovdbbd a szerzének, Merlin Carothers-
nek, és a kedves kiadonak (Marana Tha), hogy ez a
konyv megjelenhetett magyarul és természetesen a felesé-
gemnek, aki dltal ez a konyv eljutott hozzdm.

Kivdnom tiszta szivembdl, hogy ez az olvasmdny mi-
nél tobb embertdrsamhoz eljusson, legyen bdr hivé vagy
hatetlen, és remélhetdleg sok ember élete fog teljesen hi-
cserélddni az olvasmdnybol nyert megujult hit dltal.

Mann Richard

Jézus nevében sok szeretettel tidvizollek benneteket.
Arrdl szeretnék beszélni, hogy nagyon fontos az Isten-
nel valé benséséges kapesolat. Mert ez az a kulcs, ami-
vel megismerhetjiik Isten mélységét.

Meglatogattak papok és szerzetesek is, akik beval-
lottdk, hogy még nem talélkoztak Jézussal. Azt kérdez-
ték, hogyan taldlkozhatndnak Vele, hogyan érezhet-
nék mélyen a sziviikben az O jelenlétét? Nagyon fontos
tudnunk, hogyan kozelitsitk meg Ot.

[sten arra kér minket, hogy széljunk Hozz4, szolit-
suk meg Ot. Latjatok, hogy a csaladokban a gyerekek
hogyan beszélnek a sziileikkel. Emlékeziink, hogy mi
magunk hogyan beszéltiink az édesanyankkal vagy az
édesapankkal. Nem gy kozelitettiink hozzdjuk, mint
valamiféle nagy kivélésdgokhoz, nem protokollaris
moédon. Sokan Ggy kézelitenek a mennyei Atydhoz,
mint valamilyen fontos protokoll személyiséghez. So-

kan tudjak, hogy Isten létezik, de intellektualizaljak Ot,
egyfajtaabsztraktistenként képzelik el. Ezalegnagyobb
akadaly, ami mennyei Atyank és kozottiink fennéllhat.
Azilyen kapcsolat nagyon formalis, nagyon szabélysze-
1t lesz. Melyik gyermek az, aki ilyen forméalis médon
beszél az édesapjihoz?

Jézus sokszor beszél az aparél az Ujszovetségben,
hogy az emberek megtudjak: Isten apa. O apa, apuka.
Szamoljatok csak meg, a Szentirdsban hanyszor emlé-
kezik meg Jézus az Istenrdl, mint Atyarl. Abban az
idében a farizeusok — Gigy, ahogy ma is sokan az embe-
rek kozill — a tdrvény betdjét kovették, nem pedig a
torvény szivét. Abban a pillanatban, amikor a tdrvény
betijét kezdjiik el kévetni, elveszitjiik a tdrvény szivét.

Azemberek gyakran megszlitanak, és azt mondjak
nekem: ,Hallom, hogy szdl hozzad Jézus, de én nem
hiszem el.” Miért? Mert Jézus meghalt? Taldn nem tud




beszélni? Ezeknek az embereknek a szimara Jézus még
mindig a sirban van eltemetve, 2000 éve ott porosodik.
Abban a pillanatban, amikor Jézus ki akarja nyilatkoz-
tatni magét és beszélni akar, az ikon hirtelen kilép a
keretébdl és elkezd beszélni. Akkor pedig megijednek
és azt mondjak: ,Jobb, ha ott van az az ikon és nem
mozog.” Krisztus azonban féltdimadt és életiink min-
den napjan bebizonyitja ezt! Neked igy miért nem
kell? Be kell fogadnunk ezt a feltamadt Krisztust, de
nemcsak gondolatban, hanem a valésagban is!

Amikor Jézusrdl beszéltek, a szivetekbsl beszéljetek,
tgy, ahogy a gyermekek szélitjak meg apukéjukat. So-
ha ne felejtsétek el azonban, hogy O szent. Ez azt je-
lenti, tisztelniink, dics&iteniink, imadnunk kell Ot,
mert O Isten és Szent, és mi annyira tékéletlenek va-
gyunk, annyira nem vagyunk szentek az O jelenlété-
ben. O azonban meg tud szentelni minket.

Akkor tud megszentelni benniinket, ha elhagyjuk
onmagunkat, ha stadjuk énmagunkat Neki és ha
meghalunk énmagunknak, az akaratunknak. Ha ki-
engesztelddiink Istennel, akkor tetszést nyeriink Néla,
és fgy elmondhatjuk, hogy békét kotottiink Istennel.

Amikor utam kezdetén az érzéangyalom beszélni
kezdett hozzdm, azt mondta nekem: ,Engesztelsd; ki
Istennel!” En ezt nem értettem. Azt mondtam magam-
nak, soha nem emeltem fel semmiféle kardot Isten el-
len, soha nem mondtam semmi rosszat Istennek, miért
mondja ez az angyal, hogy engesztelSdjek ki? Azt
mondtam teh4t az angyalnak: ,En nem haborizom Is-
tennel!” Akkor djra azt mondta nekem: ,Engesztel5d;
kilstennel” ...és akkor megértettem. ValSjaban az Isten
elleni lazadas azt jelenti, hogy Isten torvényei ellen 13-
zadunk. Amikor nem kévetjiik Isten torvényeit, akkor
valéjaban héborit tizeniink Istennek. Istennel kien-
gesztelédni tehét annyit jelent, hogy kiengesztelédiink
Isten torvényeivel, amelyek arra tanitanak benniinket,
hogy szeressiik Istent és szeressiik felebaratainkat. Egy
olyan életszakasz utn, amikor nem éltiink Isten tor-
vényei szerint, vissza kell térniink Istenhez. Mindig h4-
boridban allunk Istennel, amikor nem engedelmeske-
diink parancsainak. Mondhatja-e valaki, hogy a szere-
tet féparancsét a maga tdkéletességében képes teljesi-
teni? Mondhatja-e valaki, hogy teljes szivébdl, teljes
elméjével szereti Istent? Mondhatjuk-e, hogy tgy sze-
retjiik felebardtunkat, mint nmagunkat?

Nem. De ha ezt még nem értiik el, kérhetjiik Istent,
hogy legyen a segitségiinkre. Mit is jelent az, hogy el-
hagyjuk 6nmagunkat? Ha elhagyjuk énmagunkat, a
Szentlélek csodat tud benniink tenni. Megtalélja lel-
kiinkben azt a teret, amire szitksége van. Uj életet adé
lelket, a feltamadas lelkiiletét leheli bele és életre kelt
benniinket.

/ﬁlzp/

Sokan vannak, akik szellemileg halottak. Még ha
azt hiszik is, hogy élnek, valéjaban halottak, ha a Szent-
lélek meg nem eleveniti Sket a feltdmadas lelkiiletével
és {6l nem emeli, be nem tolti Sket egy olyan tiizes sze-
retettel Isten irdnt, amely csak Istenre végyakozik,
amelynek célja csak Isten lehet és amely tandjava lesz
Isten szeretetének. Ha mi nem vagyunk még ilyenek,
akkor a lelki halal allapotaban vagyunk. Kidltsunk fol
Jézushoz és kérjiik O, kiildje el a Szentlelket, hogy let-
re keltsen benniinket!

Hogy hogyan éljiik meg a f5ltamadt Krisztust? Jézus
nagyon egyszer(i szavakkal beszél errdl. Jézus mindig
egyszer(i szavakkal beszél. gy beszélt hozzam: ,Hasz-
ndld ezeket a szavakat: mi ketten, mert soha nem vagy
egyediil, En mindig veled vagyok!” Mit jelent ez? Ez azt
jelenti, hogy amikor majd elmész ebbdl a terembél, ak-
kor azt mondhatod Jézusnak: ,Gyere Jézus, menjiink!”
Mondhatjuk azt is: ,Jézus, fel kell szallnunk a buszra...
Jézus, el kell menniink az étterembe, hogy egyiink va-
lamit... Jézus beszélniink kell ezzel vagy azzal az ember-
rel...” Mindig ketten, te és Jézus!

Ez tulajdonképpen nagyon egyszerti forméja a me-
dit4ciénak. Ez a medit4ci6 arra késztet, hogy folyama-
tosan Jézushoz beszélj, igy ez egy sziinet nélkiili imad-
sdgga vilhat. Ahogy Jézus is mondja: életiinknek szii-
net nélkiil valé imadsaggs kell viltoznia. De hat em-
berek vagyunk, megvan a munkahelyiink, a hivatal,
ahova el kell menniink, az asszonyok ellatjak a haztar-
tést, végeznek mindenféle hazimunkat és azt mondjdk:
»Most nem tudok imédkozni, most el kell végeznem a
hézimunkat, mert amikor imadkozom, az Jézussal val6
beszélgetés.” Ilyen médon kénnyedén elfelejtkezhet-
nénk Jézusrdl! De ha azt mondom Jézusnak: ,,Gyere
Jézus, most kitakaritjuk a szobat!” — akkor az Ur ott
van velem. Amikor kezdetben err§l beszélt nekem Jé-
zus, én valami ilyesmit mondtam Neki: ,Most magadra
kell hogy hagyjalak Jézus, mert el kell végeznem a h4-
zimunkat. Pedig jobb lenne, ha veled lehetnék, szive-
sebben hagyndm ott a hazimunkat, még a csalddnak
val6 f8zéstdl is szivesen megfeledkeznék, hogy Veled
lehessek.” Jézus azonban azt mondta: ,Nem, Vassula!
Te végezd el kitelességeidet, és ezek a kzcsmy kotelességek
naggyd vdlnak az En szememben, ha Nekem csindlod dket,
és szeretettel végred azokat!”

Jézus szdmdra nagyon fontos, hogy mi szolgaljuk a
mésik embert. A jétékonysag nagyon fontos! Hadd
mondjak erre egy példat. Jézus besz€élt hozzam és én
irtam, amit mondott, amikor hirtelen megszélalt a te-
lefon. Az Ur jelt adott, hogy vegyem fel. Abbahagyta a
diktalast, és pedig felemeltem a telefonkagylot. Az
édesanydm volt az, aki elmondta, hogy nagyon f4j a
térde és nem tud kimenni vésarolni. Azt mondta ne-




kem: ,,Vassula, menj el gyorsan az iizletbe, mert mind-
jért bezér, és én nem tudtam kenyeret venni, pedig
sziikségem van kenyérre.” Jézus intett nekem, hogy
»igen”, mert én azt akartam mondani anydmnak, hogy
Jézus éppen most diktal nekem és nem tudok elmenni.
De miutén az Ur intett, azt mondtam, hogy rendben
van, megyek. Jézus pedig gy sz6lt hozzam: ,, Ha anyddat
szolgdlod, Engem szolgdlsz!”

Mit csinélt tehédt Jézus? Fontosabb volt Neki az,
hogy szolgéljon valaki felé 4ltalam, mint az, hogy foly-
tassa a diktélést, olyan tizenetek lediktal4sat, amelyek
az egész vilagot érintették. Ahogy Jézus mondta: ,,Amlt

e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tet-
tetek, velem tettétek” (Mt 25,40). :
Ha jét tesztek a mésik emberrel, ..
valéjaban Jézust szolgaljatok, Jé-
zus magara veszi ezt! Viszont ha
gonoszsdgot cselekszel a masik
emberrel, ezzel 4tszirod Jézus
szivét, nemcsak felebaritodat
sebesited meg, hanem Jézust!
Ha valakit megsértesz, Jézust
sérted meg, ezt soha ne felejtsd
el! Egyszer éppen meditaltam,
amikor azt mondta Jézus:
»Amikor azt mondjuk: »mi ket-
ten«, akkor eggyé vdlunk, egy
szivwévdlunk. Eggyé vdlt szivvé.”

Vannak emberek, akik
nem akarnak templomba jar-
ni. Meg vannak ugyan keresztelve, de nem hajlandsk
belépni egy templomba, vagy nem akarjak magukhoz
venni a szentségeket. Jézus azt mondja: ,A hitehagyds
a racionalizmusbdl szdrmazik.” Ez val6jaban azt jelenti
— ez egy teoldgiai irdnyzat is —, hogy valaki elszakad a
személyes hittSl. (Csak azokat a dogmakat fogadja el,
amelyek észokokkal is megérthetSk. — Szerk. megj.) Ez
hamissag! Tudniillik Isten titka titok, és ezt el kell fo-
gadni és tisztelni kell. Tehat mi az, ami itt hidnyzik? Az
aldzat! Ezért, emiatt a racionalizmus miatt névekszik a
hitehagyas.

Vannak més tizenetek is, amelyek a Szentlélekrsl
szélnak. A Szentlélek a mi reménységiink. Amikor Is-
ten beszél hozzdnk, mindig ott van az, akiben remény-
kedhetiink. Annyira szeret minket, hogy elmondja azt
is, amit mirosszul csindltunk. Mindannyian, mindenki.
Aztiselmondja, mit tehetiink azért, hogy helyrehozzuk
azt, amit rosszul csindltunk, és hogy vissza tudjunk tér-
ni arra a helyes dtra, amin jartunk.

Nagyon sok gonosz dolog térténik mostandban a
vilagban, mert a s4t4n muikadik. Sokan nem hisznek a
létezésében. Ez az érdog legidjabb trikkje, hogy meg-
prébalja elhitetni a vilggal, & nem is létezik. Hadd

mondjak valamit. Példdul a megosztottsag is az Srdog-
t6l szdrmazik. A ,diabolo” gérdg sz6 azt jelenti: ,az, aki
megoszt”, ,aki két részre vég”. Tehdt a megosztottsag
soha nem Istentdl van, ez biin! Mit csin4l az ordog?
Legyetek nagyon évatosak! Ha példaul dgy latjatok,
hogy koztetek és mas emberek kozott valami zdrzavar
vagy megosztottsig van, ez mindig egy nagyobb meg-
osztottsdgnak a kezdete. Az 6rdog mindig azzal kezdi,
hogy zlirzavart prébél tAmasztani, félreértéseket és el-
értéseket kelt. Akkor érezzétek, hogy az érdog keozel
van hozztok. Amikor ezt érzitek, ne beszéljetek, fejez-
zétek be a beszelgetest menjetek be ink4bb a szobatok-
RAIPES ba és imadkozzatok. Akkor el-
 megyazérdog. A zlirzavar min-
" digvitdhoz vezet, mindig vitdk
vannak a z(irzavar utin. A vi-
tak utdn pedig — garantdlom
nektek — mindig megosztott-
sdg van, és akkor agonosz gys-
% zOtt. Tehdt ez az 6rdég hdrom
> [épése: —ziirzavar, uténa jon a
i ¢ vita, és végiil a megosztottsig.
1% g Ahogy mar mondtam, a mi
il il Y reménységiink a Szentlélek!
' "‘k Mi torténik most? Nem tu-
oy
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dom, olvastitok-e az tizenete-
it ket, de ezekben benne van, hogy
M most az iddk végét éljiik. Eznem
* azt jelenti, hogy a vilag végét él-
jik. Egy id&szak végén vagyunk. Fr-
16l az id6szakrd] beszél Daniel proféta. Amikor & latott
egy latomést, ez egy nagyon metaforikus, nagyon szim-
bolikus ldtomds volt, nem is értette egészen Déniel,
ezért megkérdezte az angyalt: ,Mikor fog ez bekivetkez-
ni?” Azt mondta az angyal Dénielnek: , Ddniel, most
menjel” (Dén 12,13). Ez azt jelentette, hogy nem fogja
neki megmagyarézni. Majd ezt mondta azangyal: , Légy
nyugode, amikor véget émek anapok, te s filkelsz...” (Dan
12,13). Jézus megmagyarézza ezt (Mt 24. fejezet), ami-
kor arrél beszél az apostoloknak, mi fog térténni a vilag
végén, ésmilyen jelekrdl fogjék felismerni az idk végét.
Azt mondja Jézus: ,, Amikor majd ldtjdtok a szent helyen
aziszonyatos pusztuldst, amelyet Ddniel préféta megjsven-
dolt...” (Mt 24.14). Amikor latjatok a pusztits undok-
sdg megjelenését, amikor ezt feldllitva l4tjatok Isten
temploméban és az dllandé aldozatot megsziintetik, el
lesz tordlve, akkor tudjatok, hogy az idsk végét éljuk
(v6.Dan 11,31). Ma azid8k végét éljiik és eza pusztité
undoksag ott van Isten templomaban.

Olvassatok el a Tesszalonikaiaknak frt mésodik le-
vél 2. fejezetét, ahol Szent P4l arrél beszél, hogy az idék
végét két jelrdl fogjuk megismerni: az egyik a hiteha-
gyds, a mésik pedig a lizadas lelke (vo. 2Tessz 2,3).




Az a lélek, amely Istent jéatszik majd, utdlja Istent és
bitorolni akarja Isten trénjat (vo. 2Tessz 2,4). Ez azt
jelenti, hogy a lazadas lelke az antikrisztus lelke. Sok
antikrisztusi lélek van, akik ellent mondanak Istennek
amiidénkben és a sajat torvényeiket viszik véghez (pél-
daul az abortuszt, ami teljesen ellentmond Isten tor-
vényeinek). Istent elvetik és Ot akarjak uténozni ab-
ban is, hogy uralkodni akarnak a vilagon.

Az Ezekiel 28-ban sz6 van arrdl, hogy lesznek, akik
Istent jatszanak majd, és el akarjék bitorolniaz O trén-
jat. Ma nagyon sok gonosz erd van, akik pusztitanak,
pusztitjak a hitliinket. Agymosast végeznek Isten né-
pénél, és azt allitjak, Isten nem létezik, nem fontos.

Megmagyarazom Daniel profécigjat. Nem én, ha-
nem Jézus magyardzta meg az tizeneteken keresztiil. Mi
ezazallandé 4ldozat? A szentmise! Es miaz drdog céla,
mire torekszik? Az ordég meg akarja semmisiteni Jézus
istenségében és feltdmadésaban vald hitet. Az allandé
dldozat Krisztus istensége. Sokan tehét hamis teolégi-
ak, hamis teolégusok befoly4sa alatt allnak. Rémaban
taldlkoztam szeminaristikkal, akik meglatogattak,
olyanok is, akiknek nagyon kicsi volt a hite, és elmond-
tak: , Azt tanitottak nekiink a teoldgidn, hogy a felta-
madast csak szimbolikus értelemben kell érteni.” Ez 14-
zad4s! Nagyon sotét dolgok térténnek, de ez nem je-
lentiazt, hogy csak sdtét dolgok torténnek! Ezek a dol-
gok mind megvannak mar jovenddlve. Az egész menny
megrazkddik, megremeg... és az ég megnyilatkozik ma,
hiszen hogyan nézhetné Isten tétleniil mindezeket a
dolgokat, mikozben a Satan felemésztiaz O népét? Azt
képzeljiik, hogy Isten cséndben szemléli mindezt?
Nem, a mi Atydnk soha nem tenne ilyet! Eljén jra,
hogy kinyissa a szemiinket, és hogy elmondja, mit fog
tenni.

Mas, j6 dolgok is torténnek. Amikor Jézus kezdet-
ben hozzam beszélt, a papjait Kdinokhoz é Abelekhez
hasonlitotta. Sokan hatat forditottak, mint Kéin, de
sokan vannak kézottiik Abelek is. Kétféle van tehat.
Maszellemi harc folyik. Vannak, akik elhagytdk a hitet,
ésvannak, akik tokéletesen probaljdk megtartani Isten
torvényét. Ezek a papok Krisztus igazi Abelei. Mit csi-
nél tehét Isten, amikor ennyire erételjes a Satan mi-
kodése és megprobiélja tonkretenni az Egyhézat? Isten
elkiildi a Szentlelket a maga teljes erejével, hogy meg-
mentsen benniinket! Egy masodik piinkosdrél beszél
a mi idénkben.

Kezdetben, amikor Jézus a masodik piink&sdrél be-
szélt nekem, nem értettem, hogy hogyan fog ez majd
megvaldsulni. Amikor nem értek meg egy proféciit,
egy jovendolést, akkor nem prébalom meg analizélni a
sajat értelmemmel. Varok addig, amig Isten vildgossa-
got nem ad, hogy megértsem, vagy az ismeret szava
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altal, vagy pedig agy, hogy egy megviligosodss 4ltal
meglathassam, mit is jelent, és fgy elmondhassam nek-
tek. Egy évvel ezelStt ismertem fel, hogy mit is akar
mondani az Ur. Gyorsan tortént, éppen a Szentlélekrél
beszéltern, és mialatt beszéltem, gy tetszett az Urnak,
hogy hirtelen adjon egyfajta megvildgosodast. Utdna
értettem meg, hogy mi is ez a masodik piinkésd.

Mir elkezdddote és itt lesz! Tételezziik fel, hogy van
valaki, akit ismertek, aki teljesen halott lelkileg, telje-
sen kozonyds Istennel szemben, nem érdekli az imad-
sag. Az 8 halott lelkének kinja elér az égbe. Isten irgal-
mabdl hirtelen elkiildi a Szentlelket ennek a halott sze-
mélynek, anélkiil, hogy barmiféle érdeme lenne. A
Szentlélek a feltdmadas lelkét leheli belé, felemeli &t,
Gj életet ad neki, és egy tiizet, egy langot helyezel ennek
az embernek a szfvében. Szinte mennydérgésszerti l4n-
got, hatalmas tlizbombiét, de ez a szeretet bombdja, és
olyann4 vélik ez az ember, mint a szamariai asszony.
Taniva valik, célja lesz. Az Isten dicsségérdl szol6 ta-
naségtétel a célja, elrohan a barataihoz, ismerdseihez,
és azt mondja nekik: , Talalkoztam Istennel!” Es szom-
jazik Isten utdn és csak Isten utdn van mar benne vagy,
semmi més utin, csak az él6 Isten utdn. Az egész élete
megvéltozott. Egy mésodik ptinkdsdot kapott.

Sokan vagyunk ilyenek. Latom mindenhol a vilag-
ban, ahol utazom, hogy sokan jonnek el, hogy halljak
Isten szavét, mert szomjaznak Istenre, meg akarjdk tud-
ni, milyen is Isten, mert szeretni akarjak Ot. Ezek az
emberek az utolso id8k apostolai, amelyrél mar korab-
ban szélt a jovendslés. Azért vannak, hogy megeleve-
nedjen az Egyhaz és megvéltozzon az egész vilag. A méa-
sodik piinkésd az Egyhdz megdjulésa lesz, és az Gj ég
és az Gj f6ld, amelyrdl a Jelenések 21. fejezetében ol-
vashatunk. Amikor az [rés Gj égrél és j foldrdl beszél,
ez nem fizikai értelemben vett teremtésre utal. Amikor
Jézus azt mondja: , Engedjétek meg a Szentléleknek, hogy
dtalakitson titeket ax En mennyemmé, hogy ebben a
mennyben Engem megdicsdithessetek” —errdl beszél. Csak
a Szentlélek dltal valhatunk olyan tisxtdvd, mint a menny.
Az ij ég tehdt bennetek lesy, tele lesxtek fénnyel, mert a régi
elsététiil. Jézus aztmondja: , A sivatagbél az én Szentlelkem
ereje €l6 virdgoskertet tud teremteni.” Az Gj fold tehdt azt
jelenti, hogy a sziviink sivatagébdl az Ur egy 4j paradi-
csomot, egy Gj Edent alakit.

Es mi akkor az Gj Jeruzsélem? Mi vagyunk Isten vA-
rosa. [sten vérosava, Isten kertjévé, az O szentélyévé
lehetiink! Ha Isten benniink €|, akkor mar az O lak-
helye vagyunk. Az §j véros tehat a mi lelkiink megiju-
lasa lesz. Dicsdség Istennek! Amen.

Vassula Ryden eléaddsa Nagyvdradon
szinkrontolmdcs: Barta Gyérgy
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/1. rées

A most kévetkezd két beszélge-
tésben az isteni gondviselés min-
dent 4thaté miikodésébe pillant-
hatunk be. Az els6 részben szeret- 1%
ném bemutatni az isteni gond-
viselésbe vetett hitet egy kiszol-
géltatott, egyedil ¢él6, mégis
reményteljes 92 éves idSs asszony
— Erzsi néni — szavai 4ltal. A ma-
sodik részben pedig a masokrdl
valé gondviselés 6rommel és 41- % A
ddsokkal teli szolgalatarsl beszélgettem egy fiatal-
emberrel, akisok-sok tiirelemmel és szeretettel gondos-
kodik idés emberekrdl, tobbek kézétt Erzsi nénirdl is.

! I.I.I'.

§1
]
i
d
d

1. rész: Aki teljes szivvel rahagyatkozik
Isten gondviselésére...

Az id6s korral jaré sokszor teljes kiszolgaltatottsag
allapota sokunk szdmdra elborzaszt és félelemteli, ha
onmagunkat képzeljiik el hasonls helyzetben. E most
kovetkez8 beszélgetésben Erzsi nénit ismerhetjiik meg,
aki e helyzet minden nehézsége és lehetetlensége elle-
nére lelki nyugalommal és békével viseli az dregkorral
jar6 kellemetlenségeket. Ritka és egészen megdsbben-
tS eza gyermeki bizalom, mely barmiféle testi és szellemi
leépiilés ellenére tudja, hogy a Gondvisels soha nem
engedi el a Benne bfz6 kezeket. Lathatjuk, hogy a bé-
kességben és Isten irdnti bizalomban megtregedett em-
berek és a gyermekek azok, akik a bizalom és a szeretet
mindent koriilslels valésagaval népesitik be gondola-
taikat, érzésvildgukat. Ahogy Thomas Philipp atya is
tanitja: , Kétféle ember van, aki Lélekben és igazsdgban
imddja Istent: az vjsziléttek, a gyerekek, a kicsik; és az
dregek, a haldoklok, akiknek mdr csak az egyetlen sziikséges
marad, az Istennel vald pdrbeszéd. Ezen keresztiil csodd-
latos boldogsdgra juthatnak el.”

Amikor egy id&s ember — magatehetetlensége elle-
néreis! —ilyen bizalommal viseltetik sorsa és [sten irant,
mindenki szdmdra példat mutat. E magatartas legfs-
képpen a jovére és az idSskorra félelemmel tekintd fia-
talok szdméra fontos példa, hogy altala meglassanak
valamit abbdl a valésagos, Isten 4ltal kormanyzott élet-
bél, amelyre ezt mondja a Zsoltéros: ,Boldog az az em-
ber, aki reményét az Urba veti” (Zsolt 40,5).

Atz 6regek feladata a tapasztalatok atadssa, a fiata-
labbak pedig az dregek sz4jabol ismerhetik meg a bol-
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csességet, ahogy Sirdk fia mondja:

»Ne hanyagold el a bélcs Gregek sza-

vait, légy otthonos monddsaikban,

mert télitk tanulsy bolcsességet és

okos tuddst... Ne vesd meg, amit ax
oregekedl hallasz, hiszen 6k maguk is
atydikesl vették. Mert igy tuddsra te-
szel szert és alkalomadtdn meg tudsz
majd felelni.” (Sir8,9-12) , Amit nem
ytijeoreél fiatalkorodban, hogyan ta-
e ldlhatndd meg wvénségedre?” (Sir
25,5) ~ kérdi az [ras kemény szavakkal. Nem felejt-
hetjiik el, hogy életiink egész folyamén gydijtgetniink
kell az igazsdg Gtjdn taldlhatd életbdlcsességeket, és
idés korunkban mindezeket tovabb kell adnunk a ko-
vetkez generacidnak, hogy 8k se tévelyedjenck el, ha-
nem mindig az Igazsig Ssvényén jarjanak...

Erikson az dregkort ,a teljesség, a bolcsesség kora-
nak” nevezi. A bolcsesség sajét életiink elfogadasat is
jelenti, olyannak, amilyen volt és amilyen lesz. ,Frig-
getleniil attsl, hogy milyen veszteségek émek, az idéskor
bdror vdllaldsa és a bolcsesség abbol fakad, ha nemcsak
keseregsz a letvint dolgokon, hanem megleled a benne lévs
ajdndékokat is.” (Linn: Eletiink nyolc szakaszdnak gy6-
gy(tdsa, Marana Tha) Es vannak ajandékok! Ha Isten-
nek lehet8séget adunk arra, hogy megmutassa ezt sz4-
munkra mésok megsegitése 4ltal, meg is fogja ezt tenni
és ezzel felvértez benniinket sajat dregkorunkra. , Egy-
szervien azdlal, hogy wveliik [iddsekkel] vagyunk vagy
visszaemléksziink arra, hogy hogyan olelték dt az életet
utolsé leheletiikig, kiktathatjuk a kétségbeesést, amelyet az
dregedéstél vald félelem okoz... Szitkségiink van olyan po-
zitiv emlékekre is, amelyeket akkor szerextiink, amikor md-
sokat ldttunk megéregedni.” (Linn, id. m() Erre ma mar
nem nyilik olyan sok természetes lehetéség, mint an-
nak idején, amikor tdbb genericié élt egyiitt, megta-
nulva a megoregedést, a gondoskodast. De ezért is
olyan fontos, hogy batran segitsiink azoknak az idés
embereknek, akik korilottiink élnek és segitségre, ta-
maszra szorulnak...,,Ne vesd meg az embert éregkordban,
hisz van, aki koziliink is megvéntil!” (Sir 8,7)

Hogy mennyi mindent tanulhatunk a sokat megélt,
békében megoregedett emberektdl, erre szeretnék rd-
vildgitani a kovetkezd beszélgetéssel, melyben az éreg-
séggel jaré mindennapos nehézségeken és probléma-
kon 4tsiit a hit, a gondviselés, a Szentlélek szeretet-su-
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gara és észrevessziik, hogy att6l MINDEN massa vilik,
megvéltozik, dtforméalodik — és a sok teherbdl egyszerre
4ldas fakad, 6rom 4rad és szeretet sugarzik.

>

Beszélgetésiink

Erzsi néni egy nagy fotelban iilt. Nemrég tdmogatta
fel &t egyik segitdje az 4gybdl. ,Még egy 1épés” — iranyi-
totta. ,Jézusom, segits!” —stigta Erzsi néni, s e segitségre
tdmaszkodva lassan 6reg foteljébe ereszkedett. Egy-két
kedves sz6val mindig megkoszoni az érkezd segitséget,
mint most is: ,,...de j6, hogy a vildgra sziilettél!” Aztan
késdbb Gjra: , A j6Isten dldja mega kezedet, a lelkedet!”
Egy alkalommal a mellette GlS és &t etetd segitéjéhez
igy szdlt: ,A mindenhatd Isten milyen jé, most mondd
meg, hogyan hozott téged az dlembe?” Vagy egy mas
alkalommal: ,Az az isteni csoda, hogy gy dsszeverdd-
tiink: a kicsi és a nagy, a fiatal és az 6reg. Ez csodélatos
nap! Egyek vagyunk. A Szentlélek &sszeramolta az
egész csaladjat!” Erzsi néni szavai, imadségai, sdhajta-
saiaz el@szobabdlis hallatszanak... Amikor valaki belép
e lakdsba, mar hallja sokszor Erzsi néni cséndes hang-
jar, ahogy imadkozik vagy imadsagosan beszél. ,Edes
Istenem!” —mondja és dradnak aszavak lelke mélyébdl,
szive rejtekébdl, betdltve a szobit jelenléttel, szere-
tettel, élettel... s mindenki érzi, Erzsi néni valéban nincs
egyediil! S azimads4gai olyan tiszta és 1élekkel 4titatott
szavak, fiatalos ldngolassal és t(izzel, amelyek egy hit-
téritének is dicséretére valnanak, és taldn el sem hin-
nénk, hogy egy 92 évesidds asszonyszdjabdl hangzanak
ell A Lélek benne lakik és vele beszélget, vigasztalja &t
ésimatsugall, sromot ébreszt és békességet ad szdmara!

Ha valaki beszélgetést kezdeményez, amit Erzsi néni
maga is sokszor tesz csendes segitSivel, nagyon nyitot-
tan fogadja a gondolatokat, s tapasztalatait, bels meg-
éléseit szivesen mondja el: ,A Mindenhatd Istennek az
imaban kell lennie! Nem a falon, hanem az imiban, a
nyelveden, annak onnét kell kijonnie. A Szentlélek
omlik ki beléled, itt érzed — mutat a szivére —, amikor
kiomlik a Szentlélek és akkor imadkozol csoddlatos
mddon a mennyei Atyaval.” Erzsi néni személyes (t-
mutatésokat is ad azoknak, akik beszélnek vele, olyan
mélyen beléjiik latva, amelyre nem képes ember — sem
92 éves, sem més —, csak a Szentlélek! Erzsi néni sz4-
mara fontos az Gszinte sz6, a nyilt beszéd, és pillanatok
alatt érti a mogottes (j6) szandékot, és ravilagit arra,
hogy 6szintén mondja el nekiazember azt, amit gondol,
s ne Ggy tekintsen ra, mint aki ezt mar nem tudja meg-
érteni. A felé fordulé ember szavai mogott rejlé lelket
pillanatok alatt érti, tudja és segiti egész kiilonleges lel-
kivezetéssel...: ,A Szentlélek az vezeti [az embert]. Az
megfogja a kezedet, és te hidba nem akarsz odamenni,
oda kell menned... A Szentlélek miikédése mindenféle
form4ban megvan. Mindenféle formaba beoltozik, s ott
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van addig, amig sziikség van r4... Ruhéba 6ltozik, meg
takarft, meg mindent csinél az égvilagon... Csod4latos
a Szentlélek munkéja! Edes Istenem!”

Erzsi néni most is a fotelban til, sok dioptrids, vastag
szemuvegén 4t elére néz, a megszokott irdnyba. S bar
a teste mar nem engedelmeskedik, a gondolatai mar
el-elillannak, s néha nagyon messze jarnak, az emléke-
zete elhomalyosult, a mindennapi teendék jelentékte-
lenné és elvégezhetetlenné valtak szdmara, a napsza-
kok érzékelése elhalvanyult, az emberi arcok, szavak
mér nem tapadnak meg, s az emberi kapcsolatok fon-
tossiga mas szinezetet kapott — egy dolog azonban, a
benne laké Lélek élete valtozatlan maradt, ahogy az
[ras mondja: , Ti, akiket sziiletésetek 6ta hordozok, vildgra
joveteletek 6ta viszlek: Vénségetekig ugyanaz maradok, ész
korotokig én hordozlak! En alkottalak, én viszlek, én hor-
dozlak, én mentelek meg.” (Iz 46,3-4)

Sz6 sincs r6la, hogy az dregséggel jaré nehézségek
elkertilték volna Erzsi nénit vagy az ezzel kapcsolatos
mindennapos problémakkal ne kellene szembetalal-
kozni az 8t segitdknek, de ezek mind , természetesek”
92 éves korban, ezen tdl azonban szét kap valaki mas
Erzsi néni életében, aki mindig érthetéen beszél, aki
mindig a megfelels iddben, a megfelel médon az Igaz-
sagotszélja és adja tovabb masoknak, szeretetet és nyu-
galmat sugallva mindannyiuk életébe...

A most kovetkezs beszélgetés egészen kiilonos val-
lomas a Szentlélekrdl, melyen keresztiil bepillantha-
tunk a gondoskodé Szeretet rejtélyeibe és Isten gond-
viselésének titkdba egy id6s asszony szavai 4ltal, akinek
Istennel kapcsolatos megéléseit nem homalyositja el
semmi... Egyszer(i szavak és mondatok kévetkeznek,
melyek mégis nagy igazsigokat fogalmaznak meg...

— Erzsi néni sosincs egyediil, mert vele van a Szentlélek...
Erzsinéni: A j6 Istennek legyen héla, Ggy érzem, hogy
valéban velem van és nem hagy el. El&szor is minden
betegségen, meg minden megprébaltatason 4t-, mindig
atsegit... Ez a Szentlélek altal van... A Szentlélek olyan
csodélatos... olyan kimondhatatlan...

[A kévetkezd imddsdgot Erzsi néni akkor mondta, amikor
pdr percre egyediil maradt a sxobdban. A kériilotte lévék
sokszor halljdk imddsdgos szavait... ]

Edes j6 Istenem, 4ldd meg a sziviiket, a lelkiiket, a jo-
sdgukat, a szeretetiiket, a bolcsességiiket, minden ké-
pességiiket! Add meg nekik a szeretetnek a szent em-
1ékét srokkon-orokre! Mindig tisztak legyenek, dicsér-
jék a mindenhatd Isten hatalmat, erejét, minden pél-
dajst! Edes Istenem, 4ldj meg minket és bocsdsd meg
btineinket! Edes Istenem!

[Kis csondesség utdn — Erzsi néni még mindig egyediil van

— wjabb imddsdgos szavak dradtak beldle...]
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O aldott, Szent Istenem az Oltdriszentségben, édes J&-
zus, Téged sziviink Ggy kivan, Tégedet mi lelkiink var,
aldott Jézus!

[Ezek utdn telefonon keresztiil igy imddkozott Evzsinéni sze-
retett lelki atyjdért:]

A j6 Isten 4ldja meg a szivét, a lelkét, a jésagat, a sze-
retetét, a bolcsességét, a kegyelmek dradatat dmlessze
r4, hogy ne csak rajtam, hanem mésokon is észre le-
hessen venni... Aldja meg a j6 Isten!

[Igen, Erzsi néni maga is tudja, hogy mi is az, amiért most
ex a beszélgetés is késziil: ,ne csak rajtam, hanem mdsokon
is észre lehessen venni...” Remélem e beszélgetésbdl kisugdrzik
majd az, amit Erzsi nénin észre lehet venni: ,a kegyelmek

dradata”.]

...A lélek, ami dolgozik benniink, annak kell tisztanak
lennie! Hogyha az tiszta, akkor nem kell félniink! A
Szentlélek miikodése a legfontosabb. Egy pillanat alatt
csodét tud tenni, egy pillanat alatt!

— Mit kell tennie az embernek Erzsi néni szerint, hogy ext
elérje?

Tiszta lelktinek kell lenni, senkitél semmit nem szabad
elvenni, senkirdl rosszat nem szabad mondani... nem
szabad az oregeket elhanyagolni, a sziil8ket sem, meg
masokat sem, mindenkinek segiteni kell, ha tudunk...
Azilyen ember a mennyorszigba repiil egyenesen... Az
egy csoda, hogyha jot tesz valaki! Tehat ez az elsé se-
gitség, mert ez a legfontosabb az életben! Mindent ren-
desen, tisztdn csinélni, Ggy, ahogy kell... De ha valaki
nem segiti a beteget vagy mast, akkor elveszett minde-
ne, és amilye van, az hidba van... De ez mind a Lélek
titka!... Nem 4llnak széba veliink, csak ha tiszta lélek-
kel kériink, akkor. Akkor [viszont] minden segitséget
megkapunk!

— Erzsi néni ext a nagy belsé békét, nyugalmat, bizakoddst
honnan meriti? '

Ez a Szentlélek miikddése mar. Amikor a Szentlélek
mikodik, akkor a sugallat — nem fgy mondja meg, mint
ahogyan én most mondom —, ak4rmit csinél, mindig az
eszibe jir, és aza valami, az a bizonyos gondolat a Szent-
lélek sugallata... Igen, amikor tiszta lesz a 1élek, és sok
jot tudsz tenni, akkor mér nem kell félni... A szentmisén
keresztiil jon [az életiinkbe] az imAdsag, és azt szépen
lassan beengedni, 4tgondolni, im4dkozni, a j6 Istennek
halat adni, utdna megkapod anyugvést... olyan szépen,
olyan csoddlatosan megnyugszik a 1&lek, hogy nem ér-
dekli az, ami volt, el is felejti, taldn mindérokre is.

— Minden rosszat elfelejt?

Igen, minden rosszat. Nagyon szép a Lélek muikodése!
Nagyon sok sértést kell lenyelni, meg rosszindulatot,
meg mindent. Ezeket mindet le kell nyelni, ezt nem
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lehet visszaadni. Mert ha visszaadod, akkor mér te is
bint kovettél el.

— Ergsi néni mit gondol a Szentlélekrsl?

En a Szentlélekrsl? Nem is tudom, hogyan fejezzem ki
magamat, mert én hiszem a Szentlelket teljes egészé-
ben, tisztdn, mindenhogyan, tgy, ahogyan a Biblia hir-
deti... A Szentlélek mindig koriiléttem volt, mindig lo-
csolgatott és dntdzgetett. Draga, jé Istenem: a menny-
orszag kinyflott kapujal... A Szentlélek 1étezik! Van!
Segit! Megold!... Ha tiszta a lelked. Ha nem tiszta a
lelked, akkor hidba mész kénydrogni, nincsen segftség,
amig el nem milik aza szenny, ami rajta van a lelkeden,
és addig nincs a Szentléleknek miikodése rajtad. Ha a
lélek tiszta, akkor nem kell félni, barmelyik pillanatban
jon is a haldl...

— Erzsi néni egész életét ilyen belss békességgel élte?
A'j6 Istennek legyen héla, mindig szépen és mindig ki
voltam emelve [a rosszbdl]...

— Es a buinckrdl mit gondol Erzsi néni?
Koénny( disznésigokat elkdvetni, de nehéz utdna az
embernek elviselnie, mert a lelkiismerete nem hagyja.

Allandéan, mindig forgésban van [az ilyen embernél]
a lelkiismeret...

~ Sokan vannak, akik megéregednek, mint Evgsi néni, de
olyan nehezen viselik az dregséget, és nincs meg benniik ez a
lelki béke és harmonia. Mi lehet ennek az oka?

Arrél mindenki sajat maga tehet!... Ez a Lélek titka! A
Lélek titka nem mirdnk van bizva, hanem magara a

Lélekre.

— Ez a gondviselés, amiben Erzsi néni benne él...

Benne élek, de dgy élek benne, hogy nem mondjik
meg, hogyan... mert az egyik ezt adja, a masik azt adja,
a harmadik ezt hozza, a negyedik azt hozza... mindig
van valami, ami jon, 6sszején... errdl van sz6! A jot
tevés, ha valaki jét tesz azzal, aki szegény — vagy szegé-
nyebb, mondjuk nem is olyan nagyon szegény, de sze-
gényebb —, még a halélos biintél is segit megszabadul-
ni... ilyen a jétett!

— Es e gondviselés mindenkit kémiilvesz?

Mit lehet erre vélaszolni? En ezt nem tudhatom!... Ha
a Szentlélek vonaldban nincs benne, nem dgy cselek-
szik, ahogy a Szentlélek megkivanja, akkor elvonjak
téle, amit eléz8leg kapott... mert akkor nem érdemli
meg... En nem tudom megmondani, a Lélek azt hogyan
csindlja...

[Ezutdn Erzsi néni egy dlmdrol kezdeink beszélgemni...]

Nem olyan régen volt eszembe... Nagyon szép volt!
Igen, le kellett menni az erd8bél, és volt egy olyan hely,
ahol oltart lehetett épiteni és ott volt a szentmise. Cso-
dalatos szépeket lehet 4m a Szentlélek utén slmodni!
Csodélatosakat!




— Erzsi néninek van egy imddsdga, amit naponta
tobbszor is el szokott imddkozni...

En Istenem, halat rebeg lelkem, hogy egész na-
pon 4t gy szerettél engem. Binom sok vétke-
met, Szent Fiadnak Vére mossa meg kegyesen
sziviinket tisztara, fehérre. Virrasszon felettiink
gondvisel$ szemed, kérlek, évd meg ez &jjel tes-
tiinket, lelkiinket, Széizanyank és Srangyalunk,
legyetek miveliink, ha ti rAnk vigyaztok, nyu-
godt lesz éjjeliink, nappalunk, békességiink,
minden probléménk, mindorokké, dmen.

— Mindorékké, dmen.

Szép a szép élet, a szép lelki élet, aki tisztdn meg
tudja tartani maganak a lelkét, annak nagyon
szép az élete! De amelyik ezt nem hiszi vagy nem
adja r4 magit vagy nem érdekli, annak semmi
az élete...

— Erzsi néni mire vdgyik leginkdbb?

Nincsen olyan semmi kiilénos. Tisztdban va-
gyok a Lélek vildgaval és nem érdekel més. Ha
probléma volna vagy baj volna, akkoralel-

Tartalomiegyzek
Katona Istvdn: Hisvéttol - Plinkosdig — ....... 3
Heribert Miihlen: J6jj Szentl€lek, télts be

minket! .4
Efraim testvér: »Boldogok a szelidek,

mert Ovék lesz a f0ld« 2. rész ............... 5
M. Aniko: Isten elvezetett a férjemhez ... 8
B. Gréte: Ima a jovendd@beli€rt... .................. 9
Bdrdny Katalin: Vagy a szabadsag utdn... ... 9
Mann Richard: Annak ellenére... ... 11
V. R.: Te vagy az 4j Jeruzsdlem! .................. 11
F. Merényi Agnes: Mi, keresztények

— Az isteni gondviselésrdl ................... 15

kiatydmhoz mennék, mert az mindjart, abban a pillanatban
segit! A gyéntatdkon nagyon sok milik, és azon is, aki gyénni
megy... A gyéndsra tisztinak [blinbanattél megtisztultan]
kell lenni... Edes Istenem! Aldd meg ezt a szent pillanatot! A
Mennyorszég ajtaja és a gyontatészék dsszefiigg, aki ezt nem
tudja, el sem tudja képzelni... Olyan szép az élet! K4r csavar-
gatniide-oda, mert nagyon szép az élet, ha tisztan veszi valaki
az életében a dolgokat. Sokszor az ember nem akar semmi
rosszat, mégis véletleniil csinal hibdkat... csak tudatosan nem
szabad, mert az a b(in, a tudatos.

— A gyermekek is egészen nyitottak a Szentlélek mitkodésére...
Igen. Ok nagyon rendes emberek lesznek, mert a Szentlélek
csodalatosan tud miikoddni benniik...

— Es hogy lehet megdrizni, hogy ez igy is maradjon?
A sziil8knek nagy szitkségiik van arra, hogy ezt megtartsak a
gyerekeknek. Nagyon szép példat kell mutatni, akér a beszéd-

del, akar az életgyakorlattal és mindennel, mert akkor 8k abba
beleszeretnek, amit a sziil® mutat, tanit és azt nem felejtik el...

— Csoddlatos ez a kor, hogy Erzsi néni 92 éves!

Csodilatos, én is azt mondom. A mindenhatd Isten, a Szent-
lélek Isten csoddja csodélatos, mert mindenbe besegft! Pilla-
natok alatt... pillanatok alatt jonnek olyan gondolatok, olyan
segitségek, amire sohasem szdmftott [az ember] és megjon,
megkapja. A Lélek titka. Ezt nem lehet megmagyarazni sen-
kinek se. Sajat maganak kell 4télni és azt megélni, megérde-
melni, hogy az olyan legyen, hogy elfogadja a Szentlélek.

— Mi az 6rom titka?

A boldogsig. A lelki tisztasag nagyon fontos, ha ez megvan,
akkor sok 6rome lesz. Csodélatos a [élek vildga!

— Erzsi néni mindennel meguan elégedve?

A 6 Isten kegyelmébdl igy van, ahogyan mondja. Nincs sem-
mi kiilénos probléma... Es ha a harangsz6 megcsendiil, akkor
tudom, hogy ott kell lenni a szentmisén... akkor ott, ahol va-
gyok, imddkozom, mondom a szentmisét az imédval egyiitt,
mindennel egyiitt...

F. Merényi Ag‘nes

— A KOVETKEZO SZAMBAN FOLYTATJUK. —
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tossdgdra. A Szentlélek eljovetelének iinnepe minden évben a hit
és az Ur irdnti szeretet megiijuldsat kell, hogy jelentse. — Ez vonat-
kozik a nydri lelkigyakorlatokra is. A néhadny napos elvonulds egész
€vben jo hatdssal lesz €letiinkre.

a1 M4jusban megjelentetjiik Barbaric — Vlasic atydk djabb konyvét,
»Hallgassatok tizeneteimre” cimmel. A kOnyv ingyenes lesz.

SZINES OLDALAK:
Szebeni Csaba, Fehér Marta
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A Szentlélek altal i) médon viszonyulhatsz a
masik emberhez, felismerve benne az istenképii-
séget, a belsd szépséget és a szeretetre valo al-
lando szomjusagot. A Szentlélek altal i) modon
teremthetsz kapcsolatot Istennel, benne €s dltala
részt veszel a Szenthdromsag 6romteli életében
mindenben felismered Isten josdgat, hatalmat és
bolcsességét.




- Nehany nap mulva
Szentlélekkel keresztel
s €S ek meg... erGben része-
r -, sultok, ugyhogy tanusagot tesz-

" 3 !
tek majd rolam... egeszen a fold veg-

khataralg. | Ap Csel 1,58,

-
" 150 Ft



