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Amikor azIge megtestesiilésérd] beszéliink gyakran el-
felejtjiik, hogy ,,Isten maga a szeretet” (1n 3,4). Ennél-
fogva Jézus Krisztusra gy tekinthetiink, mint a meg-
testesiilt szeretetre! Ez azt is jelenti, hogy a keresztény
hit szoros kapcsolatban 4ll a szeretettel. Soha nem sza-
bad a kettSt egymaistdl elvélasztani. Amikor gyerme-
keinket hittanra tanitjuk, ugyanakkor a szeretet gya-
korléséra is meg kell tanitanunk Sket, mert kiilénben
értelmetlen az egész. foy van ez a karacsonnyal is. Al-
taldban a szeretet linnepé-
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ledll és diithos lesz, azt mondja: ,,Ha nem kapok viszon-
zast, nem csindlom tovabb, nem vagyok hiilye!” Ezen
a forduldponton széttornek a hézastarsi, barati, ima-
csoportbeli, kdzosségi kapcesolatok és az ember cinikus
lesz. Az 6nz6 szeretet mindig viszonzast var, az dnzetlen
abban leli 6romét, hogy szerethet.

A kifdradés akkor is létrejohet, amikor valaki bele-
esik az Gnsajnalat csapdéjaba. Amikor egymas utdn
jonnek a sorscsapasok, ilyenkor az ember kénnyen ki-

nek mondjak avilag emberei
ésnem teszik hozz4, hogy Jé-
zus  Krisztus  sziletésének
tinnepe. Es eznagy baj! Mert
{gy az innep olyan lesz, mint
amikor a gyorsvonat a sotét
éjszakdban atfut egy kivila-
gitott dlloméson és Gjraa so-
tét éjszaka veszi koril. Az
emberek veszekednek, f4j-
dalmat okoznak egymas-
nak, de az Unnep idején
mindenki mosolyog, egy-
mast megajandékozzdk —
uténa pedig Gjra kezdSdik az
egymis iranti tAmadds és ve-

mondja: sez nem igazsigos”,
szt mar nem lehet tovabb
birni!™ frigyli masok latszo-
lagos  (vagy valésigos)
gondtalan életét és tigy érzi,
hogy azegész vildgon S aleg-
szerencsétlenebb.

Szivében allanddsul a
harag Istennel szemben, Ot
vadolja sorsanak rosszra for-
duldsdére. Ahogy telnek az
évek, egyre kevésbé rud sze-
retni. Szomord arccal jar az
emberek kozéte, ha érdek-
6dnek hogyléte feldl, tele
van panasszal.

Hasonlé a helyzet annal

szekedés. Csak Jézus Krisz-
tus szfviinkbe fogadasa 4ltal tudunk szeretni. A kara-
csony csak Jézus Krisztus dltal lehet a szeretet iinnepe,
mert Jézus a szeretet forrdsal Ha valaki ezt elfelejti, el-
farad és kitiresedik a szeretete!

Nagy probléma a megudjult keresztényeknél a szere-
tet kifdraddsa. Ha nem Jézusbdl forrasozik valakinek a
szeretete, akkor nagyon gyorsan kifarad. Miért? Mert
nem énzetlen a szeretete. Allandéan szamol, ,mit ad-
tam és mit kaptam”. Ezért figyelmeztet Jézus: , te 1igy
adj, hogy ne tudja a bal kezed, mit cselekszik a jobb” (Mt
6,3).

Sokdig nem értettem ezt a mondatot, de most mar
vildgos lett eléttem. Ha tigy adok, hogy titokban vala-
mit visszavarok, akkor nem tiszta a szeretetem. Jézus
ezt egyenesen pogdny szeretetnek nevezte (vo. Mt
5,46-47), mert hiszen a poganyok is ,adnak, hogy vi-
szontkapjanak”. Neked tgy kell adnod, mintha Jézus-
nak adnal, teljesen érdekteleniil. Ordmmel adj, azért,
hogy adhatsz. Ha valaki nem fgy ad, akkor egy ponton
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is, aki csaladtagjaival kap-
csolatban ¢l 4t fajdalmas helyzeteket. Emlékszem egy
édesanydra, akinek a fia elkezdett kabitézni. Férje csti-
nydn megverte ezért gyermekét, de amikor dGjra kdbu-
latban talélta, elzarkézott. Feleségének azt mondta: ez
a te blindd, mert mindig kényeztetted.” A fitinak nagy
nehezen sikertilt az érettségin tilesni, de attdl kezdve
teljesen dtadta magét a drogos életnek. Ha nem volt
pénze, lopott édesapja megtakarftott pénzébdl vagy va-
lamit elvitt a lakasbol és eladta.

Edesanyja iszonydan szenvedett. Szeme eltt ment
tonkre gyermeke, aki elétt nagy jévé llt volna, mert
j6 esze volt. Hidba konydrgote neki, hogy hagyja abba,
nem hasznélt; mas esetben annyira megsajnlta elesett
dllapotaban, hogy & adott neki pénzt a drogra. Eléfor-
dult, hogy egy-két hénapig segitettek a gydgyszerek, de
utdna Gjra kezdédéte minden.

Remény és reménytelenség kozt vergdott az anya.
Mar nem bfzott az im4dség erejében sem. Lassan min-
denbe beletdrsdott. Megtaradt benne a szeretet. Nem




tudott mit kezdeni a problémaval. Mint egy sotét felhd,
ranehezedett és beburkolta. Msok baja sem érdekelte,
pedig régen mindenki felé szolgalt, telve volt szeretettel.
Most csak a fia jart az eszébe, mésra nem tudott gondot
forditani.

A szeretet megfiradédsa nagyon nagy probléma. Le-
het, hogy nélad nem ilyen stlyos esetek fordulnak elé,
csupan lustaség, Onzés, kozombosség, viligiassag, ma-
gad élvezeteinek
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gyenek, folfigyeljenek rad? Barmi legyen is, a lényeg az,
hogy el kell engedned a vildgot! Ne fuss a vilag utén,
mert a te lelkedet lefoglalta maganak az Ur. Ne dgy élj,
mint a pogényok, akiknek ez a vilig az isteniik. Te tarts
mindent ,szemétnek, Isten ismerete mellett” (Fil 3,8),
hogy szilardan végigjarhasd az utat, és ne faradj bele a
szeretetbe.
Ne feledd el azt sem, hogy a szeretet Isten ajandéka
(Rém 5,15). Min-

keresése... az ered-
mény ugyanaz. Ki-
faradas, pontosab-
ban tehetetlenség.
Nem mozdul a ke-
zed, labad, szived,
amikor cselekedni
kellene méasokért.
Nem tudsz énzé-
sednek meghalni.
Ez kortsl fiigget-
len. Lehet 20 éve-

den nap kérni kell
Jézust, hogy az O
szfvével  szeresd
azokat, akikkel ta-
ldlkozol.

[smerd fel, hogy
az a szeretet, amire

te képes vagy,
csupan  burkolt
onzés,  érdekeid
rejtett  keresése!

Egyediil a Szentlé-

sen is vagy 50 éve-
sen is kifaradni. De egyszer biztosan érzed. Ha nem,
akkor masoktdl hallod vagy a Szentlélek figyelmeztet,
hogy baj van; nem vagy olyan, mint régen... a megaju-
las ,elsd szeretetének” tiizében. A baj fslismerése egy
dolog, de vajon mit teszel utana. Kész vagy-e orvosolni?
Kész vagy-e eréfeszitést tenni, hogy megvéltozz, hogy
szeress, hogy legy®zzed énzésed? Ezen ddl el, hogy a
Szentlélek betolti-e Gjra a szivedet. Ezen dél el, hogy
novekedésed tovabb folytatédik-e a Krisztushoz vald
yhasonlésagig” (1]n 3,2), vagy megall a fejlédés és min-
den 6sszeomlik.

A kifaradas problémajanak megolddsaban segit, ha
elrendezed az tigyeidet. Van, aki minden problémét —
mint egy hatizsdkot — allandéan hurcol. El kell tudni
engedni a sérelmeket, a régi tigyeket, a pletykakat, az
ellenérzéseket, a nehezteléseket, a rossz emlékeket,
hogy helyet tudj teremteni a legértékesebb ado-
ménynak: [sten ismeretének. Mert hiszen a szeretet és
ismeret szorosan ésszetartoznak. Csak annyira vagy ké-
pes Istent ismerni, amennyire szereted és annyira sze-
reted, amennyire ismered. Jézus azt mondta: ,Az 616k
élet az, hogy ismerjenek téged (Atydm), az egyediili igax
Istent” (Jn 17,3). Ezért killdte el a Lelket, hogy ,,megis-
merjiik, amit Isten nekiink ajandékozoet” (1Kor 2,12).

Azt is meg kell vizsgélni, hogy mi tart fesziiltségben?
Valamit el szeretnél érni és nem vagy ré képes! Vagy
tobbet szeretnél végezni és nem birsz? Vagy nincsenek
veled megelégedve és ez dllandéan zavar? Vagy belefa-
radtal az 4llandé bizonyitani akarasba, hogy észreve-
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lek rud megtanita-
ni az igaz szeretetre!

Ha ezt felismered, akkor valami egyediilalléan szép
dolgot ismersz fel: a vilag lényegét. Mert azigaz szeretet
valéjaban teremtés. Az egész vilagmindenség azért lé-
tezik, mert [sten szereti. Ebbe a teremtésbe 1épsz be, ha
egyszer igazan szeretsz: Gjjateremeted kdrnyezetedet, sa-
jat személyiségedet, a korulstted levs vildgot. Ordm,
szabadulés, gydgyulasok, megtérések sziiletnek kor-
nyezetedben. Igy épiil Isten Orszdga benned és korii-
lotred. Razd le kotelékeidet, faradsagaidat, engedd el a
vildgot, hogy ez a csoddlatos teremtd erd folfakadjon
benned!

Aki 6nzetleniil szeret, Istent sugérozza a mésikra!
Ez a legegyszer(ibb és legfontosabb evangelizicid, amit
barki megért: ,Mindaz, aki szeret, Istentdl sziiletett és is-
meri ag Istent, mert az Isten szeretet. Isten szeretete abban
nyilvdnult meg, hogy egyszilétt Fidt kiildte a vildgra, hogy
dleala éljiink... Ha szeretjitk egymdst, Isten benniink ¢l és
szeretete tokéletes lesy benniink.” (1]n 4,7-12)

Janos apostol ezekben a mondatokban a harom leg-
fontosabb igazsdgot fogalmazza meg. A szeretet 4ltal
ismerjitk meg [stent — a szeretet az aldozatban mutat-
kozik meg — az egymis irdnti szeretet 4ltal Isten él ben-
nink! Ezért olyan fontos, hogy azok, akik elnyerték a
Szeretet Lelkét, fslismerhetdk legyenek arrél, hogy job-
ban szeretnek, mint méasok! Ez a karizmatikus igazol-
vény. Akinek ez nincs meg, az nem karizmatikus.

Katona Istvdn
fészerkesztds




Katolikus Megujulasi Mozgalmak
Orszagos Taldlkozéja

Izgalommal vértuk a 10. Katolikus Karizmatikus Ta-
ldlkozét, amely most mas Megujuldsi Mozgalmakkal
egyltt kerilt megrendezésre. Izgalomra az adott okot,
hogy most nyilt palydn (FTC) kaptunk helyet, és az
idSjaras-jelentés nem fgére j6 idst. Hala az Urnak,
legaldbb déleldtt volt kevés napsiités.
Az a bizalom élt sziviinkben, amelyrél Beer Miklés
plispdk atya beszélt:
»A jozan ésszel ellenkezik, de a Te szavadra
kivetem a hdlot. Elindule
Péter és rabizta magdc az
Urra, megtette azt, amit
O mondott.”

Ebbdl kiindulva bétoritott
és ramutatott a piispdk atya a lelki
megdjulés lényegére:

»Merjiik odaadni életiinket az
Urnak, mert az Ur csoddkat
tesy dltalunk... de csak akkor,
ha egész sziviinket oda merjiik
adni. Kieveni a mélyre, ott-
hagyni a biztonsdgot, a kiszdmithatésdgot,
ez a lényege annak, amit Jézus kért Pétertdl
és azéta is ugyanegt kéri évsydzadok Gra.
Most rajtunk a sor! »Ha te nekem adod az
életedet, akkor benned és dltalad fogok cso-
ddt tenni... Evezz amélyre! « Add oda Jézus-
nak a szivedet, az életedet... fontolgatds nél-
kiil, emberi biztositékok nélkil!”

Majd felidézte a piispok atya rémai élményeit. Ta-
lalkozott egy imakdzdsség vezetSjével — Vincenzo atya-
val -, aki eldjsagolta, hogy felfedezte a hatékony evan-
gelizdcié harom feltételét: imadsag, testvéri kozosség
és szolgélat. Azzal folytatta:

»Mi is ugyanigy vagyunk most itt egyiitt.
Imddkozni jottiink, hdldt adni az Umak
mindenért... de kényoérogni egymdsért, a ki-
engesztelddésért és a békéért a vildgban!...
Szent Pdl apostol nagyszerii hasonlattal dl-
litja elénk az egyhdz titkdt, Krisztus testének
példdjdval. Mindnydjan egy testbe épriltrink
bele a keresztség dltal. Mindnydjunkat
ugyanaz a Lélek itatott at. Ugyanaz a Lélek

az ajandékozd, de kiilinfélék az ajandékok.
Az ajandékot mindenki azért kapta, hogy
haswndljon vele a tobbieknek... A harmadik
felétel pedig a szolgdlat. Az Ur adjon mind-
nydjunknak leleményességet, jo szivet, kész-
séget, hogy vegytik észre mdsok sziikségér. A
mai tdrsadalomban is vannak gazdagok és
szegények. Keresstik mega
mdédjdt annak, hogy segi-
teni tudjunk mdsokon!”

Kovacs Gébor atya rovid
eléadasakor kezdett esni az ess
és hlvosebbre fordult az id8.
Ezt a helyzetet ragadta meg be-
széde elején, mondvian, hogy
minden anyag csak akkor tud
__meggyulladni, ha elérte a gyulla-
" dasi hémérsékletet.

»Amikor én tiizrdl beszélek,
akkor valami mds ldngrél be-
szélek... a hit langjdrél. A hit
ldngja természetfeletti... ex azxt jelenti, bdrmi-
lyen emberi erdfeszités kevés hozzd... A kii-
lonbség nem véges, hanem végtelen. Hidba
fokozzuk természetes képességeinket, attcl
nem jon létre a hit... A hit egyféleképpen jon
létre: a Szentlélek hatdsdra... Sziikségiink
van a Szentlélekre, hivnunk kell a Szentlel-
ket. Az érett keresztény élet tantisdgtevo... és
nincs eredményes taniisdgtétel a Syentlélek
nélkiil... Ezt kell kémiink, hogy mdsok szd-
mdra tudjunk adni vildgossdgot, meleget.”
e
Nagyszer(i volt hallani a ,Fokoldre”, a ,Hézas Hét-
vége” ésa ,Cursillo” lelkiségi mozgalmak tandsagtéte-
leitis. Orém volt felfedezni, hogy milyen sokféleképpen
miikadik a Szentlélek. Mert O a forrasa annak, hogy a
szeret$ [sten jelenlétét mindenben — egymésban és a
természet szépségeiben — felfedezziik. Isten szere-
tetének felfedezése megannyi 6rém hétkdznapjaink-
ban. — A Szentlélek a forrasa a hézas szeretetnek is: O




adja meg a hiiséget és a tiirelmet egymads irdnt. O adja
az erét a bajokban és azt az egységet, amelyben meg-
nyilvanul az Ur jelenléte. — A Szentlélek a forrasa
minden mély emberi taldlkozésnak. Kiilonosen annak,
amikor felismerjik Jézust, mint j6 barétot; aki elkild
benniinket mésokhoz, hogy baratsagunkkal éromoe
szerezziink nekik. A Szentlélek nyitja meg elSttiink azt
az ajtét is, amely mogote feltdrulnak Istentdl kapott
értékeink. Altala lachatjuk meg, hogy kik vagyunk Is-
ten szemében. Ha megbardtkozunk énmagunkkal, ak-
kor nyilik meg az Gt Jézus baritsiginak elfogadésira.
Ez a baratsig a legfontosabb, mert megtapasztaljuk
benne az elfogadést, az egylittérzést, a segiteni akarést.
Jézus 4ltal lesziink képesek mésoknak is baratsigot
nyujtani. Azelfogadas éssegiteni akards altal baratokat
szerezhetiink kdrnyezetiinkben. Ezt a baratsagot Jézus
élteti és O mikodik rajta keresztil. [gy valosul meg az

evangelizacid!

Az esti szentmisén Veres Andrés piispok atya szélt
hozzank.

»Ha Egyhdzrél gondolkodunk, két tulajdon-
sdga jut esziinkbe: a kdzdsség és az evange-
lizdcio... Kozdsség, amely nem elsdsorban
emberi szimpdtia vagy érdekazonossdg sze-
rint jon léere, hanem a Krisztusba vetett hit
alapjan. Isten zardndok népe az Egyhdz,
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amely szeretne kdzds hitben, reményben és
szeretetben éni. [gy azt mondhatjuk, hogy az
Egyhdzy az a kéxdsség, amelyet az Isten irdnti
szeretet kit dssze... Ennek jegyében végezziik
azt a szolgdlatot, amely ott, ahol éliink, meg-
valésitja dltalunk az Egyhdzat... létrehozza
azt a kézosséget, amelybe Jézus Krisztus hiv
meg mindnydjunkat. Ay Egyhdz mdsik tu-
lajdonsdga, hogy evangelizdl. Jézus azzal
kiildee el apostolait, hogy menjenek el az egész
vildgra és tegyenek minden embert Krisztus-
hivdvé... Exkell, hogy jellemezze Isten vdlasz-
tott népét, ax Egyhdzat!”

{gy zarta beszédét a piispok atya:

»Adjameg Isten mindnydjunknak, hogy tud-
junk az O vdlasztott népeként egységben ész-
szeforrva taniisdgot tenni ebben a forrongd,
nem egyszer gyiilolettdl izz6 vildgban és tud-
junk az O szeretetének, az O békéjének hor-
dozdi lenni!”

[gy zérult ez a szép taldlkozs, amelyet nemcsak a
rossz id&jérés, hanem az FTC pélya leromlott 4llapota
is nehézzé tett. Reméljiik, hogy jovédre ezek a problé-
mak elharulnak és a régi dinamizmussal és drommel
innepelhetjik a 11. Orszdgos Talalkozot!
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Ezt a leveler, melyet a Szentatya az olaszorszdgi Katolikus Karizmatikus
Megtijulds 24. kongresszusdnak résztvevdihez frt, az ICCRS el akarja jut-
tamni a Karizmatikus Megujulds minden egyes tagjdhoz. Ez a levél a Szent-
atya tanitdsdnak irdnyvonaldt jelenti. Célja, hogy megerdsitsen minket
szentségre vald meghivdsunk megélésében, és hogy megadjon neliink min-
den eszkizt, amire sziikségiink van Kiildetésiink teljesitéséhez.

Nagyrabecsiilt testvéremnek, De Nicols prispok virnak Ri-
miniben.

Az Ur Jézus Krisztus kegyelme, Isten szeretete és a

Szentlélek egyesitd ereje legyen mindnydjatokkal!” (2Kor
13,15)

Aliturgia ezen szavaival kiilldom szivbéli készontésemet
Neked, nagyrabecsiilt testvéremnek a piispoki hivatalban,
a Nemgzeti Szolgdls Bizottsdg vezetdinek, a laikusoknak és
mindenkinek, aki az imacsoportok és a Szentlélekben meg-
wjult kozosségek XXIV. nemzeti konferencidjdn részt vesz.

Az exéui, réviddel a szentév bexdrdsa utdn megtartott
taldlkozs témdja — , Tegyétek, amit mond” (Jn 2,5) — rd-
vildgit mozgalmatok szdndékdra, hogy kévessétek Mdria
tanitdsdt és induljatok a lelki elkitelezettség és engedelmes-
ség 1ij utjdra, amely az evangéliumokhoz vezet.
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Az evangélista az apostoloknak a Mester feltdmaddsdt
kévetd tapasztalataira hivatkozva ezt mondja: , Az Ur ldt-
tdra rém fogra el a tanitvdnyokat” (Jn 20,20).

Igen, ez ugyanaz az érém. A Feltdmadt ajandéka, aki
képessé teszi a hivoket arra, hogy az vij évezred kihivdsaira
Grommel tekintsenek.

Nowo millenio ineunte (az 1ij évezred kiisxobén) cimii
apostoli levelemben ext frtam: ,Most... ki kell evezniink...
amélyre, bizva Krisztus szavdban: » Duc in altum!«” (Nr.
15.)

Mostvan itt az ideje az1ij apostoli kexdeményezéseknek.

Most van ite az vj evangelizdcio ideje.

Tekintettel a mai idék nagy kihivdsaira, tudatdban kell
lenniink, hogy ,nem mddszerek, hanem egyetlen Személy
ment meg minket.” Ez okbdl sz6litjuk fel a Megujuldst is,
hogy Krisztust tegyék wijra az elsd helyre, mivel a kozéppont
Krisztus maga. Hogy Ot megismerjiik, szeressiik és kéves-
stik, és Benne éljitk a Haromszemélyii egy Isten életét. Vele
adjunk a torténelemnek vj formdt, mig ez a mennyei Jeru-

zsdlemben beteljesedik (Nr. 29.).
Az Evangéli-
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Elkotelezettségrink, hogy nagy készséggel és nagylelkiien
akarjuk Jézus szavdt kovetni, tudniillik, hogy megudltdsdrel
tanisdgot tegytink a vildgnak, megkdveteli az imddsdg cso-
ddlatos eszkizének vijrafelfedezését. A vildgban, amely be-
teg a haszonelviiségedl és amelyet dtjdr a hasynossdg-hasz-
nosithatésdg mentalitdsa, nagy szitkségvan olyan tantisdg-
tevSkre, akik mindennapi életiikben a dolgokar feliilrol
szemlélik és élik meg.

Ebbdl adddik, hogy a Megitjulds csoportjai és kézisségei
egyre inkdbb a szemlélddés és a dicséités helyei, ahol az
emberek szive eltelik azistenszeretettel, szeretethen megnyi-
lik a testvér felé is és képes lesz a torténelmer Isten terve
szerint épiteni.

Az Egyhdzban, amely a kézésségek otthona és iskoldja,
és amelynek szembe kell szdllnia a gyiilélet és bosszi kul-
uirdjdval, a Szentlélekben valé megitjulds csoportjai és ké-
x0sségei a testwériség és szeretet, a tiirelem és a kolcsonds
egymdsra taldlds kiilinleges helyei, modelljei lehetnek.

A megbocsdtds és a lelki adomdnyok értékének megra-
pasztaldsa segitsen mindnydjunknak olyan kozosséget épi-

teni, amely feltd-

um irdnti i elkite-
lezettség sxandéka
legeldszir a szent-
ség tjrafelfedezését
koveteli meg, ami

madt Urunk lelké-
bal tapldalkozik.

» Tegyétek, amit
mond!” (Jn 2,5)

Ez a téma meg-

az apostoli munka hiv  benniinket «a
szive és kozpontja. kanai  menyegzé
Szikséges,  hogy szemléle’sére,» a-
minden  erdnkkel melyben az Ur és a

ay életszentséy felé

tanitvdnyok kozotti

torekedjiink, ,hogy
mindennapi keresztény életiink magas mércéjétvijra észinte
szivvel mindannyian sxemiink elé dllitsuk” (Nr. 31.).

A mozgalmaknalk és 1ij lelki kozosségeknek — amelyek
a Szentlélek kiilonleges ajandékai az egyhdz szdmdra
napjainkban — tudniuk kell, miként kell hivé médon fe-
lelgsségrik teljes tudatdban az Ur eme hivdsdra vdlaszolni-

uk.

Készségesen és nagylelkiien vessiik ald magunkat a Vi-
gasztalonak, aki minket Krisztussd formdl.

Ezazaziit, amelyen a hivék taniisdgot tehetnek (éltetd)
reménytikrdl az embereknek, akiket gyakran deitat az elvi-
ldgiasodott kultiira, amely istentelen életformdkat tdmogat,
és amely a vildgot bardtsdgtalannd és az emberek ellensé-
gévé teszi.

Ima nélkiil nincs életszentség!

Valéban, ahogy a szentek életében is latjuk: egy keresz-
tény annyit ér, amennyit imddkozik.

1 kapcsolatot Md-
ria valosdgos és szerény jelenléte formdlja.

O, az Urral valé aldlkoxdsunk elényben részesitett és
biztos nitja; O az, aki felkészit minket szavdnak ¢ befogadd-
sdra, dllhatatossd tesy az imddsdgban, a Lélek-vdrdsban,
aki ldngra lobbantja sziviinket és vezet, hogy bdtran , ki-
evezziink a mélyre”, afelé a cél felé, amelyet az Ur mutat
nekgink.

Maridra, az egészen szentre bizom a Megitjulds Nem-
zeti Konferencidjdt azért, hogy a Szentlélek Piinkosdi cso-
ddjdt megijitva, a Szentlélek betéltse sziviiket szeretetének
erejével és dtformdlja a részrvevdket az Oromhir Grvendezd
hirdetdivé.

Ezen kivdnsdgaimmal kildém Neked, nagyrabecsiile
testvérem —aki a Szentlélekben meguijult kozosségek és cso-
portok vezetdje vagy — kiilénleges apostoli dlddsomat, gaz-
dag lelki adomdnyok és mennyei vigasztaldsok igéretével.

Vatikén, 2001. 4prilis 28.
I1. Janos Pal




Ezévjunius 20-27. kbzor taldlkoztak Romdban a Katolikus Karizmatikus
Megiijulds egymdssal szoros kapcsolatban lévé kozosségeinek és tdrsula-
tainak vezetdi. Stafford biboros tir és Rylko piispok tir — a vildgiak pdpai

tandcsdnak elndke és titkdra - is megjelentek. Ez alkalombdl olvasta fel
és kommentdita Rylko ptispok tir a Szentatya tizenetét a konferencia részt-
vevdinek. Az eredeti szbveg angol vdltozatdnak magyar forditdsdr kozol-
Jlik. Allan Panozza, az ICCRS elndke résztvett a taldlkozd tilésén és tdjé-
koztatta a részivevikert a Karizinatikus Megiijulds Konferencidjdn szerzert
tapasztalatairol.

A Szentatya felhivdsa az egymadssal szoros kapcsolatban 4llo
katolikus karizmatikus k0zOsségekhez €s tdrsulatokhoz.

wEyenz 6 Mmelyrels

(LkS5,4)

Kegyelem nekeek és békesség Arydankedl, azx Istentdl és ax
Ur Jézus Krisztustol (1Kor 1,3).

Pdl apostol ezen syavaival kiszintelek titeket, jinius
20-27-ig tarté konferencidtokon. A lelki rokonsdg az egész
vildgra kiterjedd karizmatikus megujulds sok kdzdsségét
egyesiti, akik identitdsukat a katolikus Egyhdz szivében
akarjak megtaldlni. Exzel a célkitvizésetekkel Péter utéda-
al és a helyi egyhdzak vezetdivel vald egység biztos dsvé-
nyétvdlasztottdtok. Exaz dsvény a tanitdhivatal irdnti tdn-
torithatatlan hiiség, amelyet ti — helyesen — karizmaként
laeeok, amelyet az Egyhdz azért kapott, hogy soha ne téved-
jen az isteni igazsdgok tovdbbaddsdban. A (mai) vildgban,
amelyben az igazsdgot gyakran kétségbe vonjdk, kiilonleges
értékai tanuisdgtéeel ez, amelyért hdldt adok Istennek.

Konferencidtok arra aziddre esik, amikor az egésy Egy-
hdz visszatekint a jubileumi (szent) év kegyelmére, és ma-
gasxtalja a legszentebb Szenthdromsdgot ezért ax ajdndé-
kért. Egyuttal olyan idd is, amikor az Egyhdz teljes biza-
lommal és reménnyel tekint ay elStte dll6 évszdzadra illetve
évezredre. Amint ext Novo millenio ineunte cimii apostoli
levelemben kifejtettem, lelkipdsztori terv szitkséges! , Elore
kell tekintentink” — irtam —, ,,a mélyre kell evezniink, bizva
Jézus szavdban: » Evezz a mélyre!«”

Eddigi tapasztalataink 1ij energidt kell, hogy ébresszenek
benniink, és lendiiletet adjanak, hogy a sziviinket betoltd
lelkesedés konkrét kexdeményezésekben valdsuljon meg
(Novo M. 1. 15.). Ami érvényes az egésy Egyhdzra, vonat-
kozik bizonydra az egymdssal lelki rokonsdgban dll6 kato-
likus kozosségekre és mozgalmakra is. Elérkezett az idd,
hogy terveket készitsiink a jévdre, hogy az tij evangelizdcio,
amelyre az Egyhdz most felkészil a ti elhivdsotok kegyel-
mébdl, még nagyobb energidt nyerhessen. Minden tevé-

kenységiink alapja a kegyelem (Novo M. L. 38.); célja a
szentség, amelyre terveink irdnyulnak.

A szentség Urunk Jézus Krisztus szemlélését hordozza
szive legmélyén, s minden elképzelésiinknek arra kell ird-
nyulnia, hogy elvezesse az embereket az Egyediili mélyebb
folismerésére, aki a vildg egyetlen megmentdje. Ex érett és
hittel teli imdt kivan. Hdldt adok Istennek azért, ahogyan
kizdsségeitek sok embernek segitenek mélyebben megismer-
ni az ima titkde oly modon, hogy ,Isten dicsdségét Jézus
Krisztus arcan” (2Kor 4,6) felismerjék. Am ez egy ér6kké
tart6 felfedezd vie! Ite az idé, hogy hagyomdnyos keresztény
életiink ,,magas fokdt” teljes sziviinkbdl mindenkinek wjra
figyelmébe ajanljuk (Novo M. 1. 31.).

Az Egyhdznak és a vilagnak szentekre van sziiksége!
Ezt érti a 1. Vatikdani Zsinat a ,,szentségre valé egyetemes
meghivds”-on (Lumen Gentium 5.). Engedjétek tehdt,
hogy kozdsségeitek egyre inkdbb ,az ima valddi iskoldivd
vdljanak, ahol Jéxussal vals taldlkozdsunk nemcsak abban
nyilvdnul meg, hogy segitséget ajanlunk fel valamiért, ha-
nem hdlaaddsban, imdddsban, elmélkedésben, az Ur hang-
jaravald odafigyelésben és ldngolé imddatban, mig sziviink
szerelemre nem gyullad Krisztus irdant (Novo. M. 1. 33.).
Mert a szentek olyan emberek, akik beleszerettek Jézusba.
Ezért olyan nagy ajandék az Egyhdz szdmdra a Karizma-
tikus Megiijulds, mert nok és férfiak, fiatalok és 6regek nagy
tomegét vezette a szeretetnek erre a megtapasytaldsdra,
amely er6sebb, mint a haldl (v6. En 8,6). Engedjétek, hogy
ezen tapasztalataitok az eddigieknél még jobban Gsxtonoz-
zenek misszids kitldetésetek teljesitésére. Hiszen az a sxem-
lelédés, amelybdl nem sziiletik missziés kiildetés: terméket-
len, és az a misszids kiildetés, amely nem a szemlélodésbol
fakad, elébb-utdbb csaléddshoz vagy eltévelyedéshez vezet.

Egyre gyakrabban imddkozom azért, hogy kizésségei-
tek és az egésy Karizmatikus Megijulds ay imddsdg mély-
ségeibe evezzen, hogy azutdn misszios kiildetésének mélyére
evezhessen. Akkor még inkdbb segititek majd az Egyhdzat,
hogy a tevékenységnek és szemlélddésnek azt az életét élje,
amely az evangelizdlds mélye.

Konferencidtokat Mdria tévedhetetlen oltalmdra bi-
zom; Mdridra a Szentlélek jegyesére és az Egyhdz édesany-
jara. Orémmel adom apostoli dlddsomat kézosségeitekre
és az egymdssal testvéri kapcsolatban dllé mozgalmakra,
mint Jézus Krisztus végtelen irgalmdnak xdlogdt, aki ,El-
sésziilatt a holeak kézitl” (1Kol 1,18).

Vatikédn, 2001. janius 22.
1L Jdanos Pdl
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»A szomjazonak ingyen adok az
élet forrasanak vizébol«

Igen, Uram, szomjaztunk és szomjazunk Réd, azigazi  canés, hatauté... Koziiliik csak a mienknek lett egy kis
Forrasra, de tdl sebzettek vagyunk, hogy ezt a szomji-  baja. Erre ledlltunk, marmint a ,lelki rohangssal”,
sagot észlelni tudjuk. A Te gydgyitdszeretetednyomdn  imadkozva megérintettiik az Oltariszentséget és 4tren-
imacsoportunk még nagyobb lendiilettel igyekszik Fe-  dezédtiink. Az O bélcsessége szerint és az O illataval
1éd, kdszonet és hdla érte Neked, Uram! folytatva az utat... Kellett ez a leallss, kellett az ima.

Imacsoportunkat még tavasszal meghivta egyik ~ Nagylelkiiségbdl ajandékként kaptuk a helyet, a szal-
testvériink fia Baranya-megyei hazdba négy napra. Az last, és veliink volt az ,Eledel”. Mindez testvéri szere-
idépontok egyeztetése utén ez aziddjilius végéreesett.  tetben, Abrahdmok és Sarék egységében.

J6 lesz egytitt lenni a testvérekkel, ez volt az elsé gon- Jémagam erds szédiléssel kiiszkodtem, meg émely-
dolatom és majd sokat fogunk imddkozni is! Imacso-  géssel és nehezen viseltem el a nagy meleget, meg a
portvezetd vagyok és hirtelen nagy felel8sséget, P sz(irt fényt. Tudtam azt is, hogy révid idére mun-

mondhatni félelmet éreztem, hogy minden 6 A ka tigyben vissza kell mennem Budapestre,
Isten akarata szerinti legyen ez alatt az id8 ': )* a vérosba. Kézben minden ment rendben a
alatt. Kiilonféle nehézségek meriiltek fel: > maga dGtjan. Testvéremért — aki lefelé is

milyen lesz az elhelyezés, jut-e mindenki- .\ ( korményosunk volt mar — imadkoztak a
nek kényelmes dgy, hogyan oldjuk meg az f _‘\{ " @ testvérek, mikozben mi énekeltiink, erdsi-
étkezést, hiszen Didspusztéin, ezen az eldu- Zd N tettiink. Szolgaltunk énekkel és imadassal.
gott kis faluban még élelmiszerbolt sincs. Mi ‘8 Lassan minden lecsendesiilt benniink, meg-
legyen a témadja az egyiitt toleott idének, esetleg nyugodtunk.

lelkigyakorlatnak.

) Harmadnap a kézeli faluba mentiink szentmisére,

Iméban fordultam az Urhoz, mit tegyiink. Nagyon  &s ott egy testileg sériilt atya misézett. Ugy szolgalt,
gyorsan megkaptam a vilaszt. Az Emmausz kozosség  hogy sokan sfrtunk, mi, a férfiak is. Lenyugodtunk Is-
csoportvezetSinek mér két alkalommal volt lelkigya-  ten szarnyai alatt, vagy 6j életre keltiink? Biztosan itt
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korlata a ,Belsd sériilések gyogyuldsaért” cim sajit  volt a fordulépont. A tovabbiakban minden simén
hasznélatra kiadott kis fiizet alapjan éssok lelkisériilés,  ment, fel Pestre ugyanazon az dton, ugyanazzal a test-
fé]dalom enyhﬁlt az 1médség hatdsdra. Istvan atya he- Vérrel, Zﬁgol()dés nélkul. HOSSZﬁ, ]é, megnyugtaté be-
lyesnek taldlta az elképzelést és amikor nagy merészen  szélgetéssel észrevétlentil hazatértink, nyoma sem volt
még Oltdriszentséget is kértem a lelkigyakorlatra (hi-  a zaklatottsagnak. A Gondvisel ajandékaként még

szen a templom messze volt), ebbe is beleegyezett. Volt  mgsnap reggel visszatérhettem az imadsagba, mintha
mégegy kérdésem: helyesnek taldlja-e, haakézelihely-  gbba sem hagytam volna.

ség beteg plébinosat hazszentelésre elhivjuk és mind-
annyian imadkozunk érte. Istvdn atya ezt is helyeselte
és biztos vagyok benne, hogy itthon imadkozott ér-
tiink, mert annyi kegyelemben volt résziink, hogy ezt
még legmerészebb dlmainkban sem mertiik volna re-
mélni.

Mindenbe, mindenkibe visszatért a lelki béke. Kéz-
benjarhattam és imadkozhattam testvéremért, most
mér megnyugodva. Imadsag alatt felvillané képek je-
lentek meg lelkemben, de nem tudtam, nem merten
kimondani. Es akkor a velem egytitt imadkozé testvé-
rem nyelveken kezdte imadni az Urat. Es akkor ki tud-
G tam mondani mindent, széttort a zar és a megkony-

,gg nyebbiilés zokogisaban megallithatatlan erével dicsd-
itettem és zokogtam. Mikor értem imadkoztak, nagy,
szelid ajandékot kaptam rdadésnak, tilcsorduléan.
Azt mondta az Ur: ,A verejtékemmel foglak gyégyftani
téged, ne szégyelld, ami veled torténik.” Amen!

1. Zaklatottan rohantunk, menekiiltiink ki a va-
rosbdl. Egy kis csapat voltunk. Mintha tilddztek volna.
Sziviinkben biindkkel, rosszindulatokkal, megoldatlan
helyzetekkel. Nem viharos éjszakai szélfiivasban indul-

tunk, hanem verdfényben, nagy melegben, de zakla- (35%@

tottan. Lett is beléle baleset. Hala Istennek csak koc-
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2. Késziilddve a lelkigyakorlatra elolvastam ,A
belsd sériilések gydgyuldsdért” cim kis brosstrat. Za-
vart, sét 8szintén szélva bosszantott e szdveg végén le-
v geometriai dbrdk (ezekbe kellett belefrni azok neve-
it, akik megbéntottak) kitdltési gyakorlata, de annal
inkabb megérintett a flizetecske els része. Roégtodn a
bevezetd ramutatott arra, hogy a miltban ért meg-
razkédeatasok, a gydkéremlékek gatol(hat)jak szere-
tetiink kinyilvanitasat. En mér évekkel ezelétt észre-
vettem magamon, hogy zarkozotté véltam, kilondsen
a hozzam legkozelebb éllokhoz. Tobbszor is dtolvastam
a gydgyuldsért mondandé ima - elmélkedés 1épéseit.
Imaban kértem az Urat, hogy gydgyitsa meg kapesola-
tomat névéremmel és Gjitsa meg hédzassagunkat.

Elséként értem imadkoztak a kézbenjard imacso-
porttarsak. Csak a ndévéremmel valé kapcsolatom
konfliktusairdl tudtam nekik beszélni, feleségemmel
kapcsolatos eltavoloddsunkrél nem. Hosszan és oda-
szantan imadkoztak értem a testvérek. Engem valdban
az Ur békéje toltote el, megindultan erdsitettem meg
magamban a teljes kiengesztelédés, megbocsatas szan-
dékat minden hozzam kézelélléval szemben. Kiilond-
sen feleségemre és névéremre gondoltam, de még egy
volt f6nokodm is eszembe jutott a gydgyitd ima alatt.
Kértem az Urat, hogy 6k is bocsdssanak meg nekem
minden altalam okozott sérelmet. Megindultan, szi-
vemben valami megfoghatatlan konnyebbséggel, biza-
lommal eltelve készontem meg az Urnak és a kdzben-
jard testvéreknek a gyégyltd imét.

Az ima eredménye meglepden gyorsan kdvetkezett
be. Egy-két nappal a lelkigyakorlat utan teljesen vérat-
lanul beallitott hozzdnk névérem a férjével, mondvan
hogy véletleniil (?) éppen erre jartak. Erre a korabbi-
akban nem volt példa, sét, ritka latogatésaik csak for-
mélis okok —név vagy sziiletésnapi felkdszontés — miatt
torténtek. Ez alkalommal pedig nagy szeretetben, fel-
szabadultan tudtunk beszélgetni, egyetlen kellemetlen
vagy banté megjegyzés, ,szurka” nélkiil. Amikor pedig

Gjbol Bsszejottiink, névérem olyan szeretettel és gyon- .

gédséggel fogadott, amit eddig részérdl csak batyank
iranydban tapasztaltam.

A héazassagunk szintén megajult. Egy 8szinte, tisz-
taz6 szdndék beszélgetést kdvetden sérelmeink kol-
csonosen kidjultak — de ez csak egy napig tartott. Az
Ur rank mosolygott, dsszekulcsolta kezeinket, és tény-
leg sikeriilt egyméasnak megbocsatanunk. Szeretettel
sét szerelemmel forditott minket egymas felé, varazsii-
tésszertien. Ezzel az érettkori megdjitott vonzalommal
mindkett&nket és egy iddben ajandékozott meg az Ur.
Dics@ség az O szent nevének! Amen.

(g%)
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3. Ajandékot kaptunk Istentdl, az O jelenlétének
és testvéreink jelenlétének ajandékit, a kozosség ajan-
dékat. Amikor két testvériink iméadkozott az Oltari-
szentség elStt az egyik szobdban gydgyulasért, a tobbiek
pedig az udvaron dicssité énekeket énekeltek, mind-
annyian teljes szivvel kértiik Istent térsunk lelki és testi
sebeinek gyégyuldsaért.

Imadkozé testvérem ezt a képet kapta: , Perzsel ho-
ségben halad egy édesanya egy kis varosi utcéan, bal kéz
felsl egy kopott sarga saroképiilet elStt. Jobb kezében
hatalmas csomag, bal kezével pedig 4-5 éves kislanya
kezét fogja. Azalakokat hatulrél lattam. A kislany nyd-
gos, nyafog, szomjas és szeretné, ha édesanyja 6lbe ven-
né. Az édesanya idegesen megrazza a kislany kezét,
hogy maradjon nyugton. A helyzet fesziilt, szeretetlen
és ekkor a hatuk mogott egy halvanykék fiiggony lagy
szellével enyhiti a héséget, amig hazaérnek. Ugy érez-
tem, ez a kék, lebegd fatyol a Szlizanya palastja. O
egyengeti és teszi elviselhet6vé az utat hazéig. Es amai
napig O terelgeti az édesanya és lednya szivét egymas
felé és teszi konnyebbé az életitjukat.” Edesanyam el-
beszélésébdl tudom, hogy mint gyermek, egy sarok-
épulet el6tt vidéken foldre vetettem magam és szerinte
azéta is haragos és dacos vagyok.

A legnagyobb ajdndék szdmomra a szomszédos fa-
luban tartott szentmise volt. Megérkeztiink a kis temp-
lomba, ahol Szent Laszlé csodalatos oltarképe foga-
dott. A hivek, minddssze 5-6-an, és mi heten, ez volt
ahivdsereg. ElSttiink 4llt a megtort egészségii plébdnos
— aki hét falu lelkiatyja —, a renovélasra szorulé épiilet
és benne az Ur Krisztus. A szentdldozdsban soha nem
tapasztalt erével, fényességgel és dicsSséggel jelent meg
kozottiink az Ur, mintha a vildg legnagyobb, leggazda-
gabb, legjobban kivildgitott fényes temploméban len-
ne. Igen, Jézus Krisztus aldzatos! Aldzatosan megjele-
nik mindenkor, mindentitt, ahova csak hivjak és
minden felszentelt szolgdjanak hivasira. Soha nem
mondja, hogy ezért a par emberért nem érdemes. Ezt
megtapasztalva, nem lehetett mést tenni, csak sfrni,
sirni, még sokéig. Amen.

O%)
4. Lelkigyakorlat Didspusztan, vagy néhdny nap
Isten tenyerén.

Diéspuszta - hol is van? Majdnem lementiink a tér-
képrdl. De igy van ez j6l! Ha az ember el akar egy kis
idére csendesiilni, ha kozelebb akar keriilni Istenhez,
eréfeszitéseket kell tennie. Csodalatos t4j, csend, nyu-
galom, béke és azok az emberek vesznek korl, akikkel
Ggyis szivesen vagyok egyiitt. Es mindennek betetézé-
seként ott az Isten, nemcsak érezni lehet a jelenlétét,

de a piciny kis Szentostydban homalyosan 14té sze-
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minknek mutatja a valét. Biztat minket, hogy még in-
kdbb adjuk 4t életiinket, még jobban hagyatkozzunk
R4, forditsunk hatat a vilignak, a vildg 4ltal nagyra
tartott értékeknek, mert csak egyediil O tdvozithet.
Meghaté volt, ahogy nyomorisiagunkat, sebeinket az
Ur elé vittiik; ahogy im4dkozhattunk testvéreink gyo-
gyulasaért. Es kizben énekeinkkel dicséitettiik Ot.
Ertem is im4dkoztak. Még ma sem tudom hovi ren-
ni a képet amit Borikank kapott: ,,Folyépart, amely ka-
vicsos is és homokos is és egy ladik kikétve ldncon. A
hulldmok a ladikot idénként a parthoz csapkodjak.”

Ekkor kisfit korombdl eszembe jutott, amikor
nagyapam kivitt magdval a Dunapartra. Nagyapam
horgészott, én pedig beiiltem a csénakba, ahonnan va-
lahogy a vizbe pottyantam és majdnem megfulladtam.
Megragadtam a csénak peremét és egy KEZ kihdzott
onnan. Tény, hogy ez az esemény nagy traumét oko-
zott, mert atéltem a halalfélelmet, kétségbeesést, ki-
szolgéltatottsigot. Hogy nem fulladtam vizbe, az azért
volt, mert:

1. elkaptam a lancot;

2. egy j6 reflexd fiatalember odaugrott és ki-
hazott a vizbdl;

3. Isten vigyazott ram.
Biztos, hogy ez a sorrend? Inkabb 3, 1, 2.

Még ifjikoromban megtanultam Gszni, talan elég
jol tiszom. De hogy miért jelenik meg ez a kép — talan
ezis hozzdjarult visszahz6d6 jellememhesz, gatlasossa-
gomhoz? Nem tudom. De az biztos, hogy az Ur ebbdl
is ki akar gyégyftani. Amen.
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5. Aza probléma, amely miatt mar tobb éve zakla-
tott voltam, a gyermekkoromra vezetett vissza. A sé-
relmek, amelyeket sziileim szigord nevelése 4ltal kap-
tam, szomoriséggal toltottek el gyermekkoromban is.
A szl6i hazedl vals elvalas utan elfelejtédtek és szere-
tetteljes kapcsolat flizott sziileimhez. Edesapém halsla
utdn édesanydm az év nagy részét nalunk, a csaldadom-
ban tolti. Evekig nem volt semmi probléma, de miéta
nem dolgozom és tébbet vagyok otthon, nehezen vise-
lem a mar gyermekkoromtdl ismert tilzottan kritizald
stilust velem és csalddragjaimmal szemben. Ujbél e-
16j6ttek bennem a gyerekkori sérelmek és egyre jobban
fajt. Ezért gyakran tiirelmetlen és ideges vagyok vele,
mikdzben mésokkal szemben békességre térekszem. Ez

alland6 lelkiismeretfurdaldst okoz nekem, mondha-
tom, hogy szinte belebetegedtem.
1d6s kora miatt egyre siirgetdbbé valt, hogy meg kell

neki bocsatanom. Imaimban kértem Istent az aldzat, a
tirelem és megbocsétés képességéért. Tobb lelkigya-
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korlaton kértem gydgyité imdkat ezen problémédm
megoldéasdra. Gyénésban is kértem segitséget és a
gyéntaté atyan keresztiil az Ur felismertette velem azt,
hogy ez nem fog megsz(inni egyik naprél a mésikra,
mert ez az én keresztem. Ezt az Urts| kaptam, ortljek
neki és ragaszkodjak hozza. Ennek tiirelmes és szere-
tettel valé hordozésa vezet el az tidvisség felé Jézushoz.

A ,Belsé sériilések gydgyulasaért” lelkigyakorlat té-
majaval mér a csoporttaldlkozé eléer napokig foglal-
koztam, és életem nagyon sok problémdjanak és ¢sz-
szefiiggéseinek felismeréséig eljutottam. Mikor Dids-
pusztira megérkeztiink, éreztem, hogy a fiives udvaron
az Ur, a J6 Pésztor terelget benniinket. Végtelen nyu-
galom 4rasztott el.

A lelkigyakorlat ideje alatt az imacsoport tagjaival
valé egytittlét, a kdzos imak, étkezések, f6zések, szemé-
lyes beszélgetések egyre kozelebb hoztak benniinket
egymashoz és a lelki gydgyulés felé is. Amikor gydgyu-
1asi kérésemet Jézus elé vittem jdlius 30-4n du. 3-4 6ra
kozott, gy éreztem, hogy mar gydgyult vagyok és a
szivemben mar nincs neheztelés és fajdalom a sérelmek
miatt, hanem békesség és nyugalom.

Megértettem, azt, hogy akik a sebeket okoztik a
szivemen, nem szdndékosan bantottak, hanem abban
a helyzetben a kortilmények azt engedték meg. (Mi-
utdn felndtt gyermekeim vannak, elgondolkodtam,
hogy vajon én hényszor okoztam nekik fajdalmat a ne-
velésiik alatt, mikdzben egész életemben arra toreked-
tem, hogy ez ne térténjen meg.)

Az Oltdriszentség elétt omlott a konnyem és kée
imadkozé testvérem csodélatos képeket kapott az Ur-
tél, amelyek szdmomra vigaszt, egyben ttmutatast ad-

tak.

Az egyik imadkozo testvér egy ugrdkételezs kis-
lanyt latott, aki nagy boldogan halad a szivarvény felé.
Ez a kisldny minden bizonnyal én voltam, mert gyer-
mekkoromban valéban nagyon szerettem ugrékételez-
ni és hozzé ezt az igét kaptuk: ,Hagyjdtok — mondta —,
hadd jojjenek hozzdm a kicsinyek, ne akaddlyozzdtok dket,
hisz ilyeneké az Isten orszdga. Igazdn mondom nektek, aki
nem vigy fogadja Isten orszdgdt, mint egy gyermek, nem jut
be oda.” (Mk 10,14-15)

A misik testvér azt latra, hogy édesanydmmal ha-
ladok egy flfelé vezets dton. Edesanyim mar bottal
kozlekedik, de itt konnyedén lépdelt, belém karolva és
egy gyonyor, attetsz$ fehér kendd volt a fején. Test-
vérem azt a belsé hangot hallotta: ,En édesanyadat

ilyen tisztdnak és 4rtatlannak latom, te is fgy nézz r4!”
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A Szentirasbol kért megerdsités teljesen egybevigs,
volt a kapott képekkel. , Hagyjdtok — mondta — hadd
jojjenek hozzdm a kicsinyek, ne akaddlyozzdtok Sket, mert
ilyeneké az Isten orszdga. Bizony mondom nektek, hogy aki




[sten orszdgdt nem gy fogadja, mint a gyermek, az nem
jut be oda!” Zokogésba tortem ki. Abba sem tudtam
hagyni. Isten végtelen szeretete és irgalma toltotte el a
szivemet, és tigy éreztem, hogy 6roktdl fogva az O kis-
lanya vagyok. Semmi a vildgon nincs, ami az O j6sa-
gaval és szeretetével felérne. Amen.
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6. Nagygondban voltam, milyen lelkisebekért kér-
jek imat, hiszen mér annyiszor imadkoztak értem, tgy
tudom Jézus az Ssszes sebemet bekotozte, begydgyitot-
ta. Senkivel nem allok haragban, nincs mér kinek meg-
bocsitanom. Es mégis volt! Egyik testvérem az el6zé
munkahelyemen ért sérelmemért imadkozott. Ekkor
eszembe jutott egy személyzeti vezet$ neve, aki engem
nagyon sokszor megaldzott, de azéta mar régen meg-
halt egy balesetben. Most utélag bevallom, hogy még
,elégtételt” is éreztem a szivemben, mikor annak idején
értesiiltem a szerencsétlenségrél! Az ,lsten nem ver
bottal!” kzmondassal nyugtaztam az ,esetet” és réges
régen elfelejtettem. Es most, nevét kimondva bocsa-
tottam meg neki az Ur szine elétt.

Uram, Te jobban ismersz minket, maltunkat, mint
mi sajat magunkat. Készonom, hogy folyamatosan
akarsz minket gydgyitani, hogy egészséges, tisztaszivvel
jobban tudjunk Téged szeretni. Amen.
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7. Nekem nehézségeim vannak a gyégyulasért fo-
lyé imadkozas céljat, kimenetelét illetéen. Inkabb ve-
szem tudomésul a betegséget tgy, mint figyelmeztetd,
megallité mozzanatot az életben, s inkabb az elfogada-
sara torekszem. Ha baj van orvoshoz kell menni, de
amin az orvos nem tud segiteni, azt el kell fogadni -
gondoltam. [tt jelentkezik bennem az a kérdés, hogy
miként tudja az ember a szenvedését felajanlani. Sok
értékes, lélekemeld tanitast kaptunk mar kozosségi éle-
tiinkben a szenvedés felajanlasarol, annak csodalatos
gytiimolcseirdl.

Tantja voltam nem egyszer kozosségben az imad-
kozasra valaszként kapott gydgyuldsoknak. Tén mig
élek, nem fog sikertilni, hogy az Urnak ez a titka eljus-
son az én bensd életembe: hogy sajatom legyen. gy
indultam én kozos lelkigyakorlatunkra. Kértem is,
hogy értem ne nagyon torjék magukat a testvéreim.

Csodalatos a szeretet blcsességének megnyilvanu-
lsa: senki nem erdltette, hogy beszéljek magamrdl, ba-
jaimrél. Ereztem, hogy a Szentlélek imadkozik értem,
bennem és nem todrekszik senki a szenziciéra, nem haj-
szoljak a csodas gydgyulds élményét. Teltek a napok,
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egymés utén sorra kertiltek a testvérek, én is imadkoz-
tam, pedig teljesen alkalmatlannak éreztem magamat
arra, hogy Isten elé alljak és més valakiért kérjem Ot.
De békességet, bizalmat éreztem iméddkozas utan.

Utolsé napon, amikor mér stirgetett az idd, én is
sorra keriiltem. Katartikus élményt nem kaptam.
Csak: milyen érdekes, a testvérek, egymastdl fliiggetle-
nil mind ugyanarra a dologra, teenddre hivtédk fel a
figyelmemet. Szeretetteljes tandcsokat kaptam arra,
miként is kezdjem rendbe tenni életemnek a jelenleg
rendezetlen, f4jo, nehezen véllalt teriiletét.

Olyan gyengéd, egyszerd volt a figyelmeztetés, hogy
sem vitatkozni, sem belebonyolddni nem kellett. Ak-
kor is éreztem, hogy Isten megaldja a szandékot is. Je-
lenléte mindenkinek kilon-kiilon szol, és egyénileg
foglalkozik velunk.

A kozosséget — ha mindenki csak Or4 figyel — Ggy
tudja hangolni, hogy hamis hang nem hangzik el. To-
kéletes sszhangot teremt a Mennyei Atya a koréje
gyuld, rafigyeld gyermekei kozott. Az emberi torekvés
itt csak a szdndék volt.

Ugy jottem haza a lelkigyakorlatrél, hogy a tarsaim
irAnti bizalom és elfogadé szeretet kiteljesedett. Hit-
tem, hogy az Ur a megkezdett munkat folytatja, csak
az én kis hatdrozatlan, de belenyugvé ,igen”-em kell
hozza.

Most élem azokat az idéket, amikor naprdl napra
teszem a dolgomat, s idérél idére veszem észre, hogy
kénnyebben megy az, amit azelétt nytignek éreztem, s
haladok befelé valamibe, amit mar érokre elveszettnek
gondoltam. Ismét enyém az a palya, melyrsl dacosan
leléptem, mondvén, hogy elég volt.

Milyen csodélatos dolog széplassan, Gvatosan ismét
bekapcsolddni a jatékba, melynek tétje a szeretet, a bi-
zalom visszanyerése.

Hala legyen Neked Istenem! Kérlek, vigyél tovabb,
adjél erdt és lendiiletet a tovabbi, mindennapi mérk-

zésekhez! Amen.
& %)

A lelkigyakorlat végén eljott hozzink a plébanos
atya; beszentelte a héazat, elbeszélgettiink a helyi prob-
[8makrdl, testi-lelki bajokrdl. Ezek utdn & térte meg az
egyetlen Szent Ostyat és mindegyikiinket megéldozta-
tott. Ezzel a nagy ajadndékkal a szfviinkbe batorkodeunk
6t megkérni, engedje meg, hogy imadkozzunk érte. O
aldzattal elfogadta imginkat és végiil az ,Aroni 4ldas”
eléneklésével fejeztiik be a kedves latogatast.

Emmausy Kézosség —
Poroszlay Borbdla imacsoportja
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»Halal, heva lett qyézelaed?«

(HALOTTAK NAPJARA)

Amikor par hénappal ezelStt egy proféciaban azt hal-
lottam, hogy: ,Rateszed a kezed egy koporséra és meg-
tapasztalod [sten szeretetét”, nem tudtam mire gondol-
jak.

Amikor édesapam évekkel ezelStt meghalt, tizéves
gyermekeimet sem vittem el a temetésre, annyira nem
tudtam magam sem felfogni, hogy mit jelent meghalni.

Amikor férjem édesanyjanal hénapokkal ezelétt
felfedeztek egy foltot a tiidején, még semmire sem gon-
doltam, hiszen tdbbszor volt tiidégyulladésa,
miért kellene éppen a legrosszabbra gondol-
ni!

Amikor azonban mar egyre tbbszér
kohogott és szemmel lathatdéan romlott Z
az dllapota — par héttel ezel6tt —, a par na-
pos korhazi tartézkodas utan elhoztuk ma-
gunkhoz. Mi sem tudtuk igazan, hogy még
mi var rd, de semmiképpen sem akartuk magéra hagyni
a kérhédzban. Nagyon nehéz szivvel néztiik fokozatos
rosszabbodasat, mar enni sem tudott és inni is csak
cseppeket. A jéségos Isten szeretetébdl adott nekiink
és mindent elrendezett.

Férjem maradt nappal mellette, ebben az idében
egyetlenegy tligyfele sem jelentkezett, nem volt mun-
kéja. J6 emberek adtak olyan segédeszkazoket, amivel
valamicskét kdnnyithettiink az allapotan. Taldltam -
nem is tudom hogy keriilt a fiskomba — egy betegek
szentségével foglalkozé konyvet. Itt olvastam — mert
ebben nem volt gyakorlatunk —, hogy ha valaki méar
nem tud enni, kérni lehet, hogy a Szent Vért elhozzdk
ésigy dldozzon. Ekkor még egyiitt mondtuk a Miatyén-
kot. Gyermekeink is mindennap jottek és segitettek
mindenben. El sem tudtam képzelni, hogy ilyen hely-
zetben a haldoklé betegek még mennyire egyiitt van-
nak a mellettiik allokkal. Egyiitt imadkoztunk, de &
mar nem mondta veliink az im4t. Azt hittiik, hogy al-
szik, de a végén megjegyezte: ,Miért csak ilyen réviden
imadkoztok?” Vagy amikor a kdbulatbél idénként fel-
ébredt és ott voltunk mellette, azt mondta: ,Mennyire
szeretlek benneteket!”

Haila Istennek, hogy ott lehettiink vele, hiszen ezt
a kérhézban ki hallotta volna? Soha nem panaszko-
dott, nem védolta Istent, hogy ilyen véget szant neki.
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Nagyon féltem az utolsé pillanatoktdl, hogy még
tobbet fog szenvedni, sokaig tartort haldokldsa. Héla
legyen Istennek, hogy nem voltunk egyediil ebben a
nehéz helyzetben, imacsoportunk is imadkozott lelki
eréért. Nem is gondoltuk, hogy milyen nehéz elszakad-
ni a foldi élettd] és az Istenben vals bizakodas az utolsd
pillanatokban mutatkozik csak megigazan. Kell, hogy
ne legytink egyediil, és milyen j6, hogy kérhetjiik a Bol-
dogsagos Sziizet és Isten tobbi szentjeit, hogy legyenek

veliink ezen az ismeretlen tGton.

Sokat imadkoztam Szent Jézsefhez, hi-
szen marcius volt az ¢ hénapja és & a hal-
doklok véddszentje. Kértem, hogy aludjon

ﬂ el, imddkoztam irgalomért az utolsé per-

y @ cekben. Es imam meghallgatasra talalr,

(‘ csendben elaludt. Csak a mindenhaté jésa-

gos Isten irgalma segitett 4t minket ezeken a

perceken, amikor gyertyar gydjtottunk és Sirdk fia
konyvének 38. fejezetét olvastuk:

,Gondold meg: Ami az én sorsom, az leszy a tied
is, tegnap rdm, ma rdd keril a sor. Ha pihen a
halott, pihenjen emléke, vigasztalédj meg, ha mdr
elszdllt a lelke.” (Sir 38,23-24)

Alegfdjébbaz volt, amikorelvitték. Sziirke emberek
jottek és elvitték. Az egyikiink megszélalt: ,Ne sirja-
tok! Ez csak a teste, a szeretetét kell tovabbvinni.” Ez
azdta is visszacseng a szivemben. Akkor olyan vilago-
san megértettem: valéban, ez csak egy test! A sziv meg-
allt, a Szentlélek vezette 1élek mar nincs vele, a szeretet
az, ami kell, hogy minket is tovabb éltessen. Az a sze-
retet, amit & adott nekiink és ahogy adta. Bizony, mi
csak vandorok vagyunk itt a f5ldén, vandorként éljiik
életiinket, de sziviink vagyakozik az égi hazaba.

Mindenhaté Isteniink, add meg nekiink azt a ke-
gyelmet, hogy életiink végén miis igy imadkozhassunk:

Hivedl, Uram, drommel joetem!

Kiildetést adedl — srommel vdllaltam!
Szdmaddsra vdrsy mdr Uram engem...
Add, hogy szdmomra ez is éromteli legyen!

Sz. Gy.-né




Mondd, ha Te nem lennél,
Ki teremtett volna engem?
En csakis Altalad létezem.

/‘,
Nem volt nevem, alakom, arcom, |/t
Helyem sem volt senki szivében, l/,/f .
Semmije nem voltam senkinek.

Es én elkezdtem lenni:
Nevemen szdlitottal A
Es én vilagra jottem. \

Egyszer azonban ram gondoltal, \\!? M

Orokléted titkabdl mondtad ki nevem,
Ezt a nevet, amely csak az enyém.
Egyetlen, titkos, titokzatos név,
Amely senki masra nem j9, csak ram,
Es senki mas nem ismeri, csak Te.

Ez a név, amellyel kezdtem és majd végzem,

Amellyel indult gyermekségem

Es amellyel majd tjra kezdhetek
Mikor mdsodszor sziletek.

Mert akkor tarod fol nekem a titkat
Azon a fehér kovecsen.

Egyszer Te ram gondoltal,

Es gondolatod format slttt,
Es gondolatod megtestesiilt,
Vérré valt és életre kelt:

Az én testem, vérem, életem.
Es minden egyes tagom,

Ez a két lab, ezek a labfejek
Lépésre, futni, ugrasra, tancra,
Karjaim és ezek a kezek
Emberszolgélatra, 6lelésre

Es hogy 4ldozatot mutassanak be Neked.

Es ez a test belsd eréivel,

Hogy a f6ld anyagat atvaltoztassdk belém
Es a csodds szerv tovabb adni az életet

Es izlelni boldogsagot, szeretni, adni tudni.
Egyszer Te folém hajoltal,

F6lém, aki még nem is voltam,

Kezed a sotét foldbe markolt,

Es sarga agyagba, voros sarba,

Es Te kitalaltél engem és megformaltal,
Gondoskodtdl réla, hogy eléjojjek
Osalapjabél a vildgnak, testébél e Foldnek
Anyaszivedbdl.
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Az 1d6 hajnalan gondoltal ki.

Hosszu éjszakakon lassan alakitottal,
Hosszu nappalokon megérni hagyt4l
Sajat szivedben

Es Te sziiltél, 6roktsl, midta van id6

MielStt megjelentettél

Ebben a vilagban.

\ Te dlmodtad meg arcomat,

Képet fogantal rélam mielStt megsziilettem,
Lattad a szemem, a b6réom

Es ezt a kiilonés hajat,

Amelybél egy szal sem vész el

Akaratodon kiviil.

Te alakitottad ki ezt a szdjat ajkaimmal
Mosolyra, széra, csékra

Es embert 4jité lakomara

Es hogy 6sszecsukjam, egybezdrjam.
Ezek az ajkak vaggyal telve,

Hogy ihassanak a dolgok forrdasabdl

A Te alkotasod

Es ez a torok, ezek az inyek

fzlelni, hogy milyen jé vagy!

Folém hajoltal és testet teremtetté]l nekem.
F6lém hajoltal

Es teremtetté] szdmomra arcot.
Folém hajoltal az elsé hajnalon

Es karjaidba vettél,

Te — aki élsz,

Es szaddal szamon adtal életet;
Eletedet.

Csdkod, leheleted 1ényembe hatolt,
Ereimbe, minden tagomba,

Es mozdult a testem

Es szemem kinylt,

Es néztelek

Es lattam tekinteted,

Lattam mosolyod.

Es megértettem,

Hogy életem Te vagy,
Istenem, Mindenem

Ha Te nem lennél,

Mondd, én hogy lehetnék?
En csak Altalad létezem,
Csokod altal, leheleteddel,
Eleteddel.
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Egyszer ram gondoltal,

Mikor még nem léteztem,

Te adtdl nekem nevet, testet, arcot,
Hasonlénak alkott4l Onmagadhoz,
Képesnek, hogy értsek, szeressek.

A magad é16 allagabdl és 1ényedbdl
Megsziiltél engem.

Fogantdl, mint anya és kihordtal,
Vilagra hoztal.

Téled vagyok,
Altalad.
Ha Te nem lennél, mondd, én hogy lehetnék?

Mint gyiimdlcs a fahoz, k6t6dom Hozzad,
A semmi felett megélem magam,

De Hozzad kotve,

Az éjjel felett, az 616k tirben,

De Hozzad kotve.

Mint a még meg nem sziiletett, aki
édesanyjaval egy

Bt TS MARANA THASy 4o 00

‘_.:--"‘:-‘

Az élet kéldékzsinérjén, mely nélkiil nem
lenne,

Igy vagyok egy Veled,

Eletedhez kotve,

Amely atcsobog rajtam minden pillanatban.

Mint a cséppség veszi anyja tejét, boldogan,
EmlGjén cstingve,

Sz4jamat ugy illesztem anyai emlédre,
Hozz4ad, ki mindig @j szivverést ajandékozol.

Mint a gyermek

anyjahoz bujik szorosan,

Onfeledten alszik a vildgforgatagbar,
Viharokban és vaksotétben,

Igy bizom R4d magam.

Ha Te nem lennél, Szerelmem, Eletem,
Mondd, ki teremtett volna engem?
Hogy létezhetnék? Miért 1éteznék?
Kiért 1éteznék?

Henri Boulad

Részletek Jean Bernieres-Louvigny: , Az Istenben elrejtert élet” cimii kony-
vébél, amely novemberben jelenik meg a Marana Tha sorozatban.

A Szentlélek legnagyobb Gromét és gyonyomiségét abban
leli, ha az emberi szivekben lakhat. Ezért, mint hiiségesen
szeretd édesanya dllandéan koritljdr a vildgban, hogy meg-
keresse azokat, akik lélekben és igazsdgban imddjdk az A-
tydt. A legtibb embernél egydltaldban nem nyer bebocsd-
tdst. Némelyek ugyan meghallgatjdk, de nem mindig ésnem
mindenben. De azért a vildg minden népe és nemzetsége
kézote akadnak olyanok is, akik drémmel befogadjdk és
akiket Isten bardtaivd tehet.

Az isteni kegyelem hivé szavdval szemben kiilénbézs-
képpen viselkednek az emberek. Innen ered a sxembetting
kitlinbség Krisztus egyhdzdban hivé és hivé kézéte. Ezt a
kitlonbséget szem eldte kell tartanunk, mert a vildg tilnyo-

ma tobbségével és a képmutatdkkal itt nem foglalkozunk.

Sajnos, Istentdl elhivatott és a kereszténység vitjcn elin-
duls lelkek kozéte igen sokan vannak, akik a hitélet elsé
lépéseiutdn hirtelen megdllnak és egy gyengébb, inkdbb csak
kulsoséges keresztény életet élnek. Azt hiszik, hogy ha a biin
szomortsdggal és veszedelmes lelkidllapotuk aggodalom-
mal olti el ket; ha sziviikben brinbdnatot és szomjiisdgot
érexnek azisteni kegyelem utdn; ha a durva brinsktdl meg-
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szabadulva, eljutottak egy tisztdbb életre, akkor mdr meg-
tértek és wjjdsziilettek! S ha nem is képzelik be magukrol,
hogy mdr megszentelddtek, de azért azt gondoljdak, hogy
elérték mdr a hitélet egy magasabb fokdt. Holott eléreha-
laddsuk csak megdllds, ha ugyan nem visszaesés.

Elérehaladdsuk rendszerint csak olvasds, hallds, be-
széd, éneklés, ajakkal mondott ima és mds hasonlé — on-
magukban véve hasznos — dolgok gyakorldsdbol dll. Keépe-
sek boldog és szent érzelmekrdl, magasztos lelki tapasz-
talatokrdl, vagy — ennek hidnydban — nehéy lelki tusdkrol
is beszélni, amikor gy érzik, mintha Isten elhagyta volna
oket. Megmaradt és idénként 1ijbol feltdmads brineikkel
néha még felveszik a harcot, de végleg legyézni nem tudjdk
azokat. Ezért azzal a megokoldssal, hogy az emberi gyar-
[6sdgbél eredd hibdkeol vgy sem lehet megszabadulni, egy-
szerien napirendre témek felettiik.

A vildg felett vald kiilsé gyézelemre, a természeti 6sz-
ténbdl eredd biinck, a szivbdl szdrmazé gonosz kivdnsdgok
kiiredsdra és a sajdt »én«-jiik teljes megoldiklésére pedig
sohasem jutnak el. Sét, az wjszivetségi lélek nagy kivdltsdga
is ismeretlen eldttiik, hogy Isten akaratdnak énként és sze-
retetbd] engedelmeskedhetiink. Igy aztdn az Istennel vals
igaz és maradando békességre sem jutnak el.

L/f



fé? Ilyc

_ : /2, rész

Beszélgetésiink
folytatasa

— Hogy viselted a csaléddsokat?

Tiinde: Gyermekkoromban volt
egy kiilonés dlmom, melyben szin-
te sz6 szerint ezt hallottam: ,Ha ¢
valami bant, akkor keress egy an-
nal nagyobb fijdalmat, egy még
nagyobb dolgot és minden eréddel
vesd bele magadat.” Nekem az
igazsagtalansdg nagyon tud fajni.
Amikor péld4ul annak idején a Zeneakadémidn kozol-
ték velem, hogy nem tanulhatok énekelni hivatalos
Gton, hirtelen f6lidézédote bennem ez az dlom. Tehe-
tetlenségemben egyszertien nem birtam mést csindlni,
mint letérdeltem otthon és elkezdtem konydrogni Is-
tenhez, hogy mutasson nekem valamit, ami j6éval na-
gyobb dolog anndl, mint ami engem ért, mutassa meg
azt a nagyobb fajdalmat, amibe akarja, hogy ,beleves-
sem magam”, és ami tal4n érthet8bbé és elviselhet3bbé
teszi a sajat veszteségemet. Akkor lelki szemeim el&tt
megjelent sok-sok tolokocsis és mindenféle sériilt kis-
gyerek és megrendiilve gondoltam arra, hogy ezeknél
a gyerekeknél 4ltalaban fel sem mertil, hogy tehetsége-
sek-e vagy sem, nem hogy a tovébbképzésiikrél gon-
dotkodna valaki... Ugy déntéttem, hogy értiik ajanlom
fsl, hogy nem tanulhatok tovébb... Nagy lelki béke tol-
tote el ez utan a dontés utdn, ami jele volt annak is,
hogy Isten meghallgarott és vélaszolt.

— Hogyan és kikkel foglalkoztdl, kiket tanitottal?

Hangképzést tanitottam a Kodaly Zoltanrél elnevezett
Kérusiskoldban, ezzel parhuzamosan pedig autista gye-
rekekkel foglalkoztam kezdetben az Autista Kutato-
csoport dsztdndfjasaként, majd amikor ez lejart”,
egyediil a Szentlélek Osztdnzésére... Meglepddve ta-
pasztaltam, hogy az autista gyerekek allapotdban be-
tegségként jelennek meg olyan kommunikaciés prob-
lémak és zavarok, amiktSl valamilyen mértékben
mindannyian szenvediink. Naluk komoly sériilésre
utal példaul sok esetben a beszéd teljes vagy részleges
hianya, vagy a szemkontaktus hidnya, a latszolagos ko-
z6ny, ami nem akaratlagos, hanem kéros jelenség és
nem szeretetlenségbdl torténik, mint az Ggynevezett
egészséges embereknél, akik oly gyakran szdndékosan
vonjik meg a szét egymistdl, vagy elidegeniilve koszo-
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nésre, pillantisra sem mélratjak
egymaést... Az autista gyerekek és
felnéttek (izenete, hogy emberi
kapcsolatainkra épp vgy vigyéz-
nunk kellene, mint a szemiink fé-
I nyére... Ezért még kérusiskolai md-
kodésem idején batorkodram élni
'-: azzal a lehet@séggel, hogy amire az
. autista gyerekekkel valé énekes
- foglalkozdsok rédébresztettek, azt
o " beépitsem az ottani énektanita-
somba is. Igy az egészséges gyerekek szdmara sem pusz-
tan hangképzést tanitottam, hanem arra térekedtem,
hogy az éneklés, a beszéd, a csénd, az alkotd kedv, a
jaték, az egylittlét drome egységben jelenhessen meg
az rdimon. Mindéssze két évre kaptam engedélyt a
Kérusiskolaban erre a sajatos foglalkozasra, aminek a
gyerekekkel kézdsen az ,Elet és Enek” nevet adtuk. Ez
a rovid id& nem volt elég arra, hogy az iskolai vezetést
meggy&zze, de arra igen, hogy a gyerekek tébbsége, s6t
szamos sziild is megérezhette az éneklés személyiségfor-
milé, kapesolatot épits, végss soron szeretetre vezetd
erejét. Legalabb itt hadd mondjam el, hogy ezt az (j
tipusd énekes foglalkozast, amit az egészséges gyerme-
kek szamdra indftottam el, a mit sem sejtd autista gye-
rekek inspirdleak! Mindny4jan testvérek vagyunk! De
igazdn csak Odaét fogjuk meglétni, hogy ez teljes egé-
szében mit jelentett itt a foldon.

— Elmondandd, hogy ezeken a foglalkozdsokon miis tortént,
mi jatszodott le kiizted és a gyerekek kozéret?

Nem a latvanyossag a jellemzd. Ha valami eredmény
sziiletett példdul az autista gyerekek korében, az sza-
momra is mindig kegyelmi pillanat volt. llyen volt pél-
d4ul, amikor Anna édesanyjaval kétszélamban énekel-
tiink egy taizéi éneket (,lrgalmas Isteniink josagat
mindorokké éneklem”), és az addig latszolag rélunk tu-
domdst sem vevd 4 éves kislany vératlanul hozzink
szaladt. Mindkettdnk kezét megfogva és Gsszeérintve
jelezte, hogy ismételjitk meg az éneket. Ezutdn foltér-
depelt az alacsony asztalra, valahové a messzeségbe né-
zett. Fesziilten figyelve varta, hogy elkezdjitk. Amikor
a kér szélam a legharmonikusabban dsszecsengett egy-
miéssal, arcdn ragyogott a boldogsag. [lyen kegyelmi pil-
lanat volt az is, amikor a jelenlétemben heteken 4t la-
birintus-rajzoldsba siippedd Marcinak taldltam egy
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Bérdos-kénont, amirdl gy éreztem, hogy egy kis zenei
labirintus és aminek a hatasara letette a ceruzat és ad-
dig énekeltette velem, amig maga is meg nem tanulta
és ettdl kezdve mér szives-ordmest vett részt a foglal-
kozéasokon.

Szdmomra is hihetetlen ,,csoda” volt az a pillanat, ami-
kor egy 6 éves kisfit, akinek a nevét énckelgettem egy
rogeonzott dallammal, egyszer csak megindult felém,
kristalytiszedn megismételve a dallamot. Majd amikor
a hita mogé keriilve kis cséond utén elsuttogtam, hogy
JMark!”, azonnal megfordult és amit elétte nem tett,
most reagalt a nevére!

Kegyelem voltaz éneklést inkabb hallgatniszeretd, kez-
detben szorongd, nyughatatlan Zsolti fokozatos meg-
nyugvésa, felszabadulé 6rome, kedves, jatékos kis
egyéniségének kibontakozisa.

Es kegyelem volt a napsugaras Gergével valé taldl-
kozés, akinek életkorét elértettem a telefonban és gy
egy 16 éves kamaszt kiildétt nekem a j6 Isten a 6 éves-
nek hitt gyerek helyett, pedig elézSleg kijelentettem,
hogy csak kicsikkel merek foglalkozni. Gergé nagyon
nehezen beszél, de tobbszér szerette volna kifejezni,
mennyire fontosak neki az énekérak. Nemesak fijta a
népdalokat, nemcsak szolmizalt, nemcsak Szent Fe-
renc Naphimnuszét tanulta meg pillanatok alatt fejbél
énekelni, sét nemcsak a Szeretethimnuszt és XXIII. J4-
nos napi imdjat mondta el meghaté bolcs-boldogan,
hanem az &szinteség nyelvén hérom széval irta be szi-
vembe azt a sokat, amit hosszd vivédas, prébalkozas,
a beszéddel val6 lathaté kiiszkddés utdn fgy summa-
zott: ,,J6 bardtok maradunk!” Jézus azt mondta: Bars-
taimnak mondalak titeket... Gerg8b6l a bardt sz6 ebbdl
amélységbdl fakadt fel. A ,tokéletesen kommunikals”
emberek kozott vajon felhangzik-e még egy ilyen mon-
dat?

Osszegezve: amit négy éven at veliik, értitk tenni tud-
tam, mondhatnim személyiség-gondozésnak, terapia-
nak, énektanitdsnak, 4m valdjaban Ki az, aki itt cse-
lekszik? En csak szeretni prébalok. Istent, a Gyermeket,
a Személyt, akivel foglalkozom és az Eneket. ,A tbbi
kegyelem"” (Pilinszky Janos utén).

— Voltak mds tapasztalataid is arrdl, hogyan szabaditja fel
az éneklés a Szeretetet?

Ipolytdlgyesen éreztem meg igazan, hogy a Szeretet mi-
lyen titokzatosan miikodik. Néhanyszor volt alkalmam
elmenni a Szent Erzsébet otthonban él3, 4ltaldban hal-
mozottan — testileg, szellemileg — sériilt gyerekek kozé.
Ott azegyiitténeklésre a legkevésbé lehetett szamitani,
ezért lehetdleg egyenként mentem oda a gyerekek
agyadhoz és mély hittel énekeltem nekik sokszor a

visszajelzés reménye nélkiil is bizva abban, hogy ezt kell
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tennem, és ez a hit nagy batorsagot adott. Nem mon-
dom, hogy uténa nem sirtam, hiszen nagyon is megvi-
seltennek arengeteg szenvedd gyermeknek a ltvanya.
De csodélatos volt megtapasztalni, amikor egy teljesen
eltorzult kis arc egyszerre csak sszerendezédott, egy
merev ajak elmosolyodott, egy nydszorgs kis lény el-
csendesiilt, egy masik lathatéan megnyugodott. Egy
hangosabb éneklésem hallatdn — csak a Szentlélek tud-
ja, milyen nyelven énekeltem — varatlanul mint a méh-
kas, innen-onnan ziimmégd hangocskik csendiiltek
ossze. Az én széléhangomra egy pillanatnyi, soha nem
hallott és gondolom, itt soha nem is feltételezett ko-
rushangzds vélaszolt! Akkor éreztem, hogy igen: ez a
Szeretet! Még csak ki sem lehet derfteni ~ és nem is
kell taldn —, hogy mi térténik az énekls ember hatéséra.
Azaz mennyit tehetek én, mennyit visz végbe a j6 [s-
ten..., tehét ez a fajta foglalkozas bizony aldzatra is ne-
veli azt, aki miveli...

— Felndttekkel kapesolatosan is voltak hasonls élményeid?

lgen. Taldn az ,énekld szeretet méasik arca” akkor mu-
tatkozott meg elSttem, amikor Teréz anya névéreinél
j6 néhany alkalommal segithettem a szentmiséken és
ezekre késziilve masfél évig énekes imadrat is tarthat-
tam hajléktalan emberek szdmdra. A legelss talalkozds
marad a legemlékezetesebb, amikor elészor szélaltak
meg az érces férfihangok, feledve a silyos megprébal-
tatdsokat, egyediil a szent énekekre koncentralva.
Tobbségiik még jol emlékezett — taldn még a gyerek-
korbdl — az énekek z6mére, fgy biztosan széthatott a
kérus, csak kellett, aki 6sszefogja és kicsit biztatja Sket.
A fény, ami megcsillant ekkor ezeknek az elgystort em-
bereknek a szemében, az felejthetetlen. Az emberi mél-
tésdg visszanyerésének szent pillanata volt ez. Taldn a
legnagyobb titka az Isten szine elétt valé éneklésnek.
Nem is tudok errd| tobbet mondani, de ennyit tovabb
kell adnom a Szentlélekre kiilénssen érzékeny olvassk
oromére.

~ Templomi vagy hangversenyénekesként sajdt magadban
is megtapasztalod az isteni Szeretet megnyilvanuldsait?

Igen. Nem tudnék e nélkiil sem tanitani, sem hinni
abban, hogy segithetek az éneklésemmel barkinek is.
Amikor énekelek, tudom, hiszem, érzem, hogy Isten
nagyon szeret. Végteleniil szelid és mégis erds ez a Sze-
retet. Amikor egyediil vagyok, igen személyes. Amikor
nyilvanosan énekelhetek, ki akar dradni ez a Szeretet.
Azt gondolom, az éneklés lényege az Isten Szere-
tetiraddsa, Aki a R4 jellemz3 alizattal beéri az em-
beri hanggal is...

-FOLYTATIJUK ~

F. Merényi Agnes




,,Vdgyva vdgyom Istené lenni, ne adjatok hdt vissza
a vildgnak, el ne tereljetek ajdndékotokkal!
Hagyjatok, haddjussak be a tiszta fény ho-
ndba; ha oda eljutok, akkor leszek igazi em
ber. Engedjétek, hogy Istenem szenvedését =y
kovessem! Akiben O lakik, az értse meg, /
hogy mit akarok és legyen részvéttel irdn-

tam, tudva, mi aggaszt engem.

E vildg fejedelme magdnak akar engem
megszerezni, és Istenre vagyd akaratomat meg

nincs bennem semmi, ami a fold szeretetére tiizelne,
\ hanem él6 viz szélal meg bennem és ezt mondja ben-
: sémben: »J0jj az Atydhoz!« Nem telik élvezetem
romlandd eledelben, sem e vildg gyonyoriisége-
iben. Isten kenyerét akarom, vagyis Jézus Krisz-
tus testét, aki Ddvid nemzetségébdl szdrmaszik;
italul pedig az O vérét kivdnom, aki a ro-
molhatatlan szeretet.”

Antiochiai Szent Igndc prispok
és vértanuinak a rémaiakhoz fre levelébol

fa ¥
akarja rontani. Akik jelen lesztek, koziiletek senki se R ™ ]

6t tdmogassa, hanem inkdbb legyetek az
én pdrtomon, azaz Istenén. Ne emleges-

sétek Jézus Krisztust, ha még a vildgot
kivdnja a szivetek. Ne legyen bennetek
féltékenység! Még ha majd jelen is leszek
koztetek, és tgy kérnélek valami mdsra,
akkor se higgyétek el; csak azt higgyétek,
amit most {rok.

Elve irok nektek, de a haldlt kivdnva.
Az én szeretetem keresztre van feszitve és
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= OktSberben megjelentettitk Mary Usha S.N.D. ndvér: A gy6gyulds rejtett for-
rdsai cimd konyvét, mely a bels@ sériilések gyGgyitdsarol szol. Ara: 300.- Ft.
Novemberben fog megjelenni Jean Bernieres-Louvigny: Az Istenben elrejtett
élet cimd konyve, mely Szent Ferenc szellemében tdrgyalja az evangéliumi Cle-
tet: szegénység, aldzat, szenvedések vallaldsa — Krisztus irdnti szeretetbdi. Ara:
560.~Ft. Decemberben jelentetjiik meg Klemm Néndor: Lisieuxi Szent Teréz
» KIS I’JT”-ja cimd konyvét, melyet Szent Teréz frasaibol dllitott Gssze a szerzd.
Arakb. 120.-Ft lesz. Decemberre varhatd Frans Horsthuis: Kirdlyi titon cimi
konyve, mely Jézus kovetéséro! szol. A ktnyvet ingyenesen — egy nagylelkd
adomdnyozd jovoltabdl — szeretnénk ajdndékozni azoknak, akik komolyan
akarjak venni Jézus kovetését. Katona Istvdan: Oltsétek magatokra Jézus
Krisztust! cimd kdnyvének megjelenését szintén decemberre tervezziik. A
konyv a Szentlélekben vald nivekedésrdl sz4l, tanusdgtetelekkel egyiitt.
Szeretnénk kedves Olvassinkat tdjékoztatni Katona Istvan atya Gj cimérdl és
telefonszamardl: 1146 Budapest, Thokoly at 120. Telefon/fax: 222-53-06, mo-
bil: 06/20 430-68-40. A cimvélitozas oka, hogy gyogyuldsdnak elhizodasa miatt
nyugdijazdsdra kerilt sor. Az atya ezt az 1) koriilményt az Ur kegyelmének
tekinti, hogy egészen az imdnak €s a megujulasnak szentelheti minden idejét.
Ujsdgunk 4ra az dj évben (2002) nem fog vdltozni. Akik szeretnék eléfizetni
(éves eldtizetés: 1150.-Ft), azokat kérjiik, hogy 2002. janudr 31-ig adjdk fel a
csekket, melyet a 2002. janudri szdmban kiildiink. Amennyiben sima postai
csekken kiildik megrendelésiiket, kérjiik frjdk ré: ,,Ujsdgelsfizetés 2002-re”. A
Pesti Ferences templomban a jovOben nem lehet az djsdgot megvasarolni (Ist-
vén atya elhelyezése miatt), de az Uj Ember kdnyvesboltban kaphat6 lesz (vagy
postai uton megrendelhetd).

2002. janudrjdban indulnak a szeminarivmok! Janudr 7-én a Szentlélek-sze-
mindrium, janudr 8-4n a Misztika-szemindrium €s janudr 9-én a Gyogyito-sze-
4 mindrium. A szemindriumok este 18 6rakor kez-

dddnek €s 20 Srdig tartanak. Jelentkezni az Em- Q
mausz Iroda telefonszdman lehet: 222-53-06. r’\
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i Jézus a szeretet. Ha ezt felismered, ”,
_akkor - valami egyediilalléan “szép#)
~dolgot ismersz fel: a vilag lényegét./”.
"Mert- az igaz szeretet valéjéban'“J
~teremtés. Az egész vilagmindenség

" azért létezik, mert Isten szereti. }‘ :

" Ebbe a teremtésbe 1épsz be, ha egy-.-#4

|/ szer igazan szeretsz: ﬁjjéteremte&ﬁr

kornyezetedet, sajat, személyiségé- | %
det, a koriilotted 1évd vilagot. 1
. Orom, szabadulas, gyégyulasok,
& megtérések sziiletnek kornyezeted-
. ben. igy épiil Isten Orszaga benned
és korilotted. Razd le kotelékeidet,
~ faradsagaidat, engedd el a vilagot,
% hogy ez a csodalatos teremté erd
‘;’; “folfakadjon benqed!

- > o
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.Vilagossag tamad az igaznak
§ (rom az igaz szivueknek,

_Orvendezzetek igazak ar Urban
“ {sdicsérjétek szent emlekezetét! ”

150 Ft




