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Jézus kereszthaldla altal Isten gyermekei |
lettiink. Az istengyermekség nem kényszer,
hanem alland6 hivas. A hivasnak val6 enge-
delmesség kiizdelem. Isten minden nap arra hiv, §
hogy bizd rd magad. Add at neki vdgyaidat,
reményeidet, terveidet. Bizd ra testedet, I8
lelkedet. Ezért irja Pal: ,,Adjdtok 4t testeteket 8
€16, szent, Istennek tetsz4 aldozatul”. (ROm
12,1). Az. dteredd bilin miatt az ember bizal- §
matlan Isten irdnt. Sajat torvényei szerint akar
élni. Magunkat Istennek adni annyi, mint biztos
alapot vetni a jovonek. Annyi, mint gazdagodni

az oromben és belsd békében. Annyi, mint 3%

gyermeki szivvel az Atya kezébe helyezni
sorsunkat. ,,Ha olyanok nem lesztek, mint a
gyermek, nem mentek be a mennyek orsza-
gaba” (Mt 18, 3). Magunkat Istennek adni
annyi, mint szeretet €g0 lelkesedésével egész

lényiinket kiszolgéltatni neki.
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Arcodon Iten dicsoséee
racyoc

Amikor Szent Ireneusz az embert Isten dics6ségének
nevezi, ezzel kifejezi, hogy az az élet, melyet Isten az
embernek ajandékoz, egészen mds, mint a tdbbi teremt-
mény élete. Az emberi életben Isten megnyilvanul, fel-
ismerhetd benne az O jelenléte. Amikor P4l Lisztrdban
meggydgyitotta a bénAt, azemberek annyira meglepdd-
tek, hogy fgy kialtottak: , Istenek szdlltak le hozzdnk!”
(ApCsel 14,12). Alig tudtak elmagyarazni az apostolok
a tomegnek, hogy ami tértént, az él6 Isten mive, , aki
az eget és a foldet teremtette” (16) és azért vannak itt,
hogy a Hozza valé megtérést hirdessék. Ez a
legnagyobb csoda, hogy a hit és a szeretet
altal ,benniink lakik” (Jn 14,23) azIsten és
altalunk akar cselekedni (1Kor 3,9).

Az ember legnagyobb méltosaga,
hogy bensdséges kapcsolatba léphet
TeremtSjével és lathatéva vilik
benne az isteni természet sz€psége.

A Teremtés kényvében Isten a
vilag kiraly4va teszi azembert, ami-
kor azt mondja: , Uralkodjatok min-
den teremtményen” (Ter 1,28). Ez-
zel megerdsiti az embert els8bbségé-
ben. Minden teremtmény és minden
dolog csak utédna kovetkezhet! Ez
azonban feleldsséget is jelent. Nem en-
gedheti az ember, hogy a dolgok rabja-
vé legyen. Az ember élete olyan ajandék,
amelyet Isten dSnmagabdl adott. A Sirdk
Fia konyvének szerzdje elcsodlkozik az em-
ber képességein, értelmén, szabad akaratén, a jé

és a rossz megkildnboztetésének adomanyan (Sir
17,6).

Az élet sokkal tobb az idébeli 1étezésnél. Az élet
az Istennel valé szeretd kapcsolatban valé 4llandé no-
vekedés, egy egész 6rokkévaldsagon at. Mert ,, Isten hal-
hatatlansdgra teremtette az embert” (Bolcs 2,23).

EttSl a novekedéstdl fiigg batorsdga, gydzelme a
rossz folott, Srome, szabadsaga, képességeinek kibon-
takoztatésa, mindenki méssal valé kapcsolata. Ezért
annyira fontos id6t szdnni Istennek. Nemcsak aziméra
és a bibliaolvasésra gondolok, hanem a bens&séges
egylittlétre. Ebben térul fel a sziv mélysége, itt vilik
valéra az egyesiilés az Urral. Nevezziik ezt akar szem-

16l6désnek, akar egyszerden belsS elcsendesedésnek,

Istenre figyelésnek. Ez annyira fontos, mint a minden-
napi kenyér. Ha ez hosszabb idén 4t hi4nyzik, akkor a
vilig hatisa egyre erdsebb lesz. A dolgok elkezdenek
uralkodni az ember lelkén és elvesziti egyensiilyat.

Az Isten emberrdl alkotott terve Krisztusban telje-
sedik be a maga teljes gazdagsigaban! Mindazok, akik
Krisztus kovetésére vallalkoznak, az élet teljességét
kapjdk ajandékul. Mennél odaadébban kéveti az em-
ber Krisztust, annal inkabb megszabadul a balvany-
imadas rabszolgasagabdl, és taldlja meg a maga identi-

tasat.

Az az élet, amely Istentdl jon és hit 4ltal
benniink van, ,vildgossdg” (Jn 1,4). Mert

JIstentdl sziiletett” 16t és részesedés Isten

szeretetének teljességében (Jn 1,13).

Jézus ezt az Istentdl sziiletett életet

feltételként 4llitja elénk. Ezaltal érhe-
tS el az a cél, amelyre Isten terem-
tette az embert. ,, Ha valaki nem szii-
letik vijjd foliilrél, nem ldthatja meg Is-
ten orszdgdt” (Jn 3,3).

Jézus egész kiildetésének az a
targya, hogy nekiink adja ezt az éle-
tet. ,Aki leszdllt a mennybdl, életet ad
avildgnak” (Jn 6,33). ,Aki engem ka-

vet... 6vé lesz az élet vildgossdga” (Jn
8,12).

Akovetés nemcsak egy keresztény ér-
tékrend betartésit jelenti, hanem a Jézussal
valé személyes egységet, a Vele valé 4llandé

kozosséget, a Benne valé létet. Ezért mondja:

»Atydm akarata az, hogy mindaz, aki ldtja a Fitt és hisz
Benne, orokké éljen” (Jn 6,39). A Szentlélek 4ltal lehet
Hlatni” Jézust, a Lélek adja meg azt a hitet, amelyben
teljesen rébizzuk, kiszolgaltatjuk magunkat Neki. Ez
csak a szeretet magas fokan valésulhat meg. ,, Aki szeret
engem, megtartja tanitdsomat. Atydm is szeretni fogja ét,
hozzd megyiink, és benne fogunk lakni” (Jn 14,23).

Amikor szeretiink valakit, ,halljuk” &t. Szavaibsl
sokkal tobbet hallunk, mint azok, akik k&zombosek
irdnta. Ha szeretjiik Jézust, meghalljuk azokat a szava-
kat, amelyek szfviinkbe drasztjak azigazi életet. Amikor
sokan elmennek a kafarnaumi zsinagégabdl Jézus ,ke-
mény beszéde” miatt, Jézus megkérdezi apostolait: , Ti
is el akartok menni?” Péter megddbbenten vélaszol, mint
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egy gyermek, akit anyjatdl el akarnak szakitani: ,, Kihez
menyjiink? Az 616k élet igéi Ndlad vannak” (Jn 6,68). Ezzel

kifejezi Péterazt a meggy6z8dését, hogy azegész vilagon
senki sincs, akitdl meghallhatn4 az ,élet” szavait.

Ezt az életet Gjra emliti Jézus utolsé szavaiban: , Az
orok élet az, hogy megismerjenek Téged, az egyediil igaz
Istent, és akit kiildeél, Jézus Krisztust” (Jn 17,3).

Megismerni az Atyat és az O Fiat azt jelenti, hogy
az ember befogadja életébe az Atya ~ Fid — Szentlélek

Hogyan lehet kozosséget ’rerem’rem?

- Tonits kozosségvezetok részére -

Ami6ta megismerkedtem a franciaorszagi lelkiségi
mozgalmakkal és kiilondsen a Barka kozosséggel, azéta
a szentségimadas kertilt hivatdsom kdzéppontjaba. Ez
meghatérozza a megdjuldsban valé szerepemet és he-
lyemet is, és kozosségeinknek a helyét is.

Kaposviron ugy sziilettek meg a kozdsségek a
plébdniin, hogy letérdeltiink.

Semmit sem csindltam, csak hallgattam az Ur elStt
és a tobbit R4 biztam, mert O teremtette Sket, O halt
meg értitk — nem én —, O hivta meg Sket és O adta
nekik a Szentlelket is. En teret adok ahhoz, hogy ez
mdikodjon, bennem is, meg benniik is. Sokan lettiink,
akik ,megfert3z8dtiink” a csendtdl, meg a szentség-
im4dés utani vagytol.

Koriilbeliil négy éve van egész napos szentségima-
déas az egyhdzkdzségben a templomban. Reggeltd! estig
nyitva a templom, ki van téve az Oltariszentség. Ha
otthon vagyok és nincs més feladatom, akkor gyénta-
tok a templomban és végzem azt, amiért pap lettem.

A kozosségeket nem én szervezem. Annyit segitet-
tem a kdzosség szervezésében, hogy elkezdtiik a szent-
ségimédas bevezetése eldtt a Szentlélek szeminariumo-
kat. Azért, hogy 4tlelkesitsiik az egyhazkozség tagjait,
hogy jarja 4t Sket a Szentlélek és azutdn a tdbbit majd
meglatjuk. Ebbdl sziilettek a karizmatikus imacsopor-
tok. Késsbb sziilettek még més-mas kozésségek is: ha-
zas kozosségek, csalados kozosségek, hdzas hétvégék,
Hit és Fény kozosség. Sok minden megsziiletett: bor-
ton- és kdrhaz-misszio, és egyéb. Ezeket én nem tervez-
tem be, mert nem tudom, hogy mit kell csindlnom a
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szeretetkdzosségét, és {gy élete megnyilik az 6rok életre,
az isteni életben vald részesedés altal.

Ez a megismerési folyamat a Szentlélek segitségével
megy végbe. Megismerni az Atyat a Fia altal a Szent-
lélekben — ez a keresztény élet alapja.

Az, Evangelium vitae” alapjdn
Katona Istvdn
foszerkesztd
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kovetkezd héten, és nem is akartam tudni. Azt sem,
hogy hol kell szolgdlnom ezutin az egyhézban, ez a J6¢-
isten dolga. Szeretnék teljesen szabadd4 valni a szolga-
latra és az Istennel val6 egyiittmiikodésre. Ezt tanit-
gatom a testvéreknek, hogy teljesen szabadd4 valjanak
az Istennel valé egyiittm(ikodésre, akarhol vannak.

Hiszem, hogy amikor teret adunk és lehet&séget,
akkor a Szentlélek segit megtanitani a szolgalatok be-
toltésére a szenteket. En nem fedeztem fel kiilonoseb-
ben, hogy milyen lehetéségek vannak. Onként eljot-
tem a Lelkipasztori Intézetbe, meghallgattam ttke-
res$ testvéreimet. En is elmondtam dtkeresésemet,
aztdn idénként megosztottam a kdzdsséggel, hogy mit
sz6lnak hozzd. Amire rdmozdul valaki a kézosségbal,
arra azt mondtuk, hogy taldn a Szentlélek mozgatta a
vizet. Es akkor elkezdtiink abba az irdnyba mozogni.
igy sziiletett tulajdonképpen minden.

Nem nagyon tudom kévetni. Olyan vagyok, mint
egy nagypapa, akinek nagy lett a csaladja. Valami miatt
ossze kellett frni, hanyféle teriileten dolgoznak a test-
vérek. Gyonyorii: negyven valamennyit irtak dssze! En
csak koordinalom a képvisels testiiletet és a kozosség-
vezetdSket.

Amitalegfontosabbnak tartok, azt szentségimadas
alatt értettem meg: az egység szolgilata az egyhiz-
ban. Ugy lattam és Ggy rapasztaltam, hogy ha sikeriil
a szivemben megdrizni az egységet, vagy kitizni a meg-
osztottsigot és megengedni Jézusnak, hogy a bennem
l1év6 megosztottsdgokat meggydgyitsa, akkor a test
egyik tagja gydgyul és ezaltal vele gydgyul a tébbi is.




Ennek ellenére nyugodtan mondhatom, hogy
ilyenkor 6riési timadésba lendiil az 6rdég. Ha sikertil
barhol az egységet megépiteni, mondjuk hidat épiteni
a bizalom Gtjén, az teljesen biztos, hogy kézvetlen ko-
zelrél beletrafal, de 6ridsi erével, és akkor hosszi ideig
tart, mig Gjra folépitjiik a bizalmat.

Ezt én természetesnek tartom, mert ha én lennék
az Ordog, én is igy csindlndm. Neki ez a dolga, hogy
megosztottsbgot és szétszortsagot okozzon. Ettdl nem
szabad kétségbe esni, se zavarba jonni, és szerintem
nem szabad nagy jelentSséget tulajdonitani neki. Ha
meg tudta ezt tenni Jézus elsé kdzosségével, akkor mi-
ért ne tenné veliink is. Tehat ez természetes, ezzel
egyiitt kell élni, de kiizdeni kell ellene.

Amikor egy gyerek elkezd 8szintén Jézushoz kéze-
liteni és elkezd &szinte biinbanatot tartani és keresi az
utat a bardtjdval, akkor én ott (ilsk és dgy érzem, hogy
semmit nem tudok. De megta-
nultam, hogy a Szentlélek majd
elmondja a tébbit. Es nem min-
dent mond el, csak annyit,
amennyire sziikségem van ah-
hoz, hogy &t Jézushoz kdzelebb
vigyem. Ezt csak batoritdsként
mondom, hogy ha Ggy érzed,
meghaladja a feladat, a szolg4lat
a te képességeidet, akkor jusson
eszedbe, hogy ,embernek ez le-
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Ugyanez tdrténik a szentségimadisban. Azt
mondom, hogy nagyon szeretem Jézust. Képes va-
gyok fél 6rat hallgatni? Képes vagyok-e arra, hogy be-
fogiam a szdmat és ledllitsam a szivemet és ,Szdl]
Uram!” lelkiiletben figyeljek R4? Amit mond, attdl ne
wszélljak” el, hogy ,jé, milyen csodalatos, nekem szélt
Jézus”, hanem azt nézzem, hogy az elébbre vigyen en-
gem testvéreim szolgélataban.

A személytelen kapcsolatok kozelében éliink sze-
rintem az egyhédzon beliil is. A hivatdsok krizisének
egyik legmélyebb gydkere, hogy sok hivé kapcsolata
személytelenné valik, nem az egyh4zzal, hanem Jézus
Krisztussal, aki meghivta. Es ha mar nincs kapcsolata,
csak feladata, programja, amit teljesitenie kell, csak
hivatala, vagy tisztsége van, ez iszonyt nehéz.

A személyes kapcsolat azt is jelenti, hogy egy sze-
mély hivott meg engem, és erre személyesen kell tud-
nom vélaszolni, nemesak azzal,
hogy folszenteltettem magamat
és csindlom a dolgomat, amit a
plispok rdm bizott. Olyan szin-
ten kell élnem és szolgdlnom,
hogy betoltse az én szivemet az
O személye. Betoltse az élete-
met. Orémmel toltson el, hogy
én Jézusé vagyok és O azenyém.
Ezt elénekeljiik ezerszer, elimad-
kozzuk ezerszer, de mégse tolti

hetetlen, de Istennek semmi

be a sziviinket akkor, amikor

sem lehetetlen”. Minden lehet-
séges! Amit tanulgatunk az az, hogy hogyan lehet
osszekapcsolni a hitiinket az életiinkkel. Ez az egyik
legnehezebb folyamat a kereszténységen beliil, mert
nagyon sok el8adést, beszédet lehet hallgatni, de
hosszi az Gt az elmélet és a gyakorlat kozott. Hosszi
az t, mire egy igét teljesen meg tudsz élni és aktuali-
zélni tudod a leghétkdznapibb helyzetekben. A szent-
ségim4d4s nekem segit ebben. Amit ott meglitok,
megértek Jézusbdl, amit elmond nekem, azt meg-
prébdlom megélni, megérteni a legkiilonfélébb élet-
helyzetekbe. Nagyon nagy érom, amikor ez sikeriil.

1.
Tehat azelsd éslegfontosabb, hogy a vezetének legyen
személyes kapcsolata Jézus Krisztussal.

A hézasségokban rengeteg személytelen kapcsolat
van, pedig egyiitt vannak. Funkcional a hé4zassag,
funkcion4l a kapcsolat informacié szintjén és a testi
kapcsolat szintjén. De a személyes kapcsolat nem miui-
kodik sok esetben. Nem képesek egyméssal igazén
megosztani személyiségiik gazdagsagat.

kellene, kiiléndsen akkor nem,
amikor krizis helyzetben vagyunk, amikor bajba kerti-
link. Akkor hirtelen tavolinak érezziik Istent. Ez az
ordog egyik legnagyobbsikere, hogy tavoli Istent mutat
be nekiink, illetve tgy hissziik, hogy nagyon tavol van
tSliink.

Nem merjiik elhinni, hogyjelen van. A szentség-
imadds ebben nagyon sokat segitett nekem, mert
olyankor kézzelfoghaté az Ur jelenléte. A legna-
gyobb ajindéka Jézusnak, hogy jelenvalévai teszi sz4-
momra magit. Kiteszi magit elém. Abbanaszegény-
ségben, abban a tisztasdgban, abban az 4ttetsz6ség-
ben és abban a kiszolgiltatottsigban, amit ez jelent.
Mert faképnél hagyhatom, mert elalhatok, mert til-
dumailhatom a taldlkoz4st és foroghatok magam ko-
riil egyfolytiban, mikozben O jelen van. Korsbban
nem is fogtam £5l, hogy jelen van. Meg kell tanulni
jelen lenni személyesen ebben a kapcsolatban.
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A mésodik, amit megemlitenék a vezetd identitds-tu-
data. Nagyon sok kdzosség szenved attdl, hogy a vezetd
nem azonos dnmagéval. Vagy alul értékeli magat, tehat




nem villalja azt, hogy igenis feleléssége van: ,téged
megbiztak, neked ezt fel kell vallalnod.” Vagy tuldi-
menzionélja a szerepét és lenyomja a tobbieket.

Az els6, amit a személyes kapesolaton tal tisztaz-
ni kell, hogy élem-e az identitdsomat, az nazonos-
sagomat? Villalom-e azt a nagyon nehéz és nagyon
boldogité kiildetést, hogy Isten engem kozosségveze-
tének szdnt. Ezt nem kdnnyd ardnyaiban megélni.

Nagy segitség, ha megengedem, hogy Jézus vezessen
engem, vagyis vezethetd vagyok az egyhdzamon keresz-
tiil, a Jézussal val6 személyes kapcsolaton keresztiil.
Azt tapasztaltam, hogy kevesebb botranyt csindlok, ha
megengedem, hogy vezessen az Ur. Ez persze nem
konnyd. Ha megengedem, hogy alakitsa a szivemet, a
gondolataimat — ez a kapcsolat. El kell jutnunk oda
(ahové aztan el kell vezetniink a rank bizottakat is),
hogy a ,kozosség értem” alapallasbél az ,én a kozos-
ségért” alapillasig felndvekedjek.

Fol kell vallalnom, hogy kiildetésem van, hogy hi-
vatdsom van, és véllalni kell az ezzel jaré feleldsséget.

A vezetésnek vannak 4ldésai. llyen 4ld4s az, hogy
rendszeresen batorit az Ur a Vele val6 személyes kap-
csolatban. Novekedni fog az dnbizalmad, hogy képes
vagy szolgélni. Vilagos latést kapsz, hogy mit akar [sten.
Uj tapasztalatokat szerzel; testvéri és mély kapcsolataid
lesznek. Ezek a vezetés dld4sai. Természetesen vannak
terhei is.

Ugy lstom a kozosségeket is, a lelkivezetést is,
mint egy sziilést, ahol én vagyok a biba és segitem
megsziiletni az (j embert. Segitem megsziiletni ben-
ne Krisztust. Tehat nem én sziilém, csak életre se-
gitem és csak annyit vagyok jelen, amennyit kell, és
dgy, ahogyan kell.

[gy vagyok a kizosséggel is. Segiteni kell megsziilet-
ni a krisztusi kdzosséget és Krisztust kiformalni ben-
niik.

Az alapok kozé tartozik, hogy kész vagyok-e oda-
szentelni magam? Amit Jézus mondott, hogy ,értiik
szentelem magam, hogy 6k is szentek legyenek az igaz-
sagban”, ezt a vezetSnek véllalnia kell. Kész vagyok-e
odaszentelni magam azért, hogy 8k szentek legyenek
az igazsdgban! Nem azért, hogy engem kéovessenek,
vagy hogy én egy elit, j6 kdzosséget tudjak felmutatni,
hanem, hogy 6k megszentelddjenek. Kész vagyok-e
tartGsan épiteni, vagyis szikldra épiteni? Olyanra, ami
idétalls, ami hosszd.

Azért mentem el Franciaorszagba, hogy talalkozzak
a megujulas kozosségeivel. Egy hénapig barangoltam
ott, és amit magammal hoztam, az az volt, hogy felis-
mertem, mi a forrdsa a kozosségnek. Akkor fedeztem
fel a szentségimadast. Ez volt az egyik forrésa: a szent-
ségimadas. A kozosségek egyiitt maradasénak alapja —

még akkor is, ha nagyon nehéz koriilmények kozote
kell élniiik — a szentségimadas és az elkdtelezddés volt.

Az elkotelezédéstdl nagyon féliink, mert hamis
szabadség fogalmunk van. Nem akarunk elkételezdd-
ni. Szabadok akarunk maradni.

Ami még fontos a kdzosségvezetdnek: a szemlélet-
méd. Ha hézasségban élsz, nem kell sokat gondolkoz-
nod a vilaszon, ha megkérdezik, hazas vagy-e? Akkor
azt mondod, hogy igen vagy nem. Ugyanugy kell len-
nie, ha azt kérdezik, hogy Jézus kévetdje vagy-e? Igen
vagy nem!

Erre a kérdésre, hogy ,Krisztus kévetsje vagy-e?”,
kozosségvezetdink is bizonytalan valaszt adnak: ,Hait,
nem tudom... talan...” A helyes sorrend, ha tényleg
Krisztus kévetSje vagy: a hit, a tények és az érzések.
Nem az, hogy ,Ggy érzem”.

a. A hit azt jelenti, hogy elfogadod az értelmeddel
és egész lényeddel meghajolsz az elfogadott igaz-

sag eldte. A hit meggy$z8dés, bizonyiték afelsl,
amit nem latunk — és erre rateszed az életed!

b. A tények: a Szentirds, a szentségek, az egyhiz
tanitésa, a szentek élete.

c. Ezutdnjonnek az érzések, amire nem mindig biz-
hatod rd4 magad, mert nem mindig jelzik ponto-
san az igazsagot. Mi forditott sorrendben kozeli-
tiink: az érzéseink feldl kozelitjitk a hitet. Ez a
hit krizise, ami korunkat és egyh4zunkat is jel-
lemzi.

Mit jelent az, hogy a hit krizise?

Lézar foltdmasztasandl jol ldthatjuk a hit krizisét Marta
és Maria szivében. Martdn4l karakterisztikusabban je-
lenik meg. Jézus azt mondja Martanak: ,Ha hiszel,
meglétod Isten dicséségét!” Utdna odamennek a sirhoz
és azt mondja Jézus, hogy hengeritsék el a kévet. Erre
Marta mit mond? ,Uram, marszaga van!” Ez az, amikor
nem a hitre tdmaszkodik, hanem el van 4julva a hul-
laszagtol. Ez az, amikor az érzések és a tapasztalatok
fel8] kozelitjitk meg a hitet, és nem forditva, hogy ha
Jézus azt mondta, hogy ,hengeritsétek el”, akkor lehet
hullaszag is.

Ezt prébald meg bevinni az adott helyzetedbe!
Hanyszor vagy agy, hogy eldjulsz a tapasztalattol, hogy
milyen az egyhdz, milyen a pap, milyen a kozésséged,
milyenek a kozdsségvezetd tarsaid és nem jutsz el a
hitig. Nem jutsz el addig az 6rémbhirig, hogy Jézus Krisz-
tus teste vagytok, és ennek a testnek feje Krisztus.
Akkor is, hogyha az 6sszes pap elmegy, nem szamit! A
hitem oldalardl kézelitem az egyhazat, és az akkor is
Krisztus Teste lesz, hogyha a ,hulla beteg”, vagyis ezer
betegségjel van rajta. Akkor is tele vagyok reménnyel.




Nem vagyok vak. Jézus nem azt kérte, hogy vakok le-
gyiink, hanem azt kérte, hogy szeressiink.

Latom, hogy milyen és mégis hiszek és szeretem!
Szeretem ezt az egyhazat, mert a hit oldalardl kézelitem
meg. Magamat is csak ezért birom szeretni! A tapasz-
talattél eldjulnék, hogy magamat hanyszorkapom rajta
bizonyos dolgokon, hogy hol tartok, vagy hol nem tar-
tok. Ha nem a hit oldalardl kézelitem meg magamat,
akkor bacsit mondhatok a fejlédésnek, a vezetésnek.

[sten azt mondta: ,Mér a vildg teremtése elétt ki-
vélasztottalak és arra rendeltelek, hogy szent legyél.”
Igy hat semmi kétségem afeld, hogy ez a kétbalkezes —
aki én vagyok — lehet szent. Nem magam miatt, mert
ha magambél indulok ki, akkor soha! En nem merném
elhinni magamrél ezt. De ha Jézus mondta, ha ez a
kinyilatkoztat4dsban benne van, akkor ezevidencia, va-
gyis nem kérdés. Hogy hogy lesz ez? Ovele egyiitt!

Ugyanezt gondolom a kézésségekrdl is. Ezért na-
gyon nagy kisértésnek tartom, ha a kizésségvezetSket,
ugyanigy mint a gyerekeket a sziileik, dsszehasonlit-
gatjak, egymésnak ugrasztjik és megosztottsigot szita-
nak. Nem fedezik fel, hogy mindenki megismételhetet-
len ajdndék Isten szemében. Az értelmi fogyatékos és
az egészséges is. Es az a csoda, hogy Isten Szentlelke
benne él. Attdl gydnydrd és az a legnagyobb szépsége,
amit soha nem fog elvesziteni: hogy a Szentlélek temp-
loma. Ha ezt nem latom testvéreimben, akkor soha
nem jutok el Isten dicséségének megtapasztal4saig.

Ezt nekem legélesebben harom helyen kellett meg-
élnem: a borténben, a kamaszoknal és a kérhazban,
kalonosen az elfekvd részen, ahol csak hittel leher iga-
zén oda4llni. Ha egy gyilkos elé odallsz, barmit mond-
hatsz neki, nem fogja elhinni, de hogyha te hiszel ab-
ban, hogy 8 is sten gyermeke —azért, mert Jézus mond-
ta ezt r6la —, akkor mdkodésbe 1€p a hit. A hit elkezdi
mozgatni a hegyeket, és eljutunk valami egészen (j ta-
pasztalatra. Ha nem innen kozelitek, akkor soha nem
jutok el sehova, legfoljebb maszekolgatok egy kicsit.

Ugyanez érvényes a kamaszra is, aki a legvadabb
arcit mutatja, ha kell, és a legszélséségesebb indulato-
kat fogja produkaélni, ha én nem hiszek abban, amit
Jézus réla 4llit, hogy & Isten gyermeke, a Szentlélek
temploma és Krisztus testének tagja. Jézus meghalt érte
és eltorolte az Ssszes biinét, csak még nem tudja a gye-
rek. Nekem ezt kell majd kozvetitenem, de csak akkor
tudom megtenni, ha én magam hiszek benne. Akkor
is, amikor éppen meg akarta fojtani a masikat. Nem
akkor, amikor én ezt olvastam a Szentirdsban, hanem
itt és most.

Ugyanez a helyzet a haldoklén4l és a szenvedénél,
aki elveszitette a reményét. Nincs reménye, mert meg-
mondték neki, hogy a rak szét fogja enni a testét, és ez

hosszi folyamat lesz. llyenkor hogyan lehet igazi re-
ményt adni neki, nem csak 4ltatni Gt?

Ugy, hogy nemcsak idézek példaul a Kolosszei le-
vélbdl, hanem a hit oldalardl kozelitem meg, hogy Jézus
Krisztus benne a megdicsdiilés reménye. Még nem tu-
dom, hogy hogyan, majd a Szentlélek segit, amikor kell.
A helyén kell lennie bennem mindennek ahhoz, hogy
meg tudjam osztani az Sréomhirt.

A hit oldalarél kell kozeliteni a valésigot és nem
forditva. A valésag a hitben van, mert a valésag Krisz-
tusban van.

A sorrend nagyon fontos. Kiilénben teljesen rezig-
néltak lesznek a kiszossségvezetdk. Ertelmetlennek tart-
jak a kiizdelmet, ha a tapasztalatbol és az érzésbdl in-
dulnak ki.

Lehet, hogy a vezetd minden energisjst belefekteti,
hogy a taldlkozé sikeriiljon és mégis csak harman jottek
el. Abbdl a harombét is kettd aludni akar, mert faradt.
Ha a tények oldalarél kozelit, akkor ha ez kétszer eld-
fordul, fol fogja adni. Mert az érzések oldalarél nézve
azt mondja, hogy értelmetlen. Lehet, hogy fol kell vetni
azt a kérdést, hogy értelmetlen, de én el@szor azt a kér-
dést vetném fel, hogy ,honnan nézed? Hogyan kozeli-
ted ezt a kozosséget, honnan kozelited az egyhézkoz-
séget!” Ha nem a hit oldal4rdl kozelitjitk meg azt, ami-
ben élink, agy latjuk, hogy az egyhazkdzségben van-
dormadarak a testvérek, mint a galambddcban a
verebek. Bemennek, kiszedik a magot, aztdn repiilnek
tovabb, hatha van még valahol egy kis mag. Es senki
nem akar fészket rakni és ott szolgalni.

Tehdt a szemléletmédhoz nagyon fontosnak tar-
tom, hogy a hit oldalarél kozelitsiink. Errél mondok
még egy-két mondatot. A hit, a remény és a szeretet
krizisében vagyunk, a hdrom legfontosabb isteni erény
krizisében. Ennek ezer tlinete van az egyhézban, a piis-
pokoktdl kezdve egészen a kis hittanosig, mindenhol.
Hogy milyen biztonsagi médszereket, rendszereket ta-
lalunk ki egyhdzunk és az Isten Orszdga bebiztositdsa
érdekében, azegészen fantasztikus. Nagyon leleménye-
sek vagyunk, pedig valahol a hitiinket és a reményiin-
ket kellene megvizsgilni, hogy tényleg abban remé-
liink-e, amirdl Jézus besz€lt és amit remény cimén ajan-
dékba kaptunk az egyhazunktdl.

A szeretet is nagyon fontos, mert ez is
krizisben van!

A kozosségvezetésnél nagyon fontosnak tartom a sze-
retetet. Lelkivezetsi gyakorlatomban a legtébbszor és
a legtbb probléma a f8parancs utolsé kis mondataval
van: ,,...mint énmagadat”. Nem szeretjiik magunkat
igazén, Ggy, ahogyan szerethetnénk magunkat, mint
Isten gyermekeit és a Szentlélek templomait. Hiszen




megvaltottak és az Atya képmaisai vagyunk. Belesze-
retiink sajat magunkba eredményeinkért, sikereinkért,
produkci6inkért, pénziinkért, kapcsolatainkért, min-
denért, amit {6l tudunk mutatni. De azt Ggy elviszi a
vildg, mint ahogy nekem elvitte az egészségemet egy
bacilus és most nathés vagyok. Kortilbeliil ennyit érnek
ezek a dolgok. Ha erre épitesz az dnszeretet cimén, ak-
kor vagy beleszeretsz sajit magadba és minden eréddel
azon fogsz dolgozni, hogy ezt a képet fdnntartsd magad
elétt és a testvéreid elétt is, vagy pedig utélni fogod
magadat és ennek kodvetkeztében mindig utélni fogsz
egyeseket, a kozosségen beliil is. Igy nem szereted 6n-
magadat, nem szereted gyengeségeidet, kudarcaidat,
sikertelenségeidet, biinés oldaladat, s ezért nem tudsz
igaz4n vezetni, mert nem tudod a szeretetben igazin
vezetni a testvéreket. Ha te 4lland6an a sztart mutatod
nekik, amilyen szeretnél lenni, akkor 8k nagyon el fog-
nak kedvetlenedni, mert 8k nem tudnak olyan sztarok
lenni, vagy pedig Ggy csinéljik, mint az egyhdz a szen-
tekkel: j6 magasra tessziik aszobrokat éstiszteljiik Sket,
de nem kovetjiik Sket, mert j6 messze vannak, és nem
akarunk tgy élni, mint 8k. Nagyon tiszteljiik a szente-
ket és imadkozunk is hozzdjuk, de hogy elkezdjiink az
& atjukon jarni, azt mar nem! A Szentlélek nagyon ta-
l4lékony, nagyon otletes és megmondja, hogy hogyan
kell késvetni Krisztust. Erre azonban nem nagyon va-
gyunk kaphatéak.

Az igazi vezetSnek Isten szeretetét kell sugéroznia.
Isten a szeretetét elsésorban rajtad mutatta meg, azzal,
hogy igent mondott az életedre, hogy megteremtett,
hogy megviéltott, hogy kdzosséget véllalt veled. Ot él
benned elszakithatatlanul. Nem hajlandé kimenni,
nem hajlandé a hatat mutatni, nem hajlandé szabad-
sAgra menni, és leckéztetni sem hajlands, hogy ,,majd
akkor kisfiam, ha...” O véglegesen odakototte magat
az életedhez. Ha hiszel ebben, akkor soha nem vagy
magényos, egy pillanatra sem, és minden helyzetben
megtaldlod a reményt, hogy Istennel minden lehetsé-
ges. Igy benne mersz maradni a konfliktusokban és
szenvedésekben is.

Korunk iszonydan fél a szenvedéstdl és a fajdalom-
t6l. A legtdbb pénzt a hadiipar utdn a kozmetikumokra
és a gySgyszerekre koltjiik.

Féliink, féliink, féliink! Féliink attdl, hogy szenved-
jink, és mindent megtesziink, hogy ezt megsziintessiik.
En nem vagyok mazohista, de ha Jézus Krisztus hajlan-
dé volt szenvedni ezért a vilagért, akkor taldn meg kel-
lene vizsgalnunk, hogy vajon kell-e nekiink ennyire
félniink a szenvedéstSl. Vagy hogyan lehet benne ma-
radni a konfliktusokban gy, hogy nem lécelek le és
nem prébalom megoldani hamis médon? Es hogyan
lehet magamra véllalni a Krisztussal valé egyiittszen-
vedés 6romhirét még az ellenségeimért is, ami egy ko-

vetkezs 1épés. Azigazi vezetdnek tehét Isten szeretetét
kell sugédroznia!

Az emberi szeretet feltételes. Nem arad, hanem
dra van. ,Szeretlek, ha...” ,Szeretlek, mert...”

Isten szeretete ingyenes és feltétel nélkiili. Ezt nem
merjiik elhinni azokra vonatkozdan, akik a mi sze-
miinkben biindsok és ellenségek. Vagyis Isten felkelti
napjat jokra és gonoszokra egyardnt. Akkor halt meg
értiink, amikor még blinésdk voltunk. Nem amikor
meggyéntunk, hanem eldtte.

Az emberi szeretet kimért: mindig visszatart ma-
ganak valamit. Isten szeretete viszont nem méricskél,
hanem teljesen 4ldozatta vilt. , Ugy szerette Isten a vi-
ldgot, hogy egysziilstt Fidt adta oda, hogy aki hisz benne,
az el ne vesszen, hanem 6rokké éljen” (Jn 3,16).

Ezzel kapcsolatban van egy gydnyord megtapaszta-
lasom. Talalkoztam Vilivel a Barka kozosségben. O re-
formatus és sériilt. Béna baritaimmal Dunaharasztiba
mentiink latogatnia kézosséget. Eppen cibalom ki Sket
a tolékocsibdl, amikor rohan felém Vili, 4télel és a nya-
kamba ugrik: ,Varga Laci, Varga Laci, tudod melyik a
legszebb Ige a Szentirasbol?” Ezt egy értelmi fogyatékos
fic kérdezi télem. Mondom: ,Nem tudom Vili.” Es el-
kezdi mondani, hogy: ,Ugy szerette Isten a vil4got,
hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, el
ne vesszen, hanem 6rokké éljen! — Es engem is igy sze-
ret!” Olelt, puszilt.

Bementiink a hallba, kezdédétt a szentmise. Ott
volt a Duna Telev{zid, ott voltak a hatalmas mikrofo-
nok, minden mozgott kérildteiink. Félolvastam az
Evangéliumot. Ott iilt oldalt Vili. Elkezdtem mondani,
hogy amikor idejéttem, Vili ezzel fogadott. ,Miis a leg-
szebb Ige a Szentirasban Vili?” — kérdeztem téle. Ekkor
Vili rdm nézett: ,Pap vagy és még ezt se tudod?” Ki-
hdzta magat, belenézett a kameraba és mondta: ,Ugy
szerette Isten a vildgot..."” Azéta ezt nem felejtettem el,
hogy ez a legszebb Ige a Szentirasban. Tanultam.

Az emberi szeretet 5nz8. Az mozgatja, amit kap és
nem az, amit ad. Isten szeretete viszont &nkitiresitd sze-
retet, szolgild. Jézus nem érdekbdl mosta meg a tanit-
vanyai ldbat. Mindig jelen van és mindig kéznél van ez
a szeretet.

Az emberi szeretet morgol6dé, nem képes meg-
bocsétani se Snmagénak, se masoknak. Isten szeretete
viszont teljes. Az emberi szeretet korlatozott. Isten sze-
retete taldlékony és tjjateremt. Hogyha hiszed ezeket
és akkor is hiszed, amikor ebbdl semmit nem érzel, ak-
kor kezd névekedni a szeretet benned!

Varga Ldszlé plébdnos
tanitdsa alapjdn

— FOLYTATJUK —




Nysron elutaztam Medjugorjéba, a Nyri ‘g
Ifjasagi Fesztivalra. Az utat Kemenes Gabor

atya szervezte. Ereztem, hogy fogok kapni va-
lamit az Urtdl, viszont félelem is volt bennem,
mert amikor nagy elvardsaim vannak egy utazissal
kapcsolatban, akkor biztosan balul siil el valami. A ki-
utazas elStt mindig van egy kozos szentmise, amivel
elindul a zardndoklat. A szentmise végén szokta kihir-
detni Gabor atya, hogy ki melyik buszon fog utazni. En
elézéleg kértem, hadd utazzam azon a buszon, amin &
is. Igy valéban az 1-es buszon utazhattam, bér & csak
Szarajevé elétt szllt fel a buszra, addig az autsjat ve-
zette. Azt viszont nem tudtam, hogy engem neveztek
ki arra a buszra egyik csoportvezetSnek. Ez csak akkor
dertiilt ki szimomra, amikor mentem a buszhoz és han-
gosan kiabaltak a nevem, marmint hogy keresnek egy
Mezdvirit, aki a csoportvezetd. Ezen teljesen megle-
pSdtem, hiszen én eddig csak négy évvel korabban, ta-
vasszal voltam Medjugorjéban. Azért hamar megnyu-
godtam, mert eléggé ,szervezd” tipus vagyok, vagyis
szeretek a dolgok sdirdjében lenni.

Szépen is indult minden, mar csak azért is, mert a
masik csoportvezets egy rutinos zardndok volt, Kati
mar sokszor volt medjugorjei zarandoklaton. Még a bu-
szon megbeszéltiik, hogy azok, akik egy hazban lesznek
elszéllasolva, lehetSleg hozzanak létre minden reggel
egy szeretet-kozosséget, és étkezzenek egyiitt, hiszen
igy is meg lehet élni az egységet. Ez a mi hazunkban is
elkezd8dott, mar a megérkezésiinket kévets reggel.
Hatérakor felkeltem, feltettem a teavizet forralni, majd
furulya- és énekszéval kezdtem kelteni a tdrsasdgot,
hogy legyen id6 a reggelire és idében el tudjunk indulni
Medjugorje szivébe. Mi ugyanis negyven percre lak-
tunk a kdzponttdl. Ezzel nem is volt baj, viszont a ma-
sodik reggel mar felttint, hogy Kati nem jon veliink
reggelizni, ugyanis 6 negyed hétkor elindult a kdpolna-
ba, hogy a reggeli program elétt imadkozzék. Ez igazi-
bél a harmadik napig nem okozott szimomra gondot,
addigra mér kialakult a reggelit elkészit$ csoport, vi-
szont id6kszben a lelki langyos 4lléviz, amiben addig
éltem, teljesen felkavarodott. A Szlizanya soha nem
hagyja, hogy egy gyermeke langyos vizben csiicsiiljon,
amikor Isten tiizes szeretetében élhetne. Viszont az 4l-
l6viz felkavarodésa miatt kibillentem vélt lelki egyen-
sdlyombdl, és elkezdtem morogni ,M4rtasdgom” miatt.
Ugy éreztem, hogy Kati, aki minden reggel rohan az
Urhoz, olyan, mint Méria, mig én, aki alig érek le az
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elsd tanitdsra, Méarta vagyok (Lk 10,38-42).
E’ Ezt az érzést az is erGsitette, hogy a tiz kilomé-
teres kdrmenet sordn lesantultam, fgy még las-
sabban tudtam kézlekedni. Még egy csiga is ken-
terbe vagott volna szdzon. Persze a negyedik naptdl mér
rajottem, milyen j6 az Urra hagyatkozva stoppolni...

Viszont Mértasigom tudata nagyon gyotort, de
csak addig, amig a képolnaba le nem tettem az Ur elé
ezeket a bantd, f4j6 érzéseket. A szentségimadsst meg-
elézte egy komoly gyonas, ami altal megtisztultam a
bennem diilé dithodt dnigazolasoktdl. Ismét rajottem,
nagyon j6 dolog gyénni... Ezek utdn a Szizanya még
kiilon ajandékokat is adott, olyan ajandékot, amit min-
denkinek felkinal: a békét, a rézsafiizér mély megélését
ésszerelmet a Biblia irdnt. Megadta a békét a csalddom-
ban, Ggy ahogy kint fgérte: , Imddkozzatok a csalddotok-
ban a békéért, és én megadom nektek” (2001. augusztus).

Amikor hazajottiink, a zaré szentmise utdn Gabor
atya kérésére igek4rtyakat osztottam szét a misén részt-
vevd zarandokok kozott. A csoportombdl odajott az
egyik kedves lany és azt mondta: ,Készéném a M4rta-
sdgodat, mert més ezt nem tette volna meg.” Nagyon
jol esett ez a kdszonet, és j6 volt, hogy a csalddomban
valéban érezhetsvé valt a béke és az igazan elfogadé
szeretet. Nem lettiink szentek, de valami, azaz Valaki
megérintette még édesanyam és batyam szivét is, akik
nem hisznek Istenben.

Itthon elkezdtem hétkdznap is szentmisére jarni, a
rézsaftizért prébalom mindennap elmondani, és lehe-
téleg mindennap olvasok valamit a Bibliabdl. Megfi-
gyeltem, hogy amikor a rézsafiizért imadkozom, akkor
nem vagyok annyira morcos kozlekedés kdzben, mint
méskor. Megértettem, hogy valdban imadsaggs kell
lenniink Istenért, hogy valéban Isten gyermekei lehes-
stink, és akkor taldn a Széizanyanak sem kell olyan sok
konnyet ejtenie. Es arra is rajottem, hogy nem rossz
dolog Martanak lenni, hiszen ha mindenki M4ridra
akarna hasonlitani, akkor senki nem élhetné meg a
szolgalé szeretet nagyszertiségét, amikor sokszor Snma-
gunkrd! kell lemondanunk mésokért. Oriilsk, hogy
Mirta lehetek, és orilok, mivel Maria imads4gos lel-
kiilete is bennem van. Mindkettd jelen van mind-
annyiunk szivében, csak fel kell fedezniink, hogy valé-
ban egyensulyban lehessen a lelkiink.

Mexbvdri Adrienn




Meggysz8désem, hogy a helyes dicssités is y
kegyelem! Alig egy esztendeje kapcsolédtam %7
be a karizmatikusok imadsigos kozosségébe,
ahov4 az Isteni [rgalmassig tisztelete, és a Sziza-
nya hathatés kozbenjarasa vezetett. — Minden kegye-
lem! -

Eleinte csak késtolgattam ezt a bensSséges, dicsditd
imamaédot, majd elolvastam a Katolikus Karizmatikus
Megijulds Szentlélek mozgalmardl szolé irodalom
nagy részét. Szembesiiltem tokéletlenségeimmel, és
nagy vagy ébredt bennem azIstennel valé mélyebb kap-
csolatra, hitem gyokeres, min&ségi valtozésara.

2001. oktSberében jelentkeztem az Elet a Lélekben
szemindriumra, éssévarogva vartam a Lélek-keresztség
napjanak igéreteit. Hamarosan megtapasztaltam, mi-
lyen nagyvonali Isten a szeretetben. Repiilni vigytam
Felé, de csak Slomldbakon baktattam. Legalabbis igy
ftéltem magamrél. Am O puha, meleg tenyerén dé-
delgetett, hogy el ne batortalanodjam a Feléje vezet
aton.

2002. januéar 30-4n a Tomd utcai dicséreten vettem
részt, melyet kdzbenjard ima kovetett. Kértem a test-
véreket, azért imddkozzanak, amit az Ur tart fontosnak
kozolni velem. A sok csodélatosan erdsitd és megnyug-
tatd iizenet végén az egyik testvér egy képet kapott.
Azt latta, hogy egy pénzérmét forgatok a kezemben, és
elégedett vagyok a pénzemmel. (Itt lényegesnek tartom
megjegyezni, azokban a napokban tudtam meg, hogy
2002. janu4r 1-t8l a nyugdijat mar nem vonjak Ossze
a fizetéssel, csak a fizetés lesz addkoeeles. Ez a hir pedig
egy ,kispénzhez" szokott pedagbgus szdmara valéban

azt jelentette: \Nekem most van pénzem.”)

Az Ur pedig azt iizente nekem: ,Megildom a ke-
zedet, szimon tartom minden alamizsnilkodasodat,
és En vigyazok a pénzedre.”

Egyik 4mulatbdl a mésikba estem. Ez azaprélékosan
to6r8dé szeretet konnyekig meghatott. Hal4t adtam az
Urnak mindenért. Sokszor felidéztem a hallottakat, de
ezt az utolsé {géretet — eléggé el nem itélhetd médon ~
elfelejtettem.

Elérkezett az 4prilis. Villamosbérletet kellett valta-
nom. A jegypénztarnél radébbentem, hogy elhagytam
a pénztarcAmat. Valéjaban nem is a benne 1évé pénz
izgatott, hanem a tircdmban tudtam azt a pénztéri bi-
zonylatot, amellyel az el6z8 napon vettem fel a nyug-
dijamat. A bizonylaton szerepelt a betétszamla szdma,
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a személyim szdma és az alafrasom. Az idd

17 6ra 30 perc volt, a takarékszdvetkezet mar

zarva...lesem tudom tiltani a sziml4imat... stb.

Reményteleniil felszalltam a 62-es villamosra, a
kézosségbe igyekeztem.

A Bosnysk tér kozelében ezt kérdeztem az Urtdl:
»Uram, én ma egész imadran a szdmlaszimom elvesz-
tésén fogom jértatniazeszemet? Tudod, milyen nagyon
fontos nekem ez a heti szentségimadasos imadra!” S
ekkor, mint egy hsité fuvallat a forré nyérban, atsu-
hant az emlékezetemen az Urszava, de ilyen forméban:
»Megigértem, hogy minden filléredre gondom lesz.”

Egy pillanat alatt — rdm nem jellemzd médon —béke,
nyugalom és biztonsag szillt a szivembe. Halat adtam:
,Uram, koszoném, hogy ilyen eldreldts vagy, hogy ilyen
kézel vagy hozzdm, hogy feltétleniil hihetek Benned. A Te
igéreted valdsdg, még a hajszdlaimat is sxdmon tartod.
Uram, dldalak mindenért!”

Az imadranak minden pillanatdban tudtam figyel-
ni, s betsltéet az Oltdriszentségben jelenvalé Jézus bol-
dogsaga.

Ezutdn még a Bazilikaba is 4tmentem az esti, 9 rai
szentmisére. Utkdzben a 7-es buszon ismét eszembe ju-
tott a pénztarcam, de akkor mar dicsSiteni kezdtem az
Urat az elvesztéséért. Mint a buzgér, fakadt fel belSlem
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a dicsdités.

A Ferenciek terén szdndékoztam édtszallni a 3-as
metréra, de oly nagy mértékben 4rasztott el az Sromteli
dicsdités, hogy a metré lejard helyett alépesén kezdtem
folmenni a tér felé.

Akkora boldogsagot adott az Ur a szivembe, hogy
csaknem felkidltottam: ,Uram, ha Te fgy jutalmazod a
szivbéli dicséitést, akkor én minden nap elveszitem a
tarcadmat. Ezzel a boldogsaggal, amivel most megajan-
dékoztal, semmi sem ér fel!” Konny( voltam, szinte
repiiltem. A bazilikdban a misén is allandé késztetést
éreztem a dicsSitésre.

Hazafelé autéval hozott egy ismerdsém. Akkorra
mér annyira tele volt a szivem érémmel, hogy emlitést
sem tettem neki a tArcam elvesztésérdl. A kocsiban hal-
kan imadkoztam a rézsafiizért. Kisvéartatva egy kép vil-
lant be az agyamba. A pénztarcimat lattam otthon az
fréasztalon a telefon elétt.

Hamarosan hazaérkeztiink. A szokisos tidvdzlé-

sekre felébredt az alvé férjem, és megszélalt: ,A pénz-




tarcad — hidnytalanul — a szobddban az {réasztalodon

van.”

Bonyodalmas és mégis egyszerdi médon keriilt haza.
Az Ur tokéletes szervezd, mindig hliséges az igéreteihez.

Letérdeltem a kereszt elé, és halatelt szivvel kdszon-
tem meg a nap kegyelmeit. ,,Uram, csodilatos Isten
vagy! Szentlelked gerjesztette bennem a dics&ités va-
gyat, O imadkozott bennem, s én kapom a jutalmat!
Ma megizleltetted velem a dicsSitésben rejld erét,
megévtil a paniktdl, novelted a szeretetemet, bizal-

mamat, hitemet Irdntad. K6sz6ndm, hogy ismét
megerdsitettél gondvisels szeretetedben. Aldalak,
im4dlak és dicséitelek hatalmas Istenem.”

Ui: Készonoém az Urnak azokat a becsiiletes embereket,
akik nem faradtak bele személyem felkutatasiba —ezzel
is szolgalvan Isten dicsségét —, hogy ez a tantsagtétel
megsziilethessen.

R-né Sz. Déra

Hogyan guézhetunk a
kisértések felett?

Azt nem keriilhetjiik el, hogy madarak re-
piilienek el a fejiink felett, de azt mar meg-
akadalyozhatjuk, hogy fészket rakjanak a
hajunkban.” Luthernek ez a szemléletes
mondéasa két tényt fejez ki a kisértéssel
kapcsolatban: mindenkit érhet kisértés,
de ellenallhatunk és gy&zhetiink felette. Mi- \
vel ebben a fejezetben szinte kiz4rdlag az utébbi
igazsaggal foglalkozunk, elészor széljunk néhény
szét az elsSrél. A kiséreés Altaldnos tapasztalat,
egyetlen ember sem mentes tdle. A ,,mindnydjan
vétkeztek” (R6m 3,23) sziikségszertien magéban
foglalja azt is, hogy mindenki kertilt kisértésbe —
és mindenki meg fog kisértetni, mivel , lehetetlen,
hogy botrdnkoztatdsok ne torténjenek” (Lk 17,1).

Senki sem vélaszthatja meg tehét, hogy keriiljon-e
kisértésbe vagy sem. Ebbdl kovetkezik, hogy maga a
kisértés nem lehet biin, mert azért valéban nem lehe-
tiink felelsek, ami elkeriilhetetlen. A bdn tehit nem
az, hogy kisértésbe keriiliink, hanem az, ha engediink
neki. Meg kell érteniink ezt a fontos kiilénbséget.
Urunk maga is keriilt kisértésekbe, nemcsak szolgslata
kezdetén, hanem egész munkalkod4sa sordn (Mt
16,23; 22,18; Lk 22,28), és mégis teljesen btin nélkiili
volt. Szdmithatunk r4, hogy nekiink is lesznek kisérté-
seink, a figyelmeztetés pedig felfegyverzés, mert a ve-
szély felismerése fél gySzelmet jelent.

Urr4 lehetiink a kisértések felett OQaltala, , Aki hoz-
zdnk hasonldan kisértést szenvedett mindenben, kivéve a
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szenvedett, tud segiteni azokon, akik kisértésbe

N }‘\: esnek” (Zsid 2,18). Hogyan gySzhetiink te-
)

hat?

>

a. Virrasztani és imadkozni

» Virrasszatok és imddkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek” (Mk 14,38). Ebben és tobb hasonlé kijelen-
tésében (Mk 13,33-37) a Mester folytonos szellemi
éberségre és lelki készenlétre szolit fel benniinket,
hogy gy6zni tudjunk a kisértés felett. Az apostolok
is alahdzzdk és tovabb fejlesztik Jézus tanitasat ezen
a ponton. ,Ne is aludjunk tehdt, mint a t6bbiek, hanem
legyiink éberek és jézanok” (1Tesz 5,6). ,J6zanok le-
gyetek és vigydzzatok, mert a ti ellenségetek, az ordég, mint
ordité oroszldn szertejdr, és keresi, hogy kit nyeljen el” (1Pt
5,8). Ebben az utébbi idézetben Péter apostol rdmutat
arra, hogy miért sziikséges ez az éberség. P4l apostol is
hasonléképpen figyelmeztet benniinket az ¢rdég ra-
vaszsagara, emiatt kell a hivé embernek ,, Isten minden
fegyverét” feldltenie (Ef 6,11). Mivel az 6rddg olyan ra-
vasz, alattomos és agyafurt, és gyakran ,,vildgossdg an-
gyaldvd vdltoztatja dt magdt” (2Kor 11,14), a tanitva-
nyoknak teljesen ébereknek kell lenniiik, hogy el-
mondhassak: ,,Jdl ismerjiik az 6 szdndékait” (2Kor 2,11).

Igen nagy hibat kévetiink el, ha lebecsiiljiik az el-
lenség erejét és ravaszsagat még a foldi, katonai har-
cokbanis, amikorcsupan , test és vér ellen” hadakozunk.
Mennyivel nagyobb esztelenség az, ha lazitunk ébersé-




ginkdn ,,a sététség vildgdnak uraival” szemben! Sokan
éppen ezért esnek dldozatul a kisértésnek, mert nagyon
magabiztosak és elbizakodottak lettek, s nem ismerik
fel, hogy ez mér énmagaban is kérmonfont kisértés.
»AzZért aki axt gondolja, hogy dll, vigydzzon, hogy el ne
essék!” (1Kor 10,12). Krisztus komoly szavai, noha
azok eredetileg az O dicsséges visszajovetelére vonat-
koztak, sokkal atfogébban is alkalmazhatok: ,, Amiket
pedig nektek mondok, mindenkinek mondom: Vigydzza-
tok!” (Mk 13,37)

.65 imddkozzatok”, itt is az Ur a mi példaképiink,
mert megprobialtatdsinak legsotétebb 6rajaban, a Get-
szemani kertben elszor a hdrom apostolt szolitotta fel
az imadkozésra, azutan az imadsaghoz folyamodott O
maga is. A Miatyankban pedig arra a kérésre tanitott
benniinket, hogy ,,szabadits meg a gonosztél”, és a Meg-
valté maga is imddkozott Péterért, hogy megéllhasson,
amikor a Satan ,megrostdlja” (Lk 22,31).

Az imadsag 4altal kaphatjuk meg Isten erejét és ke-
gyelmét, hogy legydzhessiik a kisértést. Valahdnyszor
otiszta kezeket felemelve” (1Tim 2,8) iméadkozunk, le-
gy6Szziik szellemiink ellenségét, mint ahogy Mdézes a
hegytetén kozbenjaré iméra emelt kezekkel gydzott
Amalek felett (2M6z 17,11).

Nagyon fontos azonban, hogy az im4dsdgban ne a
btinre ésszpontositsuk figyelmiinket. Sziviink tdmasz-
kodjék Istenre, figyelmiink pedig irdnyuljon imadsig
kézben hatérozottan azokra a kegyelmi ajandékokra és
lelki erényekre, amelyekre sziikségiink van, ne pedig a
btinre, amely felett gyzedelmeskedni akarunk. Mindig
helytelen, ha a biinre ésszpontositunk. Hogy egy példat
emlitsiink: ne imadkozzunk Ggy, hogy ,,Uram, szaba-
dits meg azindulatosségtsl”, haneminkabbigy: ,,Uram,
add nekem Szent Lelkedet, hogy megteremje életem-
ben az O gylimélesét, kiiléndsen a tiirelem, az dnura-
lom és a békesség gyiimolcsét.” A szabaly tehat az, hogy
az im4dsigban azokra a kegyelmi ajandékokra irdnyit-
suk figyelmiinket, amelyekre sziikségiink van, és ne a
vétkek vagy hibik felé, amelyek f6lott Grrd szeretnénk
lenni.

b. Az iires haz

»Mikor a tisztdtalan lélek kiszdll az emberbdl, puszta helyen
bolyong, nyugtot keres, de nem taldl. Akkor azt mondja:
Visszatérek hdzamba, ahonnét kijottem. Amikor odaér,
tiresen taldlja, sét még kisépdrve és foldiszitve is. Erre el-
megy, hoz magdval hét mdsik lelket, magdndl is gonoszab-
bat. Bemennek és ott laknak. Annak ax embernek a sorsa
pedig rosszabbra fordul, mint elébb volt.” (Mt 12,43-45)

Ebben a lefrasban az emberi szivrél van szé. Ha vég-
bement a tavaszi nagytakaritas a szivben, tehat tiszta,
de iiresen maradt, veszélybe keriil. Ha az ember nem

hiv Gj lakékat a hazaba, akkor a régi, a gonosz szellem
visszatér, mégpedig nyolcadmagéval. Urunk kort4rsai
kozil tobben binbinatot tartottak Kereszteld Janos
prédikacidinak hatdsara, és bizonyos biindket letettek.
De gazdatlan szivitkbe nem hivtak be a Megvaltst és
nem igenelték szivvel-lélekkel az O kiildetését. , Tisz-
tasdguk” csupdn negativ és ideiglenes volt, végsd 4lla-
potuk pedig rosszabb az elsénél.

Tény az, hogy az tires életbe elkeriilhetetleniil be-
telepszik a blin. A gonosztsohasem lehet azaltal kiizni,
hogy hatarozott és tarts kisérleteket tesziink a kizara-
sira; csak Ggy lehet kikergetni, ha befogadjuk ma-
gunkba a jot, tehat egy 4j érziilet kiiz6 ereje 4ltal. So-
kan folytonos, faraszté kiizdelmet vivnak a ,,démonok”
ellen, és gyakran csodalkoznak, hogy miért érnek el
olyan kevés sikert. Jok akarnak lenni — semmiért!
Ugyanezt az erdt fordithatnék arra a pozitiv feladatra
is, hogy megtoltsék a sziviik hajlékat j6 lakékkal, Ggy-
hogy amikor a ,démonok” belesnek az ablakon, l4ssak,
hogy a h4z foglalt és megtelt.

Mit jelent az, hogy megtoltjiik a h4zat? A kovetke-
z8ket: Hivjuk sziviinkbe az Ur Jézus Krisztust, enged-
juk, hogy az Irinta val6 szeretet ,,4j érziilete” langra
lobbanjon életiinkben, keressiik az érintkezést az O ta-
nitvinyaival, késsiink veliik baratsagot, és legyen va-
16di, kielégitd kozosségiink egyméssal. Szdnjuk oda
magunkat szivvel-lélekkel és teljes erével az O munk4-
jaba, ésaz O orsz4ga legyen a f6 célunk. Legyen minden
nap idénk az imadségra, bibliaolvasasra és elmélkedés-
re — réviden, 4lljon minden erdnk az Ur Jézus Krisztus
szolgalatdban és imadataban. Azon faradozzunk, hogy
alkalmasak legyiink valamire — legyiink pozitivak.
»Nem tiszta a sziv, ha nem langol, nem valédi az erény,
ha nem ragad magéaval” (Sir John Seeley). Sokan azért
buknak el a kisértésekben, mert bar természetiik pozi-
tiv dolgokra irAnyul, de annak kifejezéséhez nem talal-
jak meg az Istentd| adott keretet.

Ne tengddjiink csak Ggy, mint a névények, hanem
éljink kiteljesedett életet, mint Isten gyermekei. Ha
egészen dtadtuk magunkat Urunknak, akkor termé-
szetiink minden része dsszhangban egyméssal kitelje-
sedhet. A kisértésre a kdzvetlen vélasznak egy ,nem”-
nek kell lennie, de a végsé felelet minden kisértésre egy
wigen” az Ur Jézusnak, aki bGséges életre vezet benniin-
ket.

c. Jaték a tazzel

Egyszer egy arab tevehajcsar, egy nagyon hideg &jsza-
kan a sivatagban aludt a satrdban. Ejnek idején feléb-
redt, és latta, hogy tevéje bedugta az orrit a sitorlap
alatt. Mér éppen tiltakozni akart, de azutdn arra gon-
dolt, hogya tevének csak olyan kis része van a satorban,




amely nem zavar. Mire késébb ismét felébredt, akkorra
a teve mar bedugta az egész fejét és hosszi, sz6ros nya-
kat is a sdtorba. Az arab most mar &sszeszedte magat,
hogy tiltakozzon, de a teve megeldzte, és igy szolt: ,Va-
l6ban annyira zavarok? Olyan rettenetesen hideg van
odakint, és nem tolakodom be tovabb.” Az ember Gjra
elaludt, és mikor harmadszorra felébredt, ijedten latta,
hogy mér a teve mells$ labai és papja is beliil vannak.
Amikor fel akart ugrani, hogy kihajtsa a tevét, ez ismét
megszolalt: ,Most aztdn komolyan megigérem, hogy
egy centiméterrel sem jovok beljebb — és azonkiviil, ha
ketten vagyunk bent, akkor melegebb lesz a satorban.”
Az arab annyira lusta volt, hogy novekvé rossz eléér-
zete ellenére Gjra elaludt. Hamarosan azon-
ban rémiilt kiltdssal ébredt fel: ,Segitség!”,
mert a teve teljes teststlyaval rinehezedett.
»Ha hely kell” — valaszolta kiélta-
sdra az allat —, ,kint tdgasabb!”

d. A visszatérd (megrogzott) biin

Sok hivd ember tapasztalata az, hogy Gjbél és Gjbsl
akadalyozza 8t egy bizonyos biin, amelybe mindunta-
lan beleesik. Ezt visszatérs vagy ,megrogzott” blinnek
nevezziik. Az ilyen embernél, Ggy latszik, az erkolesi
kiizdelem erre az egy pontra dsszpontosul. El@szor is 14
kell mutatnunk, hogy balgasdg egy bizonyos biinre
dsszpontositani a figyelmiinket. Sokszor ez a nehézség
f6 oka. Nagyon szeretnénk, ha senki sem értene félre
minket, amikor felvetjiik azt a gondolatot, hogy ez a
»megrogzott bin” magét Istent sokkal kevésbé érdekli,
mint benniinket. Az emberi természet gonosz, Isten
szdndéka azonban az, hogy benniinket tel-
jesen tisztav4 tegyen az O Fia 4ltal. Istent
éppen ezért egész lénylinknek a Szentlélek
altal torténd 4talakitasa érdekli, nem pedig
egyes hibdk vagy biinok lenyese-

A btin, a tevéhez hasonléan,
nem sétél egyenesen be az ember
életének a satraba; ha ezt megkisérelné,
azonnal visszautasitanank. A bdn lassan, fo-
kozatosan furakodik be az ember életébe. Az
arabnak nem volt szindékaban, hogy 4ten-
gedje a tevének a satrat, de az 4llat végiil is
elérte ezt, mert az arab széba allt vele, a}}e—
lyett, hogy hatarozottan kizavarta volna. Igy
a blin is, a kisértés négy kilonallé mozzana-
tiban kerit benniinket hatalméiba. ElSszor
egy rossz gondolat jut esziinkbe (a teve orra),
és ha nem (zziik ki azonnal, akkor a kdvet-
kezs 1épésben elfoglalja képzeletiinket, va- =%
gyis elkezdjiik kiszfnezni magunkban, ho- ‘\\\ ‘

A
gyan kovetjiik el a biint (a teve feje és nyaka). A !
gonosz kép aztdn a cselekvés vagyat ébreszti fel
benniink (a teve l4bai és piipja), ez pedig a blinds cse-
lekedetre 8szténéz benniinket.
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Mi tehit a helyes médszer, amellyel elbanhatunk a
kisértéssel. Az ember nem keriilheti el azt, hogy rossz
gondolatok tdmadjanak benne — ez mindenkivel el&-
fordul, vagy més széval, mindenkit érhet kisértés. Azt
azonban méar megakadalyozhatjuk, hogy a rossz gon-
dolatok blinos elképzelésekké és kivansagokka valja-
nak. ,Arrél nem tehetsz, hogy egy madar elrepiil a fejed
felett—de azt marigenis megakadalyozhatod, hogy fész-
ket rakjon a hajadban!”

A szabaly tehit az, hogy akkor kiizdjiink meg a ki-
sértéssel, amikor elészor tdmadja meg a gondolatvila-
gunkat, és ne jatsszunk vele.

Uzd el a tevét, amikor az orrt bedugja a sétorlap
alatt, késébb sokkal nehezebb lesz vele megbirkézni.
Ne jatssz a tlizzel!
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getése. Még az is megtorténhet,
hogy azéltal 4llunk ellene a meg-
vilt6 kegyelemnek (mely egész 1¢-
nytinket 4t akarja formaélni), hogy egyes
pontokon prébéljuk megjavitani a jelle-
minket, de lényegében nem véltozunk
meg.

A hivS embernek tehdt, egytittmiiksd-
ve aSzentlélekkel a mindent 4tfogé fegyel-
mezettséget kell gyakorolnia, nem pedig
egyes, kivélasztott hibakat vagy blinsket a
kozéppontba 4llitania. Az ellenség kiiléno-
sen megerdsitett harciallaspontjai ellen
nem sokat ér a szemben-tdmadis, hanem
wyatkarolé hadmtveletekre” van sziikség.

Ha a fegyelmezést 4llhatatosan az élet egész
teriiletére kiterjesztjitk, akkor majd az egyes
pontok is ,behédolnak”. A szabily teh4t az, hogy
gyakoroljunk énuralmat minden tertileten, és ne ir4-
nyitsuk minden figyelmiinket csak egy valamire.

A s(irin ismétl6dé kudarcoknak egy mésik oka,
amelyet ,Az {res h4z" cimd fejezetben mar emlitet-
tink, az, hogy nem fogadjuk el és nem hasznaljuk fel
helyes és pozitiv médon azokat az dszténdket, indita-
sokat és vigyakat, amelyek benne rejlenek emberi ter-
mészetiinkben. Ezek az 6szténdk és indulatok onma-
gukban nem rosszak, csak akkor romlanak meg és v4l-
nak gonosszd, amikor helytelen célra irdnyulnak.
Ugyanazt az dsztdnt vagy indulatot lehetne helyes cél
felé is irdnyitani, Isten és embertérsaink szolgalat4ra
felhasznalni.

P4l harcias természettel sziiletett, de ezt nem arra
hasznélta fel, hogy a szomszédjat fejbe végja, hanem
arra, hogy a ,,jé harcot” megharcolja. Mi is hasznalhat-
juk helyes médon mindazt, ami benniink van, és akkor
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az nem fog vulkanként kitodrni, rtani és rombolni. Vé-
gezetiil pedig be kell latnunk, hogy a fegyelmet nem
valésithatjuk meg Ggy, hogy meglengetjiik a ragyogo
elhatérozas varazspalcajét. Arra van sziikség, hogy nap
mint nap a gyakorlatban megval6sitsunk egy-egy elha-
tarozést, és igy haladjunk eldre az 6nfegyelmezés Gtjan.
Ugy kapjuk meg és érjiik el az onfegyelmet a Mester
vezetésével, mint ahogyan a versenyz3 az 4llandé edzés
altal lesz erds és tigyes.

e. Nézziink Jézusra

Forditsuk most figyelmiinket egy nagyon gyakorlati
kérdésre! Mindannyian keriiliink kisértésbe; mit te-
gyiink tehét a kisértés pillanataban? Mar hangsilyoz-
tuk, mennyire fontos a kisértés jelentkezésekor azon-
nal ellenallni; de hogyan val6sitsuk ezt meg?

Egy dolog teljesen vildgos: nagy hiba, ha Ggy aka-
runk gy&zni a benniinket kisértd rossz f6lott, hogy arra
osszpontositjuk a figyelmiinket. A tapasztalat szerint
azonban sokan ezt teszik — s {gy nem tudnak gy&zni a
kisértés felett. A kisértés legydzésének nem az a médja,
hogy felvessziik a harcot a gonosz ellen, mert akkor
figyelmiink arra dsszpontosul, és minél tébbet foglal-
kozunk a gonosszal, annél ink4bb rabjaivi lesziink. So-
kan kudarcot vallanak a kisértés legyBzésében, nem
mintha nem prébalnanak meg Grré lenni rajta, hanem
mert tdlsdgosan is sokat probalkoznak, de helytelen
maddon.

A helyes eljaras az, ha elforditjuk figyelmiinket,
méashova tekintiink, és a hivé ember szAméara ez azt
jelenti, hogy ,,nézziink Jézusra”. Az akarat igazifeladata
a figyelem irdnyitasa, és ha a lélek Jézus felé fordul,
akkor a gonosz elvesziti vonzerejét, mi pedig megerd-
sodiink az O kegyelme és ereje 4ltal. Végzetesen héat-
raltatja az igazi szellemi fejl6dést, ha az ember mindig
csak onmagéval, kiilonosen pedig a sajat kisértéseivel
foglalkozik. Ez az Gt nem vezet életre és gySzelemre,
hanem beteges megszéllottsdgra és hitéletiink elsorva-
daséra. Ink4bb neveljitk rA magunkat arra, hogy a ki-
sértés idején ne bnmagunkra tekintstink, hanem Meg-
vélténkat szemléljiik teljes szentségében és hatalma-
ban. A keresztény versenyz6 félreteszi az akadalyokat
és a megkornyékezd blint, mégpedig azéltal, hogy Jé-
zusra néz (Zsid 12,1-2).

£. Gyézelem a kereszt iltal

Eppen most hangsilyoztuk, hogy a kisértés idején fi-
gyelmiinket mds felé kell irdnyitani: Krisztusra, a Meg-
véltéra. De miért éppen Ora, és nem mashova? Ez az
Evangélium lényegéhez vezet benniinket: ,Krisztus
meghalt a mi bdineinkért.” Ez az 6t sz6 hatdrozza meg
azt a médot, ahogyan a hivé embernek a blinnel és a
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kisértéssel szembe kell néznie. A Golgota csatatér volt,
ahol Urunk a kereszten megkiizdott a sététség minden
hatalmasségéval, és Sket nyilvinosan megszégyenitet-
te, mert diadalmaskodott felettiik a keresztfa 4ltal (Kol
2,15). A kereszt teljes gySzelem és dontd diadal, a go-
noszség erdi teljes vereséget szenvedtek. Ez megtoretént,
és ez a legfontosabb.

A hivé embernek tehat nem kell kiizdenie azért,
hogy gy&zelmet arasson a gonos:z felett, hiszen akkor
Krisztus hidba halt volna meg (Gal 2,21). A hivé em-
bernek az az igazi feladata, hogy magédéva tegye a mar
kivivott gy6zelmet. A keresztény élet fegyelmezésének
éppen az a célja, hogy magunkéva tegyiik ezt a gy&zel-
met. Vereségeinknek azazoka, hogy nem hisziink, nem
fogadunk el és nem bizunk. Ha az ember elfogadja a
Megtartét és hisz biinei bocsdnataban az O véréért, ha
fegyelmezetten megmarad mindenkor Obenne, és a ki-
sértés idején Red tekint — akkor a btinnek mar nincs
hatalma felette. Mert ,,az a gydzelem, amely legy6zte a
vildgot, a mi hitiink” (1Jn 5,4).

Egy indiai legenda szerint egyszer egy délceg hindu
harcos csatdba indult, és olyan vad diihvel és erével
harcolt, hogy senki sem tudott neki ellenallni, sz4z4val
kaszabolta le az ellenséget. Végiil azonban emberére
akadt, aki parviadalban levagta a fejét. Olyan vad el-
széntsaggal harcolt azonban, hogy a teste a fej nélkiil
is tovabb osztotta a csapasokat. Ily médon még tobb
ellenséges katonét olt meg, mig végiil valaki r4 nem
kidltott: ,,Hiszen mér levagtak a fejedet!” Ekkor aztan
holtan rogyott dssze.

Isten erds Fia a Golgotén levégta a biin fejét, de a
szornyeteg tovabb gyilkol és sebesit meg embereket,
mert nem kidltanak igy oda neki. A blinnek csak a
hitetlenség 4ltal van ereje. A kisértés csataterén a hivg
ember — mint Konstantin csiszar — emelje fel a tekin-
tetét a keresztre, és l4ssa meg a langbettikkel vilagits
szavakat: E jelben gy&zni fogsz!”

Kérdések a csoportbeszélgetéshez:
1. Hogyan oldanad meg a tisztatalan gondolatok
probléméjat?

2. Mi az az alapvet$ betegség, amelynek minden
Ggynevezett ,bliniink” csupn tiinete? Hogyan
lehet ezt a betegséget meggydgyitani?

3. Milyen kalonbozé médszerekkel segit nekiink az
Ur Jézus a bin elleni harcban?

4. A kisértésnek tobb fokozata van. Melyik az a
pont, ahol a gonosznak ellene kell alljunk?
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A JEZUS SZIVE-TISZTELET

A Jézus Szive-tisztelet elsddleges tar-
gya azasziv, amely mint a feltdmadt Udvozits
szent testének egy része ma is él, és ugyan-
olyan tiszteletet, s6t imadatot érdemel, mint
Udvozitdnk szent teste. Nem énmagéért, hanem
mert benne a méasodik isteni személy s ezdltal ,az isten-
ség egész teljessége lakozik” és rddrasztja a maga vég-
telen szentségét.

L

Ennek a ténynek azonban a hittitkokban kevésbé
jartasember szdmara kevés a mondanivaldja, ezért nem
itt kell kezdeniink a Szent Sziv tiszteletének megked-
veltetését. Gondoljunk és utaljunk inkabb arra, hogy
a sziv az érzelmi életnek, st a régiek elképzelése szerint
az egész érziiletnek, lelkiletnek szimbéluma. Jézus Szi-
vén keresztil tiszteljiik és imadjuk Jézus egész belss
lelkivilagat, Isten és emberek irdnti érziiletét. Mit jelent
ez a gyakorlatban?

Azember-Krisztus lelki életének kizpontjiban kiil-
detése, az Atyaisten akaratdnak teljesitése, az Atya
megdicsSitése 4ll. , Az én eledelem az, hogy annak aka-
ratdt tegyem, aki engem kiildétt” — mondotta tanitvanya-
inak (Jn 4,34), élete miivét pedig igy foglalta ssze f3-
papi iméjéban: ,En megdicsottettelek téged a foldon. A
miivet, melynek elvégzését rambiztad, véghezvittem” (Jn
17,4). Jézus szive elsSsorban errdl a kiildetéstudatrol
beszél, és Isten irdnt valé engedelmességiinket, al4za-
tunkat, odaad4sunkat és felelésségiinket idézi emléke-
zetiinkbe. Aki ebbe mélyebben belehatol, észre fogja
venni Jézus lelkének legfébb inditékait is: ember nem
lett volna képes elégtételt adni a megsértett isteni fel-
ségnek és igazsignak, maga az isteni irgalom véllalta
ezt Jézus személyében. Pétolta és ma is dllandé engesz-
teléssel pétolja azt a tiszteletet és szeretetet, amit az
Atya nem kap meg az emberek részérsl. Aldozatos sze-
retetének l4ngjai, mint ,vétkeinkért engesztels aldo-
zat”, sziintelen pétoljdk mulasztdsainkat, imadkoznak
értiink és helyettiink, s6t a mi dicséretiink, halink és
kérésiink atvételére és elSterjesztésére is mindenkor
hajlando, és kedvesebbek azok az Atya elétt, ha azokat
mintegy beleimadkozzuk az O szivébe, szivének sziin-
telen im4dkozé rokmécsesébe.

A ,szeretet langol6 t(izhelyének” melege masodsor-
ban felénk, emberek felé 4rad. Jelképezi Jézusnak és az
Atyanak irdntunk valé szeretetét is. Arrdl beszél, hogy
mit tett értiink és mit tesz értiink Isten szeretete. Arrdl
sz6l, hogy minden gyarldsagunk, s6t gonoszsagunk el-
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lenére is fontosak vagyunk Isten sze-
mében, mert olyan az Isten, mint azazember,
g& akirdl j6 értelemben mondjak, hogy van szi-
@ ve. A sziv az ember igazi, onzetlen, segiteni
mindig kész j6sdgarol szdl, s olyan nyelven beszél,
amit egyforman ért mindenki: felnétt és gyerek, tudsés
és tanulatlan, szegény és gazdag. Mert irantunk is égé
szive van Jézusnak, azért nemcsak az Aty4t engesztelte
és engeszteli helyettiink, hanem életdldozatéval meg-
hoztaszdmunkra az Istennel valé kibékiilés lehetdségét
minden id8kre, és biztositotta nekiink azt az isteni jé-
akaratot, amirdl a j6 pasztorrdl, az elveszett juhrdl, az
elgurult garasrdl és a tékozl6 fitrdl szol6 példabeszé-
dekbdl tudunk, és aminek bizonys4gait nemcsak a biin-
bané Magdolna és a jobboldali lator torténetében, ha-
nem bizonyéra sajét életiinkben is lattuk, tapasztaltuk.
Aszivszivet keres, visszhangot kivén, kapcsolatot akar.
Ezt is esziinkbe juttatja a szent Sziv. Ez a szeretet ter-
mészete és ez az egészséges lelk(i ember vélasza a vele
szemben megnyilvanulé igazi szeretetre. Ezt akarja,
varja, kéri téliink Jézus, éppen azért, mert egészséges
lelkilettinek akar minket. {gy kell érteniink azt a
félreérthets fogalmazast, hogy szomjiihozza szerete-
tiinket; nem Ggy, mintha nem volna meg neki mindene
nélkiiliink, vagy boldogtalan lenne szeretetiink nélkiil.
Szivemet kell teh4t adnom neki, kell, hogy olyan fontos
legyen szimomra, mint én vagyok Neki. Kell, hogy sziv-
vel tudjam szeretni. Szivvel és dldozatosan. Mert a f6-
1ébe rajzolt kereszt és a koréje tett tdviskoszorit nem-
csak értiink vllalt Aldozatait hirdeti, hanem felszélit4s
is akar lenni: ldozatéba keriilt a szeretet, mi se sajnal-
juk érte az 4ldozatokat.

Ha ilyen gondolatokkal kozelitjiik meg a Jézus Szi-
ve-tiszteletet, akkor kevésbé fog zavarni egyik-mésik
valéban til érzelmes, épp ezért a mai ember, kiilénésen
a mai ifjuség elétt idegenszert, sét ellenszenvet kivaltd
hangulatd ének vagy imads4g. Keressiik az 4jtatosség
igazi mondanivaldit és prébalkozzunk azoknak egyéni
megfogalmazéséval. Hiszen az ének és a kotott széveg
ima csak eszkdz, csak dt a cél felé, és nem is egyetlen
tt. A céle, Jézus lelkiiletének megkozelitésér kell sok-
szor és plasztikusan magunk elé 4llitanunk, akkor a
szamunkra kevésbé alkalmas dton is jél haladunk, vagy
pedig talilunk dj, szdimunkra megfelelébb utakat.

Eléd Istvdn




(Zsolt 119,105)

»A Te géd... vildgossdg uiamon
3.

,IMADKOZZATOK, HOGY KISERTESBE
NE ESSETEK” (Lk 22,40)

A Szentiras vildgosan elénk 4llitja az imadség kettGs
hatésat: kapcsolatba 1épni szeretd Atyankkal (Mt 6,9,
Miatydnk), masrészt lelki er6t nyerni a kisértések le-
gy&zésére. Mindenki, aki imadkozni kezd, ezt a kettds
céltkell, hogy maga elé dllitsa. Mivel akapcsolatot min-
den nap meg kell djftani és a mindennap felmeriil$ ki-
sértéseket le kell gyBzni, ezért , sziinteleniil kell imddkoz-
ni” (1Tesz 5,17).

Az im4dsag a lélek 1élegzetvétele — mondta valaki.
Nagyon tal4lé ez a megallapitas. Lélegezi annyit
jelent, mint elldtni a testet a létfontossagd oxi- T
génnel. Aki nem lélegzik, az meghal. Igy van /
ez az imAdséggal is. Aki nem imédkozik, az
lelkileg meghal. Aki kevesetiméadkozik, azlel-
kileg elgyengiil, vagy beteg lesz. Aki rendszeresen,
tudatosan imadkozik, az befogadja Isten erejét. Uj
szemléletet nyer. Isten szemével l4tja a vildgot. Jobban
el tudigazodni a feladatok koszott. Kitarhatja az UrelStt
szfve minden gondjat és sziikségletét. Ugyanakkor ki-
fejezheti Sromét, az Ur iranti hél4jat.

Amikor konkrét dolgot kériink Istentdl, gyakran
megtdrténik, hogy meghallgatja kérésiinket. De az is
eléfordul, hogy nem kapjuk meg, amit szeretnénk. A
meg nem hallgatott imads4g titkairdl talin egy kdnyvet
islehetne frni. Mirél lehet sz6? Isten azért nem hallgatja
meg imédsdgodat, mert:

1. Valamit elmulasztottal, amit Isten vart volna téled
(példaul: megbocsatds, aldzat, engedelmesség).

2. Méskor adja meg az Ur, mert a koriilmények most
még nem alkalmasak.

3. Bizalomra és hdségre akar nevelni. Ha néhény nap
utdn abbahagyod imadat, ezzel jelzed, hogy amit
kértél, nem is annyira fontos és nem is bizol benne,
hogy Isten megadja.

4. Nem valna javadra. Isten mindent lelked tidvos-
sége céljabdl ad meg. Mivel végteleniil szeret, nem
adja meg, ami lelked kérira volna.

5. Jobbat akar adni! Lehet, hogy Isten sokkal jobbat
szeretne adni, mint amit kérsz Téle.

6. Onzésedet szolgaln4 és nem Isten Orsz4gat.
7. Gé&gosen kérted, azzal a gondolattal, ha Isten nem
adja meg, amit kérsz, akkor elhagyod Ot.

Soha ne gondoljuk, hogy Isten olyan, mint egy au-
tomata. Bizonyos szimi imadsag utdn megjon a kivant

dolog. Isten személy, aki jésdgos szivvel mérlegel min-
den koriilményt és csak azutin adja meg — ha jénak
latja —, amit kériink Téle. Mindamellett szamolni kell
a szabad akarattal is. Amikor kérjiik szeretteink meg-
térését, bizonyara az Ur sok kegyelmet ad nekik, de
szabad akaratuk ellen4llasa miatt lehet, hogy hossza
éveket kell varni, amig ez megtorténik. Példakép erre
Szent Monika, aki 12 évig imadkozott fidnak — Agos-
tonnak — megtéréséért.

Mielétt imadkozni szeretnénk valami konkrét do-
logért, elébb j6.megkérdezni az Urat, hogy valéban
egyezik-e az O akaratéval, hogy azt elnyerjiik. Fejezzitk
. kikészségiinket, hogy szivesen megtessziik ava")
akaratat, ha O mast szeretne (Lk 22,42). Igy
nemcsak a csalédast keriiljiik el, hanem a go-
nosz lélek kisértését is, aki mindig azon mes-
terkedik, hogy szembeallitson benniinket Isten-
nel. Akér dgy, hogy ldzadasra indit, akér Ggy, hogy vadas-
kodésra, ami csékkenti benniink az Ur irdnti szeretetet.

TESTHELYZETUNK IMADSAG KOZBEN

Mivel az ember testbdl és lélekbd! 4ll, nem mindegy,
hogy milyen testhelyzetben imadkozunk. A Szentirés
tdbbféle forméat ismer. Daniel kényvében olvashatjuk:
»Ddniel napjdban hdromszor térden dllva imddkozott és
magasztalta Istent” (D4n 6,10). A térdels helyzet az ala-
zatot és a kiszolgalratottsagot fejezi ki. Aki térdel, ezzel
kicsivé teszi magit a mindenhat6 Isten elétt és elismeri
az O nagységat. Méskor arrdl fr a Szentirss, hogy 4llva,
kitart karral imadkozik valaki. Valészintleg Jézus is igy
imadkozott, amikor a 72 tanitviny visszatért evange-
lizAci6s Gtjardl és magasztalta az Atyat: ,Aldalak téged
Atydm, mennynek és foldnek Ura” (Lk 10,21). Eléfordul
az is, hogy valaki leborul az Ur el6tt és homlokéval
érinti a foldet: ,,J6b... a féldre esve leborult” (J6b 1,20).

A testhelyzet segiti a lelket, hogy jobban tudjon Is-
tenre figyelni. Természetesen mindig a belsé magatar-
t4s szamit. [sten a szivet nézi. Ha nincs meg a megfelel
bels6 magatartis, a testhelyzet képmutatasnak szamit,
amit Jézus elutasit (Mt 6,5).

Megfontolandé kérdések:

® Kérés vagy hélaadés a jellemzd imaéletemre?
® Bizalomteli-e mindennapi imadsagom?

® Hogyan gydztem le ldzaddsomat, ha ,,nem hallgatott
meg” Isten?

D.B.K




LAzért a hit halldsbdl van, a
hallds pedig Isten Igéje
dltal” (Rém 10,17)

Erzékeléseinkben kitiintetett szerepe van a hallasnak.
Nem lehetiink kézombosek tehat arra, amit hallunk,
illetve amit mi mondunk mésoknak. Nem mindegy,
milyen szavakkal fejezziik ki érzéseinket, gondolatain-
kat. Szavainknak teremtd ereje van!

Gondolkodésra, majd tovabbgondolésra inditott az
a tény, melyet mindannyian ismertink: sz6készletiink-
ben eltinében, szinte kihaléban van az a sz6, amelyet
oly sokan hidnyolnak szinte tudat alatt is, amelyre oly
sokan varnak. Amelyre az egész vilag szomjazik: sze-
retlek. Sokan azt gondoljgk: minek errdl beszélni, mi-
nek ezt mondani, hiszen ,,Gigy is tudja”. Ezen az alapon
azonnal abbahagyhatnink szébeli imdinkat. Ez igy igaz
is, no meg a hallgatasnak is megvan a maga rendelt
ideje.

Vannak esetek, helyzetek, amikor azonban Ggy
megtolt Isten szeretete, hogy tilesordul, ilyenkor a kéz-
1és végya szorongat (sz6 szerint) és én csak hallgatok,
mintha azlenne a természetes. Mintha szégyellnem kel-
lene ezt az Istentdl kapott ajdndékot dtjara engednem,
ami bizony legtobb esetben meglepetést, sét némelykor
szdnakozé mosolyt viélt ki. Mintha kérdezné: ,Nincs
neked valami bajod?”

Eléfordult azonban mér az is, hogy ugyanattél a sze-
mélytSl nemsokdra visszakapom telefonon azt, hogy:
wozeretlek”. Micsoda visszacsatolds miikédik ebben?

Az ezzel ellentétes értelmd és jelentés( kifejezések-
ben azonban nincs hiény. Szinte barhol, ahol emberek
kozott vagyunk (kivéve a templomot), csakigy rop-
kodnek a karomlasok, szitkok, tragar kifejezések. Saj-
nos mér gyermekeinknél is terjednek ezek, amelyek
szintén megtermik a maguk ,gylimélcseit”.

Jusson esziinkbe Jézus Urunk intelme (Mt 5,21-
22): ,En pedig azt mondom Nektek: mdr azt is dllitsdk
tirvényszék elé, aki haragot tart. Aki felebardtjdr butdnak
mondja, dllitsdk a nagytandcs elé. Aki pedig istentelennek
mondja, jusson a gyehenna tiizére.”

Kimondott szavaink visszahatnak rank is, és arra a
személyre is, akit elitéliink. Teremthetiink vele bana-
tot, szorongést, félelmet, de teremthetiink vele békét,
Oromot, reményt, hitet, kiben milyen lélek lakozik.

Szuldk, nagyszilldk, papok, pedagégusok, keresz-
tények, nagy a feleldsségiink! Szeretet-otthonok lakéi,

akik legtobbszor racafolnak erre a cfmre, amikor a na-
ponkénti torzsalkoddsok, elitélések halsjaban vergsd-
nek. Mondod-e még ma, gyermekednek, sziilédnek,
hazastarsadnak, bardtodnak, esetleg felebaratodnak,
szobatarsadnak, mindenkinek, akit Isten eléd hoz: Sze-
retlek? Ne késlekedj, ne szégyelld ezt a legdragabb sz6t
tovébb adni, amellyel Isten téged minden nap megajan-
dékoz! Csak egy sz6, és mennyi mindenre elegendd len-
ne. Hitiink prébakéve is lehet ez. Esténként a napi el-
szamoldsaink sordn szembesiilhetiink lelkiink 4llapo-
taval. Hany emberrel tal4lkoztam aznap, hany ember-
nek adtam tovébb az isteni tizenetet, hiny lélekben
inditottam el vagyakozast [sten utan?

A végyakozas keresést sziil, a keresés végzédhet ré-
taldlassal. Ha erre nem érzel indittatést, bezarod szi-

vedbe a kapott szeretetet, valami hidny, szegényedés
indul el lelki életedben.

Indulj el azok nyoman, akik Krisztus nyomdokain
haladtak, gazdag szellemi 6rokséget hagyva rank. Ke-
ress orvost, lelkivezetdt, akiszeretetben, tudésban, bél-
csességben teljes, lelki életed megujitasara.

Isten sok munkést var sz8l6skertjébe. A kozelmale
radiss hireiben egy kis falu lakéi nyilatkoztak. Elhat4-
roztak, hogy visszaallitjak falujukba az altaldnos ko-
szontés szokdsat: mindig, mindenki készén annak, aki-
vel taldlkozik. Arrél szdmoltak be, hogy azéta megval-
tozott a falubéliek hangulata, kozérzete, boldogabbak,
békésebbek lettek.

Miért ne tanulhatnank mi is t8lik? Elindithatnénk
egy szeretlek-mozgalmat! Nem kell persze hazalni, sem
az embereket az utcén leszélitani. Ha Isten dgy akarja,
készit alkalmat a megnyilatkozasunkra ott és akkor,
amikor O akarja. Nekiink figyelmesnek és késznek kell
lenniink, hogy minden idében megfelelhessiink Isten
inditdsanak. Légy Isten munkatérsa, akér ez az egy
rovid kis sz is vildgot formalhat, hisz ezért teremtettek
erre a vildgra, hogy benned Isten megdicséiiljon!
Toltsd be kiildetésed! Szavaiddal is teremts egy Gj nem-
zedéket, egy més arculattal, amelyben Isten gydnyor-
kodhet! Ne hidd, hogy mindez csupén képzelgés! Csak
rajtad és rajtam mulik. A sziv és Isten 4ltal vezérelt aka-
rat az O orszdganak kozeledtét hozza, amiért minden
nap imddkozunk. Csak rajtunk mdlik, hogy az egész
teremtett vildg kdzds hallelujdban oldédjon fel Isten
dicséségére! Amen.

Miss Jozsefné
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Istenben bizé, f6iskolat végzett lany vagyok. Falun
élek. Szeretem az egyszertséget. Kicsit félénk va-
gyok, de 6szinte. Megismerkednék egy megértd,
elfogadd, 40 év koriili magas férfival, akinek fon-
tos az 6nzetlen, egymast épité szeretet.

Jelige: ,Csaladot szeretnék”.

Lelkiekben gazdag, mélyérzésti, jo humoru, igé-
nyes pedagdgus lany vagyok. Szeretem a gyerme-
keket. Szines egyéniséggel rendelkezem. Masodik
diplomara késziilok, 25 éves, 170 cm magas va-

gyok. Budapest kozelében elek. Komoly, keresz-
tény hazassagi kapcsolatot szeretnék. Kiskorom
6ta vagyodom a nagy csaladra. Eddig még nem
talaltam megfelel6 ismerkedési lehetéséget. Bi-
zom Isten gondoskodo szeretetében.

Jelige: ,Alkotok neki segitStarsat, aki hozza
ill6” (Ter 2,18).

A valaszleveleket kérjiik a szerkeszt8ség cimére
kiildeni: 1146 Budapest, Thokoly ut 120.
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Marana Tha ardm kifejez€s, annyit jelent:
,J0jj el Uram!” Az elsd kereszi€ények gyakran
hasznaltdk. Szentirdsban taldlhat6: Jel 22,20.

elsé 6ran.

MARANA THA

1 Oktébertdl jra kezdédnek az Emmausz Kozosségi Hazban a szemindri-

» Oktéber 2-dn, szerddn este 6 Orakor kezdddik a Gyégyité szeminarium,
amely 10 hetesre boviilt. Részvételi dij: 1.500.-Ft. Utolsé eldadés: 2002.
december 4. Jelentkezés: 222-53-06 (de. 10-t61 du. 16 Ordig).

» Oktober 7-én, hétfn kezd6dik a 8 hetes ,,Elet a Lélekben” szeminéri-
um, ugyancsak este 6-t6l 8 ordig. Részvételi dij: 1.000.-Ft. Utols6 6sz-
szejovetel: 2002. november 25. Jelentkezés: 222-53-06 (de. 10-t8l du. 16

» Oktéber 3-dn, csiitortdkon kezdddik a 8 hetes,,Misztika” szemindrium.
Este 6-t61 8 6rdig tart. Részvételi dij: 1.000.—Ft Utolsé dsszejovetel: 2002.
november 21. Jelentkezés: 222-53-06 (de. 10-t61 du. 16 6rdig).

Felndttek €s keresSk részére hittanérikat szerveziink. Az els$ 6ra szeptem-
ber 10-¢n,
Jelenések Konyvének magyardzata. Kis€rd téméak: a keresztény erkolcs a mai
vildg kihivédsaiban; az imaé€let megujitdsa; a hit mélyebb dtélése €s gyakorldsa.
A kisér6 témdk a résztvevok érdekl@dése szerint alakulnak. Jelentkezés az

kedden lesz, este 6-161 f€l 8-ig. Részvéieli dij nincs! Alaptéma a

A szemindriumok és hittanorak helye: 1146 Budapest, Thokoly it 120.

A Szentlélekben valé megijulds katolikus lapja
Megjelenik kéthavonta.
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Budapest 1146 Thokoly it 120.
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Katona Istvin
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8 Oktéber 19-€n lesz idén a Katolikus Karizmatikus Taldlkoz6 az esztergomi
Bazilikdban.

1 Szeptember 21-€n Magyarorszdgra jon Paulette Boudet, a ,Nem a te har-
cod” cimi kodnyv ir6ja. ElGadést tart Budapesten a Piarista Képoindban (Pes-
ti Barnabds utca) délutdn 2 6rato! 6 6raig.

1 A hazassigi hirdetéseknél bdvebben kérjiik a keresztény lelkiilet lefrasat:
imaélet, Szentirds, kbzdss€gbe jaras, megtérés, masokon valo segités, Isten-
nel val6 kapcsolat — mivel ez a hdzassdg alapja!

Cimiink:
1146 Bp. Thokoly ut 120.
Tel/fax: 222-53-06

E-mail cfm:
maranatha.hu@freemail.hu
katona.istvan@freemail.hu
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A biin lényege az énkOzpontusdg. Az ember sajat magat emeli kirdllyd a blinben és azt szeretné, ha
mindig az § akarata, vagyai, tervei valésulnanak meg. Mindenki mast ennek a célnak szeretne alarendelni,
még Istent is. A megtérésben Jézus keriil a kdzéppontba. Az ember lemond az 6ntorvényliségrél és
orommel rendeli ald Jézusnak akaratdt, vagyait, terveit, mert tudja, hogy O a legjobbat akarja neki. §
Mert ,,6 maga a szeretet” (1Jn 4,9). Ha Jézus keriil életed kbzéppontjdba, a Szentlélek erdt ad, hogy ’
legy6zzed Onzésedet, uralkodasi vdgyadat, hazugsagaidat. Mindenben azt keresed majd, ami a nagyobb ;
szeretetet, egységet, békét jelenti. A Jézus-kozponti ember €let szeretet-kozpontu. A szeretet lesz
szdmodra az a csucsérték, ami felé minden nap torekszel. Ezaltal kapcsolddsz Istenhez. Ezért mondta
Janos apostol: ,,Ha szeretjlik egymadst, Isten benniink €l és szeretete tokéletes lesz beniink” (1Jn 4,12).
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