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...amikor Istei be akart mutal ”‘ozm, akkor
mindent Kkizart, ami lenyiigozhetett volna
minket. Gyermekként. jott kozénk,g
csecsemonek, artatlan lénynek.§
torékenynek, ‘kiszolgaltatottnak
Keresztre akasztotta hatalmat, hogy senkifhs
se menjen hozza érdekbol vagy félelembol!
Ne varjatok semmi mast Istentél, csak azt, 3
hogy szemssen,kes tamtson meg minket is
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Engredd, ]huo>g~"y szeressen lsten!

Elss pillanatban gy ttinik, hogy értelmetlen a fenti
mondat, hiszen mindenki vagyakozik arra, hogy szeres-
sék! Hogyne engedné meg azember, hogy Isten szeresse
&t. De ez nem ilyen egyszerd. Mert az képes engedni,
hogy mésok szeressék, aki maga is megtanult szeretni.
Megtanult dnmagirdl elfeledkezni a
mésik kedvéért, megtanult le-
mondani 6nzd vagyairdl a masik
Ordmére, megtanult figyelni ma-
sok sziikségleteire. Vagyis elju-
tott a sziv tisztasigara. ,A szfv
tisztasaga nélkiil Isten szeretete
nem lesz szimunkra megrapasz-
talhat6” (Griin). Ha pedig nem ta-
pasztaljuk meg Isten szeretetét,
akkora Vele val6 kapcsolatunk unal- 32
massa vilik. Az nzés elleni harc te- \‘\
hét feltétele annak, hogy megtapasztald ™
Isten szeretetét. Mindaddig, amig azem- ~
ber erésen ragaszkodik Gnmagihoz (6nzé 3
¢njéhez), addig nem engedi, hogy szeresse Isten.

A kozeledd advent és kardcsony erre hivja fel figyel-
miinket. Jén az emberré lett Isten, de taldl-e sziver,
amely kész megnyilni elStte. Taldl-e embert, akiben
van akkora hit, hogy felismerje a pillanat nagysagat:
Isten Fia személyesen jon hozza, hogy benne lakjon
(Jn 14,24).

Mikeds proféta azt frjaa jovendd Megvaltérol: , Isten
hatalmdval vezeti majd a népet.” Hogyan kell a proféta
szavait érteni? A teremtés kinyilvénitja Isten hatalmst.
»Legyen vildgossdg... legyen fGld... legyenek égitestek... le-
gyenek emberek” —frja a Szentirss. Eza ,legyen” sz6 min-
den pillanatban elhangzik. Azélral létezik a viligmin-
denség, azaltal dobog a szived, azéltal fejlédik tudasod,
képességeid, személyiséged, hogy Isten minden pilla-
natban ,,igent” mond rad és a vil4gra. Egyszéval ki-
tejezve: SZERET! Kormanyozza a csillagok millidrdjait.
Az egész teremtett vildg engedelmeskedik Istennek,
egyedil az ember tud nemet mondani! Azért jott el
Jézus, hogy meggydzze az embert, bontsa le védéfalait
és engedje magit szeretni.

Isten vezetése a te életed forrésa, akaratdnak telje-
sitése a te boldogsagod hozza meg: minden korilmé-
nyedben, sziiletésedtd! haldlodig jot akar neked!

Az Oszovetségben allatok feldldozasaval mutattak
ki az emberek Isten iranti szeretetiiket. Nem szabad

(35 43,4)

lebecstilni ezt a gondolatot, mert ezzel fejezte ki azt az
akkori ember, hogy birtokl4svagyardl lemond és egy
hibétlan bardnyt Istennek aldoz. A lényeg mér akkor
is a szfv volt. Milyen lelkiiletrel mutatja be az ember az
dldozatot. A profétak djra és Gjra figyelmeztették a né-
pet, hogy az dldozat bemutatasa csak Ggy
kedvesaz Urel6t, ha aszivben szeretet
van. Kalonben olyan az dldozatbe-
mutatdsa, mint K4iné.

Koénnyd elmenni vasirnapon-
ként a szentmisére, de egy silyos
élethelyzetben vagy timadés esetén
megtagadni a haragot és [stenre

hallgatni, az mar nehéz. Pedig pont
; errél van sz6. A kiils 4ldozat csak az
f7 elsé 1épés, a belss aldozat megnyilvanu-

lasa. A lényeg a bels$ dldozat! Ezért jott
el Jézus, hogy ezt lehetévé tegye benniink.
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. /ef’:/ O, aki nem uralkodni jott, hanem szolgélni; nem

életét akarta megnyerni, hanem odaadni — sajat
példajir adja nekiink.

Valakinek példdul van egy idés, beteg édesanyja,
aki mindig veszekszik. Lehet ingeriilten valaszolni, de
lehet szeliden, csendesen szolgélni. Hogy melyik torté-
nik meg, az attdl fiigg, hogy a sziv képes-e az aldozatra.
Ha igen, akkor ott megval6sul [sten Orszaga.

Kilénssen szép a segiteni akaras a Sztizanya életé-
ben. Amikor megtudja, hogy idésebb rokona gyerme-
ket vir, elindul segiteni. Bar & is dldott allapotban van,
bir tele van aggodalommal, hogy mi hogyan fog tor-
ténni, mégis elindul Erzsébetnek segiteni. Az érdek nél-
kiili szeretet a mai vildgban egyre ritksbb. Mindenki
kapni akar és nem adni. Az emberi kapcsolatok 4ldo-
zatul esnek az énzésnek. Ha valaki mar semmit nem
vérhat el a masiktol, akkor nem latogatja meg, nem
érdeklédik, hogy segithetne-e. Pedig Jézus parancsa
véltozatlan ma is:

#Szeressétek egymdst... Arrol ismerje meg
mindenki, hogy tanitvdnyaim vagytok,
hogy szeretitek egymdst.” (Jn 13,34-35)

A kozelgs tnnepek erre szélitanak fel. Engedd
meg, hogy szeressen Isten!

Katona Istvdn
fbszerkesztd
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Millenium millenarizmus nélkiil

A millenium idészakanak f6 jellemz6i
szentirasi helyek alapjan

A Szentirasbol eddig sok rész meseszertinek, vagy le-
galabbis nehezen értelmezhetdnek szdmitott. Ha azon-
ban az eddig elmondottak fényében, az elkdvetkezs 1j
korszakra vonatkoztatva olvassuk ezeket a szentirasi
helyeket, megnyilik értelmiik. Dr lanuzzi kényvének
otodik fejezete alapjan idézziik ezeket a szentirési he-
lyeket.

—

A lelki fellélegzés ideje lesz

ApCsel 3,19-21:
, Tartsatok hdt biinbdnatot, és térjetek meg brineitek
bocsdnatdra, hogy eljsjjon az Ur szinétdl a megenyhiilés
ideje, és elkiildje az elsésorban nektek rendelt Meguvdlté,
Jézust, akit az égnek kell befogadnia egészen a mindenség
megijuldsa idejéig, ahogy az Isten réges-rég megmondta
szent profétdi ajka dleal.”
Zak 8,12:

,Ldm, békét adok: a sz6ldskert megtermi gyiimolcsét, a
fold megadija termését, az ég hullatja az esét. Ezt mind
megadom e nép maradékdnak.”

Ez 36,26-27:

N Uj szivet adok nektek és 1ij lelket oltok belétek, kiveszem
testetekbdl a kdszivet és hiisszivet adok nektek. Az én
lelkemet oltom belétek és gondoskodom rdla, hogy
parancsaim szerint éljetek, és szemetek eldtt tartsdtok
torvényeimet, és hoxxdjuk igazodjatok.”

A szombati nyugalom ideje lesz, a 7. nap, amely az
8rok 8. napot késziti eld.

—

A korszak kezdetén lesz az
1. feltamadas (3 -

— ﬂ?
Jel 20,4-6: ©

»Exutdn trénokat ldttam, azok iiltek rajtuk, akikre ax
itélkezést biztdk. Es (ldttam) a lelkeket, akiket Jézus
melletti tanuisdgtételiikért és ax Isten szavdért lefejeztek,
akik nem borultak le sem a vaddllat, sem képmdsa eldtt,
sem bélyegét nem viselték homlokukon vagy karjukon.
Eletre keltek, és exer évig uralkodtak Krisztussal. A tébbi
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halott csak akkor kelt életre, amikor eltelt az ezer
esztendd. Fz az elsd feltdmadds. Boldog és szent, akinek
része van ag elsé feltdmaddsban. A mdsodik haldlnak
ezeken nincs hatalma, hanem Istennek és Krisztusnak
lesznek papjai, és ezer évig uralkodnak vele. Jézus élete,
szenvedése, haldla és feltdmaddsa jelzi azt, hogy mindez
az & misztikus testével, ax Egyhdzzal is meg fog torténni.
Az Egyhdz is meg fogia élni a szenvedést, a keresztet, a
haldle és a sirbatételt, és azutdn még itt a foldon
kovetkezni fog feltdmaddsa. Megtorténik majd a szentek
test szerinti feltdmaddsa is vigy, ahogyan Urunk
haldlakor sok szent feltdmadt és testi alakban megjelent.”
Mt 27,51-53:
, Erre a templom fiiggonye kettéhasadt, felilrdl egészen
az dljdig, a fold megrendiilt, szikldk repedtek meg, sirok
nyiltak meg, és sok elhunyt szentnek feltdmadt a teste.
Feltdmaddsa utdn eldjottek a sirokbdl, bementek a szent
vdrosba, és tobbeknek megjelentek.”

A teolégusok azt mondjék, hogy logikétlan és va-
16szindtlen, hogy ezek még egyszer meghaltak volna.
Ok minden bizonnyal megtartottak testitket. Hason-
16képpen fog térténni ebben a szimbolikus 1000 évben
is. Akik magukra 6ltik a feltdmadt testet ennek a kor-
szaknak az elején, meg fogjak tartani ebben a korszak-
ban és az orokkévalésigon at.

—

A milleneumban a szelidek és a
szegények fognak uralkodni

, Boldogok a szelidek, mert Gvék lesz a fo d.”

Zsolt 37,1-40:

,(Ddvidtél.) Ne haragudj azokra, akik rosszat tesznek,
ne irigyeld a gonosztevdket, mert mint a fii, hamar
elhervadnak, és elszdradnak, mint a 6ldelld névény.
Remélj az Urban és tedd a jét, akkor megmaradsy
foldeden és biztonsdgban élsz. Az Urban leld 6rémad, s
6 betélti szived vdgyait. Ajdnld utadat az Urnak, remélj
benne, s 6 irdnyit majd. Becstileted felragyogtatja, mint
a napot, igazsdgodat, mint a fényes nappalt. Nyugodj
meg az Urban és remélj benne! Ne haragudj arra, kinek
siker kiséri itjdt, az emberre, aki gonoszsdgot miivel,
hogy elpusztitsa a szegényt és a gyengét. Hagyd el a

haragot és ne méltatlankodj, fol ne gerjedj, nehogy te
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vétkezzél! Néxd, a gonoszok eltinnek, de akik az Urban
biznak, birtokoljdk a foldet. Egy kis idé még, s a gonosy
nincs tobbé, keresed helyét, és sehol sem taldlod. A
szelidek ellenben uraljdk a foldet, és élvezik a béke
teljességér. Az istentelen drtd tervet sz6 az igaz ellen,
csikorgatja ellene a fogdr. Az Ur azonban kineveti ¢t,
mert ldtja mdr, amint napja kél. A biinsok kardot
rdntanak s jjat feszitenek, hogy elpusztitsdk azt, aki
egyenes tton jdr. De kardjuk sajdt sziviikbe hatol, s
nyilaikat szétrérdelik. Jobb a kevés, amit az igax bir, mint
a biinds nagy gazdagsdga. Mert a biinds karja eltorik,
dm az igazat az Ur tdmogatja. Az igazak életére gondja
van az Urnak, 6rokségiik megmarad érokre. A csapds
napjaiban nem vallanak szégyent, éhinségben
tdpldlékhor jutnak. Am a gonoszoknak el kell
pusztulniuk, az Ur ellenségei, mint a mezdk virdga,
elhervadnak, s eltinnek, akdr a frist. Az istentelen
kélcsonkér s nem adja meg, a j6 megértéssel telve
ajdndékoy. Akiket megdld ax Ur, birtokoljdk a foldet, s
akiket megdtkoz, azok megsemmisiilnek. Az Ur
biztositja az ember lépteit, akinek vitjdban tetszését leli.
Ha megbotlik is, de nem esik el, mert ax Ur megfogia
kezét. Fiatal voltam, most Greg vagyok, de sohase
ldetam, hogy elhagyott lett az igaz, vagy, hogy gyermekei
kenyeret koldultak. O mindig megérts és kész
kélesonadni, exért gyermekei dlddsban részesiilnek.
Hagyd el a rosszat és tedd a jét, akkor megmaradsz
mindérékre. Mert az Ur ag igazsdgossdgot szereti és
nem hagyja el soha szentjeit. Az dlnokok érékre
megsemmisiilnek, a gonoszok nemzetsége elpusztul. Am
az igazak birtokoljdk a foldet, és ott laknak mindsrokre.
Az igaznak szdja bélcsességet sz6l, nyelve azt hirdeti,
ami helyes. Istennek térvényér a szivében hordozza, ezért
lépései nem ingadozck. A gonosg leselkedik az igazra, s
annak elvesztésén fdaradozik. De ay Ur nem adja kezére,
s nem taldlja biindsnek, ha majd itéldszéke elé dll. Bizzdl
az Urban és kovesd az wtjdt, 6 megdriz a gonosztdl s 6
felemel, hogy tiéd legyen a fold, és elégtétellel ldsd a
gonosz pusztuldsdt. Ldttam a biindst: briszkén
fennhéjazott, mint a Libanon cédrusa, fenn horda a
fejét. Am, amikor vijra arra jdrtam, nem volt t6bbé,
kerestem, de sehol sem taldltam. Nézd az drtatlant,
tekints az igazra, a békesség emberének vij nemzedéke
tdmad! A biindsck ellenben elpusztulnak, a gonoszok
hada elenyészik. Az igazaknak az Urad szabaduldst, 6
a védelmuik a sziikség idején. Segitdjiik az Ur és
szabaditSjuk, és fenntartja éltiiket, mivel ndla keresnek
menedéket.”

1z 65,9:

»1ij nemzedéket nevelek magamnak Jakobbdl és Juddbdl,
ivadékot, mely majd 6r6kli hegyeimet. Vdlasztottaim
oroklik Sket, s a szolgdim fogjdk lakni.”

T HTSMARANA THARy o (. e

Szof 2,7:
»Oszrdlyrésziil jutsz majd annak, aki megmarad Jida
hdzdbdl. Kihajtanak oda legelterni, este pedig lepihennek
Askelon hdzai kozétt, mert az Ur, az 6 Istentik
megldtogatja 6ket, és jéra forditja sorsukat.”
Jel 14,4:

,Ezek azok, akik asszonnyal nem szennyexték be
magukat, sziizek maradeak és mindeniivé kivették a
Bdrdnyt, barhovd ment. Ok a megvdltottak az emberek
kozil, ax Isten és a Bdrdny elsé termése.”

- )
A gonosz egy idére félre
lesz allitva(g o

Az elesettet megmenti sxdjuk hatalmdtdl és a sxegényt
az erdsek karjatdl. A szegénynek igy reménysége tdmad,
a gonoszsag kénytelen befogni a szdjdt. Ldm, boldog ax
ember, ha fenyiti az Isten, ne vesd meg azért a
Mindenhaté fedds szavdt! Ha sebet it rajtad, majd be is
kiitozi, ha szétziz is, meggydgyit a keze. Hatszor is
kiragad a szorongatdsbdl, s hetedszerre sem hagy bajba
Jjutni. Hogyha éhezel is, megment a haldltsl, haboris
id6kben kardnak hatalmdrsl. Biztonsdgban vagy a
nyelvnek ostordtdl, ha rablé kézelit, akkor sem kell
félned. Mosolyogva nézhetsz fagyra, szdrazsdgra, a mezd
vadjdtdl nem kell megijedned. Hisz a mezdn a kd
sz0vetséges tdrsad, és a mexd vadja békében él veled.”

Iz 24,21-23:
,Azon a napon majd megldtogatja az Ur az ég seregét
fenn a magasban, és a fold kirdlyait lenn a fsldon.
Akkor elpirul a hold, a nap megszégyeniil, mert a
Seregek Ura trénjdra lép a Sion hegyén, Jeruzsdlemben,
és felragyog dicsésége véneinek szine eldte.”
Iz 35,8-9:

o Es egy tiszta it vezet majd dt rajta, vigy fogjdk hivni: a
szentek titja. Tisztdtalan nem léphet rd, sem a balgdk
nem bolyongnak rajta. Nem lesy ott oroszldn, mds
ragadozd sem jdr arra; a megvdltottak vdandorolnak
rajta.”

Jel 20,2-3:

»Megragadta a sdrkdnyt, az Sskigyct, vagyis az 6rdigit,
a sdtdnt, és exer évre ldncra verte. Letaszitotta a
mélységbe, bezdrta, és lepecsételte, hogy ne vezesse félre
t6bbé a népeket, mig le nem jdr ax ezer esztendd. Akkor
1ovid iddre szabadon engedik.”

KJ
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Mikor kell solkaig

Felismertem, hogy a gyégyfté szolgilaton nem iméd-
kozunk elég kitartéan krénikus betegségekben szenve-
dé betegekért. Ha valdban van egyfajta életadd erd-
kozlés, Isten életének kisugarzésa, idére van szitksége,
hogy behatoljon és legy$zze a betegséget és pusztulast,
mely miris folyamatban van, hogy megdlje a test egész-
séges szoveteit.

Ha sokaig imadkozunk, hamar kifogyunk a szavak-
bél. llyenkor puszta jelenlétiink az illetd személy érin-
tésével — taldn nyelveken imadkozva — nagyobb segit-
ségnek tinik: Snmagaban hathatés ima.

Mikor el8szor kezdtem gydgyuldsért imadkozni és
arra koncentraltam, hogy mit is mondjak abban azim4-
ban, az ima elmond4sa nem tartott sokdig — néhéany
perc, nem tdbb -, tehat nem volt szitkség az ilyen ima
meghosszabbitasira. Ha az ember imat mond, az olyan
mintha Istent hivna segitségiil valamilyen dolognak a
megtételére. A miszerepiink a kérés. Barmely bekdvet-
kezd gyogyuldsért Istené a feleldsség. Kilonosen az
imat kéré tavhivasok esetén, mikor a betegért telefo-
non keresztiil imddkozunk, akkor jutunk annak tudata-
ra, hogy valéban semmire sem vagyunk képesek: Istenen
mulik, hogy térténik-e valami a vonal tilsé végén.

De az érintés altal toreénd gydgyitas esetében, Ggy
latszik, a gydgyitd személynek kidzvetlenebb a szerepe.
Az ember gyakran valamiféle meleget érez a kezében,
vagy azéban, akiért imadkozik.

Maskor finom dramerdt érziink, ami atjarja testiin-
ket. Régéra tudunk ilyen jelenségrél és eldz8 kdnyvem-
ben, a ,,Gydgyitas”-ban futdlag emlitettem is. Azon-
ban, amit most kezdek megérteni az az, hogy ezeknek
a jelenségeknek némelyike taldn megtanit jobban
im4dkozni. Nem mintha valaha is sokat tudhatniank
[sten hatalmanak misztériumardl. Mégis, mikor mi gy,
amint Jézus, valami olyasmit tapasztalunk, hogy erd
megy ki beldliink, talan tanulhatunk beldle valamit.

En Gigy értem (és ezcsak feltevés), hogy a keresztény
ember osztozik magdnak Istennek az életében — ez a
keresztény hit egy tétele. Az Atya, a Fiti és a Szentlélek
benniink él. Valahogyan (és itt van az én feltevésem)
Isten benniink vals élete kidradhat, kozvetithetd, 4t-
aradhat egyik személyrdl a misikra, a tmasik személy
érintésével. Mindenkiben vannak olyan teriiletek,
amelyben szellemi, lelki vagy testi vonatkozésban a
gyengeség, a betegség és a halal uralkodik. Ha azonban
egy mésik keresztény vagy kozosség dsszegydilik korii-
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l6tte imara, Jézus élete, szeretete és gyogyitd ereje kdz-
vetithetd a betegre.

Ha silyos betegségben szenvedek, példaul nagymé-
ret(i rakdaganat, id6t vehet igénybe, mig Jézus sugarzd
ereje azt a rakot fel tudja oszlatni.

Ez olyan, mint Isten sugérkezelése. Amint tudjuk,
egy rakbeteg egyszeri kobaltsugar-kezelése valdszinG-
leg nem képes valamennyi rdksejt elpusztitdsira. Ne
lepsdjiink meg azon se, ha egyetlen imadsszejovetel
esetleg nem gydgyitja meg a krénikus betegséget. Ke-
resztények részérdl annyi szomord eredményt lattam
olyanoknal, akiket egyetlen ima utén arra szélitottak
fel, hogy gydgyulasukat befejezett tényként fogadjak
el. Néha ezeknek a betegeknek ,kdvetelniiik kellene
gy6égyulasukat”, ha Isten feltarja nekik, hogy veliik ez
meg fog torténni. Azonban, ha protesténs lelkészek elvi
kérdésként fgy jarnak el mindenkivel, akiért imadkoz-
nak, azt hiszem sokat 4rtanak, s6t egyeseket megaka-
dalyoznak abban, hogy elnyerjék teljes gyogyuldsukat.
Ha beismernék, hogy még mindig betegek, megkérhet-
nék baritaikat, hogy toltsenek tdbb idét az értiik vald
im4dsaggal. Ami az imadséaggal toltsee idde illeti, ezt
gy értem: (a.) hénapokig tartd, illetve évekre sz6l6
megszakitott ima, vagy (b.) egy idében akér nyolc 6ra
hosszat tarté ésszpontositott ima. Ezt nevezem ,dztatd
imanak” — ezt a kifejezést eldszor baratomtdl, Tommy
Tyson lelkésztd] hallottam.

AZTATO IMA

Az 4ztatdima” azidd fogalmat juttatja esziinkbe, hogy
valami lassan beszivarog valami szdraz anyag belsejébe,
aminek felfrissftésre van sziiksége. [gy van a kézratérel-
lel, amikor tigy érezziik, hogy Isten arra kér, engedjiink
idSt a betegségre haté sugarzd erejének ésszeretetének.
Ez nagyon gyengéd ima.

Ezt azid6tényezdt néhdny évvel ezel6tt fedeztem fel
el6szor, amikor fziileti gyulladdsban szenvedd betegek
mellett imadkoztam. Tegyiik fel, hogy olyan valakiért
imadkozunk, akinek a keze nyomorék. Ugy tald-
lom, hogy ilyenek alkalomadtdn meggydgyulnak,
hirtelen dramai médom — rendszerint nagy ima-
ssszejoveteleknél. De tobbnyire, mikoregyénileg imad-
koztam ilyenekért, kis javulas allt be: az ujjak kissé ki-
egyenesedtek, a csukld és az ujjak hajlékonyabbs val-
tak, gyakran csdkkent vagy eltiint a fajdalom. Roviden:
észrevehetd véltozas kovetkezett be, de tavolrdl sem
volt teljes a gydégyulés.
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Tehar foltehetjitk a kérdést, mi a tovabbi teends?
Annyi bizonyos, hogy megkdszénhetjiik Istennek a f4j-
dalom csokkenését, de mégsem mondhatjuk, hogy a
beteg meggydgyult. Miért ilyen vegyes az eredmény?

Meglehet&sen vildgos volt a jelzés, hogy tébb idére
van sziikség, ami az im4t illeti. Emlékszem Jézus tani-
tasara, figyelmeztetésére, miszerint az imanal idSre és
kitart4sra van sziikségiink.

Nagyon fontos megfigyelni, hogy a hires szentirasi
rész: , Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok, zorgessetek
és ajeot nyitnak nekeek” (Lk 11,9) kozvetlentil egy masik
kérésrdl és zorgetésrél sz616 rész utan kdvetkezik, ahol
egy ember erészakosan zorget barétja ajtajan az &j ko-
zepén és azt a magatdl értetsdd valasze kapja: Ne zak-
lass!”, de az ember tovabbra is kiabél és zorget az ajtén,
mig bar4tja fol nem kel. Es Jézus megjegyzi, ha a barat-
sdg nem volt elegends, hogy kiugrassza az 4gybdl, az
ember ,kitartdsa” elég lesz, hogy felkelésre késztesse és
odaadja baratjanak, ami kell (Lk 9,8). Sok szentbeszéd
hangzott mér el a kérjetek és kaptok” szentirasi idé-
zetrdl, de az arra inditja az embereket, hogy azonnali
vélaszt kapjanak. (,Mondj egy im4t és az elég, ha annal
tobbet imédkozol, az a hit hidnyat mutatja.”) Pedig Jé-
zus vildgosan arra biztat benniinket, hogy olyan kitar-
téak legytink, mint az az ember, aki éjszaka kizepén
zOrget barétja ajtajan.

Azutdn ott van az Szvegy torténete, aki folyton nyo-
mon koveti az igazsagtalan birdt, hogy kedvezd ftéletet
hozzon. A biré végiil beadja a derekat a béke kedvéért.
A tanftas, melyet ezzel adni akart, valéban meghok-
kentd: , Vajon Isten nem szolgdltat igazsdgot vdlasztotta-
inak, akik éjjel-nappal hozzd kidltanak? Taldn sokdig fogja
tirni? Mondom nektek: Hamarosan igazsdgot szolgdltar
nekik. De amikor eljon az Emberfia, gondoljdtok, taldl hitet
a foldon?” (Lk 18,7-8) Még az Ur is beszél arrd], hogy
Isten is késlekedik az ima meghallgatasaval és biztat,
hogy &jjel és nappal kialtsunk Hozza. Es amit ehhez
hozzéftiz; mutatja szomorisagét, gy latja eszerint,
hogy az id6tényezd, a késlekedés, alkalom arra, hogy
gyengiiljén a hitiink Isten erejében.

Ezekben a példabeszédekben Jézus is a kitarté iméra
buzdit. Néha egyetlen ima vagy alkalom nem elég. A
hagyomanyos katolicizmusban nevelt emberek ennek
tudatdban vannak — tal4n tilsigosan is hidnyzik a hi-
tik abban, hogy valéban térténni fog valami. Mésrész-
16l olyan emberek, akik a piinkésdistaktél tanultak az
imard!, az imara azonnali valaszt kévetelnek és mast
kezdenek okolni a hit hidnya miatt, ha a beteg gy6gyu-
l4sa nem azonnali és teljes. Ha a beteg ily médon gyo-
gyul meg, két csodardl van sz6: az egyik a teljes gyo-
gyulds, a mésik, hogy a gyégyulas azonnali és pillanatok
alatt kovetkezik be.
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Hogy visszatérjiink az fziileti beteghez, helyesnek
latszik tobb id6t tolteni imaban, hogy lassuk, torténik-e
tobb is. Elég gyakran Ggy taldltam, ha némi gydgyulés
mér elkezddott, akkor a tovabbi ima rendszerint to-
vébbigyégyuldshoz vezetett. Mint egyszerti példa alljon
itt: ha a gy6gyulds 10%-a kovetkezett be az elsd ima
altal, akkor még 40 percnyi ima utdn, mintegy 50%-os
javulas allhat be.

Nekem ez teljesen 4j felfedezés volt, amirél eddig
még semmit sem olvastam. Ahogy 4'taldban eléfordul
az Gj felfedezéseknél, ez Gj problémit vetett fel: egysze-
rdien nem tudtunk egyszerre annyi idét dldozni az em-
bereknek - kiildndsen nagy imaésszejéveteleken. Mi-
nél tobbet tanultam az idétényezével kapcsolatban,
anndl kényelmetlenebbiil éreztem magam, amikor l4t-
tam az embereket felsorakozni az imdhoz késé este 10
6rakor az dsszejovetel utan. Latva némelyek betegsé-
gének komolysagét, gy éreztem, mintha becsapnank
Sket azéltal, hogy nem adom meg nekik azt az idét,
amire valdban szitkségiik volt. Kezdtem felismerni,
hogy lesznek, akik nem gyégyulnak meg még ma este,
de valészintileg meggydgyithaték lennének, ha valaki-
nek lenne hozzé ideje, hogy 4ztaté imaban részesitse
Bket. S8t, az én imam talan vonakodéva tenné Sket és
aztan mds valakit keresnének, aki hosszan imadkozna
felettiik, miut4dn én mar imadkoztam. Azt érezhetnék,
hogy résziikrdl a hit hidnyat jelenti, ha imAt imara hal-
moznak. Hogy jobban segitsem 8ket, most azt mondom
azembereknek: ne tétovazzanak mast keresni hosszabb
imadra, ha agy érzik, hogy allapotuk javult, de nem tel-
jesen gydgyultak meg. Taldn az én imam elkezdi gy6-
gyuldsukat és valaki masnak az im4ja fejezi be.

lgy azéta arra tanftom az embereket, hogy imadkoz-
z8k az 4ztatd imét. A sziilsk imadkozzanak gyermek-
eikért, a férjek feleségeikért, imadkozzanak egymasért
mindazokndl a hosszantartd, mélyrehatd betegségek-
nél, melyek nem reagéltak révidebb imakra. Olyan be-
tegségeknél, mint példdul aszellemi visszamaradottsag,
mely ritkén gyégyul pillanatok alatt, most mar tapasz-
talunk gyégyulést alkalomadtén, a sziil6k hénapokon
vagy éveken At tarto 4ztatd iméja kdvetkeztében.

HOGYAN IMADKQZZUK AZ AZTATO
IMAT?

Miutédn ez a fajta ima idigényes, nagyon egyszerii méd-
jat fejlesztettiik ki. El@szor jon egy ima, amelyben kér-
juk Istent a szokdsos médon, hogy gyégyitsa meg a be-
teget. Aztan, mivel nincssok értelme azismétlésnek, egy-
szerlien rajta tartjuk a keziinket tovabbra is a betegen,
oly médon, hogy kényelemben érezze magét mindenki.
Az 4ztatd imét gy végezhetjitk tobbé-kevésbé,
mint egy imadsszejévetelt. A gydgyuldsért valé kezds
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ima utan folytathatjuk énekkel és csenddel; imadkoz-
hatunk magyarul vagy imadkozhatunk nyelveken
csendben. Ahogy én latom, egy fajta élet vagy erd dram-
lik finoman, lassan a betegségtdl megtdmadott részre
egész id6 alatt, mig imadkozunk.

T2, _
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Ha egy team imadkozik, akkor kdnnyii helyet cse-
rélni, ha valaki elfdrad. Nincs ok arra, hogy ne imad-
kozhatnank egy 6riig és azutan 10 perces kavésziinetet
tartunk, mielStt visszatérnénk folytatni az imét. Ez a
folytatdlagos ima addig tarthat, mig j6nak latjuk. Néha,
amikor példaul hat ember van, akikért imadkoznunk
kellene, egy-egynél kortlbelul 10-10 percig tartdz-
kodhatunk. Més alkalommal, amikor csak egy személlyel
van talalkozasunk, akkor 10 perctél akér 6rakig is imad-
kozhatunk, attél fiiggden, hogy a Lélek hogyan vezet és
hogy mennyire van erejiik, kitartdsuk a résztvevéknek.

Azt latom, gy kell valamiképpen gondolni erre az
4ztats imdra, mint besugarzasra vagy rontgen kezelés-
re. Minél tovabb tartjuk a beteg testrészt Isten gydgyitd
erejének sugarzasa alatt, annal tdbb beteg sejt rombo-
16dik. Némely esetben latni lehet egy daganatot, ahogy
fokozatosan elttinik ima kdzben. A probléma a kobald-
sugarzasnal (amikor a rikbetegséget kezelik) abbol
adédik, hogy az egészséges sejtek is pusztulnak, tehat
a kezelési folyamatnak révidnek kell lennie, hogy a test
egészséges szovetei ne sériiljenek tdlsdgosan. Az ima-
ban azonban az a csodélatos, hogy egyaltaldn nincse-
nek 4rtalmas mellékharasai. Olyan hosszan imadkozhat
az ember, ameddig akar. Az egyetlen hatér sajat erénk,
miutdn erésen igénybe veszi az ima energidinkat. Tehét
bizonyos hatirokat fel kell 4llitani és pihenni.

Ezazt jelenti, hogy az dztatd ima olyasmi lehet, amit
rendszeres idékozokben végezhetiink: szilék napi 5
percig imadkozhatnak szellemileg visszamaradott gyer-
mekiikért, vagy megprobalhatunk iméddkozni heti 15
percig egy fziileti betegségben szenvedd bardtunkkal.
Hatarozhatunk tigy is, hogy hossz( id6t vesziink igény-
be egyhuzamban. Egy csoport dénthet Ggy, hogy egy
egész délutant, vagy egy egész napot tolt imdban egy
baratjukért, aki sokiziileti gyulladdsban szenved.

Ha hosszabb idét szandékozunk tolteni egy sze-
méllyel, rendszerint valami jelzést kapunk - a tudés
adomanyan, vagy mas jelen keresztiil —, hogy mennyi
idée toltsiink el. Ha tdl sokdig imddkozunk egy sze-
méllyel, és nem sok torténik, természetesen arra lesz
hajlamos az illetd, hogy hibdsnak érezze magat, mintha
nem tett volna eleget a varakozésnak. Igy rendszerint
hosszabb ideig imadkozom, mikor valami valéban kezd
térténni egy gydgyuldsért vald rovid ima utdn; ez a
javulds jelzi, hogy tobb iddt kell igénybe venni a gyé-
gyulas befejezéséhez.
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Néha, ami megkezd6dott egy rovid ima alatt (pél-
daul egy daganar kezd kisebbedni), lehet hogy tobb
éran 4t folytatédik, miutan mér az imat befejeztik és
az illeté hazament. Méskor tgy latszik, a javulds csak
addig tart, amig imadkozunk. Nem értem mindezt, én
csak azt kézldm, amit tapasztaltam. Az ember nem
szabhat hatért annak a médnak, ahogyan Isten dolgo-
zik, de nyitott marad a Szentlélek fel¢, és ezt elvarjuk
minden egyes embertd is, akivel iméddkozunk.

Péld4ul 1975 janiusiban az Oregon Camp Farthest
Out-nél (egy lelkigyakorlaton) elkezdtiink imédkozni
csoportban Bunni Determanért, egy kedves tinédzse-
rért, aki nyaktamaszban, gerincegyenesitdben volt, si-
lyos S-alak hatgerincferdiilés (scoliosis) miatt. Bunni
anyja 4polénd, tagja volt a csoportnak, meg tudta 4l-
lapitani 10 perces imadkozés utén, hogy valtozés tor-
tént. Ezutdn még tovabbi kér ériig imadkoztunk, en-
nek az id6nek a végére a hatgerinc felss ive kiegyene-
sedett. A kovetkezd két napon a csoport, beleértve
Bunni tinédzser baratait, tovabb imddkoztak még na-
ponta egy érét — a lelkigyakorlat végére Ggy latszott,
Bunni hita 80%-ban megjavult. Edesanyja és baratai
imajaval kikeriilt a gerincegyenesitébdl és most mir
dton van (koriilbelil 90%-ban), hogy egyenes hata le-
gyen. (A scoliosis olyan betegség, amely normalis ko-
riilmények kozotr rosszabbodik és nem javul, az orvos
munkdja arra szoritkozik, hogy megakadalyozza a to-
vabbi rosszabbod4st, nehogy testének stlya talsdgosan
megterhelje a ferde gerincet.)

Valaki mindig van, aki megkérdezi, miért kell annyi
idét tolteni az emberekkel vald imadkozéssal. Kimu-
tatjak, hogy Jézus rendszerint egy széval, vagy rovid
mondattal gyégyftott. Azt felelhetnénk erre, hogy Jé-
zusnak is kétszer kellett imadkoznia egy vak emberrel
(Mk 8,22-26), és hogy batoritott benniinket, tartsunk
ki a kérésben éjjel és nappal. R4jottem a magam részé-
16, hogy iddt kell adni az iménak, ha alkalom nyilik ra.
Ez lényeges dolog, és hat! Ha valaki mésnak erésebb
gySgyitasi képessége van és meg tud gydgyitani silyos
krénikus betegséget egyetlen szoval, ezt elfogadom. Le-
hetséges, hogy a gydgyitasok fokozatosan hatnak néme-
lyikiinkon keresztiil, mert Jézus élete kell, hogy erésebbé
viljon benniink. Lehet, hogy egyszer majd a gy6gyulds
talan gyorsabban fog torténni. Batoritaniszeretném tehét
azokat koziiletek, akik még kezddk vagytok és batorftasra
van szitkségetek: toltsetek t5bb iddt gydgyitd iméban!

En csak annyit tudok, hogy nem tl sok stlyos be-
tegség gydgyul meg azonnal — még azoknak a szolgélata
altal sem, akiknek megalapozott gydgyitd karizméajuk
van. (En itt a sdlyos betegségek azonnali gyégyulasa-
nak szazalékéra gondolok, dsszehasonlitva a személyek
szaméaval, akikért imadkozunk.) Bér sok kisebb beteg-
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séget latok gyorsan gydgyulni ima altal, a hosszileja-
ratti szervi problémak, tigy mint torétt csont, kitapint-
hat6 daganat, tobb idét igényel. Osszehasonlitva a kér-
hézban toloet hetekkel és hénapokkal, hogy ott gyo-
gyittassuk magunkat, a nyolc 6rai ima valéban nagyon
révidnek tiinik. Es ha valaki eltoltote 20 éver a fajdal-
mas, krénikus reumatikus fziileti gyulladasban, érezni
fogja, hogy 6 hénapon 4t tarté heti egyszeri dztatd
im4dsag valéban rovid idd.
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Es mindez fajdalom nélkiil, az orvosnak nyuijtott
honorérium, a kérhazi gondozasra kélestt pénz nélkil
torténik. En csak megkoszonsm Istennek, mikor gyo-
gyultnak latom bardtomat, nem szdmit, mennyi idét és
energiat hasznéltunk fel a 5lotte elmondott imaban.

Francis MacNutt

(Részlet a Marana Tha sorozatban most megjelent kdnyvbdl:
Francis MacNutt: Erd a gyGgyitdshoz)

Csodateyo

»Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és vératlanul

Atdlelt az Isten.”

(Ady Endre: Az Ur érkezése)

Sok-sok éve tortént. Az Gjesztendd napjénak késé dél-
utdnjan Nagymamam és Nagypapam sfrjanél alltam.

Az tirdmi temetd meghitt, téli csdondjében, a hésip-
kas fak halk neszeinek zenéjére tancra perdiiltek a kis
mécsesek langocskai, s én konnyes szemmel idéztem
fel magamban Nagymamam utolsé napjainak egyikét,
amikor még lathattam fénylé csillagszemét, majd azt is,
ahogyan ez a gydnyord ragyogés kialszik.

Amikor még teljesen magénal volt, iilt a fotelban,
ram nézett, Ggy kérte: ,Vedd le a szekrény tetejérdl »a«
Mariat!”

Nagypapa régi, kedves 6raja mellett llt a kis fehér
szobrocska. Noha szamottevd értéke nem lehetett,
Mamika mégis nagy becsben tartotta. Még az édesany-
ja, ,A Mama” hagyta ra. Atélt két vilaghaborut és két
forradalmat. Megjarta az dvéhelyeket és megélt szam-
talan koltdzkodést. Hozzaértd, finom kéz formazhatta.
Maria alakja kecses, gyéngéd anyai oleléssel tartja a
karjaiban a kis Jézust. Van valami bdja, valami meg-
foghatatlan varézsa, ami magéhoz vonz.

Ovatosan emeltem le a magasbdl, odasllitottam
Mamika elé az asztalra. Kezébe fogta, szemével simo-
gatta, majd ajkdhoz emelte és megesdkolta. Téle is el-
bdcsizott, mint ahogy mindny4junktél azokban a na-
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pokban. Nagy ttra készilt, kardcsonyra mar Nagypapa
mellett szeretett volna lenni. RAm nézett, felém nyyjj-
totta a kis szobrocskat: - Legyen a tiéd! Vigydzz r4, 4l-
dast hoz!

Alltam a sirnal, hullottak a kénnyeim, s arra gon-
doltam, milyen igaza volt. December 22-én temettiik,
s & kardcsonykor Nagypapanil lehetett odafenn.

Amikor hazamentem, gyertyat gyGjtottam és imad-
koztam. Egyediil maradtam. Abban azidében még csak
két imadsagot ismertem, a Miatyankot és az Udvozlé-
gyet. Sokat, nagyon sokat mondtam &ket. Eletem leg-
mélyebb, legvalsagosabb idészakat éltem. Szorny
helyzetbe keriiltem. Villalkozéként csddbe jutottam,
ki sem latszottam az adéssagbol. Akikben biztam, mind
elhagytak, csak a csalddomra tdmaszkodhattam. Ezt
megeléz8en a Silva-féle agykontrollon keresztiil az ok-
kultizmus csapddjiba estem. Médium lettem. A New
Age és az azt mikddtetd szabadkdmiives liberalizmus
pokléba keriiltem. Hipnotiz&risk és boszorkanyok pré-
dajava valtam. Kis hfjan az életemmel fizettem érte.

Am akkor, amikor a legnagyobb bajban voltam,
csoda tortént. Ultem a fotelban és néztem Mariat a kis
Jézussal. Meleg csénd vett koriil, kitisztultak a gondo-
lataim és élesen krvonalazddtak elSttem a tennivald-
im. Programot kaptam, csak dolgoznom kellett, hogy
megvalSsitsam. Mozgésitottam a csalddomat. Edesa-
nyamsegitett mindenben. Kis idé milva mérjétt a pénz
is. Lépésrdl 1épésre haladtam. Felszdmoltam a csédat,
tdrlesztettem az addssdgaimat és a testi-lelki gydgyulas
utjara léptem. Rendszeresen jartam a vasarnapi szent-
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misékre. Deres fejjel beiiltem az ,iskolapadba”, hittant
tanultam.

A Pesti Ferencesek temploméaban karizmatikus ko-
z6sségbe kertiltem. Sokan imadkoztak és engeszteltek
értem.

A betegek szentségében és szabad{té imadségban
részesiiltem. Sajét testemen, fizikai valésagban tapasz-
taltam meg a szellemvilag létezését.

Eletgyénast végeztem, két szin alatt aldoztam és
bérmalkoztam.

Biztos voltam benne, hogy Méria és a kis Jézus se-
gitett. Mamika megmondta...

DICSOSEG AZ URNAK!

Sokaig, nagyon sokdig képtelen voltam frni megté-
résemrél. Tudtam, hogy vallomissal tartozom az Ur-
nak, mégis Ggy futottam El¢le, mint Jénds a ninivei
kiildetés elsl.

A Lélek a gyontatdszékbe vezetett. Az a pap oldo-
zott fel, akihez annak idején Mamika nagybetegen még
Obudarél is bejart a belvarosba: Mikolai Balint atya, a
szervitdk Szent Anna templomanak igazgatdja.

Balint atya egy éve emberfeletti kiizdelmet folyta-
tott a gyilkos kérral, a leukémia ritka fajtdja tdmadta
meg szervezetét. Ez a tandsagtétel még azelstt sziiletett
meg nyers viltozatban, hogy végleg lehunyta volna a
szemét. Mint O annyiszor a szentbeszédek végén, most
én is verssel, Arany Janos halhatatlan soraival bics:i-
zom Téle és megkdszéndm Neki a sok-sok biztatast:

,Midén a roncsolt anyagon
Diadalmas lelked megdllt:

S megnézve bdtran a haldlt,
Hittel, reménnyel gazdagon
Indult nem foldi utakon,

Egy volt kézos, szent vigaszunk:
A lélek €l: taldlkozunk!”

Sok-sok viz folyt le a Dunan megtérésem 6ta. Az
Ur gyogyit6 szeretete teljesen atdlelt. Visszavezetett
gyermekkori ortopéd kezelSorvosom kollégajahoz. Ki-
dertilt, hogy tébb mint hisz éven keresztiil pont az el-
lenkezsjét csinaltak velem az orvosok, mint amit kel-
lett volna. A bal oldalamat emelték meg a jobb helyett.
Azamigy is ferde gerinc fgy még el is csavarodott. Ezzel
egylitta borddim iseltekeredtek és nyomtsk a tiiddémet,
ami miatt hamar elfiradtam. A jobb csip6iziiletem az
6rigsi tilterhelés miatt kopni kezdett. A folyamat e-
l6rehaladtaval jelentkeztek a fdjdalmak is. Az egyen-
I6tlen terhelés miatt a bal l4bszaram és l4bam izmai
sorvadésnak indultak.

B két esztendei kezeléssel sikertilt ellen oldali éke-
Iéssel visszatekerni a gerincemet — ropogtak a csontok!
— és a bal oldalt ismét megerdsiteni. Az fziileteimre 4s-
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vényi anyagokat, vitaminokat és tdplalékkiegészitd
anyagokat kaptam. Elmultak a fijdalmaim.

Elmondhatom, hogy hét év utén elészér ezen a ny4-
ron lltem fel a biciklire. Elsére majd 3 kilométert te-
kertem. S most, amikor ezeket a sorokat from, mir a
10 kilométer sem esik nehezemre. Teli tiidébél szivha-
tom magamba a friss levegdt, nem kell kényszerpihe-
ndéket tartanom. Nincssziikségem ortopéd cipSkre sem
és betétek sem kellenek, csupin egy 1 cm-es emelés
van a jobb sarkam alatt.

Réadasként még egy nagy ajandékot kaptam, amit
nem is remélhettem. Soha nem lattam élesen. Oroklott
tompalatd vagyok a jobb szememre. Rengeteget kin-
l6dtam a szememmel. Komputeres vizsgalat deritette
ki, hogy fénytorési problémam is van e mellett. Cilin-
deres lencsét kaptam és azéta tokéletesen, tisztdn és
élesen latok! Nem gystornek tobbet a fejfajasok!

Testi-lelki gyogyuldsom forrdsa a betegek kenete
volt, melyhez hét alkalommal jarultam és a szentséghez
kapcsoléddan pépai 4ldasban részesiiltem.

A vilag minden kincséért sem cserélném el az Ur
kezébe helyezett életemet az eléz8, vilagias gondolko-
dasu, teljesitmény kdzpontu, a rideg valésag szabalyai
szerint miikodd, anyagi szemléletd, testi-lelki rabszol-
gasdgba és nyomorba déntétt sorsomért !

Orék halaval tartozom ezért a hihetetlen szeretetért
és kegyelemért az Ur Jézusnak és mindazoknak, akik
imadkoztak, engeszteltek értem, j6 széval oktattak és
jatszani is engedtek kozben.

Sohasem jérhattam volna végig ezt az utat Edesa-
nyam minden megprobéltatast elviseld, dldozatos, fel-
tétlen szeretete és az egész Csalddom — él6k és holtak
— egylittes tAmogatasa nélkiil.

Erét ontottek belém azok a levelek, melyek egykori
tandraim félt, Gvé szeretetével frodtak. A nehéz hely-
zetekben is mindvégig kitarté barataim pedig feledtet-
tek velem minden fajdalmat, lemondast, nélkiildzést
és gyotrelmet. Mindnysjuknak Isten b&séges aldésat
kérve, nagyon-nagyon szépen kiszonom!

O, hit majd elfeledtem: azt az ominézus agykont-
rollt — témeghipnézis tudoményos dlarcban — 1991.
aprilisdban végeztem el, s az Ur kegyelmébdl augusz-
tusban ott lehettem azon az ifjGsagi taldlkozén, ahol a
Szentatya megaldott benniinket. Ugy hiszem, meg-
mentette az életemet. Nem hidba: ,,A” Bethesddban
(Kegyelem Haza) sziilettem!

Az évek miltaval mindssze egyetlen dolog maradt
valtozatlan. Méria és a kis Jézus szobrocskéja ma is
Nagypapa régi, kedves 6rija mellett 4ll...

KOSZONOM AZ URNAK!

Thésy Zsuzsa
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Meglatiatolk Esten dicsOsesel?

Szeretnék elmondani néhany teljesitendd feltételt,
ami ahhoz kell, mit kell tenniink, hogy megdjuljunk
kereszténységiinkben; ahhoz, hogy megajuljon keresz-
tény életerénk; ahhoz, hogy taldlkozzunk hitiink él6
Istenével. Egyszertien §j teremtménnyé kell lenniink,
0j teremtéssé.

Sziilessiink Gjja — erre biztatott az Ur a kozte és Ni-
kodémus kozott lefolytrbeszélgetésben. Egészen mélyen
kell megdjulnunk, Gjjésziiletniink, hogy az Ur ezt a ki-
fejezést hasznalhassa rank: 4 teremtmény. Ujjasziilet-
ni — mint a gyermek anyja méhében.

Ezazelsd feltétel ahhoz, hogy megvéltozzon keresz-
tény identitasunk. Negativez
a feltétel, ugyanis el kell tln- %
niink, hogy UGjjasziilessiink. . [
Lépjiink be a hal4l misztériu- i
ménak kapujan, ami nem
més, mint a keresztség miszté-
riuma. Meriiljiink bele Jézus
Krisztus haldlaba, s ezen ke-
resztlil féltdmadasaba. Sziiles-
siink 1jja szellemi téren, asze-
rint, amit a keresztség jelodl
szentségi vonalon. Haljunk
meg magunknak - ez az egyet-
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az ajtéban
allok és

kopogtatok

—ez a kereszténység. Mas éli ezt az életet, sajat magunk
Lbirtokolatlansiga” ez (ne haragudjatok ezért a szért,
nem a ,klasszikus” angolt beszélem). E kiiiresedés az
eléfeltétele annak, hogy az Ur téltsén el; s ha ezt elfo-
gadjuk, az Ur élete életté valhat benniink. Azilyen ma-
gatartast nevezhetjiik aldzatnak, alapvetd aldzatnak.
Mielétt elindultam volna ide, ismét olvasgattam az
altalam nagyon kedvelt koltét, Eliot-ot, s erre a sorra
akadtam: ,Az egyetlen bolcsesség, aminek elnyerésé-
ben reménykedhetiink, az aldzat bilcsessége. Az alazat
végtelen.” - Igen. Csak az lirességben jut hely benntink
Jézus Krisztusnak. Higgyiik, hogy a tobbit O csindlja.
Es nemcsak a sajat szellemi éle-
tiink szdmadra, de a pasztoricid
szAmdra is, a csaladi élet sza-
mara is, és minden életvitel
" szAméra, amiben ki-ki van. Fo-
= gadjuk valéban el ezt a kove-
telményt, amit igazdbSl nem
ismeriink. Nem tudom, ho-
gyan dolgozik bennem Krisz-
tus. Nem tudom, hogyan kell
a vilagot megtériteni, de azt
tudom, hogy O tudja. Higy-
gyiink hatalméban, csak is-
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len reményiink a keresz-

merjitk el, hogy nekiink nincs

ténység meghjulisira.
Egyszertien (iresitsiik ki

hatalmunk. Amig azt gondo-
lod, hogy a feladat felét marel-

magunkat magunktdl. Legyen vakuum benniink. Ha
egy tveg tele van, nem lehet megtdélteni. Ha nem va-
gyunk (resek, az Ur kegyelme nem léphet be az éle-
tiinkbe, nem munkélkodhat benne. El kell vesziteni
magunkat, hogy 4radjuk a helyet egy mésik valakinek.
»Senkisem tudja” — mondta egy szent —, ,mit tesz Isten,
amikor atadjuk magunkat Neki.”

Nem kell mést tenniink, mint hagyni az Urat, hogy
mindezt elvégezze. A mi dolgunk az elttinés, a megha-
las. Ha komolyan akarjuk venni Szent Pal szavait —
»nem én élek mdr, hanem Jézus él bennem” —, el kell t(in-
niink, hogy az egész helyet Jézusnak adjuk at.

»Nem én élek mdr, hanem Krisztus van bennem.”

Ha logikusan végiggondoljuk hitiinket, be kell val-
lanunk, hogy csak egyetlen keresztény van: Jézus
Krisztus maga. Ha keresztények vagyunk, hagynunk
kell, hogy Krisztus élje életét rajtam és rajtad keresztiil
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végezted, s késdbb majd jén az Ur, hogy egy kicsit hoz-
zéadjon, rossz titon jarsz. Mindig fgy gondolkozunk: én
megtettem a tSlem telhetdt, aztdn majd az Ur segit. Ki
kell jelenteniink: ,Uram, én teljességgel képtelen va-
gyok barmire is.” Nincs helye emberi biiszkeségnek [s-
ten jelenlétében. P4l is igy gondolta: nincs helye azem-
beri biiszkeségnek, amikor Isten van jelen.

Allandé a kisértésiink a kompromisszumra. Meg
kell nyilvidnosan gyénnom, hogy racionalista vagyok,
hogy mindenben én akarok intézkedni. Csak sétalga-
tok a tengerparton, s ha hitem 6sszes batorsagat ész-
szeszedem, akkor is csak egyik l[dbam van a vizben, a
mésik a parton. Pedig két ldbbal kéne a vizben gézol-
nunk, a hit szellemében ez az egyetlen, amit tehetiink.
Nagyon kényelmes dolog mésként cselekedni, pedig az
Ur feltétele ez. Adjunk tehat esélyt az Urnak, tiinjiink
el.

,INem én élek, hanem Krisztus él bennem.”
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Elfogadod? Ez az Ur kihivésa.

Ha keresztény akarsz lenni, legyen benned Krisztus
keresztény. O tesz rajtad keresztiil kereszténnyé maso-
kat, evangelizal, beszél és cselekszik: ez a kihivas. Igy
fogad el 0j teremtménynek.

Ha 4j teremtmények vagyunk, a tébbi feltétel mar
konny(, mert csak az elézd logikus kovetkezménye.
llyen porzitiv feltétel: legyen 1j szemiink a latasra, 4j
fiiliink a halldsra, Gj sziviink a szeretetre.

Ha Gj teremtmények kivdnunk lenni, sziikségiink
van el&szor is: 4j szemre, hogy ldssunk. A hit nem
més, mint Gj latas. Ennyi az egész: az Ur szemével latni
a dolgokat. Egy csomd kévetkezménye van ennek, ha
mindent Gj médon latsz: szenvedést, ellentmondéaso-
kat, életet, halalt; Jézus szemével. Egészen megvaltoz-
tatja latasmodunkat. Szitkségiink van Gj szemre a la-
téshoz, ha egyszer (j teremtmények vagyunk. Sziiksé-
giink van az Gjféle értékelésre, itélkezésre - Isten sze-
mével nézhetiink mindent.

A hit dtitatja a sdtétséget, s olyan dolgokat lattat,
amit emberi szemmel nem vehettink észre. A hit sotét-
ség, éjszaka, tudom, ugyanakkor fényt és csillagokat
lathatsz altala. Tegyiik fol, hogy nincs éjszaka: sose is-
mernénk meg a csillagokat. A csillagok csak az éjszaka
sotétjében lathatéak. A hit misztérium, s mindig is
megmarad annak; a hit [sten transzcendencidjanak
megtapasztaldsa. Azonban ebben a sdtétben lathatoak
a csillagok. A hit (j szemével és mércéjével Gjabb és
Gjabb csillagokat fedezhetsz fel. Nem més ez, mint az
Ur szavainak ismételgetése:

»Ha hisztek, megldtjdtok Isten dicsdségét.”

Ha hisztek, latni fogtok.

Tudom, hogy paradoxon: a hit nem latas, hanem
valamiképpen sotétség; ugyanakkor megtapasztalhat-
juk az Ur szavainak igazsagat:

»Boldogok, akik nem ldtnak és mégis hisznek.”

Es:
,Ha engem kdvettek, olyan békét és éromot
tapasztaltok meg, amit senki nem vehet el téletek.”

Megtapasztalhatjuk az Ur jelenlétének  gyii-
moleseit: dromot és békét, amit senki nem vehet el,
mésfelSl azonban sotétségben jarunk. Mert a hit az Ur
titkdra valo nyitottsag. Ha hiszel, latni fogod Isten di-
csGségét, mint az él6 Fil dicséségét, s a Lélek dicsdsé-
gét. Latni és megtapasztalni. Sotétség és vildgossag egy-
szerre. Nagyon fontosnak gondolom: az Ur segithet
benniinket, hogy lassunk.

A misodik feltétel, hogy 4j fiiliink legyen a hal-
lasra, az odafigyelésre. Zajos vildgban éliink, fgy nagyon
nehéz lelkiinknek odafigyelni az Ur hangjara. O ugya-
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nis mindig sz6l hozzank! Mi azonban nem vagyunk nyi-
tottak arra, hogy meghalljuk. (Otthonotok tele van
zenével, beszéddel.) Ha nem kapcsolod be a radiét vagy
a televiziét, nem hallasz semmit. Ez azonban nem je-
lenti, hogy O nincs ott. Csak te nem vagy nyitott Felé.
Az Ur mindig sz4, kis részletekre is reagal. Minden ko-
riilményben beszél, mindig. Figyelni kell, mit mond ne-
kem az Ur ezen vagy azon a dolgon keresztiil.

A repiilégépen nem a titkdrom mellé Gltettek. Azt
hiszem, ezt az alkalmat is felhasznalta az Ur, hogy sz6l-
jon. Mellém it valaki és bemutatkozott: ,Garaudy va-
gyok.” Nem tudom, jelent-e ez a név szdmotokra vala-
mit. Valamikor Garaudy volt a francia kommunista
part intellekrudlis vezére. Briisszeltl Genfig kelleme-
sen elbeszélgettiink — Jézus Krisztusrol.

Az Ur intézi néha fgy a dolgokat; nem véletlen volt

tehar. Mindig figyelniink kell, mit akar mondani. Mit
is mondott a jelenések konyvében:

,Ime, az ajtsban dllok és kopogtatok. Ha valaki
meghallja hangomar és kinyitja az ajedt, eljovék
hozzd, s vele étkezem, & meg velem.”

»-.Ha valaki meghallja hangomat...” Mindig lassan
beszél, bensSségesen, varakozasteljesen: ,...ha aka-
rod”. Nem kényszerit minket, csak ,ha akarunk”, fi-
gyeliink sugallataira; mindig jelen van szdmunkra. A
baj az, hogy nehézségeink vannak a nyitottsaggal, lel-
kiink megnyitasaval. Ha hallani akarsz, csendben kell
lenned, amikor imadkozol, mert az imddsidg nem mas,
mint figyelés.

Ne akard informélni az Urat. Sokszor azt gondoljuk,
erre van sziikség, mintha sikeres vizsgat akarnank ten-
ni. O mindenrdl tud, ismeri problémainkat. Imadkozz
tehit, ne informald az Urat, hanem figyelj ra. Légy kész
befogadni a kegyelmet, amit adni akar. Nekiink is kell
szélni hozz4, de elsésorban figyeljiink.

Jegyezzitk meg a Kiralyok konyvének szavait, ho-
gyan taldlkozott az Urral Hllés a Horeben. A préféta
folalle a hegy tetejére Isten elé, s Isten elvonult eldtte:

»Nagy és erds szél szaggatta a hegyeket és térdelte
a szikldkat az Ur eldte, de az Ur nem volt ott a
szélben. A szél utdn foldrengés kovetkezett, de ax
Ur nem wolt ott a foldrengésben. A foldrengés
utdn tiiy tdmadt, de az Ur nem wvolt ott a tiizben.
A iz utdn halk susogds hallatszott. Amikor Illés
ext meghallotta, paldstjdval eltakarta az arcdt.
Kiment és megdllt a barlang bejdratdndl.”

Az Ur nincs a foldrengésben, sem a tiizben, sem a
szélviharban, hanem csak a halk szelld susogasaban.
Legyen ré nyitva a fiiliink.

Végiil: az Gj teremtménynek nemcsak 1 szeme van
a latdsra és (] fiile a van hall4sra, hanem 1j szive is van




a szeretetre. Ezt az Ur kifejezetten fgérte, amikor azt
mondta:

Elkiildém hozzdtok Lelkemet, s O kicseréli
sziveteket, kisziveteket elveszi.”

Masfajta szivet kapunk tehdt: az él6 szeretet szivét.
Nagyon fontos ez az operacié. Tudjuk, mit jelent ma-
napsag a szfvatiiltetés. Valami ilyesféle operacién me-
gylink keresztiil letki teriileten. Fontos, hogy megtor-
ténjen, fontos, hogy belépjiink ebbe a szeretetbe. Isten
szivét kapjuk meg: ez a keresztény lét jelentése.

A szeretet egyittal a l4t4s feltétele és a hallas felté-
teleis. Akiszeret, az meglat olyan dolgokat, amiket més
nem lathat. Egy anya tobbet lat gyermekében, mint
masok, mert masokban nincs meg ez a szeretet. A sze-
retet megnyitja a szemet, segft a latdsban és a hallasban.
Csodélatos, amikor az anya gyermekével beszélget. Egy
szOt sem értesz belSle, az anya azonban mindent. A
szeretet mindent megnyit, a szeretet a megértés kulcsa:
»Ha nem szeretitek Istent, nem fogjatok megismerni.”

Nagyon veszélyesnek érzem azt a helyzetet, amikor
egy sereg ismert teolégus vesz kortil, s én vagyok a ks-
zéppontban. Teoldgidval énmagiban nem megyiink
semmire. Ha nem szeretem Istent, nem is értem meg,
nem fogom ismerni.

Aziméadsag alatt légy nyitott. Sziikséges, hogy a teo-
légus az imadsdg embere legyen!

A teolégia imadség.

Tualsok distinkciét alkalmazunk a teolégidban, ren-
geteg aspektusunk van: dogmatikai teoldgia, misztikus
teoldgia, lelkipésztori teoldgia, erkoles teoldgia; vals-
jaban azonban csupén egy theo-logosz van: legyiink
nyitottak az Urra, s ebben a szeretet a leglényegesebb.
Mivel ,szeretet az Isten”, nem csindlhatunk teoldgiat
a Szeretet-Istenrdl, csak ha mi magunk is szeretiink.

Uj szivre van sziikségiink a teolégidhoz, s6t a filo-
z6fidhoz is. .

A szeretet a kulcsa annak is, hogy hitet és reményt
vigyiink az embereknek. Altaldban logikusnak mond-
jak, hogy Ggy vigyiik az evangéliumot az emberekhez,
hogy el6szor drmutatdsokat adunk, s majd ebbdl vala-
hogy kind a hit és a remény, azt4n a szeretet is.

Valéjaban, barmennyire hasznalhaténak t(inik is
ez, az emberek mas titon szokték felfedezni Jézust. Ugy,
hogy szeretd keresztényekkel talalkoznak, s ezutén te-
szik fol a kérdést: ,Mi a szereteted titka? Miért szeretsz
fgy engem?” gy méar beszélhetiink Jézusrdl, hiszen O a
titok.

Ezt kéri tSliink Isten. S ezt szeretném kérni én is
tSletek, hogy megismerjétek a hit Lelkét, a nyilt szere-
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tetet, Atyank teljességében, szépségében és testvé-
riinkben Jézus Krisztusban.

Azt hiszem, imddkoznunk kell egymdsért, hogy
megtijuljunk. Uj médon, egy j vildg szamara. Erre var
az Ur. Nem frappéns médszerekre van sziikségiink, ha-
nem, hogy azok legyiink, akik vagyunk. Azza lenni, ami
vagy, azt jelenti, ne nmagad légy. Légy az, ami a ke-
resztség altal lettél, amivé a bérmalas altal lettél, fogadd
el teljesen, minden kévetkezményével egytitt.

,Mdr nem én élek, Krisztus él bennem.”

Fogadjuk el, hogy lathasson, beszélhessen, remé!-
hessen és névekedhessen benniink. Ez a kereszténység
{izenete szimunkra ma.

E—

Urunk,

arra kériink, idldj meg minket i
ma este, j6jj egészen kozel '
mindegyikiinkhdz, az itt 1évé !
baritsagos emberekhez. !
Vidd 6ket koézel magadhoz.
Te magad sz6lj, Uram.
Egyediil Te tudod, hogyan
kell hozzdjuk beszélni.
Ismered 6ket egészen,
miltjukat, jeleniiket,
jovéjiiket. Ismered
joszandékukat, s tudod,
hogy mindnydjan titon 1évé
keresztények vagyunk.
Légy veliink az aton, Uram,
ahogy elkisérted az
emmauszi tanitvanyokat.
Magyarazd meg nekiink is,
amit nekik elmagyaraztal:
hogy az fris Veled van tele. |
Beszélj Te, Uram, hogy |
felismerjiink és lassunk |
Téged, s egyiitt
vacsorazzunk Veled.
Amen.

Leo Suenens biboros
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Emberi természetiinkhoz - sajnos — hozz4 tartozik
a neheztelés érzése. Okkal vagy latsz6lag ok nélkiil
— tudatosan vagy tudat alatt — gyakran nehez-
telink emberekre, helyzetekre, dgy érezziik
Jrosszat tett nekiink”. Ellenszenvvel viselte-
tink irdntuk, s ez az érzés befolysssal van éle-
tiink és viselkedésiink minden pillanatéra. Tu-
datositanunk kell magunkban, hogy a megbo-
csitds, a kiengesztel6dés a belsé nyugalom és
azegészség alapja, lidvosségiink egyik alap
pillére. Ezt helyettiink senki m4s nem te-
heti meg! Ez Jézus kozponti iizenete
is!

Mary Usha névér idén is eljott hoz-
24nk Indi&bél. Elete példajaval, tapasz-
talataival kézelebb vitt benniinket az Urhoz.
Megvilagitotta a megbocsatés fontossagat és
kulcsszerepét minden ember boldogsiga érdekében.

A pillanatok alatt meghirt, csaladias hangulativa
vél6 bemutatkozés sordn életutak megrizé mélységei
tarultak f6l, s ezzel egyidej(ileg ébredt fel benniink egy-
mds irdnt a szeretet és megértés — nyilvanvaléva téve
a Szentlélek jelenlétét és miitkddését kazottiink.

A névér figyelmes egyiittérzése és nagy tapasz-
talatabol eredd bolcs tancsai mér a lelkigyakorlat ele-
jén bizakodéassal toltsetek el benniinket. A szoros na-
pirend és a névér altal - a lelkigyakorlat eredményes-
ségéhez szitkséges — jogosan elvart fegyelem, eleinte ki-
csit szokatlan volt nekiink ,civileknek”, akiknek lényét
még nem hatotta 4t teljesen az engedelmesség. Azon-
ban mégis kénnyen alkalmazkodtunk, hiszen éreztiik
kedvességét és a felénk 4rad6 szeretetét, jéakaratit.

Mondanivaléjéanak lényege volt: ha meg is vagyunk
gy&zBdve arrdl, hogy valaki 4rtott nekiink — semmi ér-
telme annak, hogy negativ érzéseket taplaljunk irdnta.
Talan azillet§ nem is tud réla, hogy megbantott minket
és sokszor azt sem érzékeli, hogy mi nehezteliink ra.
(Milyen jél tudjuk titkolni érzéseinket! Ha megkérde-
zik, mi van veled? - olyan kénnyen tudjuk azt hazudni:
semmi!)

Be kell latnunk, neheztelésiinktSl nem lesz jobb a
helyzet, legfeljebb rosszabb. Ezzel tarsunkat nem biin-

Lelkigyakorlat Mary Usha névérrel — —

tetjik, csak magunkat, mivel lelkiink megtelik
mérgezd érzésekkel, amelyek — orvosilag bizo-
nyftottan — fizikailag kimutathaté mérgekké
vélnak benntink. A meg nem bocsatas és az
ezzel jaré harag, gydlslet, ellenszenv sdlyos
betegségekhez vezetnek. Aki nem tud meg-
bocsétani —szenvedni fog. Onmagét biinteti
masok (és dnmaga) gyarlésiga miatt mind-
addig — esetleg 30 évig is —, amig szivbS meg
nem tud bocsétani.

Konkrét eseteket és 1-2 napon beliili
gyOgyuldsokat hallottunk. Tobben
voltak kézéttiink ,ismétldk”, akiknek
a tavalyi lelkigyakorlat annyira sokat
jelentett, hogy idén Gjra meg akartik
hallgatni. J6 volt hallani az & €15 tantségté-
teliket. Az el6addsokon kiviil paros megbo-
csatasi gyakorlat, szentgy6nasi lehetéség, naponta
szentmise, szentségimadds, személyes beszélgetések,
kozbenjars ima segftett lelkiink tisztuldsaban, gydgyu-
lasdban és erésddésben.

Megbocsétani az tud, aki szeretettel van a masik
ember irdnt — annak tudunk megbocsatani, akit szere-
tink. Ebben is nagy segitségiinkre volt ez a lelkigya-
korlat, mert szinte kitagult a sziviink ot nap alatt.

A névér kozvetitése 4ltal érezhetd, szinte tapintha-
t6 médon taplalta és gydgyitotta az Ur érzelmeinket.
Csodélatosan kisugarzé jézusi szeretettel taldlkoztunk
benne, aki taplélta és meggy&zte értelmiinket az egy-
szer(i, meggydz8, aradd Szentlélek igazsigaval és vila-
gossigéval. A mai vildgban szokatlan béke vette &t ko-
riil.

Az jgazi, tényleges, teljes, szivbél jové
megbocsitis a lélek és a test
gydgyulasat adja.

Aki nem tud megbocsitani, nagy terhet — naprél
napra nagyobb terhet —cipel magéval. Azellenségesség
érzése egyre jobban megkdtdzi az embert. Mi értelme
ennek? Még a ,jogos” felhdborodas sem ok arra, hogy
nehezteljiink. Gondoljunk arra, mi hanyszor hibazunk,
botlunk meg. Milyen jl esik, ha elnézik, elfelejtik gyar-




l6sagunkat és nem ,,dorgolik” dllanddan az orrunk al4,
és nem éreztetik veliink ,semmit éré” voltunkat. Erre
is kaptunk Istentdl parancsot:

»Ne itélj, hogy ne itéltess!”

Akinem tud megbocsatani —biarmennyireis tagadja
és/vagy jogosnak tartja a gy(ilolet, a harag, a kesertiség,
az ellenségeskedés érzését — sajat magat zarja ezzel bor-
ténbe (toldkocsiba, vaksagba) és ,nem szeretett” em-
bertarsdhoz kotdzi magat. Raadasul mélyen érzi, hogy
nem helyes, amit tesz (hiszen lelkiismeretét nem tudja
elnyomni), ezért elkezdi sajat magdt is gy(ilolni, biin-
tetni.

Akinem tud masnak megbocsatani, az énmagéanak
sem tud megbocsatani. Elég rossz kildtdsi azonban gy
az élet, hogy gytloljitk dGnmagunkat.

Békdljiink inkdbb ki embertérsainkkal is és énma-
gunkkal is. Sokan még az Istenre is neheztelnek — meg
kell Neki is ,bocsatani”! Ez valdjaban tokéletlensé-
giink alzatos elfogadasat jelenti, és a Benne valé mély,
szeretettel teljes bizalmat.

Az Isten minden tette helyes és tokéletes — a javun-
kat szolgilja, mert nagyon szeret minket — csak mi ezt
nem vagyunk képesek véges voltunkban 4tlatni.

»~Amennyivel magasabb az ég a foldnél...
annyival magasabbak az én gondolataim
a ti gondolataitokndl.”

Elmertilve a megbocsatas kérdésének elemzésében,
felismerhetjiik &nmagunkban vagy szeretteinkben,
hogy direkt vagy indirekt daccal viseltetnek sajat meg-
bocsatasi aktusukkal szemben. Mi lehet ennek az oka,
és mit tehetiink ellene?

liyenkor lathatjuk, hogy nem hatja 4t sziviinket elég
mélyen a béke és a szeretet vagya, pedig Jézus minden
koszontésében —,, Békesség legyen nektek” — a békére sz6-
litott fel benniinket.
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A parancs, amit adott nekiink: a szeretet parancsa,
mindez a sziviinkbe is van frva. Mi lehet akkor a baj,
hogy mégsem tudunk/akarunk e szerint élni?

Véleményem szerint az, hogy terhel minket az ere-
dendd biin, azengedetlenség bline, ami sziviink mélyén
titkos ldzadasokban nyilvanul meg, s kiildonb&zd mér-
tékben teszi azembert megatalkodotta a joval szemben.

Ha ez fgy is van, mit tehetiink akkor? Erre is kap-
tunk Urunktdl dtmutatést:

»Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok,
0rgessetek, és ajtot nyitnak nektek!”

Mt 7,7)

Valamint:

~Amit kértek az Atydtdl az én nevemben,
megadja nektek”
(Jn 15,16).

A bizalomteli ima csodékat teremt. En kérem tehat
az Atyatdl Jézus nevében, az O érdemeire valé hivat-
kozdssal a kegyelmet, hogy szabaditson meg engem
(szeretteinket) ettdl a tehertdl, az Istennel szembeni
engedetlenség biinétdl, hogy tudjam és akarjam kovet-
niazO torvényeit.

Ha pedig tgy érezziik, hogy még nem hallgat meg
minket Isten, menjiink el Isten emberéhez (paphoz, lel-
kivezet8hoz, hiteles kdzbenjardhoz), s kérjiik imadkoz-
zon veliink/értiink e szdndékainkra.

Mivel érezhetden lelkileg felemelkedve hagytuk el
a lelkigyakorlatot, tébben elhataroztuk, hogy jovére is-
mét tanulni és lelkileg gazdagodni szeretnénk Mary Us-
ha névértdl. Indidban eleinte papoknak tartott ilyen
lelkigyakorlatot a névér, s j6 hir szamunkra, hogy jé-
vére mar nalunk is tervez ilyet, igy még tbb lélekhez
juthatnak el kozel 30 éves szolgélatabol nyert gazdag
tapasztalatai.

L Judit
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EGOIZMUS

Az5nz6 ember éppen az ellentéte annak, amire terem-
tettiink. Az Ur, aki az 6ok Szeretet, O teremtett és
véltott meg minket. Jézus arra szabadftott meg ben-
niinket, hogy képesek legyiink szeretni. Es a szeretet
mindig a masik személyére Ssszpontosit. Az 5nzés asze-
retet ellentéte, mivel az 6nzé ember maga koriil forog,
egyaltaldn nincs tekintettel a masikra, sziikségére és
kivansagaira. Amfg a szeretet a masik személyre visel
gondot, és szabadon ad, ajandékoz, addig az 6nzé em-
bert csak azaggasztja, vajon tulajdon énje megelégiil-e,
vagy sem. Meg kell hogy kapja a jogait. [gényeit ki kell
elégiteni, vonatkozzon egészségére, kényelmére, szaba-
didejére, jogaira vagy tiszteletére. Csupan az énjéért él,
elkényezteti azt. Nem térédik azzal, hogy masokat baj-
ba sodor, hogy masok idejét és energisjat lopjael. Emel-
lett idénként tudatosan kihasznalja a koriilstte levs-
ket, kiiléndsen azokat, akik al4 vannak rendelve. Oly
moédon hasznilja 8ket, hogy testiik, lelkiik vagy szelle-
miik megsériilhet.

Azaszdrnyd ebben, hogy az énzé ember dnmagaért
él, és nem Istenért, és nem is a felebaratjaért, akit Isten
adott melléje. Isten im4dasa helyett valéjaban sajat én-
jét magasztalja. Szorny( lesz az Srokkévaldsagban vald
felébredése. Silyos itélet fogja karhoztatni: ,De kinn
(Isten vdrosdn kiviil) maradnak a... bdlvdnyimddok” (Jel
22,15). Az 6nz8 ember - tapintatlan én-kézponttisa-
gdban — abban a veszélyben van, hogy semmi sem tartja
vissza kivdnsagainak, igényeinek teljesitésétdl, tekin-
tet nélkiil arra a kirra, amit felebaratjanak okozhat ve-
le. lly médon sokféleképpen vétkezik Isten parancso-
latai ellen, itéletet és szerencsétlenséget halmoz maga-
ra. Igy tehat meg kell tanulnunk gylslni énzésiinket
és a hit hatarozott harcat fel kell venniink ellene, hogy
megmenekiiljiink beléle.

Mindenek felett Isten vilagossagaban fel kell ismer-
niink dlcazott dnzésiinket is. Péld4ul a tulajdon csala-
dunk szeretetével é&s réla valé gondoskodasunkkal is
dlcazhatjuk dnzésiinket. Természetesen ez Snmagédban
j6 dolog. De ha annyira a csalddunk jogai és jléte fon-
tos csak nekiink, hogy emiatt masokat hatranyos hely-
zetbe hozunk, akkor mar ,csaladi nzés”-rél beszélhe-
tink. llyenkor mar , kibSvitett én”-tink koriil forgunk.

Ennek a ,csalddi onzésnek” egy masik kifejezési forma-
ja lehet, amikor sziil8k — nagyravagyo terveik érdeké-
ben — megprobéljdk megakadalyozni gyermekiiket ab-
ban, hogy —
Isten orszagaért valé munkélkodasra.

[sten hivaséir kévetve — életét odaszdnja

Az 6nzés nem csupin méasoknak okoz szenvedést,
masokkal szembeni btinre visz, hanem lelkiinkben is
kart okoz. Mindazzal taplaljuk, amit éniink megkivan,
és igy nem marad hely benne az istenfélelemnek, a mi
Urunk Jézus sziviinkbe valé lakozasanak. Ekkor Jézus
ezeket a silyos szavakat mondja nekiink: , Az a neved,
hogy élsz, és halott vagy” (Jel 3,1). Ha hisziink Jézusban,
és tovabbra is 6nzésiink uralma alatt vagyunk, akkor
csupan képzeletbeli keresztyén életet éliink, és a kép-
mutatdk kozé tartozunk. Ha életiinket Jézusnak ad-
tuk, akkor dtadtuk Neki a felette vak rendelkezés jogat
is: ,, (Jézus Krisztus) azért halt meg mindenkiért, hogy akik
élnek, ezutdn ne maguknak éljenek, hanem Annak, Aki
érettiik meghalt és feltdmasztatott” (2Kor 5,15).

Vajon hény keresztény maradt meg tovabbra is on-
zésében, amikor kereszténnyé lett, és engedte, hogy az
elhatalmasodjon lelki életében? Ez az elburjanzé, rakos
névekedés igen gyorsan behatol valamennyi Gj lelki ér-
deklddési teriiletiinkbe, ,,érdekeltségiinkbe”: a csendes
imadsédgban eltoltodtt idS utdni vagyunk, az ismeretben
valé novekedés, a méas keresztényekkel valé kdzosség,
az igehirdetés és istentisztelet alkalmak stb. teriiletére.
Anélkiil, hogy felismernénk, az igealkalmakra csupan
sajat épuilésiinkért jarunk, és nem azért, hogy csatla-
kozzunk masokhoz Isten dicséitésében. Mar az Egyhaz
korai idejében Pl apostol fajdalommal frja: , Mert min-
denki a maga hasndt keresi, és nem a Krisztus Jézusét”
(Fil2,21). A, kegyes” 5nzé ember mindent aszerint {tél,
hogy mennyi haszna van belSle. Enekel, imadkozik,
hisz és ,lelki” életet él sajat magaért, de gy cselekedve
komoly képmutatdsba esik. Csak akkor van szitksége
az Urra, ha az Ur tehet érte valamit. Ezért olyan arcat-
lan az Ur felé, ha igényeire nem vilaszol, hanem meg-
szégyeniti nzé elvarasai miatt.

Az 6nz8 ember nem képviseli Jézus igazi tanitva-
nyait. Ez az [ge vonatkozik ra: , Valaki nem hordozza az
d keresztjét, és énutdnam nem j6, nem lehet az én tanitvd-
nyom” (Lk 14,27). Teh4t nem tartozhat az O orsziga-

hoz. Jézus és minden igazi tanitvany életének fontos




eleme hidnyzik életébdl: az sldozathozatal. Csak ahol
4ldozat van, ott beszélhetiink igazi szeretetrdl. Es aki
életében a szeretet ellenparjat gyakorolja, a Mennyek
orszagan kiviil lesz, mivel az azok szdmaéra készittetett,
akik szeretnek. Az 6nzd, aki kiméli az énjét, kertili az
ldozathozatalt, vétkezik a szeretet ellen, nem fog Jézus
orszagihoz tartozni sem itt, sem az drokkévaldsagban.

Mivel mindny4jan meg vagyunk fert8zve az 6nzés-
sel, vildgosan fel kell ismerniink, hogy barmi aron is
szabadulnunk kell beléle. A szabadulésra vivé Gt ma-
gaban foglalja az akarat hatérozott odaszdnésat. Don-
teniink kell ebben: érvényesiteni akarjuk-e tovdbbra is
onmagunkat, odaadva magunkat igényeinkhez, va-
gyakozva beteljesedésiikre? Vagy pedig gy(ilolni kivan-
juk ezt a ,balvanyt”, az éniinket, és megsziiniink neki
adni mindent, ami taplaln4 azt. Meg akarunk tenni
mindent halalba ad4sa érdekében? Ha ezt mondjuk Jé-
zusnak: ,A Te tanftvanyod akarok lenni; az dldozat-
hozatal Gtjan akarok jarni Veled” — akkor megtettitk
az elsd lépést. Ugyanis Jézus csak akkor tud megszaba-
ditani benniinket btiniink fogsagabdl, ha tudatosan 4t-
adjuk magunkat Istennek.

Azodaszanasnak ezt az (tjat igy latjuk dsszefoglalva
a Filippi levélben: , Ne nézze ki-ki a maga haszndt, hanem
mindenki a mdsokét is.” Ezutén Jézus dldozatot hozé Gt-
jat igy festi le: , Annakokdért az az indulat legyen benne-
tek, mely volt a Krisztus Jézusban. Aki... inmagdt megtire-
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sité...” (Fil 2,4-11). Minél jobban meg tudjuk ragadni
a mi Urunk Jézust és azt az utat, amelyet O jart, minél
jobban leny(igdz benniinket szeretete, amelyben meg-
tiresitette magat értiink, ann4l jobban tudjuk gydloini
éniinket és énzésiinket. Ekkor a hala és az Irdnta valé
szeretet arra fog siirgetni benniinket, hogy megragad-
juk szabadit4sat és harcoljuk a hit harcét az 6nzés bi-
nével szemben. Ez azt jelenti, hogy magasztalnunk kell
vérének erejét éniink minden igényével szemben, ami-
kor azok feltdmadnak benniink.

De ez azt is jelenti, hogy valahanyszor az 6nzés gyd-
26t felettiink, teljes szivbdl megtérjiink belSle. Minden
alkalommal, amikor partjat fogtuk éntinknek, és meg-
prébaltunk ragaszkodni valamihez, fel kell adnunk azt
és ezentil annyi 4ldozatot hoznunk, amennyit lehet-
séges. Az onzésiinkbdl vald szabadulasunkat kérs
imadsagunkra valaszul Isten sok fajdalmas aldozat
meghozatalat kéri téliink, amelyekre ,lgen”-t kell
mondanunk. Kiilénosen azok felé kell az dldozatot hoz-
ni, akiket megsebeztiink dnzésiinkkel és meggondolat-
lansdgunkkal. Ekkor Jézus megbizonyitja majd énma-
gét, és azt, amit O tud tenni. Az dnzb embert szere-
tetteljes, aldozatot hozé életté tudja valtoztatni —az o
neve dicsGségére.

M. Basilea Schlink
(A Mdria-n@vérek engedélyével kozoltiik. )
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A LELKI BARC IMAJIA

Mennyei Atya, dicséitve, imadva és magasztalva
jovok eléd. Koszondm, hogy Fiadat, Jézust kild-
ted, hogy életet, bocsanatot és helyet adjon nekem
a Te csalaidodban. Koészoném, hogy elkildted a
Szentlelket, hogy vezessen és megerdGsitsen min-
dennapi életemben. Mennyei Atya nyisd meg sze-
memet, hogy lithassam nagysagodat, méltésago-
dat és gy6zelmedet a javamra. Jézus Krisztus ke-
resztje ald helyezem és Jézus draga Vérével bori-
tom be magam. Krisztus fényével veszem magam
koril és Jézus nevében mondom, hogy semminem
akadalyozhatja meg az Ur miivének beteljesiilését
az életemben.

o

Menyei Atya, kérlek mutasd meg, létezik-e
még életemben valami, ami a sitin uralma alatt
van. Most azt mind kiveszem uralma al6l. Barmi-
lyen teriiletet adtam 4t a satinnak, azt most
visszaigénylem és Jézus Krisztus uralma ala helye-
zem. Jézus Krisztus nevében most megkotozok
minden szellemet a levegében, a vizben, a foldon,
a fold alatt és az alvilagban. Megkot6z6m a gonosz
minden erejét, és Jézus Vérével megtisztitom a le-
vegét, az atmoszférat, a vizet a foldet és gyii-
molcseit koraldttiink, a fold mélyét és az alvilagot.
Jézus Krisztus Vérével megpecsételem ezt a helyet
és csaladom minden tagjat, rokonokat, tirsakat és




a létfenntartds minden forrasat. Jé-
zus Krisztus nevében megtiltom
minden léleknek, hogy barmilyen
moédon artsanak nekem.

Jézus Krisztus nevében elvetem a
gonosz csabité vardzsinak minden
formajat, és nem engedem meg, hogy
a bdn uralkodjék rajtam. Elutasitom
a satant, minden munkajit és min-
den tres igéretét. Menyei Atya, ké-
rem a bocsinatot magamnak, barai-
taimnak, rokonaimnak, &seimnek,
amiért megengedtiikk, hogy Jézus
Krisztus elleni erék uralkodjanak
benniink. Elutasitok minden nyi-
tottsagot az okkultizmus felé, min-
den hamis imadatot és a magia min-
den elényét. Elutasitok Isten erején
kiviil minden olyan erét, és minden
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olyan ahitatot, ami nem adja meg Jézus Krisztusnak az igazi
tiszteletet. Kiillonosen elutasitom

Jézus nevében megtérok minden atkot amely ellenem vagy
csaladom ellen van, és megillitom azoknak az atkoknak a fo-
lyamatat melyek Gseimen keresztiil jottek. Jézus nevében meg-
kotézom ezt a lelket: (Kérd az Urat,
hogy a nevet tirja fel szimodra. Ha nem vagy biztos a névben,
azonositsd negativ gytiimolcse szerint: dith, méreg, meg nem
bocsatis, félelem, bizonytalansag, betegség, trauma stb.) Jézus
nevében most leoldalak magamrél. Uram Jézus tolts el erével
gyengeségem helyett.

Szeret$ Atya, keresztelésem tisztit6 és gyogyit6 vize folyjon
visszafelé generaciokon at, hogy megtisztitsa csaladomat a mo-
csoktol.

Ko6sz6n6m, Uram, hogy megszabaditottal.

»-.mindezeken diadalmaskodunk Osltala, aki szeret min-
ket.” (Rém 8,37)

Linda Schubert

FOHASZ egy asszonyért

Aldd meg, Uram, ezeket
a megfdradt kezeket,
melyek mély dhitatban
csak Téged szolgdlnak,
s régi szolgddnak
bdnatdt enyhitsd meg.

Nézd, milyen elhagyott,
ha vele Te nem vagy ott, -
s mégis kdbult éjeken,
kénnybdl is imdt gytrva -
iizen Néked tjra s ijra, |
hallgasd meg Uram!

F. Merényi Agnes
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"' Mi semmiif. sem/valtoztathatu'nk a
cmegteétesulés misztériumaban. Megls
\\ mi dpnthe jik- €1, hogy mi magunk és
l ' V/ilagnak az a Kkis része, melyre
hatassal Vagyunk mennyire lesz
tudataban az O jelenlétének,
, mennyire szentelodik meg altala és}

& mennyire alakul at az O fényében."

( Tomas Merton ) \
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