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A megtérée a gondolkodde s
megv4ltozdest jelenti. El kall fordulnunk minden bint8l.
Gondolatainknak éc ccelekedeteinknek deczhangban kell.
lennie leten lgéjéve.




A nagybaiti és hisvéti id6 az ember életének mély tit-
kait tarja elénk. A vildgossag és a sotétség, Istenhez
valé kozelség és tavolsag, 6rom és banat, tisztasag és
biindsség viltakoznak benniink.

A teremtés tiszta dllapotdban ,minden j6” volt. Az
ember bensdséges, boldog kapcsolatban élt Istennel. A
blinbeesés utén elhalvinyult elsttiink Isten arca. Az
ember szivében megsziiletett az addig ismeretlen érzés:
a félelem. Félni kezdett Istentdl, félt nmagatdl, félt a
mésik embertdl. Ebben az 4llapotban él
ma is. Ha nem jarja 4t a megvéltds ke-
gyelme, meghatarozé lesz a félelem azéle-
tében, akér bevallja, akar tagadja. Mert
a félelem forrasa a btin. Aki biinben él,
annak terhes az ima, a vasdrnapi szent-
mise. Terhesek és érthetetlenek szimara
Isten parancsai, mert lelke mélyén fél Is-
tentél. A satdnnak sikertilt elhitetnie ve-
le, hogy Isten nem szereti 6t, ezért félni
kell t&le. Ez a félelem tijabb biinoket sziil,
az ember dnpusztitéva vélik. Pedig ha
tudn, hogy Isten mennyire vérja &t, szereti 6t, Grém-
lakomat készit szdmara, mint a tékozl6 fid atyja (Lk
15,11-32), mennyire sietne, rohanna ,hazafelé”.

Ezekiel proféta azt frja: , Néxzétek, kinyitom sirjaito-
kat és kihozlak benneteket sirjaitokbol” (Ez 37,12-13). Az
Istentdl valSelszakadés Sszintén szélva a halal dllapota.
Barmennyire is szeretnénk szépiteni, eza valésag. Ebbdl
azllapotbdl az ember a maga erejébSl nem tud kilépni.
Ezt az dllapotot sokan nem érzik, de csak egy ideig.
Amikor 4lland6v4 vilik valakiben a tehetetlenség, a
kozombosség, az életuntsag, vagy éppen a pusztits in-
dulat, torni-zdzni akard harag... ezek mér jelzések. A

lélek haldokl4sanak jelei.

Isten annyira vigyédik az ember megszabaditésa
utdn, hogy a legkisebb segélykisltdsra is mér elindul,
hogy megmentse &t. Mint a jobb lator esetében is tor-
tént: ,, Mi tetteink méltd jutalmdt kapjuk... Jézus, emlékez-
zél meg rélam, orszdgodban” (Lk 23,41-42). Nem volt
itt nagy szdnom-banom, de ott rejtézott a segélykisltas:
hibér kovettem el, megbiintettek, j6 lenne megszaba-
dulni. Jézusnak mér ez elég volt. Kimondta a hatalmas
szavakat: , Bizony mondom neked, még ma velem leszel a
mennyben” (Lk 23,43). Bércsak mindannyian halla-
nénk ezeket a szavakat hal4lunk pillanat4ban.
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P4l apostol azt frja: , Az djjdsziletés fiirddjében a
Szentlélek miikédik” (Tit 3,5) Mire gondolhatott itt az
apostol? Arra, amit & maga is 4télt személyesen: az (j
€letre! Mert nem elég a blinbdl kilépni. Kell, hogy a
természetfeletti élet bedramoljon az ember szivébe.
Kell, hogy Jézus arca felragyogjon az ember elétt. Kell,
hogyaz Urral valé kapcsolat Sréme 4tjérja a szivét, mert
csak fgy tud ellen4llni a gonosz [élek tov4bbi kisértése-
inek. Ennek az tj, feltdmadt életnek a forrésa a Szent-
lélek. Ne mondjatok, hogy ezt nem lehet
megtapasztalni. Ahogy a blin szomortvé
tesz, elkeserft, rombold erdket ébreszt fel
—a Szentlélek drvendezdvé teszi a szivet,

bizalomtelivé form4lja a lelket, a szeretet
- épitd erejét sugarozza. Ez konkrét, kéz-
zelfoghatd valéség. Ezt tudatositani kell,
hogy amit most megtapasztaltal, ez a
Szentlélek ajandéka benned.

Paul Tillich azt frja, hogy a keresztény
Uzenetet ebben a két széban lehetne
Osszefoglalni: dj teremtés! Mi Krisztus-
ban ,,Gj létet” kaptunk. Szenvedélyiinkké kellene v4l-
nia, hogy ezt az ,Gj létet” minden dimenzi6jaban fel-
kutassuk és 4téljiik. Jobban kellene, hogy nyugtalanit-
son benniinket ez a kérdés, mint barmiféle gazdasagi
vagy tudoményos probléma. A keresztény hitigazsigo-
kat csak Ggy érthetjiik meg igazan, ha az j teremtés
oldalardl kozelitjiik meg. Ennek fényében a feltdmadas
nem valamikor az ismeretlen jévében lesz, hanem mér
most elkezdSdik. Ha szfvedbe fogadod Krisztus Gj te-
remtését, elindult benned a feltdmadt élet legySzhetet-
len ereje.

Abtin akadélyozza ezt az Gj életet. S8t nemcsak aka-
dalyozza, hanem lehetetlenné is teszi ennek kibontako-
zésat. Ha a keresztények felismernék, hogy a biinnel
milyen 6ridsi értéket vetnek el maguktdl, gy menekiil-
nének tdle, mint a tdztSl. Sajnos sokan dldozatul esnek
a gonosz lélek hazugsdgainak, aki a béint jénak és a j6t
rossznak 4llftja be az ember eldtt. Nagypéntek draméja
ramutat arra, hogy mi a biin kdvetkezménye, hisvét
hajnala pedig kinyilv4nitja a j6 legy6zhetetlen erejét,
Isten irgalmanak csodélatos szépségét. Ebbe a szépségbe
hiv minket az Atya a nagybajt folyaman.

Katona Istvdn
fOszerkeszté




A feltdmadss titka Isten nagyon gyongéd megnyilva-
nuldsa, az egész torténelem leghihetetlenebb tette.
Ugyanakkor nagyon al4zatos. A feltdmadés egyszer-
ségének az aldzata ez: az egész mindenség leghatalma-
sabb torténése, ugyanakkor nagyon kicsinek és jelen-
téktelennek latszé.

Jézus nem akart Ggy feltdmadni, hogy azutén har-
madnap megjelenjen a templomban és megmutassa,
hogy mégis O a gySztes. Nagyon aldzatosan jelenik
meg. Két tanitvannyal végigmegy az emmauszi Gton,
azok fel sem ismerik Ot. Csak akkor ismernek r4, ami-
kor megtéri a kenyeret. Mihelyt megnyilik a tanitva-
nyok szeme, elttinik eléliik. Ha Jézus megjelenéseire
gondolunk, az apostolok hisznek is benne, meg nem is,
azt hiszik, hogy szellem. Jézus azt mondja: , Erintsd meg
atestem” (Lk 24,39). Hisznek és mégsem. Bar azt mond-
ja: ,Adjatok ennem valamit” (Lk 24,41) — hisznek és
mégsem. Jézus nem bizonyit semmit, hallatlanul gyén-
géd, amikor megjelenik. Nem kritiz4lja, nem itéli el Pé-
tert és a tobbieket, csak azt mondja: ,, Békesség nektek”
(Lk 24,36), s azutdn megmutatja kezeinek, labainak és
oldal4nak sebeit.

Jézus sebei a dicsésége. Egyszer talan mi is folfe-
dezziik, hogy a mi sebeink a mi dicséségiink.

Hihetetleniil aldzatosan tdmad fol Jézus a hal4l-
bél. Nem bizonyit semmit, mindéssze annyit tesz, hogy
folhivja az embereket, higgyenek benne. ,Boldogok
azok, akik nem ldttak és mégis hisznek” (Jn 20,29). Nem
meglepd tehat, hogy a mi fdltdmad4sunk is aldzatosan
megy majd végbe. Néha azt szeretnénk, hogy valami
rendkiviili 4talakulés legyen ez, csodalatos gydgyulss,
amikor egyszerre felugrunk teljesen 4talakulva, min-
den seb nélkiil. Feltdmadasunk sebeinkkel egyiitt fog
végbemenni. Jézus oldalan, kezén, 14ban a sebek nem
gydgyultak be t3bbé, a mi sebeink sem fognak begyé-
gyulni, de nem f4jnak és fel fogjuk fedezni, hogy a ke-
gyelem eszkozei és forrasai voltak.

Feltdmad4sunk titka az, hogy Jézus Krisztusban
timadunk fel. A mi feltAmadésunk titka az, hogy Jézus
a lélek magvait (iltette emberségiink sebezhets valésa-
gaba. Ez a belénk tiltetett kicsiny mag névekedni kezd,
fokozatosan 4tformalja egész lényiinket, sziviinket, ér-
telmiinket, lelkivildgunkat, végiil egész testiinket. Igy
valunk Jézus szivévé, értelmévé, testévé. Ez az 4tala-
kulss id6t vesz igénybe, de Isten azt fgéri, hogy hatal-
méval arra sz6lit, hogy talakuljunk. Az O hatalmaval

és a Lélek erejével a foltdmadas ma is bennem él. Isten
Lelke arra hiv, hogy egészen 4talakitson benniinket.
Jézus azt igérte, hogy Gjra feltdmadunk.

Egy 4lmot mondok el nektek, az egyik nagy 6sz6-
vetségi préfétanak az dlma ez, Ezekielé. Csodalatos pro-
féta volt 8, nagyon erds, reményekkel teli, ugyanakkor
nagyon sebezhetd ember. Egyszer egy dlmot ltott, ezt
Ezekiel kdnyvének 37. fejezetében taldljuk meg:

Egy volgyet latott Almaban, eza volgy tele volt cson-
tokkal, szaraz csontokkal. Az Orskkévalé azt mondta
ebben az 4lomban Ezekielnek: , Eletre kelhetnek-e ezek
a csontok?” Amikor Isten kérdést tesz fel nekiink, min-
dig gy kell vélaszolnunk, ahogy Ezekiel tette: nagyon
6vatosan. Az Ordkkévalé megkérdezte: , Eletre kelhet-
nek-e exek a csontok? Ezekiel azt felelte: , Uram, ext csak
Te tudod!” Amikor Isten kérdez téliink valamit, mi is
rendszerint ilyen évatosan feleliink, vigydzunk, nehogy
valami ostobat mondjunk. — ,,Csak Te tudod, Uram!”
— Az Orskkévald felszélitja a profétar, hogy proféral-
jon. Osszehivija a csontokat, egyszer csak a csontok
osszedllnak és hus rakédik rajuk. Ujra felszlitja a pro-
fétét, préfétaljon, parancsoljon a szélnek, hogy leheljen
életet ezekbe a testekbe. A préféta megteszi, mire a
holttestek él6vé valnak, hatalmas sokasdggd. Ekkor
jon az alom értelmezése, maga az Ordkkévalé értelmezi
az lmot. Ezt mondja: , Ezek a csontok Izrael hdza, Isten
egész népe. Meghaltak, mert nem hittek.”

Az Evangéliumban van egy nagyon meghatd pilla-
nat, amikor Jézus megvallja szomoridségat. Ezt mondja:
»Ha az Emberfia visszatér, taldl-e hitet afoldon? (Lk 18,8)
Mintha Jézus elére l4tn4 az emberiség draméjét, amikor
véllalkozasba fogunk, épftkeziink, ahelyett, hogy hin-
nénk. Mi mindny4jan {gy vagyunk, szérakozasunkat,
teljesitményeinket f6lébe helyezziik hitiinknek. Jézus
felteszi a kérdést: , Taldl-e hitet a foldon? Nem vilaszolja
meg a kérdést, hanem felteszi nekiink. Ezt a kérdést
mindny4jan foltehetjiik. Az emberek keresztényeknek
valljgk magukat, mi is, de lehet, hogy halott csontok
vagyunk.

Ebben az értelemben az Orokkévald folytatja: , Ezek
a halott csontok Izrael hdzdnak egésze. Azt mondjdk, el-
veszett reménytink, szétvdgtak benniinket, beliilré]l meg-
haltunk.” Nem csodalatos? Evszdzadokkal Jézus sziile-
tése elétt! Ugyanezeket a szavakat taléljuk meg sok-
sok ember ajkdn mais: ,Elveszett areményiink!” Gyak-
ran beszéltem kiilonbdz8 orszagok fiatalembereivel, ezt




a kifejezést igen sokszor hallottam téliik: ,Gazdaségi,
politikai, katonai hatalmak irdnyitanak benniinket,
mit tehetiink? Semmit!” Az egész vildgot elonti a két-
ségbeesés érzése, dgy érezziik, hogy kiilonbszs hatal-
mak és er6k manipuldlnak benniinket, ezeknek ki va-
gyunk szolgéltatva. Politikai, gazdasagi, katonai er8k.
Azemberek tigy érzik, barmit tesznek, az nem véltoztat
meg semmit. Ne torédjiink a vildg gondjaival, felejtsiik
el, temetkezziink bele a munkéba, hogy pénzt keres-
siink. Feledkezziink meg a tébbi emberrdl és ami idénk
még marad, abban nézziik a tévét vagy menjiink el vi-
dékre. Otleteket gyartunk, hogy igazoljuk magunkat
és pénzt csindljunk, szérako-

én vagyok az Ur. Amikor kinyitom sirjaitokat és kihozlak
benneteket sirjaitokbol én népem, belétek oltom lelkemet és
életre keltek. Letelepitelek benneteket foldjeiteken és meg-
tudjdtok, hogy én, az Ur mondeam ez, és végbe is viszem.”

Jézus haléla eltt néhany nappal - Janos evangéli-
uménak 11. fejezetében olvashatjuk ezt — Lazar meg-
halt. Lazar rendkiviili ember lehetett, de nagyon keve-
set tudunk réla. Csak azt tudjuk, hogy testvérével,
Martéval élt, aki elég lehetetlen valaki volt. Szeretett
mindent ellendrzése alatt tartani és megszervezni. Ott
élt higa is, Méria, aki szoges ellentéte volt Mart4nak.
Maria nagyon befogadé asszony volt, nem arra volt be-
allitva, hogy sokat tegyen.

zasba menekiiliink, hogy fe-
lejtstink. Ezt a nagyon mély
valésagot az egész vildgbhan
megtaldljuk.  Vildgunknak
egyik nagy folfedezése a to-
megkommunik4cié talalm4-
nya, de ezek a taldlmanyok,
mint a radié, tévé és a tobbi
tdmegkommunikacids eszko-
z6k ugyanakkor nagyon ve-
szélyesek is. Ma tudunk min-
denrdl, ami a f6ldon torténik,
de ez tdl sok nekiink, elént
benniinket és elborit a vil4g
minden fijdalma. Amikor l4-
tom, milyen hatalmasak a go-
nosz és az elnyomés erdi, dgy
érzem, nem tudok semmit tenni ellentik. Tl sok a go-
noszség, tdl sok mindenrdl tudok, {gy azt4n a sajét val-
lalkoz4saimba meriildk, vagy elbtjok a szérakozisba.
Barmit teszek is, nem valtoztat semmit. Krisztus kinyi-
latkoztatisa az, hogy szeretetiink megviltoztatja a
vildgot, a szeretet minden mozdulata viltoztat vala-
mita vildgon, mig az a kicsinység is, amit én tehetek,
Krisztus szeretetének a kinyilatkoztatasa.

Az Orokkéval6 azt mondja a préfétanak, hogy fel
fogja tdmasztani lzrael egész hazat. Miutan értelmezte
az almot, ezt mondja: ,, Ez fog térténni népemmel. Joven-
dolj azért és igy beszélj — ext mondja ag Ur, az Isten -
néxzétek, kinyitom strjaitokat és kihozlak benneteket strja-
itokbdl, én népem.” — Ez a sir bennem van, tudjatok
mindannyiunkban vannak olyan részek, amelyek ha-
lottak. Ezek azok a részek, ahol hitetlenség van ben-
niink, ide hordtuk be minden szennyiinket, minden
bizalmatlansigunkat, minden btiniinket, azt4n régor-
gettiink egy kdvet, mint egy sfrra.

Azt mondja az Ur: ,Nézzérek, kinyitom sirjaitokat és
kihozlak benneteket strjaitokbdl, én népem és hazavezetlek
benneteket Izrael foldjére. Akkor majd megtudjdtok, hogy

Személyrdl-személyre  ird-
nyulé ember volt. Szivesen
ledilt Jézus 1abdhoz és hallgat-
ta Ot. M4ria ezzel felbosszan-
totta MArt4t, ahogy Marta is
bizonyara  felbosszantotta
Mariat. A két asszony nem
jott ki j6l egyméssal. Mindig
orommel nézem, hogy tud Jé-
zus Osszehozni Ssszeférhetet-
len embereket, s azt mondja
nekik: szeressétek egymaést.
Azok az asszonyok, akik
rendkiviil szervezettek, min-
dent irdnyitanak, minden fo-
16tt  uralkodnak idegeire
mennek azoknak, akik sze-
retnek hallgatni és csdndben lenni.

Ez a két aspektus mindannyiunkban meglelhetd: a
kontemplativ odahaligaté, de az organizals és a min-
dent ellendrzés alatt tarts is ott van. A kontemplativ-
nak meg kell tanulni szolgélni, az uralkodni akard ti-
pusnak meg kell tanulnia odafigyelni mé4sokra.

Mindkét asszony nagyon szerette testvérét, Laz4rt.
Uzennek Jézusnak: , Akit szeretsz, az beteg” (Jn 11,3). -
Szeretem ezt a kifejezést. Olyan tizenetet kiildenek,
hogy ,akit szeretsz, az beteg”. Nem azt {izenik, hogy test-
vérik, vagy L4zar beteg, hanem, hogy ,akit szeretsz”.
Ez azt mutatja, hogy Jézus bizonyéra sokféle gesztussal
kifejezte, hogy szereti LAzart. Laz4r meghalt, miel&et
Jézus odaért.

Amikor Jézus elmegy Bet4nidba, M4rta meghallja,
hogy ott van Jézus és elé rohan, labshoz borul és azt

mondja: ,Ha itt lettél volna, nem halt volna meg testvé-
rem” (Jn 11,21).

Beszélgetésbe kezdenek a hitrdl, aztdn Mérta
visszatér a hdzba és azt mondja Mérianak: ,,A Mester

hiv téged” (Jn 11,28) Méria is eléje siet, leborul eléje és




sir. O is ugyanazt mondja Jézusnak, mint Mérta: ,Ha
itt lettél volna, nem halt volna meg testvérem” (Jn 11,32).

Azt olvassuk az Evangéliumban, hogy Jézus mélyen
megindult. Jézus is elsirja magst, most mar nem kezd
beszélgetésbe a hitr8l, mint Martaval tette. Méria
konnyei lattén Jézusis sir. Nem fogjuk fel teljesen, hogy
Jézus az egész emberiség szenvedésén sir. Isten csondje
nem azt jelenti, hogy nem térédik veliink. Jézus kézel
van a szenvedéshez és sir. Azt mondja: ,Houd tettétek
ét?” (Jn 11,34) Odavezetik a sithoz.

Akkoriban az volt a szok4s [zraelben, hogy nagy k-
vel zértak el asirt. Jézus azt mondja: , Vegyétek el a kovet”
(Jn 11,39). Mdrta azt feleli: ,Nem, mdr hdrom napja
halott, bizonydra bizlik” (Jn 11,39). Jézus ekkor azt
mondta: , Nem megmondtam, hogyha hiszel, akkor meg-
ldtod Isten dicséségée?” (Jn 11,40) Meglatod, hogy a le-
hetetlen lehetségessé valik, meglatod, hogy készived
eltinhet, f3lfedezed, hogy képes vagy ellenségedet sze-
retni, hogy nem futsz el a fdjdalomtél, hanem egytitt-
érzéssel hordozod. Folfedezheted, hogy képes vagy sze-
génnyé lenni, a lehetetlen lehet&vé valik. ,,Ha hiszel,
meglatod Isten dics&ségét!” — Elveszik a kovet és Jézus
folkiélt: , Ldzdr, jojj elé!” (Jn 11,43) Laz4r botladozva
kilép a sirbdl. Ez a csoda néhény nappal Jézus f5ltama-
d4sa eldtt tortént. Valamilyen médon Ezekiel proféta
jovendolése teljesedik be, elSlegezi, szimbolizalja Jézus
feltdmadésat, de a mi foltamadasunk jele is.

Jézus mindnyédjunknak azt mondja: , Vegyétek el a
kévet!” és akkor mi is igy vélaszolunk, nem volna i6,
mert mdr bdzlik lényemnek az a része, tele vagyok fér-
gekkel és halsllal. Nem akarom levenni a kovet 1é-
nyemnek arrél a részérdl, ahol a blintudatom rejlik,
ahol agresszi6, depresszié vagy félelem hizodik meg.
Jézus mindny4junknak azt mondja: ,,Vedd el a kvet!”
Mi dgy feleliink: ,Nem, nem akarom l4tni. Tl koszos,
tdl blizss, til sok szorongés van mégotte.” Jézus nekem
isazt mondja: ,,Ha hiszel, megldtod Isten dicsSségét!”
Ekkor felfedezziik azt a csodlatos valésagot, hogy a sir
anyaméhhé viltozhat, hogy a halal helye benniink
az élet helyévé valhat. Ez Isten dics6sége. Isten dicss-
sége az, hogy hissziik, hogy foltdmadésra vagyunk
meghivva. Taldn nem latvényos médon.

Pélrdl azt olvashatjuk, hogy a damaszkuszi tton
csodélatos atalakuldson ment 4t. A mi 4talakulasunk
bizonyéra nagyon egyszerti és észrevétlen médon megy
végbe. Akkor kezdédik, amikor bocsanatot kériink,
amikor a hit ébredezni kezd benniink, amikor f5lfedez-
zlik, hogy bizonyos dolgok lehetetlenek szdmunkra.
Amikor megérintjiik sziviink keménységét és a képte-
lenségiinket arra, hogy higgyiink, amikor azt mondjuk,
képtelen vagyok megbocsatani ennek az embernek,
amikor dgy érzem, hogy képtelen vagyok odaadni bi-

zonyos dolgokat, amik az enyémek, amikor nem tudok
megérinteni f4jdalomban 1évé embereket, amikor meg-
érintem a bennem I1évd korlatokat, amikor dgy érzem,
hogy az élet nem tud névekedni bennem, akkor egyszer
csak kérjiik Istent, hogy vegye el a k&sziviinket.

Jénos 14, 15, 16. fejezetében Jézus négyszer megigé-
ri, hogy elkiildi a Vigasztalot. Foltarja eléttiink, hogy
azért megy el, hogy elkiildje a Vigasztalét. Ez a sz6 na-
gyon szép. A Szenthdromsig harmadik Személyét két
széval jeloljiik. A Szentlélekrdl beszélve a ,,spiritus”
sz6 a gorogben és a héberben a levegének, a szélnek, a
légzésnek és minden mozgd levegdnek a jelzésére is
szolgal. A Lélek teh4t valamilelkes, életet ad, préfétalas
ésmozgés. A ,,Paraklétosz” valami mést jelent. A ,Pa-
raklétosz” két gordg szobol szarmazik, ennek gyskerei
a ypara” és a ,kaleo”, azt jelenti, ,az, aki valaszol a ki-
alt4sra, asirasra”. Ezért azt4n az édesanya gyermekének
a paraklétosza. Amikor a gyermek flsfr, az anyja kar-
jéba veszi a gyermekét és az anya a vigasztalé. Vala-
hanyszor 4tkarolunk valakit, aki szenved, megmossuk
az emberek sebeit vagy testét, paraklétoszok vagyunk.
Olyanok, akik vélaszolnak a segélykialtasra. Amikor
egy gyermek felsir, sirésa mogott az az alapvetd kérdés:
wozeretsz-e engem!?” Ez a kiéltas tor fel minden egyes
ember szivébdl: ,Szerethetd vagyok-e? Van-e valaki
ezen a f5ldon, aki igazén torédik velem? Szeret-e vala-

ki?”

A Szenthéromsig harmadik Személyének a neve:
nParaklétosz, aki a szeretet sirésara felel.” Amikor meg-
érintjiik belsé fajdalmunkat, amikor a lehetetlensége-
ket megérintjiik magunkban, amikor olyan helyzeteket
ériink meg, mikor lehetetlenné valunk, folkisltunk.
Feljajduldsunkra eljén a Szenth4romsag harmadik Sze-
mélye, mert Paraklétosz a neve. Isten neve: ,Felelek
jajkidltasodra.” A szeretet jajkidltasa olyan mélyen
érinti, hogy ott van ha szélitod. Néha azt gondoljuk,
ha feljajdulunk, akkor Isten a kiils helyzetet véltoz-
tatja meg koriilsttiink. De [sten nem {gy dolgozik. Nem
mindig valtoztatja meg a kiils§ korillményeket, nem
oldja meg minden probléménkat, f6leg nem a kiilséket.
Nem veszi ki feltétleniil gyermekemet az intézménybél,
amit utélok és helyezi el egy baratsigosabb otthonba.
Nem feltétleniil gyégyitja meg azokat az embereket,
akikkel egyiitt élek.

Ujféle médon kéltozik a sziviinkbe. Belénk koltozik
és azt mondja: veled vagyok ebben a f4jdalomban. Azt
gondoljuk, Isten azért jott, hogy elnyomja a fajdalmat.
Ez nem fgy van! Isten nem azért j6tt, hogy elnyomja a
féjdalmat, hanem hogy a maga helyét megtallja f4j-
dalmunkban. ,Ha hiszel, megl4tod Isten dicsSségét!
Ez a dics6ség azonban nem valami kiilséséges és l4tva-
nyos kinyilatkoztatss.

——



Néhany éve megjelent egy kis konyvecske: ,Anna
és az Ur”. Egy kisleanyrdl szol, aki sokat beszélget Is-
tennel. Anna egyik mondata: ,Egész életemben a ma-
gényossagtél menekiiltem, mig egy napon felfedeztem,
hogy Isten jelen van magianyomban. Most mar nem
rohanok el Téle.” Ez nem jelenti azt, hogy t&bbé nincs
f4jdalom, a magény fajdalma megmarad, a betegségé
is, a nehéz és lehetetlen helyzetek fajdalma is, de folfe-
dezziik a feltdmadést. Nagyon al4zatos és egyszerti fel-
tdmadés ez. Az, hogy békesség adatik nekem, hogy el
tudom viselni a fdjdalmat, el tudom viselni a keresztet,
elkezdhetek szeretni ebben a helyzetben is, nem futok
el, nem élek tovabb a kétségbeesés vilagaban. Ott a
fajdalom, de ott a foltamadas is.

A f5ltamad4s abban a mélységes hitben jelenik meg,
hogy hiszem, Jézus jelen van és azt mondja: ,,Szivemet
a tiedbe teszem, ne félj, veled vagyok!” Ez a feltdmadss

misztériuma, amelyre mi, Jézus tanitvinyai meghivast
kaptunk. Alazatos feltdmadés ez, nem latvanyos, de a
legerésebb minden feltdmad4s kézott. Nem tapossa el
minden problémankat és fijdalmunkat, de dj erd ada-
tik belénk, hogy elviseljiik fajdalmunkat és felajanljuk,
Gj erd, hogy felfedezziik, életet tudunk adni masoknak,
Gj élet, amikor kinyitjuk sziviinket, hogy befogadjunk
mésokat. Ez az egyittérzés igazi feltdmadasa.

A mai napon Jézus arra hiv minket, hogy befogad-
juk ezt a feltdmadast. Ezt a feltAmadést, amely az 4t-
alakulasban 4ll, nem a fajdalmak elnyomasaban, ha-
nem 4talakitéséban. [gy beléphetiink Isten szivébe és
felfedezziik, hogy minket is irgalmassagra hiv, ahogy az
Atya is irgalmas.

Jean Vanier

lelkigyakorlatos beszédeibdl

IMADAS

A hit alapmagatartasa

A kenyér fontos, a szabadsdg fontosabb,
a legfontosabb a toretlen hiiség

és az el nem drult imddat.”
(Alfred Delp)

Egyediil Isten

A Szentlélektdl eltelve” Jézus a pusztaba ment (Lk 4,1)
és ott ,ax 6rddg megkisértette” (Lk 4,2). Jézusnak egy
pillanat alatt ,,megmutatta ennek a féldnek minden gaz-
dagsagdt” és mindezt a hatalmat és felséget neki akarja
adni a kisért8, ha leborul az 6rdog elstt és imadja St
»Urad, Istened elditt kell leborulnod és egyediil Neki szol-
gdlnod” — feleli Jézus (Lk 4,8). Senki elStt sem szabad
iméadva leborulni, egyediil Isten el&tt. Imadni azt jelen-
ti, im4dva elismerni valakit, mint Istent és meghajolni
elétte, tiszteletet nyilvanitani elétte. Hasonlé médon
akadélyozza meg J4nost az angyal a Jelenésekben, mi-
kor az angyal 14ba elé borult, hogy iméadja &t:

,Ne tedd ezt! En szolga vagyok, mint te és
testvéreid, akik megtartjdk a taniisdgot. Istent
imddd!” (Jel 19,10)

Ebben az értelemben feleliink a protestans oldalrél
mindig 4jbdl el6hozott szemreh4nyésra, hogy mi M4-
ridt imadjuk. Im4das — ezt mondjak az frisok és a mi
katolikus hitiink, egyediil Istent illeti.

A szentekhez csak im4dkoznunk szabad, kézbenja-
rasukat kémiink. Ezért a zardndokhelyen a hélatablak
azzal a felirassal: ,M4ria segitett”, szigoriian véve csak
egy megroviditett és azért félreérthetd formaja annak,
amit tulajdonképpen gondolunk: ,Isten segitett Méria
kozbenjarasaral” Eppen gy nem valédi értelemben
gondoljuk azt a szélasformat, ha valakirdl azt mondjék,
hogy imé4dja a feleségét vagy imadja a férjét.

Ebbél kiindulva igazolt kellemetlen érzésiink, ha az
a benyomasunk, hogy néha tdl nagy személyi kultusz
van a politikdban vagy a karizmatikus mozgalomban.
Ha egy teremtett lényt — vagy a gazdagsag és birtok
arany borjujat, a tekintélyét és a hatalomét — imadjuk,
ez balvanyimadss.

A Nagy és Szent

Mit jelent Isten im4dni? Amint az el8bb emlitett he-
lyeken lathattuk, ezzel Istennek Istenként valé elisme-
rését és abbdl kovetkezBen Isten tiszteletét értjiik. Isten
nagysdganak tiszteletével egyiitt az imadé4s Istennek




egy mésik tulajdonsigéval is 6ssze van kotve: az O
szentségével. Igy sz6l ez Jénos Jelenések kényvében:

»A négy él6lény mindegyike” — (akik Isten
trénja elétt allnak) — ,nem pihennek
éjjel-nappal és kidltjdk: Szent, szent, szent az Ur
az Isten, aki uralkods az egész teremtés felett; O
volt és van és jon. Es ha az élolények Annak, aki
a trénon 1il, és orokké él, kosyonetet
nyilvdnitanak és dicséitik, akkor a 24 éreg
leborul az elétt, Aki a trénon il és imddjdk. Es
lehelyezik arany koszoriijukat a trén elé és
mondjdk: Mélt6 vagy Urunk és Isteniink
dicséitést elfogadni, mert Te vagy, aki a vildgot
teremtetted, akaratod dleal lett megteremtve.”

(Jel 4,8-11; 19,4)

Ez a kiélt4s: , Szent, szent, szent” megtaldlta helyét a
Sanctusban a szentmisében, mint a preficié nagy di-
cséitésének befejezése.

Imadas és diesdités

Az embernek az imad4shoz hasonld
fogalmai és viselkedési modjai Isten-
nel szemben Isten dicséitése. Ezért a
mise Glérigjaban egy sorban 4llnak:
»Magasztalunk Téged, dicsaitiink
Téged, imadunk Téged.” Mialatt
azonban a dicséités, magasztalis és
imad4s mindig kimondott vagy éne-
kelt szavakkal torténik, gyakran az
iméddasnak karakterisztikuma, hogy
hallgatésban végz&dik, mert Isten nagys4ga és szentsé-
ge eldtt minden emberi sz6 egyszertien kicsiny. Ezért
mondja sok teoldgus Istent kimondhatatlan titoknak.

Az im4dashoz valé testtartss a térdelés, a dicséités
kifejezési form4ja ezzel szemben az 4ll4s, felemelt ka-

rokkal.

Az imadésnak egy tovabbi forméja a karizmatikus
mozgalomban szdmunkra ismert és altalunk sokat gya-
korolt: a szébeli ima és az ének a Szentlélekben. Itt is
meghajlunk Isten kimondhatatlan titka el&tt, imadjuk
O, kimondhatatlan séhajedsokkal”.

A Szentlélekben valé ének a haromszor szent Isten-
nek, az O nagysagénak, szeretetének és j6sagénak har-
monikus éneke.

Minél jobban feltdnik az embernek Isten nagysiga
és szentsége, ann4l jobban serkenti 6t az im4d4sra. A
szbeli imdnak sok szavabdl a hallgaté imadasnak
hosszi 6réi lesznek. Amit eddig az im4das lényeges vo-
nésainak tartottunk, 4ltaldban érvényes Isten minden-
féle imad4sara.

T —
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Csodalkozias a titok eldtt

Tipikus form4ja a keresztény imad4snak az Oltéri-
szentség elétt valé imad4s. Ez egy szeretd tartézkodés
az Urnak eukarisztikus jelenlétében vagy a kitett Leg-
szentebb elStt vagy a rejtett Isten elStt a taberndku-
lumban. Ismert az éreg paraszt térténete, aki hosszi
idét toltdte a tabernakulum elétt és arra a kérdésre,
hogy mit csindl ott az egész id6 alatt, azt felelte: ,O néz
engem és én nézem Ot!”

Istennek szavakba nem foglalhaté titka elStt ne-
kiink teremtményeknek az imAdsagnak a legmegfele-
16bb form4ja mindig ismét a csodélkozd, szeretd im4-
das. Ebbol keletkezik az odaadds a mindennapokban
és az erd, hogy a szenvedésekben kirartunk:

'"

»Legyen mega Te akaratod

A dicsSitéssel egyiitt az imad4s az ima forméja,
amelyben kiz4rdlag magéért Istenért van minden, nem
Ggy, mint a kérd és koszond imaban azért, amit Isten
értiink, emberekért tesz vagy amit
mAr megtett.

A cselekedettel

AzimA4d4s azonban nemcsak ima. [s-
tent imAdni lehet cselekedettel is, az
elsd bizonyit4sara sziikség van a m4-
sodikra. Istent imadjuk, ha elismer-
jik Ot cselekedetiinkkel, mind-
annyiszor, ha aldrendeljitk magun-
kat akarat4nak.

Ez kiilonésen olyan helyzetek-
ben lesz nyilvanvals, amelyekben az O akaratéval
szembeni engedelmesség szdmunkra nehéz lemondés-
sal van ésszekotve, ha példaul Erte egy anyagi elényrél
lemondunk, vagy ha egy személlyel valé kapcsolatunk-
rél lemondunk, akit szeretiink, mert ezt a viszonyt nem
lehet sszhangba hozni Isten akarataval. Igy mi Ot
nemcsak lélekben és igazsagban im4djuk, hanem tet-
teinkkel is tiszteljiik a szent Istent, ami sok szentnél
egészen a vértaniisigig ment.

»Ezek azok, akik a nagy szorongattatdsbol
jonnek; 6k megmostdk ruhdjukat a Bdrdny
vérében. Ezért dllnak Isten trénja eldte és
szolgdinak Neki éjjel-nappal templomdban.”
(Jel 7,14)

Minél jobban igyeksziink az imad4srél frni, annal
szegényesebben jonnek el a sajét szavak. Mert végiil
az im4d4srSl nem beszélni kell, hanem azt véghez kell
vinni.

P. Rainer Koltermann SJ.




SZENTSEGCIMADAS

Az eukarisztikus imadas
értelmérasl

A teremtésben, a természetben Isten mindeniitt jelen
van. O egyszertien itt van. Az eukarisztikus kenyéra-
lakban Jézus az Ur kiilénleges médon jelen van. Ez ,ér-
tetek odaadott” test (ez az ,értetek kiontott” vér). Az
Ur jelenléte a kenyéralakban az Eukarisztia titkén ala-
pul, vagyis életének értiink valé odaad4siban, szere-
tetének bizonyftékaban, egészen a beteljesiilésig (Jn
13,1). Ennek az odaadésnak a szimbdluma Jézus nyi-
tott oldala, amelybdl vér és viz folyt (Jn 19,34). Jézus-
nak ez az oldala az Atya akarata szerint nyitott marad
orokké, vagyis az O odaadésa végérvényes. Soha sem
fogja visszavenni (Jn 20,27). Emellett meg kell figyel-
niink: a szeretet, amelyet Jézus gy bizonyit, nem csu-
p4n emberi, hanem egyszersmind isteni is. Ezt az em-
beri-isteni szeretetet akarja llandéan ajandékozni.

A Krisztus oldal4bdl kifolyé vizet kénnyebb megér-
teni a Biblia szovegébdl. Ez a Szentlélek szimbdluma.

»A sdtoros tinnepen Jézus gy sz6lt: Aki
szomjazik, jojjon hozzdm és igyék, aki hisx
Bennem. Ahogy az Irds mondja: Belsejébdl él6
viz forrdsai fognak fakadni. Ezzel a Lelket
gondolta, amelyet mindenkinek meg kellett
kapnia, aki hisy Benne.” (Jn 7,37-kk).

Mivel Isten egyenesen a szeretet és ezért dllandéan
szeretne kidradni, Jézusnak siirgetd vagya, hogy enged-
je folyni az €16 vizek dradatat. Kéri a szamariai asszonyt
Jakob katjanél: ,Adj innom” (Jn 4,7). Ezzel szere-
tetszomjat gondolja: szeretné, hogy ez higgyen és meg-
nyfljon, hogy felfoghassa az O &8 vizét.

»Aki abbdl a vizb6l iszik, amit adni fogok neki,
nem fog tobbet szomjazni, sokkal inkdbb lesz a
viz, amit En neki adok, 616k életre szoké
vizforrds benne, amelynek vize 616k életet
ajdndékoz” (Jn 4,14).

Az eukarisztikus imdd4son Jézus meghfv minket,
hogy mindenekel6tt az él6 viznek ebbdl a forrasabsl
meritsiink. Emellett nem kell imateljesitményeket hoz-
ni, hogy Jézustdl ezt az él8 vizet azonnal kiharcoljuk
vagy azt mint jutalmat megkapjuk. A Biblidban t5bb-
szor felszolitanak minket, hogy jojjiink és gratis ka-
punk.

—eeensSaET—

Jojjetek ti szomjasok, gyertek mindnydjan a
vizhez! Akinek nincs pénze, az is jojjon...
vdsdroljatok péng nélkul..” (1z 55,1).

»Aki szomjas, az jojjon! Aki akar, fogadja ingyen
az élet vizét” (Jel 22,17).

Az Umnak ma olyan nagy vagya van, hogy ezt az é16
vizet elkiildhesse, hogy f4j neki, ha csak kevesek készek
arra, hogy ebbdl hivé lelkiilettel meritsenek. Mert ezen
a médon tudja benniink és 4ltalunk a mai vészterhes
vilagban a gydgyulast véghezvinni.

. Tiszta vizet ontok ki rdtok, akkor tisztdk lesztek.
Megtisztitlak titeket minden tisztdtalansdgtol és
minden bdlvdnytsl.” (Ez 36,25)

Bizonyos értelemben az Ur téliink tette fiiggévé ma-
git. Mintha rank lenne utalva. Fliiei Szent Mikl6s egy
latomésban egy h4zat latott és abban egy bizonyos fajta
kdt-szobét. ,Es amilyen hatalmasan folyt kia viz, alada
mindig tele volt Ggy, hogy még tdl is folyt. Lelkében
felismerte, hogy amilyen sok kifolyt beléle, még tisbb
szeretett volna lenni abban.” Es bér az egész kiszosség-
nek szabad bejarasa volt a hdzhoz, nem jétt senki me-
riteni. Az emberek kint maradtak, dolgoztak — és elsze-
gényedtek.

Feltind, hogy Isten ma az egész vildgon mindjobban
serkenti az emberek szivében ezt az eukarisztikus im4-
dast. Nyilvanvaléan ezzel egy egész fontos segitséget
kin4l a mi id6nk szdmdra, mindenekeldtt keresztény
csoportjaink, kodzosségeink felélénkitésére és ebbdl ki-
dradva az egész emberiségnek, amit Isten olyan nagyon
szeret.

Természetesen az eukarisztikus imadat mé4s lehetd-
ségeket is nyitva hagy: a jelenlevd Urat tisztelni és di-
csditeni, Nala kipihenni magunkat (Mt 11,28), a gon-
dokat és terheket elébe helyezni és Neki 4tadni ,rdvet-
ni” (1Pt 5,7), hagyni, hogy szeressen minket, stb. A
legfontosabb lehetdség az, hogy ezt az isteni szeretetet,
azisteni életet, a Szentlelket felvenni és az embereknek
kozvetiteni.

Az Ur eukarisztikus jelenléte engedi, hogy ez az is-
teni forrds lathaté é megfoghaté legyen. Ezutdn
kénnyebben lesz lehetséges, mindig és mindeniitt lelki
mdédon hozzdjarast talélni, ,hogy rommel meritsenek
az lidvosség forrasaibdl” (Jézus Szive mise prefacidja).

Meinrad Gyr §J

————



A keresztiit a legszebb és legSsibb imaforma. Egyene-
sen a nép szivébdl fakadt azzal a céllal, hogy élénkebben
maga elé tudja képzelni a megvaltis szent titkait, hogy
a hivé [élek részt vehessen Jézus Krisztus {idvozitd szen-
vedésének mozzanataiban.

Val6szintleg mar az Gskeresztények is 4hitatos meg-
emlékezéssel vonultak végig Jeruzsalemnek azon az ut-
cdjan, amelyen egykor Jézus végigment a kereszttel
(Via Dolorosa). llyenkor lelki szemeik el&tt ismét fol-
elevenedett mindaz, ami ott, azon az utcén tértént. (Jj—
ra 4télték mindazt, amit sziviikben éreztek a szorongas
6réiban, hogy majd a hdsvét reggelének fényében és a
piinkdsdi nap teljességében megért-
sék annak életbe vigéan mély jelen-
tését. Ezek az emberek azutdn érzé-
seiket tovébbadt4ak masoknak. Ami-
kor késébb a zardndokok Jeruzsa-
lembe érkeztek, méar azzal az Gsi ha-
gyomannyal taldlkoztak, amely
szerint Urunk utolsé Gtjanak legfon-
tosabb eseményei egy-egy meghat-
rozott helyhez fizédtek. A zardndok
meg-megallt ezeknél a helyeknél,
ami az egyh4z 8si nyelvén azt jelenti,

e

hogy 4hitatos megemlékezéssel, [stent dics6itd szan-
dékkal 4llt meg, és emlékezetébe idézte a torténteket.
S kozben tgy érezte: & maga is annak a kicsiny hiiséges
csoportnak a tagja, amely annak idején egyiittérzéssel
kovette Jézust.

Nyugaton idével arra a gondolatra jutottak, hogy
megfestik a szenvedés Gtjanak eseményeit, & a képeket
a templomban helyezik el. {gy akart4k a szent megem-
lékezés gyakorlatat hozzaférhetévé tenni azok széméra
is, akik nem mehettek szentféldi zarandokdtra. Kiils-
ndsen a ferencesek tettek sokat ezen a téren. Koziiliik
pedig kiemelkedik Porto Mauriziéi Lén4rd, akit a ke-
reszt(it apostolaként ismeriink. A ferencesek elészor
csak a Rend templomaira korlatoztak a képek elhelye-
zését, de hamarosan minden varosba elkeriilt a kereszt-
Gt, mig végiil is az Gsszes templomnak és kdpolndnak
megengedték, hogy bizonyos elSirasok megtartésa mel-
lett 14 ,4llomést” helyezzenek el, amelyek a keresztjét
a Golgotara vivé Megviltét dbrazoljak nehéz kereszt-
hordozasanak kiilénbozs pillanataiban. A hagyoma-
nyos 14 4llomést ma mér egyre t&bb helyen kibgviti a
15., amely a feltAmadast sbrazolja, sét, taldlunk mar

olyan keresztutakat, amelyek az els® sllom4s elétt 4b-
rézoljdk Jézus Krisztus haléltusijar is a Getszemani
kertben.

A keresztatnak mindig van valami mondanivaléja
az imadkoz6 szdmdra. Szdmunkra egyszer az egyik al-
lom4s mond tdbbet, maskor a mésik. Néha a kép sok4ig
néma marad. Aztin valami lelki élmény felébreszti és
akép hirtelen beszélni kezd a lélekhez. Egyes allomasok
évekig kisérik a lelket fényls titkukkal. Es ha valaki
megszokja, hogy személyes tapasztalatait, az &t gydtrd
kérdéseket magdval vigye a keresztitra, gyakran nem
vart fényt és vigasztalast kap.

A keresztutat elmélkedvén, a
Kalvaridhoz érve radébbeniink arra,
hogy Jézus Krisztus szenvedése a régi
és elidegenedett vilag folotti gydze-
lemhez vezet. Jézus mint az ,Gj em-
ber” sszetorte a régi vilag &rls ko-
vét. De agy tlinik, hogy a Kélvarian
gy&zte le a hazugsag az igazsigot, a
gylolet a szeretetet, a bosszdallés a
megbocsitast. Vajon elfogadhats-e
egy ilyen vég?

Jézus nagy bizalommal van az Atya
irdnt, amikor elfogadja a szenvedést és a halalt. Annak
ellenére, hogy l4tja, miként megy ténkre mindaz, amit
épitett; miként hagyjsk el tanftvdnyai és baratai, O
mégis teljesen az Atydra tdmaszkodik, és tudja: végiil
is az Osszes emberi térekvés ellenére, amely arra iranyul,
hogy gy&zz6n a rossz és a hazugség, az Atya gySzelemre
fogja vinni az tigyét. O hisz ebben még azokban a pil-
lanatokban is, amikor a sajit meghal4sanak sotét per-
ceit éli, st még akkor is, amikor egy pillanatra tigy t(int,
hogy az Atya is elhagyta. S kézben egészidé alatt, Jézus
szeret és megbocsét, megmutatja engedelmességét, és
bemutatja életének az dldozatat —a vil4g béineiért, min-
den emberi elidegenedésért és tévelygésért. Nagyon j6l
tudatdban van annak, hogy valami tj, 4j min&ség csa-
kis a szeretetbdl és odaad4sbdl, az Atya irénti engedel-
mességbdl és megbocs4tasbdl sziilethet. Még életében
megmondta tanitvényainak:

»Ha a buzaszem nem hull a foldbe,
és nem hal el, egymaga marad,
de ha elhal, sok termést hoy”
(n 12,24).




Az Atya, akiben annyira bizott, egyszerre mindent
megforditott. Teljesen Gj helyzet 4llt be: megdicsditette
a Fiat, és most mar Ggy allitja elénk, mint aki él és fel-
tamadt. Jézus él! O legydzte a rosszat és a halalt! Jézus
sirjardl az évszdzadok folyamén éppen ez az lizenet
hangzik el. Az utols6 sz6 tehat nem a gydloleté, hanem
a szereteté; nem a hazugségé, hanem az igazsigé; nem
a halalé, hanem az életé. Jézus foltdmadt és él! Az em-
beriség dj torténelmi korszakba lépett. Az emberiség
Gjra kezdte szdmolni az éveket!

Egy emberi sir f5lott felragyogott az élet! Valami
teljesen Gj dolog tortént. Jézus foltdmadéisa nemcsak
az O személyes eseménye! Midta Jézus foltamadt, szé-
munkra is létezik a fdltdmadés reménye. A bioldgiai
meghalds nem a vég! Amié6ta Jézus meghalt, van értel-
me, st szép is embernek lenni. Amiéta Jézus meghalt,
van értelme j embert sziilni, mert az életet sziiljiik és
nem a halalt.

(Ismeretlen szerzd)

A KERESZTUOT
UTOLSO ALLOMASAI

TIZEDIK ALLOMAS:
Jézus, még a ruhat is letépik rélad

---En meg maradok elhagyatva, egyediil.
Levetettem a boldogsdg ruhdjdt, és
vezeklésiil sxérzsdkba oltoztem, s az

Orskkévaldhoz fohdszkodom, ameddig
élek... O kiragad az elnyomdsbdl,
ellenségeitek kezébol.” (Bar 4,19-21)

Minden 4ltalad lett, mert Te vagy az Atya Szava, és
most rajtad a sor, hogy egy ilyen megal4zést megtapasz-
talj! Mindent bevetettek ellened, hogy tonkretegye-
nek, de Te megdrizted kirélyi méltésagodat, és megmu-
tattad, hogy ,ember” maradtal. Igaz ember olyannyira,
hogy most is ismételhetné mindenki Pildtus szavait:
,,fme az Ember!”

Jézusom, mig Téged szemléllek ebben a jelenetben,
csak egyetlen gondolat jut az eszembe: , Tégy benniin-
ket 4jbSl emberekké, mert embertelenné valtunk!”
Embertelenné valtak a csalddok, kozosségek, az egész
emberiség. Ezért vannak sokan megfosztva az anyagi
javaktdl, és éhen halnak, nehezen vonszoljék tovabb
magukat. De még nagyobb azok szdma, akik a lelki ja-
vaktél vannak megfosztva, ez teljesen megakadélyozza
Sket emberi életttjukon, és abban a veszélyben forog-
nak, hogy egészen elembertelenedjenek.

Sokan nem ismerik tobbé az emberi és keresztény
erényeket, mert a rosszal beszennyezték lelkiiket, szel-

lemiiket és testiiket — teljesen eltavolodtak a pozitiv
értékektdl. Jézus, tedd emberségesebbé az embereket.

Kulonosképpen azokért kérlek, akik mértéktelen
evéssel, ivassal és rendszertelen élettel rosszul hasznal-
tak testiiket, és bujasdgra adtdk magukat, mely 4ltal
azutdn megromlottak és felemésztédtek.

Kérlek, Jézus, azokért, akik kihaszn4lva testiiket lé-
lekben és testben megbetegedtek, és gydgyfthatatlan
betegségeket szereztek. Aldozatod erejénél fogva, Jé-
zus, tarts tivol a gyermekektdl és az (j nemzedékektdsl
minden kétértelmy, testiiket és lelkiket fertéz6 maga-
tartdst. Sebeidért, melyek Téged teljesen Ssszetortek,
am anélkiil, hogy méltésagodat csdkkentették volna,
add, hogy az emberiség Gij, emberhez mélté iitra térjen.

Amen.

TIZENEGYEDIK ALLOMAS:
Jézus, a keresztre szegeznek Téged

~Megkinoxtdk, s 6 aldzattal elviselte, nem
nyitotta ki szdjdt... Evdszakos itélettel,
végextek vele. Ugyan ki torédik egydlraldn
sigyével? Igen, kitépték az élok foldjébdl, és
biineink miatt haldllal svjtotedk.”
(1 53,7-8)




A keresztre feszités szintere elétt ellenségeid is, Jézus —
legalabb egy pillanatra —, csendben maradnak. A kala-
pAcsiitések visszhangja, a fizikai fdjdalommal egyiitt,
amit érzel, dermeszt8 latvany. Edesany4d is Ssszegdr-
nyedt a fajdalomtdl. Ez az a pillanat, amikor mér sen-
kinek nem sikertil t&bbé vigasztalnia a masikat.

(Csend)

Jézus, ebben a pillanatban még egyszer ki akarom
fejezni haldmat mindazért, amit értiink el akartal fo-
gadni és el akartdl tdrni. Szeretném, hogy fijdalmad-
nak mély visszhangja legyen szivemben és érintse azt,
ami bennem még makacs, nyers és érzéketlen maradt.
Add, hogy f4jdalmad §j szivet teremtsen bennem. A
kezeidre kapott iitések nyissdk ki az dkolbe szoritott
kezeket. Atszegezett labaid 4llitsak meg azok jérasat,
akik téves Gtra tértek, és hozz4k vissza Sket azigaz ttra.
Féjdalmad, Jézus, ziizzon &ssze minden keménységet a
csalddokban, az egyhézban és a vilagban.

Amen.

TIZENKETTEDIK ALLOMAS:
Jézus, szornyii fajdalmakba meriilve
haldokolsz a kereszten

»Istenem, Istenem, miért hagytdl el, miért
maradsz tdvol kényérgésemedl, panaszos
énekemedl?... Olyan vagyok, mint a
kigntétt viz. Csontjaimat szétszedték,
szivem, mint a viasz, szétfolyt bensémben.
Torkom kiszdradt, mint a cserép, nyelvem
inyemhez tapadt. Kutydk falkdja éldlkodik
kéritlsttem, s gonosztevéknek serege xdr
komiil. Kezemet és ldbamat Gsszekdtozték
és a haldl pordba fektettek.
Megszdmldlhatom minden csontomat;
6k némek és bamulnak.”

(Zsolt 22,2.15-18)

J6 hérom 6ran keresztiil maradtsl Jézus a kereszten.
Meria, Vele egyiitt hrom teljes 6ran 4t szenvedtél ki-
mondhatatlan f4jdalmakat. Minden a keresztrdl, arc4-
nak minden rezdiilése, minden szava, s kiilénésen utol-
s6 kidltasa kardként hatoltak immar fajdalomtél kime-
riilt szivedbe. O, megvAlts Jézus, nagy szenvedésed el-
lenére nem feledkezel el Any4drsl. Nem feledkezel meg
tanftvinyodrél sem. Egymésra bizod éket. Nem felej-
tetted el azokat sem, akik kinoztak, megfeszitettek.
Szdmukra kéred a bocsénatot.

Nem halsz meg a gytilolet kesertiségében, hanem
megbocsitassal és szeretettel tompitod rettenetes szen-
vedésedet. Készéndm Jézus, hogy fgy egy Gj utat nyi-
tottdl az emberiségnek: a béke és megbocsatas ttjat.
Ezért kérlek most egyesiilve Edesany4ddal, a szentséges
Sziiz Méridval, a Béke Kirdlynsjével, és a mi Anyank-
kal, adom4nyozd békédet a vildgnak.

Szenvedésedért és az 3 kozbenjarasaért add, hogy
minden sériilt ember szive, és mindenkié, aki sériilést
okozott, engedje dtdramlani magéin a kiengesztel6dés
folyamdt, melynek te vagy a forrésa.

Add, hogy 4ltalvert Szived, melybdl viz és vér fa-
kadt, tisztitsa meg szivemet és az Ssszes ember szivét
minden lelki betegségtsl. Véred tévolitson el minden
rosszat, alkosson j teret a szeretet névekedéséhez,
hogy megmenekiiljén a vilag.

Amen.

TIZENHARMADIK ALLOMAS:
Jézus, levesznek a keresztroél, és
Anyadra biznak

»Az elékészilet napja volt. A sidék arra
kérték Pildtust, toresse meg a keresztre
feszitettek ldbszdrdt és vetesse le Sket a

keresztrdl, nehogy szombaton is a
kereszten maradjanak a holttestek, az a
szombat ugyanis nagy tinnep volt. El is

mentek a katondk, és megtorték a
ldbsxdrdt az egyiknek is, a mdsiknak is,

akit vele egyiitt folfeszitettek. Amikor
azonban Jéxushoz értek, ldttdk, hogy mdr
meghalt. Exért nem torték mega
ldbszdrdt, hanem az egyik katona oldaldba
ddfte a ldndzsdjdt. Nyomban vér és viz
folyt beldle.” (Jn 19,31-34)

Jézusom, befejezted foldi életed. Hiiséges Anyad to-
vabb szenvedett a kereszt alatt. A szenvedés minden
ellenall6 képességét feldrolte. Nem birta tovabb, ami-
kor térdeire fogadta testedet, amit anyaként Betlehem-
ben sziilt, és melyrdl annyi éven 4t kiilénds médon gon-
doskodott.

Amen.




TIZENNEGYEDIK ALLOMAS:

Jézus, barataid sirba helyeznek

A gonoszok kozt adtak neki sirboltot, és a
gaxdagok mellé temették el, bdr nem wite
végbe gonoszsdgot, sem dinoksdg nem wvolt
a szdjdban. Ugy tetszett az Umak, hogy
Gsszetori a szenvedéssel. Ha odaadja életét
engeszteld dldozatul: ldtni fogja utédait,
hossziira nyulik élete és teljesiil dltala az
Ur akarata. »Majd, ha végetér lelkének
gyotrelme, ldeni fogja a vildgossdgot, és
megelégedés tolti el. Szenvedésével sokakat
megigazultakkd tesz szolgdm, mivel
gonoszsdgaikat magdra vdllalta. Ezért
osztdlyrészil sokakat adok neki...«”

(Iz 53,9-12)

Jézus, emberteleniil bantak veled: az utolsé tett a te-
metésé, végre emberi és barati gesztus. Elmentek azok,
akik sziviikben gy(lstkadést hordoznak, azok, akik iit-
legelnek.

Koriildtted vannak Edesany4d, Maria, néhény ta-
nitvany és szeretett apostolod, Janos, néhany mas ba-
rattal.

Anyiadnak még van ereje simogatni téged, és igy
nyilvanitani ki nagy tiszteletét.

Szeretettel és halaval helyeztek, Jézus, a sirba. A
fajdalom és az dr nyilvanvaléak, de elttint a gytilolet.
A szeretet nagyobb, mindent elvisel.

Jézus, Uram, most mindazokért kérlek, akik ma hal-
nak meg, add, hogy kiengesztelédve jussanak eléd, és
méltS sirjuk legyen.

Kérlek, Jézus azokért, akik embertelen koriilmé-
nyek kézt pusztulnak el, elhagyatva, visszautasitva,
egyediil; akik kéziti vagy munkahelyi baleset kévet-
keztében viératlanul és hirtelen halnak meg. Kiiléno-
sen a gyilkosokért kérlek, és sldozataikért.

Egyediil te tudod megvildgositani arcukat azért,
hogy benniik is a szereteté legyen az utolsé gySzelem.

Kérlek az anyskért, az apakért és az orvosokért, akik
megolik az artatlan gyermekeket; kérlek azokért az 4r-

tatlan 4ldozatokért is, akiknek ma kell ezt a szomord
sorsot elszenvedni.
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Fogadd 6ket orszdgodba. Sem sirjuk, sem emlékiik
nem lesz, de a te szereteted droskre bejegyzi Oket az élet
kényvébe.

Amen.

TIZENOTODIK ALLOMAS:
Jézus, dicséségesen feltamadtal
halottaidbél

»~Amikor beesteledett, még a hét elsé
napjdn megjelent Jézus a tanitvdnyoknak
ott, ahol egyiitt voltak, bdr a zsidékt6l vals
félelmiikben bezdrtdk az ajtét. Belépett és
koszontitte Sket: » Békesség nekeek! «

E szavakkal megmutatta nekik kezét
és oldaldr. Az Ur ldttdra érom toltotee
el a tanftvdnyokat.”

(Jn 20,19-20)

Minden hidbavalé lett volna életedben, Jézus, ha nem
tamadsz fel. Mi maradna szavaidbdl és miiveidbdl, ha
nem tdmadtél volna f6l, ahogy megigérted? Minden
szétszérddott volna, mint a fiist a szélben, eloszlott vol-
na, mint a kdd. De te feltdmadtal, Uram, Jézus.

A szenvedés feltdmadt életté lényegiilt 4t. A halél
vereséget szenvedett. A remény meggyégyult. A szere-
tet mélyebb alapozast, 4j értelmet nyert. A gyftilolet és
rossz levetette dlarcat. Erkezdben van az dj vildg, a tiéd,
Jézus, a feltdmadis, kegyelem, &rom és béke birodalma.

Feltdmadt Jézus add, hogy a te erSs fényed belénk
hatoljon és szérja szét a mi sziviink sotétségét, a csala-
dok, az egyhéz és a vilag minden s6tétségét; hogy min-
denhol az 6rém és szabadulas dj dalat kezdjék neked
énekelni. Add, hogy mindenki tudjon , Allelujt” kial-
tani, mert te élsz, és uralkodsz.

Nyiljanak meg a sirboltok, és tdimadjanak fel egy j
életre, akik lelkileg halottak voltak; hogy senki ne le-
gyen kizarva a hozzad vezetett feltAmadottak udva-
rabol.

Amen.

P. Slavko Barbaric, OFM

AR

i =" \ &
»En vagyok a Feltamadis és az Elet.




Jézus 1uj életet adott!

Az iskol4ban azt tanultam, hogy a vallds
a multé és én el is hittem ezt magamban.
Sét, a tapasztalatom is azt mutatta, hogy
a vallasos emberek énként olyan dolgo-
kat vallalnak fel, aminek semmi értelme. -
Ezért kezdtem mads irdnyba keresni az élet ér-
telmét.

17 éves koromban elvittek egy szellemidézéssel fog-
lalkozé csoportba, ahol felismertem, hogy létezik egy
lsthatatlan vildg, de kezdettdl fogva féltem ettl, mert
nem értettem, hogyan és miért miikddnek ezek a lat-
hatatlan er6k. Ha pedig miikddnek az okkult techni-
kak, jéga meditécick, ebbdl az kévetkezik, hogy nem-
csak én hasznalhatom &ket, hanem mésok is hasznal-
hatjak, és nemcsak jéra, de rosszra, ellenem is. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy akinek nagyobb a ha-
talma a szellemi erék folétt, annak nagyobb a hatalma
az embereken is. Ez azonban {gy nagyon igazsdgtalan-
nak tdint nekem. Nem értettem, miért mindez.

Nem is foglalkoztam semmiféle okkult és ezoterikus
dologgal. Azonban az agykontroll tanfolyamra mégis
kétszer elmentem. Ugy éreztem, hogy segftenek rajtam
azok a technikdk néhé4ny dologban, de a lényeget te-
kintve nem! Hiszéves korom 6ta kiiszkddtem egy szen-
vedélybetegséggel, amely kinzott engem és nem ha-
gyott nyugodni. Az életemet egyre inkabb az t5ltdtte
ki, hogy harcoljak a betegségemmel és a sok kudarc
egyre elkeseredettebbé tett. Probaltam mis tevékeny-
ségbe menekiilni, de a betegség sosem hagyott békén.
Tudtam, hogy nem elég erés az akaratom, de nem tud-
tam, mit tenni, nem milt el és az agykontroll sem se-
gitett.

Harminc éves koromban egy tjabb, eztittal vissza-
fordithatatlan betegség lepett meg vératlanul, és ekkor
hatiroztam el, hogy most mir teljes fronton szembe-
nézek a betegségemmel és az életemmel. Elkezdtem jo-
gézni, és ettSl virtam a gydgyulast. A jogazasnak az lett
az dra, hogy egyre ink4bb hinni kezdtem jéga-gurunk
hatalmaban. Visszatértem a mér idézett kérdéshez: va-
jon azért gyégyulok meg, mert az & szellemi hatalma
nagyobb az enyémnél? Jéga-gurunk félelmet kelts em-
ber volt. Késza pletykak voltak arrél, hogy akik til k-
zel keriiltek hozz4, azok megdriiltek, st azt tanitotta,
hogy energidit a szexudlis kozosiilésbd] nyeri. Késibb
ki is deriilt réla, hogy btincselekmények miatt t&bb or-
szdgban kordzik. De akkor ezt még nem tudtam, csak
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rossz volt az ellentmondést érzékelni a j6-
ga gyogyitd hatéisa és a j6ga-guru titokza-
tossaga kozott.

33 évesen megismertem egy papot, aki
elfogadott engem minden halalos bi-
nommel egyiitt. Aztan elkezdtem jarni a mi-
séjére, és tetszett a prédikécidja és ezért hénapo-
kon keresztiil minden vasirnap elmentem, odaalltam
a templom oldalédhoz és hallgattam &t. Szép dolgokat
mondott, érthetden, és olyan megnyugtaté volt ott len-
ni a misén annak ellenére, hogy nem tudtam, mi tor-
ténik ott igazdn. Majd néhany hénap miilva egy mésik
furcsa véletlen folyt4n eljutottam harom teljes napra
a Mecsekben taldlhat6 kis faluba: Piispikszentldszlora
az Eletrendezés hazaba. Itt egy idds, azéta megboldo-
gult jezsuita atya tartott nekiink el6ad4sokat, és eléa-
dés utén arra biztatott, hogy gondolkodjunk el azon,
amit hallottunk.

A j6ga medit4cidkon tanultakat is tudtam haszno-
sitani: el kellett csendesednem, kizdrnom a kiilvilagot
és koncentralnom kellett. Azonban nem azokra a dol-
gokra, amit a j6gan mondtak, mert ott Kalira meg Si-
véra kellett gondolni, hanem Jézusra.

Tobb tanitdst hallottam ott, és mindegyiken igye-
keztem gondolkodni. Tébbek kozt azt mondta az atya,
hogy képzeljiink magunk elé egy vezért, aki igazsdgos
Ugyért kiizd és embereket toboroz: ,,Aki 6nzetlen, 6n-
felaldozs, az j6jjon. Mindenkire szitkség van!” Azt
mondta: hogyha elmennénk a vezérrel, mennyivel in-
kabb el kell menniink Jézussal, aki mindennél nagyobb
ésigazsagosabb iigyért kiizd. Onkénteleniil eszembe ju-
tott a guru, aki amigy valami istenség reinkarnaciéja-
nak tartotta magat - és Jézus, aki feldldozta magit ér-
tiink a kereszten. MindkettSt mesternek hivtak, de va-
lahogy egyértelm lett szimomra, hogy csak Jézus az
igazi mester.

Az agykontroll, j6ga és a tdbbi szellemi dolog is m-
kodik, de nem adjak meg az élet leglényegesebb kérdé-
sére a valaszt. Plispdkszentldszlén kezdtem megérteni
valamit abbdl, hogy mirdl szél a katolikus tanftés. AttSl
kezdve elkezdtem minden nap imadkozni.

Néhany hénap milva eljutottam Medjugorjéba:
egy Maria kegyhelyre, ahol egy héten keresztiil csak
imadkoztunk. Megjugorjéban ébredt fel bennem a
vagy, hogy teljesen Gj életet kezdjek. Piispokszentlasz-
16n azt mondta a pap, hogy a biineink azért vannak,




hogy megbénjuk Sket és elfelejtsiik. Hazaérkezve Med-
jugorjébdl, elmentem a pap bardtomhoz, kértem, hadd
gyénjak meg, oldozzon fel Jézus nevében életemben el-
kovetett blineim aldl, hogy Gj életet kezdhessek.

Miutidn meggyéntam, elséaldozé lettem. Meggyd-
gyultam teljesen a szenvedélybetegségbdl. Hamarosan
elkezdtem felismerni minden emberben Jézus arcit, el-
kezdtem észrevenni Jézus tetteit az elmalt életemben
és a mindennapjaimban. Elkezdtem vagyni arra, hogy
még tdbbet lehessek Jézussal, és elkezdtem minden nap
im4dkozni, dtgondolni az aznapi biineimet, misére jarni
és 4ldozni.

Erdekes, hogy a gyénést sem hatéroztam el, mégis
havonta erds indft4st érzek a gyénésra.

A megijult életemben egyre ink4bb elkezdtem meg-
tapasztalni Jézus evangéliuminak igazsigat. Mir
meggydgyitott a betegségbdl. Megtérésem utan kinyilt
aszivem, olyan viddm és jékedvii lettem, mint kiskorom
6ta sosem. [madkoztam és biztam Isten jésdgéban. El-
jutottam a Szentlélek szemindriumra, és elkezdtem el-
indulni az 4j Gton: az imAds4g, a Krisztus-kovetés ttjan.

Megismerkedtem egy lannyal, és komoly baratsag
alakult ki kozottiink. Kidertlt, hogy bar 6 gyermekko-
raban elsd4ldozo és bérmalkozé volt, nem hitt sokaig
[stenben, de felndétt fejjel megtért és hivs ember lett.
El&bb-utébb éreztem, hogy ez a kapcsolat tébb, mint
bar4ts4g, és amit nem sikeriilt hossz éveken keresztiil
sajat erSmbdl megvaldsitanom, Jézussal sikertilt: szent-
ségi hazassigot kotottem. A feleségem — bér alig ha-
sonlit ahhoz, akit régebben a feleségemnek elképzeltem
— mégis minden tekintetben ajandék szimomra, amire
sokszor érdemtelennek bizonyulok.

Beiratkoztam a Sapientia Hittudomanyi Féiskola-
ra. Mivel sosem tanultam hittant, semmit sem ismer-
tem a katolikus tanit4sbdl, és szerettem volna megis-
merni. [tt fedezhettem fel igaz4n, hogy a katolikus ta-
nit4s mennyire redlis, mennyire életszagii. Megértet-
tem, hogy Jézus tanitdsit valésigga véltani az élet
maga. Nem kell mést tenni, csak sajat akaratunk he-
lyett Jézus akaratét kell megtenni.

Zsolt

Isten korhol és fenyit minket.

/1. rész

Valaszunk erre az legyen, hogy bhiinbanatot tartunk.

,Akiket szeretek, azokat korholom és fenyitem.
Buzdulj fel és tarts bvinbdnatot!” (Jel 3,19)

Ezek a profétai szavak a laodiceai keresztényekhez
sz6lnak. Nem olyan szavak ezek, amelyek a biintdl valé
kezdeti elforduldsra és az Ur felé forduldsra szélitanak
fel. Inkabb a szeretet szavai ezek, amelyek olyan elko-
telezett keresztényekhez szélnak, akik langyossa val-
tak. Nekiink éppigy, mint a laodiceaiaknak részt kell
venniink a btinbanat 4llandé folyamat4ban, ha Isten
szindéka szerint elére akarunk haladni, és el akarjuk
érnia keresztény nagykorts4got, amelyre meg vagyunk
hivva.

Sok keresztény csoportban él egy olyan ir4nyzat,
amely a blinb4natot csak a kezdeti megtérés és kereszt-
ség idején tekinti fontosnak. Hajlamosak arra, hogy
mindenfajta blinb4natot gy tekintsenek, mint végss
eljarast életiik szitkséghelyzeteiben; vagyis a béinbanat

csak akkor valik szitkségessé, ha komolyan elfordultak
Istentdl silyos biin elkévetése altal.

Ebbdl a megkozelitésbdl hidnyzik a személyes biine-
inkkel és alapvetd btinds allapotunkkal valé megfeleld
foglalkozas. A fenti szentfrési részlet tandsitja, hogy Is-
ten korhol és megfenyit minket. Istennek e miiksdé-
sére val6 reagalasunknak a biinb4nat 4llandé folyama-
tanak kellene lenni.

Volt olyan id6 péld4ul, amikor rendszeresen t4rsa-
logtam mas testvérek gyarléségairdl és hibairdl. Beszél-
tem az egyik testvér ingerlékenységérdl, egy mésik tii-
relmetlenségérél, a harmadik tdlz4sra valé hajlamardl,
és a negyedik mértéktelen italozdsardl. Ha az a testvér
jelen volt, megjegyzéseimet szurk4ld vagy ugrato érte-
lemben tettem. Ha nem volt jelen, torténeteket mesél-
tem ,hébortjairdl”.

Nem is tudom részletesen elmondani, hogyan sod-

rédtam bele ebbe a viselkedési médba. Egészen homa-




lyosan éreztem, hogy amit teszek, az nem helyes.
Ugyanakkor elmulasztottam, hogy valaha is nyfltan
foglalkozzam ezzel a béinnel. Tovabbra is részt vettem
olyan beszélgetésekben, amelyek rontottak testvéreim
j6 hirmevén.

Egy napon, miutin meghallgattam egy a beszédrdl
sz6l6 tanitast, idét szakitottam az imAdkozasra. Mialatt
imadkoztam, vildgosan meglattam, hogyan vétkeztem
beszédemben. Ez mély, szivbdl jévé biinbanatra indi-
tott. Lelkem mélyéig elszomoritott, hogy vétkeztem Is-
ten és testvéreim ellen.

Isten bocsdnatat kértem biinds beszélgetéseimért.
Imédkoztam mindazokért, akik ellen beszéltem. El-
mentem gyéntatémhoz, és a bin-
binat szentségének keretében
megbeszéltiikk, hogyan tudnim
helyrehozni a sérelmet, amit okoz-
tam. Megigértem, hogy bocsanatot
kérek néhéany testvértdl, és hogy
megteszem mindazt, ami télem te-
lik annak érdekében, hogy jé hir-
neviiket helyrellitsam. Kilon is
megigértem, hogy csak épitd jelleg
beszélgetésekben veszek részt.

Ez a blinb4nati id8 megvéltoz-
tatta az életemet. Valodi valtozast
tapasztaltam beszédemben, vala-
mint Gj békét és Sromot is beszél-
getés kdzben. Manapsag 4ltaldban
a j6érzés tudataval fejezem be a beszélgetéseket, ami
korébban hidnyzott. Tudom, hogy a beszélgetés Isten
felé vallalt kotelezettségemet fejezi ki, és varhatdan 4l-
dott gylimolcsdket rerem.

A biinbanat kulesai

A ,megbanni"” sz6 egy ardm sz6bdl szdrmazik, amelynek
jelentése: ,teljesen megfordulni”. Az Ujszivetségben
hasznalt gorog szé a blinb4natra a ,metanoia”, amely
fordulsst, a sziv megvéltozasat, vagy megijulast jelent.
A btinb4nat fogalma teh4t elforduls valamitdl valami
maés felé.

A keresztény vagy evangéliumi blinbanat megérté-
sének két kulcsfontossigid eleme van. Az elsd annak
felismerése, hogy a biinb4nat egy objektiv cselekedet,
amikor is elfordulunk a biintél — attdl, ami a sitdnhoz
tartozik —, és a tisztasag felé fordulunk — ahhoz, ami az
Urhoz és Isten orszdgahoz tartozik.

Mivel a biinbanat egy objektfv cselekedet, nem fiigg
attél, hogy mennyire érezzitk magunkat blindsnek
vagyszomor(inak tetteink miatt. Blinds beszédem meg-
banasanak péld4jaban igencsak bizonytalan voltam
blinosségem kérdésében. Cselekedetem blinés volt,

bér én taldn nem voltam olyan vétkes, mint amilyen
akkor lettem volna, ha tudatdban vagyok gonoszsa-
gomnak. Mikor végiil is binb4natot tartottam, el kel-
lett ismernem cselekedeteim objektfv binds termé-
szetét. Az a tény, hogy annak idején nem voltam tu-
dat4ban vétkemnek, nem ment fel engem a teljes btin-
bénat aldl.

A masodik kulcsfontossagt elem az, hogy a b(inba-
nat ajindék. Meg kell kapnunk Istentdl a biinb4natra
indité kegyelmet, miel6tt egyiittmiikddésiink jeléil
meghozzuk a binbanati déntést. Mikor Péter beszdmol
Kornéliusszal folytatott beszélgetésérdl, a hallgatésag
megerdsiti, hogy Kornéliusz és hdzanépe megkapta a
btinb4nat ajandékat. A pontos sza-
vak ezek: ,Igy hdt a pogdnyoknak is
megadta Isten a biinbdnatot (meta-
noia) azg életre” (ApCsel 11,18)

Altaldban megkapjuk a btinb4-
nat ajadndékat, mert keressiik. Ke-
ressiik azaltal, hogy életiinket rabiz-
zuk az Urra és kérjiik, mutassa meg,
hogyan viltozzunk, hogy jobb ke-
resztények és hiiséges tanftvanyok
lehessiink. Sok kiilénféle sz6t hasz-
nélhatunk azon kotelezettség kife-
jezésére, hogy el kell fordulnunk a
biintd! és az Ur felé kell toreked-
niink. Isten akkor megadja nekiink
azt a kegyelmet, hogy alkalmazni
tudjuk a hallott tanitdsokat és a Szentir4s szavait éle-
tiinkre. Isten kdzvetleniil is rAmutat biineinkre - tani-
tasokra, vagy egyes szentirasi szakaszokra valé hivat-
kozas nélkiil.

A fontos az, hogy vagyjunk a béinbénat kegyelme
utén, és ajandékként fogadjuk, ha megkaptuk. Hajla-
mosak vagyunk ugyanis arra, hogy védekezziik és azt
allitsuk, hogy valéjdban nem is vagyunk biingsok. El
kell utasitanunk ezt a hajlandéssgot, és drémmel kell
fogadnunk a felismerést, hogy vétkeztiink. Akkor meg
kell bannunk bineinket és vissza kell térniink az Urhoz
és az O atjaihoz.

A binbanat 6rome

A Szentlélek egyik feladata az, hogy biinbanatra vezes-
sen benniinket. S valéban, a Szentlélek miikodésének
egyik f6 médja az, hogy rdmutat béineinkre, irdnyft és
képessé tesz minket arra, hogy erényes életet éljiink.
Az erd, ami feltdmasztotta Jézust a hal4lbdl, sza-
munkra is adott, igy le tudjuk gySzni a biin okozta lelki
halslt (14sd Rém 8,35-39). Ha elfordulunk példaul a
becstelenségtdl, pardznasigtdl és dnzéstdl, megtapasz-
taljuk a gySzelem érzését és egy Gjonnan felfedezett




erdt, amely az erényes életre segit. Megéljiik azt, hogy
»meghaltatok a biinnek, de éltek az Istennek Jézus Krisz-
tusban” (Rém 6,11).

Mivel a bdnbanat célja egy tisztabb, még ink4bb Is-
tennek ajanlott élet, 6romot kellene tapasztalnunk,
amikor btinb4natot tartunk. Vétkezni szomor tapasz-
talat, amely a blin negativ élményét okozza; a blinba-
nat azonban Isten felé fordulés és ezért reményt és 6ro-
mét kellene hoznia.

Mikor mésok gyénésait hallom, sajit tapasz-
talataimat er&sithetem meg a btinb4nattal kapcsolat-
ban. Béineinknek tudatiban lenni nehéz, a binbocs4-
nat és a blinék megbocsétéasanak elfogaddsa azonban
felszabaditd, éromteli élmény. Sokszor figyeltem meg
szexuélis blinokben él6 embereket, akik csiiggedéssel
és depresszidval kiizdottek. Végiil is megvalljak biine-
iket és amint bocsénatot nyemek, nagy érdmmel uj-
jonganak.

=i s

Ez az 6rédm nemcsak a silyos béindk megb4nésara
korlatozédik. Emlékszem, egy alkalommal egyik test-
vérem megdorgilt feleldtlenségemért, mert elmulasz-
tottam egy megbeszélt taldlkozét. Kimentettem ma-
gam a talalkoz6 aldl egy kétes konfliktus miatt, de test-
véremmel ezt elmulasztottam kdzdlni, és csak késve
kezdtem el a dologgal foglalkozni. Mikor végiil is bo-
csdnatot kértem téle, megkdnnyebbiilést és Sromot
éreztem, hogy az iigy elintéz8dotet és elsimitddott.

A blinb4nat a sziikséges (it a tanitvinny4 vél4shoz.
Ha életiinket buzgén odaadjuk Jézus Krisztus koveté-
sére, a bliinb4natban is kezdiink buzgalmat tapasztalni.
Ugyanigy, az Ur kévetésének keresésében megtapasz-
talt 6rémiink elvezet a blinbanat 6réméhez.

Michael Scanlan

FOLYTATJUK

A MATER SALVATORIS
LELKIGY AKORLATOS HAZ
LELKIGY AKORLATAI 2005-BEN

° Maércius 4-6 (péntek estétdl vasdmap délutdnig):
wImaiskola” — vezeti: G4spar Istvan atya.

° Maircius 18-20 (péntek estétdl vasarnap déluténig):
»Az én igdm édes, az én terhem kdnnyd” - vezeti:
Bojte Csaba atya.

° Mircius 24-26 (csiitortok estétdl vasarnap délig):
sozent Hirom Nap” lelkigyakorlat — vezeti: Gaspér
Istvén atya.

o Aprilis 8-10 (péntek estétdl vasdrnap délutanig):
»Megszentel6désiink titja a Lélek sltal” — vezeti:
Katona Istvan atya.

° Aprilis 15-17 (péntek estétd| vasdrnap délutsnig):
» Véllalkozék, jogaszok lelkigyakorlata” — vezeti:
Vérnai Péter atya.

° Majus 6-8 (péntek estétsl vasdrnap délutanig):
»Udvozlégy Oltdriszentség” lelkigyakorlat az Eu-
charisztia évében — vezeti: Gaspér Istvén atya.

o Majus 13-15 (péntek estétdl vasdrnap déluténig):
»Kezetekbe tiizet kaptatok” piinkosdi lelkigyakor-
lat — vezeti: Gaspdr Istvan atya.

° Méjus 27-29 (péntek estétSl vasirnap délutanig):
wEleta Lélekben” Szentlélek lelkigyakorlat — vezeti:
Kemenes Gabor atya.

° Janius 24-26 (péntek estétdl vasdrnap délutdnig):
»Pedagégusok lelkigyakorlata” — vezeti: Dr. Lu-
kacs L4szl6 atya, a Sapientia Szerzetesi és Hittudo-
ményi Féiskola f8igazgatdja.

° Janius 24 - jalius 2 (péntek estétdl vasarnap déluta-
nig): ,,8 napos személyesen vezetett Szent Ignici
lelkigyakorlat” papoknak, kispapoknak — vezeti:
Nemes Odon atya, Berkecz Franciska SSS és Gaspar
Istvdn atya. *

o Jdlius 4-8 (hétfStSl péntekig): ,Megbocs4jtds, ki-
engesztel5dés, belsé gyégyulds” — vezeti: Mary Us-
ha névér (Miasszonyunk Le4nyai Rend, India). **




o Julius 10-16 (vasarnap estétdl vasar-
nap ebédig): ,Lelkivezets alapozd

képz6” — vezeti: Nemes Odon atya.
*

o Jalius 19-23 (kedd déleléttél szombat
reggelig): ,,Szent Ign4ci lelkigyakor-
lat” 19-23 év kozotti fiataloknak, tel-
jes csendben, személyes kiséréssel —
vezeti: Nemes Odon atya. *

Jelentkezés:

a Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos
Hizban:

o Levélben: 2100 Godolls-Mariabes-
ny6, Kapucinusok tere 3.

Telefonon: 28/420-176, 28/510-740, faxon (lizenetrogzitd):
28/510-742,

E-mailen: matersal@invitel.hu

www.matersalvatoris.hu

* Nemes Odon atya lelkigyakorlataira
jelentkezni az atyanil lehet:

Nemes Odén SJ. 1026 Budapest, Sodrés u. 15.
Telefon: 06-1/200-9479/110

E-mail: edmnemes@axelero.hu

** Mary Usha névér lelkigyakorlatira

jelentkezni:
Kesertiné Major Mért4nél lehet a 06-20/464/9965-6s telefonszé-
mon, vagy a e,
martakeseru@freemail.hu e-mail cimen. }7
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