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Isten szereti, ha iires a keziink és remélve mindent elvar a sziviink.
Szereti, ha batran lendiiliink, merészen toriink a magasba,
mindent kériink. Megorvendezteti Ot a hitiink, amely mer valamit.
A kegyelem nem folyd, nem is aramlas, hanem mélységében és

szélességében hatartalan ocedan
HA ISMERNED ISTEN AJANDEKAT (Jn 4,10)... Isten végtelen
kegyelemadomanyait, a végtelent! Ha tudnad, meddig kész elmenni
Isten az addsban, kész Onmagat adni, ha megnyilsz el6tte!
(H. Boulad)
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Prohaszka piispok frja egyik konyvében: ,Akiben van
érzék a Végtelen irdnt, abban mindig megsziletik a
szolgalat vagya!” Ezt leginkabb a profétaknal tapasz-
talhatjuk. Amikor halljak az Ur hangjit, fgy szélnak:
wUram, mit kivinsz, kész vagyok megtenni akarato-
dat.” A Zsoltarok {réja is igy értelmezi Snmagat: , Uram,
éna Te szolgdd vagyok!” A profétak és a zsoltar-{rék mar
tudtak, hogy Istent szolgélni kitiintetés. Sét, egytittjar
vele az érom és a lelki gazdagodas. A sitdn azonban
sok emberrel elhitette, hogy a javak birtoklasaban van
az igazi 6rom. A lelki gazdagodés pedig a 14zad4sban
van. Sokan mindent megtesznek ezért, hogy birtokol-
janak és ldzadjanak minden erkolcsi érték ellen. A vart
orom és a lelki gazdagsig azonban elmarad. Helyette a
célralansig mocsardba keriilnek és életiik siillyedni
kezd. Hogy az ember kire hallgat, azt a hit donti el. Ha
valaki megismeri az igaz Istent és megszereti Ot - Ora
fog hallgatni. Aki nem ismeri meg Istent, az a gonosz
lélekre fog hallgatni. Ennyire egyszer(i az egész. Ezért
olyan fontos, hogy Istent mindig jobban megismerjitk
és méasokkal is megismertessiik.

Izajés proféta ragyogdan festi le a fogsaghan é16 nép-
nek Isten hatalmit. , A nemzetek olyanok eldtte, mint a
vizcsepp a vodron... Aki a féld hatdrait teremterte... aki
mindent alkotott... O az Ur, aki hatalommal jon” (Iz 40-
41). Majd arra buzdit: , Emeld fel erésen hangodat, aki jé
hirt viszel.” Mennyi batorsag és erd 4rad ezekbdl a sza-
vakbdl! Vajon megvan-e ez benniink, amikor a hitrél
vagy Istenré! beszéliink? Vagy talan elfog a félelem m4-
sok elutasité véleményétdl? Vagy atté], hogy egyediil
érzed magad a hiteddel? —- Gondolj arra, hogy nem vagy
egyediil, mert veled van a mindenséget alkotd Isten és
az angyalok milliéi! Nem neked kell félned, hanem a
tobbieknek, amikor belép az igazi Vilagossag a vilagba,
és felelniiik kell az orok Birs eltt. A keresztény evan-
gelizécidnak mindig ebbdl a préfétai képbdl kell erdt
meritenie: a hatalmas, teremtd [sten jelenlétébdl. Bat-
ran hirdetni, hogy ez az Isten jon, hogy megvigasztaljon
és folemeljen mindenkit, aki megnyitja Elétte szivét.

A szfv megnyitésa Jézus befogadasat jelenti. Ezt P4l
apostol agy fogalmazza: ,éltsétek magatokra Jézus Krisz-
tust” (Rom 13,14). Ez pedig azonos a tiszta élettel, a
gondolkodas megdjitasaval. J6sig és aldzat, szelidség
és tlrelem, megbocsatés és szeretet jellemzi azt az em-
bert, akiben Krisztus él.

T Van Oorok életunk!

A rossz szokdsok gyakorta vissza akarnak térni. So-
kan elbizonytalanodnak, amikor flismerik, hogy az dj
emberért dldozarot kell hozni. Az ember fél az dldozat-
t6l, nem akarja magat semmiben sem megtagadni. Ezt
nevezi a Biblia sététségnek. Aki nem latja meg az drok
célt, aki nem hiszi, hogy valaha is eljuthat oda, az kép-
telenné valik az dldozatra. Nem tudja legy6zni azt, ami
Lfoldies: a tisytdtalansdgot, az érzéki vdgyakat, a biinos
kivansdgokat és a kapzsisdgot” (Kol 3,5) Ezért fontos a
végss célt folismerni és annak tudataban lenni: Jézus
azért jott el... hogy kézzelfoghatéan megtapasztaljuk:
van 6rdk célunk, van lehetdségiink ezt elérni altala. Ez
az ,altala” nem egy-két kegyelmet jelent, amit idénként
megtapasztalunk, hanem Ot magat. Mert O maga akar
benniink élni a Szentlélek 4ltal. O maga akar 4ltalunk
szeretni... O maga akar rajtunk keresztiil cselekedni,
jot tenni, alkotni. Tulajdonképpen minden hitoktatas-
nak, az egész egyh4z tanitdsanak erre kellene irdnyul-
nia, hogy megtanuljuk Jézust Ggy befogadni, hogy O
teljesen szabadon cselekedhessen rajtunk keresztiil.
Mert ezt tanulni kell!

Meg kell tanuini figyelmiinket Feléje forditani! Ré-
gen a vildgot ki lehetett zarni az otthonainkbdl. Ma ez
mar lehetetlen: betort a tévén, radién, Gjsagokon, sza-
mitégépeken keresztiil. Mindegyik média kinyujtja fe-
lénk a karjat és azt mondja: ,Foglalkozz velem!” Es az
ember nem tud ellenallni. Figyelmét szétszérija, fejét
ezerféle gondolat foglalkoztatja. Pedig csak ,,egy a sziik-
séges” — Isten! Ezért kell tanulni a figyelmiinket Feléje
forditani.

Meg kell tanulni megszolitani Ot! Nem néhany imat
gyorsan elmondani, hanem szfviink mélyébdl megszo-
litani... mint szeretd Atyat... mint az élet forrdsat... mint
létem TeremtSjét. A megszolitas akkor igazi, ha szere-
tetbdl torténik. De kell hozzd az odaadss vagya is.

Meg kell tanulni ezutdn behivni az életedbe! Nem
6nzésbdl, hogy ,vigasztalj meg szomortsigomban”,
nem is csupan egyetlen teriiletre, hogy njobb legyen a
csalddi életem”, hanem egészen, mindenbe. Ahogyan
Mearia tette: , Torténjen velem akaratod szerint!” O ezt
mindenre, egész életére gondolta. — fgy lesz szdmodra
az advent j6 elSkésziilet a Megvilts sziiletésére, aki
nem a vildgban, hanem benned akar megsziiletni.

Katona Istvdn
fdszerkesztd




I.
Isten felfedezése
embertarsainkban és a vilaghan

Szeretitek Istent az O mennyorszagdban? Ha a csilla-
gos égre tekintetek, amikor Hozz4 fordultok?

Tekintsetek kizelebbre! Hiszen itt van valahol egé-
szen kozel hozzatok. Talan éhezik, fazik, raldn olyan
beteg és gyenge, hogy mér nincs ereje ahhoz, hogy a
fejér felemelje. Es hogyha olyankor nem térekedtek ar-
ra, hogy Ot felmelegitsétek, megvigasztaljatok, akkor
Gton vagytok ahhoz, hogy elveszitsétek Istent. Egészen
szé szerint véve.

[sten emberré lett. Senki sem lehet biztos Istenhez
val6 j6 kapesolatéban, hacsak ez meg nem mutatkozik
felebaratjahoz vals j6é viszonydban. Istenhez annyira
vagytok kozel, mint a szomszédotokhoz. Az utolsé ité-
leten igazaknak és gonoszoknak hatalmas meglepetés-
ben lesz részitk. Egy pillanat alatt felismerik majd a meg-
testesiilést. Igazak és biinosok elészor jutnak tudatara
annak, hogy Isten test szerinti szomszédjuk volt. Hogy
az els6 és méasodik parancs egy volt. Hogy az elsé pa-

rancs a masodikban valésult meg. Hogy az ég mér a
foldon elkezdsdott.

Eza tudat természetesen sokkal kevésbé kényelmes.
Istent aranylag konnyti szeretni. Azt hinni, hogy sze-
retjitk Ot.

Ha azt mondjatok nekem, hogy ,szeretem Istent”,
akkor tartézkodd maradok, vonakodlak benneteket
szenteknek nevezni. Mert ez talan csak képzelédés,
szent képzelddés. De ha azt mondjatok nekem, szere-
tem szomszédaimat, akkor kezdelek értékelni titeket:
ez itt egy kiilonleges valaki, gondolom. Taldn valaki,
akit Isten is kibir (1]Jn 4,20).

Szerctem Istent az égben? Akkor nem szeretek
mast, mint szellemem egy elképzelését. Csak az, akia
szentostydval Gsszes embertarsat magéhoz vette, csak
az taplalkozott igazan Krisztus testével, az nyer az égbe
polgarjogot.

Aldozas— ,comm-unio” — kdzisség”. A szentmisén
Ggy fogadjuk el szomszédainkat, mint majdani tarsain-
kat a mennyorszigban, mindazok ellenére, amit elle-
niink elkovettek. (Csak ez extazisaink valédisdganak
garancidja.) Halaad4skor ne rejtsiik arcunkat kezeink
kozé, hogy senkit se lassunk, hanem békiiljiink ki ko-
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riloteiink 1évé embertérsainkkal. Ebbdl lehet megis-
merni, hogy a halalbdl az életbe mentiink 4t.

A kereszténységben a felebaréti szeretet bizonyos
éreelemben az istenszeretet elé keriilhet. Ha ldozato-
dat be akarod mutatni és az oltar elétt eszedbe jut, hogy
testvéred haragszik rad, akkor hagyd ott az dldozatot
&s békiilj ki eldbb testvéreddel! Hagyd ott az oltart,
hagyd el az imét, a te mennyorszig utini vagyadat,
hagyj ott mindent, hogy testvéredhez menj, akitdl
hagytad elvalasztani magadat! Eshogyha testvéred sze-
retetét ismét visszanyerted, akkor a mennyorszagot is
megtalaltad (Mt 5,23).

Ezentdl a kettSelvélaszthatatlan lesz egymastdl. De
milyen nehéz ezt hinni! Mert ha Isten ott fenn tlne
trénjan — mint ahogy mi azt elképzeljitk — tomjénfiistbe
burkoltan, egészen ,elmennyesitve”: felebardtunkat
egész nyugodtan elmellézhetnénk.

De ebben kiilonbozik ényegileg a keresztény szem-
[€16dés a poganytdl. A keresztény nem azért adja at
magét a szemlélédésnek, hogy a vilagrél lemondjon,
hogy szellemi érzelmeket és eksztézisokat ébresszen
magéban. A keresztény szemlélddd egy testté lett Is-
tent, egy megfeszitett Megvalté-Istent lat. Ezére tehdt
lehetetlenség szemlélédni anélkiil, hogy kimenjiink és
Ot ne hirdessiik. Mert lehetetlen Istent megismerni és
szeretni anélkiil, hogy Hozza fokozatosan hasonlékka
ne valjunk. A gyermek Jézustdl elnevezett szent Teréz
a misszidknak lett a véd@szentje.

Nem arrél van tehat sz, hogy Istent a magunk el-
képzelése szerint hozzuk létre, hanem, hogy olyannak
vegyiik, amilyennek kinyilvanitia magét. Nem arrdl
van sz6, hogy a masvildgon fedezziik fel, ,ahol elrejtd-
zik” hanem hogy ezen a vilagon fedezziik fel, ahol azok-
nak nyilvanitja ki magét, akik szeretik.

& azokat, akik Ot felismerték, mindig testvéreihez
kiildte. Mindig a sajat szive szerint alakitotta, hirnokké
tette Sket. Mindazoknak, akik a feltdamadt Udvozitst
felismerték és szemlélték, fgy Maria Magdolnanak, az
emmauszi tanftvanyoknak, Péternek ezeket mondta:
,Menj testvéreimhez... legeltesd bdrdnyaimat!”

Minden, amit a viligban megszenteliink, az égben
meg lesz érokitve. Nem szabad semmit sem elveszni
hagynunk, semmit sem az elvildgiasoddsnak dtenged-
ni. ,A sévdrgdssal eltelt természet Isten fiainak megnyil-
vdnuldsdt vdrja. Hiszen a természet is hidbavalésdgnak




- '\—‘j ’
van aldvetve, nem énként, hanem amiatt, aki aldveterte.
De megmarad a reménye, hogy a mulandésdg szolgai dlla-
potdbdl filszabadul Isten fiainak dicsdséges szabadsdgdra.”
(Rém 8,19-22)

Vagyakozunk-e azuran, hogy ezt a vérakozést be-
toltsiik? Talsdgosan sok keresztény nem torédik a vi-
laggal, legalabbis azzal, hogy megvaltasat elSsegitse.
Hasznalat utdn atengedi a megsemmisiilésnek, mint
ahogy az apokalipszis lefrja.

Minden, amit igazan szerettiink, meg lesz mentve.
Megvilté képességiink ugyanakkora, mint szeretet ké-
pességiink.

Isten azt akarta, hogy sziiksége legyen rdnk. Azt
akarja, hogy sokkal tobbet te-
gylink, mint az égre varni és azt re-
mélni. Azt akarta, hogy megte-
remtsiik azeget, amennyiben a fol-
det egy olyan hellyé varazsoljuk,
ahol az igazsag uralkodik és ahol
szeretjitk egymast.

A mennyorszag nem egy hely, ?
hanem egy allapot. Amikor err6]
a foldrél az égbe megyiink, az nem
egy helyvaltozast jelent, hanem
egy megtérést: kitarjuk bensnket a4
annak, amit [sten benniink és 4l-
talunk allandéan véghez akar vin-
ni.

Menijiink az isteni Mesterhez, &
kérve, hogy segitsen 4talakitani sziviinket az O isten-
emberi szive szerint, hogy minél eredményesebben tud-
junk munkalkodni az O orszaganak eljovetelén.

II.
Boldogité élet Krisztus
Misztikus Testében

Hisztek a szentek kozisségében? Hisztek-e abban,
hogy Krisztus az eget és a foldet egyetlen testté akarja
dsszekapesolni?

Fontos, hogy az a gondolat irdnyitson benneteket,
hogy ezt a foldet masnak akarjatok latni, mint amilyen.
Olyannak, ahol szeretik egymast, ahol Isten 6romében
mindenkivel osztozunk. (Nem az a helyes magatartas,
hogy ezt a foldet a menny utdni vagybdl el akarjuk
hagyni.)

,Menjetek, tanitsatok minden népet...” — azokat, aki-
ket egyébként jajgatva el akarndtok hagyni...

Mig mi elvagyddunk a f5ldrdl, addig Isten maga jon
le kidzénk.

Hol van az Atya? Az O mennyorszagaban? Nem.
Nalunk vett dllando lakéhelyet. , Aki szeret engem, A-
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tydm is szeretni fogja 6t, hozzd megyiink és benne fogunk
lakni” (Jn 14,23).

Hol van a Szentlélek Isten? , Mindorokké veletek ma-
rad, mert bennetek marad” (Jn 14,17).

Hol vannak halottaink? Kozosségben, dsszekotte-
tésben veliink. Ez természetes, hiszen hol legyenek, ha
nem Krisztussal? Mit tegyenek, ha nem ugyanazt, amit
Krisztus? Ha én ebben a tudatban dolgozom Isten mui-
vén, akkor 6k az én munkatérsaim.

Meghalni azt jelenti: jobb karillmények kozott foly-
tatni lsten orszaganak épitését. Meghalni azt jelenti,
hogy tehetetlenségiink és elégtelenségiink egy részétél
megszabadulunk: azt jelenti, hogy mozgékonyak, élén-
kek és bevetésre egészen készek le-
sziink ugyanarra a munkdra, ame-
lyet azok a testvéreink végeznek,
akik még a f6ldén vannak. Ez a
szentek térsasaga: mind felfegy-
¥ verkezve ugyanahhoz a munka-
hoz, Jézussal az élen, minden nap,
az id6k végezetéig.

A megviltis mindig a megtes-
! tesiilés — Isten megjelenése 4ltal
B torténik. Ez a megtestesiilés allan-
e doan ismétlédik. Krisztus a Cor-
pus Mysticumban folytatja tevé-
keny életét — mondja Durwell.
Megdicsdiilt  embersége  révén
misztikus testének fejévé lett, de
azzal az 6hajjal, hogy magat szétossza és kozolje, képe-
sen arra, hogy mindny4junkat beolvasszon, akik nem
tiltakozunk ellene. Az Egyhaz Jézusnak ez a kiterjedt
és kozolt jelenléte itt a foldon.

Jelenlétének hitéhez felkiizdeni magunkat, azt fel-
ismerni, azzal baratsigba lépni, elterjesztésén dolgozni,
ez a mennyorszag szimunkra. A hit az 6rok latasnak a
kezdete. A szeretet egyforman isteni erény, akar [sten-
re, akar emberre vonatkozik.

Itt van Krisztus parancséban az Gjszeri! Ha meg
akarjatok tudni, hogy Krisztus tanitaséba igazin beha-
toltatok-e, akkor tegyétek fel egyszer(ien a kérdést: me-
lyik az (j parancsolat? Es miben 4ll tjszertisége?

Azok, akik magukat j6l informéltnak tartjak, azt
fogjak valaszolni: szeressétek egymast.

De nem ez a pontos vélasz. Mert ez nem Gjsag. Ez
az eldiras mér az Oszdvetségben is megvolt. Krisztus
emlékeztet ra és az frastuddk igazoljak (Mt 22,36-40,
Lk 10,25-28).

Krisztus tanftasdban az igazi Gjitast az jelenti, hogy
ez a méasodik parancs eggyé lett az elsGvel. A megtes-
tesiilés Sta a felebarati szeretet teoldgiai erény lett. Aki
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Istent szereti, annak felebaratjat is szeretnie kell. Aki
arra hivatkozik, hogy Istent szereti, akit nem lat, de
felebaratjat nem szereti, akit pediglat, az hazug — olvas-
suk Janos apostol levelében. Felebaratunk irdnti maga-
tartasunk Isten irdnti szeretetiink mércéje (1jn 4,20).

Testvéreinket igazdn szeretni jelenti Istent szeretni!
Ezaltal kezdddik el az ég mar itt a foldon.

A fsldnek mennyé kell vélnia. , Legyen mega Te aka-
ratod, amint a mennyben, gy a foldon is.”

Ha ez még nem tértént meg, tgy ez a mi hitetlen-
ségiink, tompasigunk kdvetkezménye. Amiazima tar-
gya, nem az a reményé és a hité is? Dolgoznunk kell
azon, hogy Isten akarata az égben és a f5ldon egyarant
megtorténjen. Hogy — ahelyett, hogy errdl a foldrél el-
menekiilnénk — megtalaljuk itt az eget.

III.
Jézus,
a mi Megvaltonk

Az el6z6 elmélkedésekben azt latruk, hogy milyennek
is kellene lenniink. Most l4ssuk (J. Laplace S]. fejtege-
tései alapjan), hogy ezt a célt hogyan is valésithatjuk
meg.

Hogyan tudjuk elémi, hogy mindig nyitottak le-
gyiink a szeretet befogadaséra; hogy barmi torténjék is
veliink, barmilyen kellemetlenség érjen is, ne zarkéz-
zunk be 5nmagunkba, hanem mindent 6sszefiiggései-
ben nézziink és nyitottak maradjunk a szeretet életé-
re. Mert senkisem célja, se nem kozpontja 5Gnmagénak.

Krisztus azért jott a fsldre, azért élte le elSttiink az
O Isten-emberi életét, hogy példat adjon, hogy meg-
szabaditson &nmagunktél.

O, amikor emberi természetet vett magéra, leszallt
veliink egyiitt sziviink legmélyére, a rejtekbe, oda, ahol
senki sem l4t, hogy felhozza onnan a rosszat, azt, amit
az eredeti biin tett tonkre benniink. O, a Megvilto,
leszallt szivem legmélyére, hogy megszabaditson a
rossztdl, elsGsorban ©nz8 dnmagamrtdl, aki boldog
orokkévaldsigat Snmagartdl, sajat erdfeszitésétdl remé-
li. Megmutatja, hogy erre nem vagyok képes, csak a
kegyelem ereje 4ltal. O engesztelte ki az Atyat, O nyi-
totta meg szamomra a mennyek orszagat.

Ha 4tengedem magam az O vezetésének és nem
tartok meg magamnak semmit, elindulhatok a nagy
kalandra, amelyre O hiv meg. Ettdl a perctdl kezdve
minden lehetséges lesz.

Az esti lelkiismeret-vizsgilat alkalméval vizsgal-
jam meg magam, mennyire voltam éberaz O szava meg-
halldséra, indit4sai kovetésére. Legyen fiilem a hallas-
ra. Vizsgiljam meg magam, hogy nem merevitettem-e

meg magam, nem zartam-e ki valakit is szeretetembdl.
Ha erre éreztem volna hajlandéségot, Ggy vigyem ezt
akérdést az Ur Jézus elé, beszéljem meg Vele. Maradjak
ebben a helyzetben olyan sokaig, amig az O fényessége
4tjérja szivemet, az O szivének szeretete felmelegiti az
én szivemet is.

Az 6nz8, magéba zirkézott szivbe az Ur nem tud
behatolni, illetve nem akar oda erdszakkal betdrni.
Virja, hogy azt megnyissuk szimara.

Az Ur talan egészen mas irdnyt akar adni életem-
nek, mint amit magamnak kiterveltem. Milyen sok ne-
hézség megoldddna és fesziiltség feloldédna, ha hall-
gatnénk ezekre a kis inditasokra, mert az Ur halkan
zOrget az ajton.

Szeretném ezeket az esti lelkiismeret-vizsgalatokat
ink4bb esti imabeszélgetéseknek nevezni: ,mint a barat
beszél bardtjaval”. Lehet, hogy még nem tudom, hogy
mit is fogunk egymasnak mondani, de menjek el a ran-
devira. Nagyon fontos a ,jelenlét”. Lehet, hogy a csen-
det O fogja megtdrni és olyan dolgok keriilnek ,teri-
tékre”, amelyekre eddig nem is gondoltam. De azutdn
azokat a gondolatokat forgassam is szfvemben, hogy
gytimolesot teremjenek!

Legyen antennis sziviink, amely mindig felfelé ka-
paszkodik, amely Isten hulldmhosszira van bellitva.
Lehet, hogy néha gy érzem majd, hogy igen magasra
kell nydjtézkodnom, de az isteni akaratot csak egészen
fenn, messze az én egyéni vagyaimtdl rtudom megtalal-
ni. Ezért szitkséges, hogy felngjiink az isteni akarathoz.

Nem lesznek problémaink a szent tisztasag koriil
sem. Mert ezek a nehézségek el fognak torpiilni csala-
dunk, egyhazunk tigyei mellett. Nem ezek a nehézsé-
gek fognak elStérbe keriilni. R4 fogunk jénni, hogy mi-
helyt nem mi vagyunk a dolgok kézepén, ha gondola-
taink nem mindig sajit magunk kériil forognak, ha
vannak tavlataink, akkor a gonosz lélek kisértései nem
jarnak eredménnyel.

Ha Krisztus szeretete lelkesit, akkor ebbe a sugarz6,
mindenkit 4tkarol6 szeretetbe mindenkit bele akarok
vonni és nem érek rd apré-cseprd, vélt problémakkal
bibelsdni.

Krisztus szeretete siirget minket és nekiink ebbe kell
mindenkit belevonunk és ebben kell mindenkit meg-
szentelniink.

Mirdl ismerik fel a keresztényeket?

Ragyogd tekintetiikrdl...

Kérjiik a kegyelmet, hogy mi is Krisztus orszagénak
ilyen ragyogd szemd, tiszta szivdi, csak az Urnak &l6
apostolai lehessiink.

N.N.




< ,__..——' “"'"'"" %T""é) MARANA THAR; - ( ..——-"*-‘

ISTEN KEGYELMEB(SL...

Meggydgyultam Medjugorjében!

2005. janius 4. (Téb 12,5-15.20) 5 nap-
pal a gyogyulas elétti Ige:

»Dicsditsétek Istent és valljdtok meg min-
den élslény eldte azért a jéért, amit ve-
link tett. Aldjdrok és dicsSitsétek nevét.
Isten tetteit hirdessétek, és ne szinjetek
megvallani. Amikor imddkoztdl, imdd-
sdgodat Isten folséges szine elé vittem. Megbizdst
kaptam, hogy prébdra tegyelek. Ugyanakkor elkiil-
date Isten, hogy meggyogyitsalak téged. Dicsditsérek
az Urat ezen a foldon és magasztaljdtok Istent. [r-
jatok le mindent, ami tortént veletek.”

Eza torténet 6t évvel ezeldtt kezdddott, amikor még
baptista voltam. Kerestem az Ur jelenlétét és Szentlel-
két, ésIsten elvezetett a karizmatikus reformarusok altal
tartott NydrlSrinci-csendesnapokra. Abban az évben
nagyobbodaszdnésra buzditottak és én igent mondtam.
Tobben kimentiink, ahol kiilén imadkoztak értiink.
Azokban a napokban kiilénosen megérintett egy ge:
,Ne félj atesl, amit el fogsz szenvedni. me az drdég bor-
ténbe fog vetni koziiletek némelyeket, hogy probdt dlljatok
ki, és nyomorisdgotok lesz tiznapig” (Jel 2,10). Tatai test-
vérem, Rdzsa is megosztotta velem az 8 tizenetét: ,Ha
a biizaszem nem esik a féldbe, és nem hal meg, egymaga
marad; de ha meghal, sokszoros termést hoz” (Jn 12,23).

Koériilbeliil egy honap milva mindketténkon beteg-
ség nyomai tlintek fel. Rézsandl szklerdzis multiplex-et
diagnosztizaltak. En pedig nem tudtam megszorftani a
kezem ésldbam ujjait. Attdl kezdve Rézsdnak rohamosan
romlott az llapota. Evrdl évre egyre jobban gyengiilt,
idén tavasszal magihoz vette St az Ur sok szenvedés utén.

Nekem egy évbe kertilt, mire végiil szakavatott kéz-
be kertiltem. Tobb félrekezelés utdn Dr. Semetka Zsu-
zsanna ideggyGgyész Pestre kiildott az Orszégos Pszi-
chidtriai és Neuroldgiai Intézetbe, ahol a neurogene-
tikai szakambulancidn megallapftottdk a diagnézist:
mitochondrialis encephalomyopatliia, ami egy anyag-
csere betegség. Q10-pétlasaval kezdték lassitani a le-
épulést. lzomfajdalmaim voltak, lassult az agymiksdé-
sem, kérosan feledékeny lettem. Fiilzagss és 4llando
faradtsag gyotort. Fél év milva sziinni kezdett a halal-
félelmem és a rémalmok is ritkabbak lettek. Leszzalé-
koltak, és lassanként kezdtem megbaritkozni a hely-
zettel. Ahogy Nemes Odon atya mondana, magamhoz
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oleltem a betegséget. Aldasként fogad-
tam a rosszat &s a jOt is, hogy itthon lehe-
tek, sok id6t tolthetek a gyerekekkel, a
héaztartdssal, és mindenekelétt Istennel
Minden 6rém koziil ez volt a legnagyobb
ajandék. Nagyon sok id6t voltam Vele
kettesben és mindent elmondtam neki.

Ez alatt az id& alatt a baptista gyiilekezet, ahova jar-
tam, dsszeomlott. Am a vaci Maria Reparatrix Névériség
visszakapta régi neszmélyi novicidtus-hdzat és felgjitotta
a nyari lelkigyakorlatok szamara. A kovetkezs évben Is-
ten meghivott a Katolikus Egyhézba, ami protestans 1¢é-
temre nagyon nehezen ment — két hosszi évbe telt. Foly-
ton attdl féltem, hogy eltévelyedek. Kiilénssen Mariatdl
Svakodtam. Csak a Szentlélek tartott meg, hogy ne for-
ditsak hdrat azegésznek. Erika, a neszmélyi katolikus test-
vérem tudné csak elmondani, mennyire meggydtore a ké-
tely. Olyan mélyre keriiltem, hogy eldontdttem: lesz, ami
lesz, végigesinlom. Ez lesz az én nagy kalandom!

Barmerre mentem, barmilyen lelki mozgalom felé,
Maria végigkisért! A raizéi Roger testvérektd| kezdve,
a Fokolédrén 4t, mindenhol M4ria valamelyik tinnepét
tartottdk. Mdr a nevétdl is borzadtam. Azt mondtam:
»Ez and ittis itt van!” Igen, bevallom, ennyire undok
voltam, szinte betegesen féltem téle. Es ez volt a gyo-
gyulds kezdete, amikor felismertem, hogy ez félelem.
Gondoltam egy nagyot, és elmentem Medugorjébe, a
Miria-jelenések helyére, hogy utdnajarjak a dolgok-
nak. Nem fogjatok elhinni, Isten olyan szévetségbe hi-
vott el ott — a Méria, a Béke Kiralyndje Szévetségbe —,
ahol naponta (!) a teljes rézsafiizért illé elmondani!
Meég a gondolatatdl is borsdzott a hatam, de engedtem
Istennek. Elkezdtem mondani a rézsafiizért és kivan-
csian védrtam, mi fog térténni. Kezdetben olyan ideges
lettem a sok ismétléstdl, hogy korbe-kdrbe jarva mond-
tam, hogy kibirjam. Unatkoztam, és teljesen értelmet-
lennek taldltam annyiszor ugyanazt elmondani! Végiil
clkezdtem alkudozni: hadd legyen a 10 szembdl 7. A
hét a teljesség szdma Istenem, kényoriilj rajtam! Mi
tortént? Isten Ggy megaldzott, hogy még ezt is megtette
nekem, nyomorultnak! Harom percen beliil ott ter-
mett a legkisebb fiam, kezébe vette a rézsafiizért, tér-
dére vette és az menten elszakadt harom szemet leva-
lasztva — kisfiam legnagyobb ijedtségére, és az én disb-
benetemre.
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Végiil megadtam magam. Felajanlottam Istennek,
hogy itt vagyok, csak Vele, csak Neki, ez az id8 az Ové.
Es mi tortént? A titkok elkezdtek kinyilni, kezdtek ér-
telmet nyerni. Annyi 4ldast, megvildgositast kaptam,
ami egy kis fiizetet is kitenne! Bizony, ennyire nyomo-
rult az ember és ilyen irgalmas az Ur!

[gy telt el hdrom év sok szenvedéssel, még tobb
orémmel, mikor idén tavasszal kozépsS fiam, Attila el
akart menni a ménfécsanaki Fiilop-kurzusra. Mond-
tam, hogy: , Tl fiatal vagy, unatkozni fogsz, vagy csa-
16dsz”, de nem engedett. Jelentkeztiink. Visszairtak,
hogy csak a sajat felel¢sségemre vihetem magammal.
Szorongtam, ezért Isten elé terjesztettem aggodalma-
mat. Ezt az {izenetet kaptam: ,, Térj Hozzdm gyereke-
iddel egyiitt, és megvaltoztatom a sorsodat.” Meg-
nyugodva mentiink el. Az utolsé napon az elétérben
alltunk a bérondokkel, mikor bejott egy vadidegen fér-
fi, és hozzam lépve elkezdte mondani, hogy nem men-
nék-e velitk Medjugorjébe. ,A, nem. En mér voltam.
Meg nem is tudndm megmaszni a hegyet, mert izom-
beteg vagyok” — mondtam. De azért udvariassagbol fel-
frtam a nevét és a telefonszamat. Mivel mindez vasér-
nap tortént, hétfdn a reggeli csendességben Isten elé
vittem a kérdést: ,Kell-e Medjugorjébe mennem? T6-
led indult-e ez a dolog vagy nem?”

Pontosan emlékszem, hogy aznap a leprés szir Na-
amanrol szélt az Ige (2Kir 5,10). Mikor ahhoz a részhez
értem, hogy: ,Menj el és fiirddj meg hétszer... akkor tested
visszanyeri egészségét” — kirazott a hideg. Olyan volt,
mintha Isten sz6 szerint nekem mondta volna. ,Te jé
ég, lehet, hogy meg fogok gydégyulni?!” — kidltottam.
Aztan azon gondolkodtam, hogy meg akarok-e gyo-
gyulni? Mar annyira megszoktam fgy. Mi lesz, ha min-
den megviltozik? Akkor mérges lettem magamra: Ne
légy buta, ebbdl a helyzetbdl nincs kilépés! Vagy most
kikeriilhetsz a betegségedbdl Isten kegyelmébdl, vagy
végig kell csindlnod az egész leépiilést, és ki tudja mi
var rad! Arrél nem is beszélve, hogy annyira vagytam
a Szent Andras Evangelizacits Iskola csapatéba fiata-
lok kozé evangelizalni, hogy ezért kértem Istentdl gyo-
gyuldst. Csak nem vettem ennyire komolyan.

[oy birkéztam magammal, mert hat, nagyon nyo-
morult az ember! Azutan eléadtam mindezt a férjem-
nek. Sziikésen voltunk mar egy éve, egy keresetbdl épp
hogy kijottiink. Erre mit mond a férjem? Menj csak el,
de ne éld nagyon bele magad a gy6gyuldsba... a pénzbe
meg majd besegitek. Sok tiléra lesz. Ez volt februarban.
lgy hét jelentkeztem, és a ldnyom is. Keriilt 6ré is pénz
annyi, hogy jonni tudjon.

Harom hénap milva eljott az indulés ideje ésjanius
8-4n, szerdan délben mar Medjugorjében voltunk. Az
elsé dolgom az volt, hogy a téren megkeressem a kutat.
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lgaz, ez nem olyan forr4s, mint Lourdes-ban, de mosa-
kodni lehet benne, és {8 az engedelmesség! A kezem,
az arcom is megmostam, s6t még ittam is belSle! Leg-
nagyobb débbenetemre — elmondom, még ha nem hi-
szitek is — éreztem a szamban a szentség {zét. Amikor
elBszor vettem az ,oltariszentséget” — eleinte éreztem
aszentséget. Azt hittem, valami baj van, mert tdbb 6ran
4t furcsa bizsergést éreztem végig a nyelécsdvemben.
Azt gondoltam, talan allergids vagyok az ostyéra. Em-
lékszem elmondtam Méria névérnek a vaici Mdria Re-
paratrix Névériségbdl, de nem tudott szegény mit kez-
deni velem. (Nagy szivfajdalmamra nem érhette meg a
katolikusokhoz valé csatlakozasomat, pedig sokat
imadkozott érte.)

Mésnap felmentiink a jelenések hegyére, a Podbo-
rodora. Attila — egy jo lelkd ifji Kiskunhalasrél — segi-
tett megmaszriia hegyet. Mais eléttem van szelid [énye.
Fenn a Keresztnél, ahova mar szinte négykézlab jutot-
tam el, hosszan imadkoztam. Isten kezébe tettem min-
dent, a gy6gyulds miatti aggodalmat is. Lassan leértiink
a Kék Kereszthez, ahol mér sok csoda tértént. Faradtan
leiiltemn a k8padra. Mondtam a lanyomnak, hogy itt sok
csoda tortént, de ott mar csak édesanyam és édesapam
idvosségéért konyordgtem. Aztdn Kemenes Gabor
atya sz6lt, hogy indulnunk kell a Céndkulumba — ahol
drogfiigeésbsl gydgyuls fiatalok tettek bizonysagot éle-
tikkrél és Isten szeretetérél. Felallam meglepSdve,
mennyire felfrissiiltem ettl a par perces pihendtsl! Még
tettem pAr lépést, és hirtelen, mint egy fuvallat az Elet
dtsuhant rajtam, és éreztem, hogy minden sejtem életre
kel! Csak nem meggydgyultam?! De igen, meggydgyul-
tam! Sirtam, zokogtam és ujjongva ldbéltam a karom,
a labam, mint egy féleszi — annyira boldog voltam, hogy
Isten megkonyoriilt rajtam! Boldog voltam, hogy Isten
rétekintett az O nyomorult szolgaldlénysra...

Juliusban voltam Pesten kivizsgéldson. A doktorné
megallapitotta, hogy tiinetmentes vagyok, és rirta a
papiromra. Kétkeds tekintetébdl latszott, hogy nem
tudja hogyan higgyen az elmondottaknak... de velem
oriilt sorsom alakuldsinak.

Mar csak a bizonysagtétel maradt hatra. Emlékez-
tem az utazés eldtti jinius 4-i biztatd lgére: , Elkildote
Isten, hogy meggydgyitsalak téged... frjatok le mindent, ami
tértént veletek.” Nem tudtam, mikor fogjak hozz4, ami-
kor jott egy telefon, hogy Katona Istvan atya vérja a
bizonysagtételt...

Szolgaljon a mindenhaté Isten nagyobb dicséségé-
re! Amen.

Szendrey Ldszloné, Andrea
Nesymélyrdl
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Hamar végére ér a szokészletének az ember, ha az
oromrdl kell beszélnie. A kifejezések cserben hagyjak.
Uresen és mesterkélten cseng a sz6. Legfoljebb a zené-
ben viseljiik el valamivel hosszasabban a magasfokd
orom kifejezését. De még ott is csak dgy kovetkezhet,
mint nehéz és faradsagos kiizdelem gyors megkorond-
z4sa, hirtelen befejezése. Viszont milyen beszédes az
ember a szenvedés, fajdalom és boldogtalanség ecsete-
lésében! Ha ezeket a témakat kihagynink az iroda-
lombol, alig maradna valami. Mintha a szenvedés sza-
kadékos mélyein egészen masként lennénk otthon,
mint az érém birodalmaban. Ebben a megfigyelésben
mély igazsg rejlik: a szenvedés és sziikség kozvetleniil
az életiinkbd| fakad. Minél magasabb fokon, minél fi-
nomabban fejlett egy teremtmény, annél érzékenyebb
és érz8bb lesz a szenvedés irant. Az Sromdt azonban
ranulnia, erényként ,begyakorolnia” kell.

Az igazi 6rom persze mindig csak ajdndékképpen
jut osztalyrésziinkiil. Forrasa Istenben van. Az emberi
orém kegyelmes részesedés Isten érdmében, Isten lé-
nyegében, amely mindenestiil a legmagasabb 6rom. Az
igazi rom forrasai tehat ott fakadnak, ahol a teremt-
mény kitartéan Isten felé tekint. Az 8rom nem tartozik
életiink 4lloméanydhoz; mégis csak benne vélik tokéle-
tessé életiink. Ezért az élet lényegi tartalma: kegyelem.
Vagy mint Pascal mondja: ,Az ember végteleniil meg-
haladja az embert.” Ezért az 6romdt nem tekinthetjiik
valami kész drucikknek, mintegy a kiilvilagban, 1étiink
kiils$ rétegeiben felhalmozott készletnek. Nem tarto-
zik az élvezet és a sz6rakozés birodalmaba. Késébb majd
még egyszer visszatériink erre a gondolatmenetre. tt
eldszor az dromtelenség negativ llapotat szeretnénk
lefesteni. Ez mindannyiunknak talén egyik legaltala-
nosabb élettapasztalata. Milyen mozzanatokbdl all?

Els& helyen bizony4ra faradt lanyhasagbél. Valaha
voltak életiinknek buzgd idGszakai is, izzd és eleven
&let, szenvedélyes részvétel. Most minden sziirke és fa-
rasztd. A kivankozas és a vagy tiize valahogy kialudt.
Mi tesz olyan faradttd benniinket? A restség, az ,,izzé
életre” val6 képtelenség, az, ami kénny(, ami nagyon
is kénnyii. Nem a nehéz gyongit el, hanem a tdlsdgosan
kénnyi. Nem keresiink tobbé nagy dolgokat. Megelég-
sziink azzal, amit a vaksors kimér. ,,Csak ne sokat gon-
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dolkodni! Ne sokat varni! Mindenki igy csinalja! Min-
dig gy csinaltak!”

Kiirthatatlan bizalmatlansag lappang benniink az
6rém, a még-sohasem-volt irdnyaban. Ezért néha ke-
mény szavakat kell mondanunk — st még Krisztusnak
is, aki maga volt a szeretet, szelidség és irgalom, ilyene-
ket kellett mondania —, hogy felrdzzuk alvé, tompa,
kozonyos valdnkat. Krisztusnak 4t kellett tornie ko-
zépszertiségiink kemény kérgét, szavinak félelmetes
kalapscsaval. Fel kellett tornie hanyagsigunk borto-
nét, amelyben megfulladunk, szomjan vesziink és meg-
vakulunk. Soha nem beszélt njambor”, dlmosité nyel-
ven. A megszéllottaknak sohasem tett szemrehdnyst.
Megszabaditotta &ket. Talédn a mai megszéllottsdg nem
més, mint faradt hanyagség, korunk egzisztencialis csa-
16dasa és elerétlenedése. Taldn a mai ,megszéllotta-
kat" az éromtelenség hatalma gyotri.

Nagyon évatosnak kell lenniink: a hanyagség szin-
te észrevehetetlen, lassi lecsiiszés; egy élet, egy hivatis,
egy temperamentum sincs megkimélve téle, sét maga
aszentség sem. Honnét a faradtsdg, a szomoraség? EI6-
sz6r egészen aprd okokbdl: til sok munka, a biztonsag
hianya, adéssagok, elvalas valakitsl, magény, betegség,
visszaesések, a hit dsszeegyeztethetetlensége a kemény
valésaggal, megvalésithatatlan erkolcs, csalédést oko-
26 Egyhéz... A listar vég nélkiil folytathatnank. Annyi
a korlat, a csalodas és lehetetlenség az életben. Az em-
ber egyszertien faradt és részvétlen. Mindenekel&tt dn-
magétdl van tavol. A legnagyobb baj az, ha olyan mé-
lyen belesiillyedt ebbe, hogy mér nincs is tudatéban
sllapotanak. De boldog az, aki folismeri boldogralan-
s4gat, szenved alatta, aki valéban boldogralan tud len-
ni, nem csupén ernyedt.

Ez a faradt hanyagség az dnigazolds hidnyinak ér-
zését ébreszti benniink, rosszértelmd elégedetlenséget.
Mindennel elégedetlenck vagyunk. Lényegtelennek,
senkinek érezzitk magunkat. Ezért ideges sietséggel ku-
tatunk onigazolas, izgatészerek, benyomésok, gazdag-
sag utan. Fejest ugrunk a kiilsé dolgokba, hogy meg-
feledkezziink énmagunkrél, éppen azért, mert valéja-
ban nem feledhetjitk magunkat. A szemrehdnyésok
egész fegyvertarat tartjuk készenlétben a tobbiekkel
szemben. Lelki bedllitottsagunk olyan, hogy minden a




borts oldal4rdl jelenik meg benne. A gondolkodss és
érzés klim4ja egészségtelen.

[gyjon létre azegzisztencialis lapossag. Az élet mint-
egy ugyanazon a szinten mozog. Hanyag, igazolatlan,
boldogtalan életet élni kdnnyt: nem kell hozza eréfe-
szités. A boldogsighoz kiilon faradsag kell. Ami az
oromtelen élet sordn még torténhet, az éppen igy meg-
eshet mindenki méassal. Az éromtelenség az altalanos
emberi élet. Sehol sem bukkan 6l valami egyszeri, kii-
lonleges.

Ebbdl vildgos, hogy az dromtelen élet atlagos. Az
ilyen ember koriil taldn j6l miikads, de lapos vildg ke-
letkezik. Ami drvendetes, ami fgéretes, azt irigyen el-
utasitja. Mindazt, amit ,a sziv viv ki”, dbrandnak te-
kinti, kézzelfoghatéval, elérhetdvel, birtokba vehetd-
vel helyettesiti. Elnyomoro-
dott vildg jon létre: minden o
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Az dromtelen 1ét massziv-
vé, 4thatolhatatlanna vélik.
Azélet kizhellyé lesz. Nem él-
jitk 4t tobbé, hogy egy lény tébb is lehet, mint ami-
nek latszik. Pedig tartdsan-csak az elviselhetd, ami
titokzatos; csak azt tudjuk igazdn szeretni, ami titkot
hordoz magéban. Lehet taldn, hogy nincs titka egy
targynak, amellyel rendelkeziink, de egy személy eseté-
ben, akire f5ltekintiink, ez lehetetlen. Mindeniitt, ahol
az ember igazi Sromot él at, kdzvetleniil megtapasztalja
a titkot is. A titoktalan, éromtelen vildgban viszont az
élet elveszti kapesolatait. A szavaknak nincs tébbé je-
lentésiik. Nem hozzik mér kdzeliinkbe a dolgokat, in-
kabb eltavolitjak téliink. Létrejon a lényegtelen fecse-
gés, semmire nem kotelezd szavak dzéne.

Azilyen életelviselhetetlen. Azért az sromtelen em-
ber egzisztenciélis nyughatatlansagba zuhan. Kitiresi-
tette, eléreéktelenttette vildgat; immar nincs, amin el-
csodalkozhatna, nincs, ahol 4mulva elidzhetne, meg-
maradhatna. Minden napja keserti: nincs maradésa,
nincs hova lennie. Barmennyi minden utan is fut, min-
deniitt csak ugyanazt talélja: minden ernyedt, bizony-
talan, 4tlagos és jelentéktelen. Ez az emlitett ,rossz”
elégedetlenség alapja (van j6 is!), a nyugtalansdg, ide-
gesség, kivancsisdg, dllhatatlanség és szétszértsag hat-
tere. Az dromtelen ember mindentitt szeretne lenni, és
sehol sincs igazén. Az ilyen élet id&vel kimeriiltséget
hoz magéval. Semmi tere tobbé a kockazatnak, dldo-
zatkészségnek és felel@sségnek. A lét gyava és rest, fa-
radt és eltompult, s&t bords és kicsinyes lesz. Aki le-
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dobja a terhet, elfarad; aki azonban szabadon magéra
veszi yaz 5rém terhét”, az kdnnylivé és fiatalla valik.

Orém a testvérben

Azigazi 6rém nem vildgedl idegen rajongés, nemis ,,bel-
s6 emigracié”. Eppen ellenkezéleg. Akkor tapasztaljuk
meg, amikor Snmagunktdl elszakadunk és a testvér felé
tartunk. Csak az odaadés adja meg nekiink azt a viddm
szembenézést a valdsiggal, azt a szivbeli kozelséget
mindenkihez, azt a mindenre ravet$dd csendes vila-
gossagot, amelyet drémnek mondunk. Az érdm ttja az
onzetlenségen at vezet. Egyet-mist le kell épiteniink
az életiinkben, feloldanunk
rabsdgunkbdl, restségiink-
bél, mélabtinkbdl. Es abban a
mértékben, ahogyan megki-
séreliink kiszabadulni kicsi-
nyes kototeségeinkbdl, meg-
érezziik, hogy mégis csak va-
lami erd, valami rejtett ele-
venség mocorog benniink.
Végiil is folfedezziik ezt ma-
gunkban, mint maradék lan-
got, mint rég hamu alatt
szunnyadS parazsat, amely
Gjbdl l4ngra kap, mihelyt egy
kis leveghoz jut. Ehhez ha-
sonlit az, ha megnyilunk a
testvér felé. A testvérnek tett
egyszer( szolgalat az 6rom eléfeltétele.

Az Ur mennybemenetelének napjan, miutan Krisz-
tus eltdnt szemiik eldl, a tanftvanyok nagy érémmel
tavoztak. Igy szdmol be errél a Lukacs-evangélium. Kii-
londs rom! Tekintetiik, érzékelésiik eldl visszavonule
az Ur arca, és vele kézvetleniil megtapasztalt dicsGsége.
A tanitvinyokat mér el8bb is megérintette az drom,
akkor, amikor hasvét hetének elsé napjan Krisztus ar-
cabol rajuk sugérzott a dicsSség titokzatos fénye. Ekkor
a hdsvéti esemény 4ltal a feltamadott Urral valami Gj-
fajta kozelségbe kertiltek. Jézus arcan ott tiindokolt Is-
ten ragyogasa, Isten Orsziginak ragyogésa, a nagy ki-
engesztelddés és konydriilet ragyogésa. Ez volt valsja-
ban az a fény, amely akkor ,tiindskldbben fénylett,
mint a nap &s tisztdbban ragyogott, mint a hé”. Es a
tanitvanyok szive atalakult. A kimondhatatlan érin-
tette meg Gket. Sziviik langolt benniik.

De a mennybemenetel napjan még jelent&sebb val-
tozas tortént. Eppen Krisztus tavozdsaval teljesedett be
a tanitvanyok rome, jutott Gj, tdkéletes és érett 4lla-
potba. Es fgy nagy érommel tértek vissza kicsiny vil4-
gukba. Amikor most az Ur egészen eltdint érzékeik eldl,
egyben kijutott az emberi elképzelések és elképzelési

_ lehetdségek sziikds birodalmabsl, megtalélta tokéle-




tességét abban, amit szem nem larott, fiil nem hallott,
ember szivébe {6l nem hatolt. Minden emberi vonzé-
désuk ellenére egyszerre vilagos lett a tanitvanyok
elétt, hogy mostantél fogva az drémoét a lathatatlanban
kell keresniitk minden lathaté mogott, tehat minde-
nitt megtaldlhatjak, hiszen Krisztus mindeniitt jelen
van. Mostantél fogva azember ne ,bamuljon fol” tsbbé
az égre, hanem vesse magét bele foldi feladatdba, hogy
megtalalja az 5romée. Hol taldljuk meg ezt az dromet?
A testvérben. [gy kezdték a tanitvianyok elevenen meg-
tapasztalni, hogy a lathatatlan és kimondhatatlan ben-
ne rejlik a lathatédban.

Valami hasonlé torténik idénként kdzottiink em-
berek készott is. Ha a baratsag vagy a szerelem hatalma
megérint valakit, akkor az érzékek kezdik észrevenni a
lathatatlant. A tanftvanyoknak Krisztus mennybeme-
netelekor csak 4ltaldnos emberi tapasztalat jutott osz-
télyrésziil (a legmagasabb formaban): az Ur elvalt r6liik
(ezzel megkezdSdétt Krisztus mindeniitt-valé kozmi-
kus jelenléte), és ennek erejében felfogtak, hogy a vi-
lagban mindeniitt van valami kimerithetetlen, titok-
zatos, megvilagositd, boldogitd. De Krisztus, az abszo-
LGt 6rom, éppen azaltal jort mindenestiil a kézelikbe,
hogy eltdvozott t8litk. Mostantdl fogva semmi mést
nem kell tennitik, mint 5Snmaguktéleloldédva a testvér
felé menni: akkor megtalaljsk az romét, a maradék-
talan boldogsagot. Krisztus mennybemenetele belss
torténés lehetett: olyan, amely nem magat Krisztust
érintette, hanem a mi szfviinket kell érintenie. Hiszen
mir feltdmadisa ,mennybemenetel” volt. Az ember
Krisztus elment oda, ahol mint masodik isteni Személy
mindig is volt: bement Isten dicsGségébe. Neki tehat
nem volt szitksége r4, hogy ,mennybe menjen”. De mi-
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nekiink végss megvaldsulasaban 4t kellett élniink azt,
hogy elment tSliink, tehat ha 6romaot és beteljesedést
akarunk tallni, nekiink is el kell menniink magunkt4l.
Krisztus mennybemenetele feltérja az igazi 5rém alap-
szerkezetét: tdvozni Snmagunktésl.

A mennybemenetel a viligba vitte a tanitvanyokat,
vagyis kifelé sajat magukbdl. Elmentek Jeruzsalembe,
megvalasztottdk Madtyast, prédikalrak piinkosdkor,
megtapasztaltdk a kemény vitakat népiikkel, érezniiik
kellett a lassan kialakuls, csendben névekvé egyhéz-
kozség belsd strlddasait; szerte mentek az egész vilagra
és véllaltak minden nehézséget. [gy mind mélyebben
belejutottak a vildg problémaiba, bajiba, sét viszlyko-
dédsaba, naprél-napra jobban 4télték szorongatssait,
homalyos vajidésait. Semmitél sem maradtak megki-
mélve és semmitdl sem kimélték magukat. De a latha-
tatlan 6réom megmaradt. Til a bajokon, a szegénysé-
gen, az aljassdgon, a blindn, a lathatatlanra megnyilt
szemiikkel lattak a kiengesztelddés és az drokos kegye-
lem szellemét. Az 6rém szelleme ott volt a vildgban.
Isten 6rome a tanitvanyokkal fsldkorali Grjar réeea.
» Vigasztalds tolt el és minden bajom kizepette tiildrad ben-
nemazdrom” (2Kor 7,4). Ezzel rabukkantunk azemberi
orom alaptoérvényére: belemenni a testvér szoronga-
tasaba, magunkra venni terhét, segfteni bajanak elvi-
selésében. Eza boldogs4g Gtja: a hallgatag, a masik mel-
1€ 4116 szolgalat és segités az dromszerzés a vildgban.

Ezeket azért mondtam nekeek, hogy az én éromém
legyen tibennetek és oromotok exzel teljes legyen” (Jn
15,11).

Boros Ldszlé

— FOLYTATIJUK —

. Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra!

. Ne terhelj mdsokat azzal, amit magad is el

birsz viselni!

. Nepazarold elapénzt, amit akezedben tartasz!

. Newdsdrolj haszontalan dolgokat azért, mert
olcsok!

. Ne légy gdgiss, mert ex tobbe keriil, mint az

Y ¢hség, szomjuisdg és hideg!
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6. Sohasem bdnod meg, ha keveset eszel!

1. Semmi sem fdraszt, ha rémmel csindlod.
Y
8. A legfontosabb idd mindig a jelen pillanar. ‘/”

9. Haduihos vagy, szdmoljtizig, ha nagyon mér- ?\‘é&j
& e

agy, akkor szdzig! N
ges vagy, akkor szdzig a§ \.\7_;]
10. Mindennek keresd a j6 oldaldt! \;_ \ A
p//"' A




SPONSA CHRISTI

(Nem mondhatom el senkinek, elmondom hat mindenkinek)

Megtérésem 6ta sok mindenre megtani-

szeretet. Tudtam, ha ez még tovabb fog

tott az Ur. Megéltem mar sok Sromét, ba- mé;;;) p tartani, akkor megsziinok létezni, telje-
natot, kudarcot és elesést, amibdl Jézus ﬁ = sen szétfolyok, elolvadok, megemészts-
mindig felemelt. Amit most el szeretnék > \% dém Isten izzé szerelmében. Az érintés
mondani nektek, azt csak nehezen tu- - utan konnybe ldbadtak szemeim és Ggy

dom lefrni — hiszen minden emberi kife-
jezésmdd alkalmatlan erre — de azért mé-
gis megprébalom; azt, hogy hogyan talal-
koztam VELE személyesen.

Volt egy id8szak az életemben, amikor tgy éreztem,
most mindennek vége. Albérletben laktunk, a vallal-
kozas, amibdl akkor éltiink csédbe jutott. Tobb millié
forinttal tartoztak nekem is, és én is masoknak. Aki
nekem tartozott, az idékdzben borténbe keriilt; a mik-
robuszt, amivel dolgoztam elvette t8lem az, akinek én
tartoztam (mokuskerék); tehat se autd, se pénz, vi-
szont maradt az albérlet, a feleségem és a két iskolds
gyerekem.

Nyar volt. Meleg nyari nap. A feleségem valahogy
eljutott egy tiz napos Gydr-Ménfdcesanaki Pal-kurzus-
ra, gyermekeink elutaztak a nagyihoz. Egyediil voltam,
teljesen egyediil. Ugy éreztem az Isten is elhagyott, pe-
dig akkor mar meg voltam térve. A kesertiség és a szo-
morsag valtottik egymast az életemben, és atéltem a
zsoltaros mély szenvedéseit. Kerestem az Urat, de nem
talaltam. Még jobban kerestem, de még mindig nem
talaltam. Vartam, csak OT véartam.

Egyik nap eljott hozzadm és megérintette a lelkemet,
O, Aki maga a Témény Szeretet. Ismertem a szeretetet
addig is — legalabb is Ggy gondoltam —, mert hat van
csaladom, rokonaim, akikkel szeretjiik egymaést, tu-
dom, hogy milyen a szeretet érzete; vagy amikor jot
tesznek veliink, vagy mi tesziink j6t masokkal. De ez a
szeretet most nem ilyen volt. Ereztem, hogy bennem
van, de nem az enyém, tiizes és szerelmes villamként
érintette meg a bensémet és elkezdett bennem hatal-
mas erdvel novekedni.

Az a szeretet, amit eddig ismertem, egy 110-ig ha-
ladé skalaval volt jelolhetd. Most pedig minden eléze-
tes nélkil dgy 80-nél kezdsdott és 200-ra emelkedett
fel néhany masodperc alatt. Ameddig ez tartott, a kor-
nyezetet nem érzékeltem. Megsziint minden kalsé zaj,
és az egész testem, lelkem, lényem nem volt mds, csak

elkezdett remegni az 4llam, hogy nem
tudtam leallitani. Hosszi id6 elteltével is
csak ezt tudtam mondani:

— Atyam... Te... igy... szeretsz?

— Atyam... Te... ennyire tudsz szeretni?

Ot nappal ezutén jott haza a feleségem és elkezdte
mesélni az élményeit. Ezutdn én kovetkeztem, vagyis
csak kovetkeztem volna, mert tdbbszori nekifutisra
sem sikeriilt elmondanom amit akartam.

— Talalkoztam Istennel... — majd sfrtam.

- Meglétogatott az Ur... — mondtam, majd ismét

sirtam.

Attél a naptél kezdve meggyzddésem lett, hogy
Isten maga a Szeretet, bennem él, én 4ltala élek és a
Szentlélek temploma vagyok. Dics6ség Neki mind-
ezért!

Eltelt par hénap, és szdlt hozzam az Ur. Tudjuk,
hogy Isten sokféle médon szélhat hozzank: az Ige 4ltal,
papok 4ltal, lelkiismeretiink 4ltal, stb., de ezdttal nem
miasokon keresztiil szélt, hanem ,csak” szeretett. Sok-
kal kisebb erével szeretett, mint korabban, de ugyan-
olyan médon, gy hét felismerhettem Ot. Ennek a sze-
retetnek pedig volt mondanivaldja. Az érintés egy kér-
dést tartalmazott, amelyet kiilénbozs nyelvvel beszélé
emberek a sajat nyelviikre tudnanak leforditani. Azér-
zetet megprobaltam szavakba dnteni:

~ Megtennéd-e azt, hogy tisztasdgot vdllalj Ertem?
Hajlandé lennél-e arra, hogy tiszta maradj Ertem? Képes
lennél-e tisztasdgban élni Ertem?

Mindegy, hogy miként from le, a mondanivaléja
ugyanaz.

Ezt a kérdést 1998. nyarén tette fel az Ur — amikor
feleségem 35, én pedig 41 éves voltam —, és résziinkrdl
ez tint akkor a legnagyobb 4ldozatnak, hiszen mind-
ketten egészségesek voltunk. Hat évig nem is valaszol-
tunk rd. Nem mondtunk sem igent, sem pedig nemet,
viszont attdl a naptdl kezdve tisztasdgban éltiink.
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A tavalyi évben megérlelédétt benniink a vilasz.
Hossza toprengések utin 2004. oktdber 23-4n, egy
szentmise keretében a szegedi Szent Erzsébet templom-
ban hézassagi fogadalom megijitast és 6rok tiszrasagi
fogadalmat tettiink. A szentmisét Kiss Imre atya és Fé-
bign atya mutartak be 12 testvér jelenlétében.

P4r nappal ezutdn egy idésebb atya nekiink ajan-
dékozta Miiller Lajos SJ: ,,Sponsa Christi” (,,Krisztus

MARANA THAR: - (Le

jegyese”) cimi konyvét, amelyben erésen sziviinkhoz
sz6lt az Ur:

,-..6s fme, a Isten, a teremtd Isten,
minden teremtett szépség drékforrdsa,
maga is alig taldl szavakat
a tisztasdg magasztaldsdra.”

Misi

EGY RENDHAGYO ESET

Aczelétr nem voltunk szoros kapesolat-
ban egymassal. De amiéta silyos beteg

lett, tobbszor meglatogattam. Lo

~
K&kemény jellem volt, kiméletlenil >
Gszinte. Az életben igen sok bantas, igaz-
sagtalansag, szenvedés érte.

Egyszer a Szentirés olvasasardl beszél-
gettiink, hogy az Ur ma is mindannyiunk-
hoz szdl 4ltala. Ezt kovetSen kértiik az Urat, hogy sz6l-
jon most Shozz4, és kinyitottuk a konyvet - a getsze-
mani-kerti jelenetnél. Teljes ddbbenet. Allapota akkor
kezdett stlyosra fordulni. Egyre tébbet volt kérhézban,
egyre kevesebbet otthon.

Lelkiatyja minden hénap els6 péntekén meglato-
gatta, mert mar nem tudott elmenni a templomba. A
beteg az egyik ilyen l4togatds utdn szomordan jegyezte
meg, hogy milyen sévérogva vérja a kdvetkezd szentél-
dozést. Testvéreimhez fordultam, hogy ki tudna segi-
teni. Ekkor engem biztak meg, hogy minden héten vi-
gyem el hozz4 az Urar. [lyenkor természetesen kozosen
imadkoztunk, és szinte mindig olvastuk a Szentfrést.
Kiildnosen mély értelmet nyert a kovetkezd rész:
,Gyongeségiinkben segitségiinkre van a Lélek, maga ko-
nyorog helyettiink szavakba nem foglalhaté séhajedsokkal”
(Rém 8,26). Ettdl kezdve a betegség, a szenvedés so-
hajtasait és nyogéseit a Lélek imajanak tekintette, és
egyre nagyobb érdeklédést mutatott a Szentlélek irdnt.
Minden ezzel kapcsolatos dolog érdekelte. Igy besza-
moltam neki mindarrél, amit olvastam, hallottam, ta-
pasztaltam. Amikor mar mindenbdl kifogytam, elévet-
tem a 8-hetes lelkigyakorlaton készitett feljegyzései-
met, azt is atbeszélgettiik.

Utolsé hosszi, meghitt beszélgetésiink alkalmaval
mindkettdnkben felforrésodott a vagy, hogy & is atad-
hassa az életét és befogadhassa a Szentlelket. Betegsé-
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gének sdlyossiga miatt ennek szokésos
y moédja elérhetetlennek tiint szdmara,
ezért minden erémmel kértem Isten se-
gitségét, akinek semmi sem lehetetlen,
aki Kornéliusz hazanépét ,magatdl” tol-
totte be Szentlélekkel, hogy valahogyan
részesitse 8t is ebben a kegyelemben.

”
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Még aznap éjjel életveszélyes allapot-
ban koérhazba kellett vinni.

Ekkor azt mondték nekem, hogy ez egy rendkiviili
gllapot, amikor halélveszély forog fenn, ezért ha beme-
gyek 6t meglatogatni, és & kész 4tadni az életér és elfo-
gadni a halalét, a tokéletes banat felinditdsa utin ott
a kérhazi gyon tegyem 14 a kezemet, és kérjiik a Lé-
lek-keresztséget. Sajnos nem tudnak velem lenni, csak
imadsagban. Elfogédottan, remegve engedelmesked-
tem, mindent Ggy tettem, ahogyan mondtak. Hitetlen-
kedésemet, hogy az Ur engem hasznalhat fel erre, Ggy
probaltam lektizdeni, hogy segftségiil hivtama Boldog-
sagos Sz(iz Mariét, szent Orzéangyalainkat és véds-
szentjeinket, és azt is tudtam, hogy testvéreim is lélek-
ben veliink im4dkoznak. Mar nem tudom, hogy mit,
hogyan és meddig imadkoztam fgy, de amikor végiil
répillantottam, egy soha nem l4tott boldog — mond-
hatnidm mennyei — mosolyt lattam az arcén.

Két nap miilva teljes lelki békességben halt meg.

Mit sem sejt® rokonaitdl ésismerdseitSl a temetésén
hallottam, hogy kozvetleniil halala eldtt felt@ing béke,
kedvesség és szeretet sugarzott beldle...

Hal4la megrézott, de nem sgjtott le, hanem fel-
emelt. Onkénteleniil a Magnificat-ot kezdtem énckel-
ni. Csak halat tudok adni Istennek azokért a dolgokért,
amiket veliink cselekedett.

Magdolna
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Isten rajtad keresztul gydgyit

Azt mégkonny(ivoltelhinnem, hogy Isten még mindig
akar gydgyitani az imadsag kiilénleges dtjan. Hogy a
hitemhez bétorsigot nyerjek, mohén olvastam a szen-
tek életét és azokat a torténeteket, melyek Isten cso-
dairdl szélnak. Erdsitették hitemet, hogy Isten napja-
inkban is mikodik. Az egyik ilyen térténet, amit éridsi
érdeklddéssel olvastam, Dr. Alexis Carrel: ,Voyage to
Lourdes” (,Lourdes-i utazds”) cim(i konyve volt. Dr.
Carrel szkeptikus orvos volt, aki azért akart elmenni
Lourdes-ba egy egész vonatnyi emberrel, hogy bizo-
nyitékokat gydjtsdn a katolikus egyhaz kegyetlenségé-
re, miszerint irredlis reményeket ébreszt a beteg embe-
rekben, mert vonatokba zstfolja (az 1900-as évek elején
jarunk) és arra kényszeriti Sket, hogy elviseljék a vasati
26tykolddést, mikdzben hidba keresik a gyégyulast.

Mihelyt felszallt a vonatra, megkérték, hogy adjon
be morfiumot egy tuberkuldzisban szenvedd lanynak.
Dr. Carrel szemében pontosan & képviselte a szenvedd
betegeknek azt a tipust, akit meg kell kimélni a Lour-
des-ba torténd széllitas keserveitdl, ahol megitélése sze-
rint a lany meg fog halni. Dr. Carrel szdmara Lourdes
nem a betegek reményét jelentette, hanem a kegyet-
lenséget és a babon4t. A tuberkulézisos lany azonban
talélte az utazést, megvizsgaltik az orvosok, majd to-
16kocsiban kitoltak a betegek megaldasara. Dr. Carrel
a kozelében maradt, hogy szenvedését morfiummal
konnyitse, meg azért is, mert arra szamftott: azt fogja
tatni, hogy éppen ott, Lourdes-ban hal meg. Aztan
majd megirja egy périzsi lapban és leleplezi a lourdes-i
csaldsokat a sajét tapasztalatai alapjan.

Azonban csodik csoddjdra, a betegek megildésa-
kor azt latta, hogy a lany felpuffadt hasa ott és akkor
lelaposodik; aztdn megmérte a pulzusat és a hémérsék-
letér és normalisnak taldlta. Ezutdn megvizsgaltak az
orvosok és nyomét sem talaltak betegségének.

Dr. Carrel elég Sszinte volt, tigyhogy megfrta besza-
molGjat, pont az ellenkez&jét annak, amit eredetileg
akart frni. Mivel azonban félt att6l, hogy orvoskollégai
mit gondolnak majd, konyvecskéjét ,Dr. Lerrac” (Car-
rel visszafelé olvasva) néven frta ala, hogy a baratain
kiviil senki ne jojjon r4, ki frta azt.

Azilyenfajta konyveket szerettem akkoriban, mert
novekedett tSlitk a hitem. Csak az volt a probléma,
hogy jémagam ritkdn lattam ilyesmit; dgy tiint, hogy
azilyen dolgok csak tévoli helyeken esnek meg, példaul
Franciaorszdgban. Sok mds keresztényhez — katolikus-

hoz, ortodoxhoz és protestinshoz — hasonléan, nem
szdmitottam arra, hogy Jézus rajtam keresztiil is miiko-
dik. Miria, Jézus anyja, szent és kidzben tud jarni értiink
a lourdes-i zarandokhelyen, de nekem nincs jogom azt
remélni, hogy barmi is térténhet imam hatésara. Hit-
tem a gyOgyitdsban, de nem rajtam keresztiil: ,,Uram,
én nem vagyok mélts.”

Te is igy gondolod? Ha férjed megbetegszik, elhi-
szed, hogy Isten meg tudja gyégyitani a te imadsagodon
keresztiil? Ha beteg a kislanyod, lenne annyi bizalmad,
hogy ratedd a kezedet és megtapasztald, hogy visszaall
az egészsége!

Az Orémhir egy része az, hogy Isten fel akarja hasz-
nélni szavaidat és érintésedet, hogy szeretteid meggyé-
gyuljanak. Jézus hasznalni akar téged arra, hogy imad-
kozz csalddod és kornyezeted szitkségleteiért, akkor is,
ha nem érzed magad mélténak vagy szentnek.

Az egész Ujszovetség arrél sz6l, hogy Jézus meg-
prébilja megosztani hatalmat kévetsivel. Amikor Jé-
zus 2 témegre nézett, megsajnilta Sket, mert olyanok vol-
tak, mint a pasztor nélkiili juhok (Mt 9,36-38) és imad-
kozott, hogy az aratés Ura kiildjén munkésokat az ara-
tasba. Bar Jézus Isten Fia, mégsem akarta egyediil végezni
szolgalatat, segitségre volt szitksége. Mivel munkajahoz
a gyogyitas is hozzitartozott, megosztotta gyogyits erejét
az emberekkel. Nem tartotta meg magénak. ,, Gydgyit-
satok betegeket, tdmasszatok fol halottakat, tisztitsatok
meg leprdsokat, vizzetek ki ordogéket!” (Mt 10,8)

Késébb, amikor a tizenkettd mar nem volt elég ah-
hoz, hogy minden varosba és faluba elmenjen, mas het-
venkett6t is kivélasztott, és nekik is ugyanazokra a dol-
gokra adott hatalmat (Lk 10,1-12). Tehat a tizenkettdt
—azapostolokat, az egyhéz alapjait — kiilénleges felada-
tokra vélasztotta ki. Ok lettek a késdbbi korok piispd-
keinek és vezetSinek el6dei. A hetvenkettst azonban
agy latszik, éppen csak egy aktudlis feladatra valasztotta
ki, és késdbb Sk elttintek szemiink el&l. Ez hasonlit a
hetvenkét vénhez, akik arra lettek kivélasztva, hogy
Mozesnek segitsenek, amikor tdl volt terhelve (Szdm
11,11). Ugy tiinik, a hetvenkettd az olyan hétkéznapi
embereket jelenti, mint amilyenek mi is vagyunk.

Amikor kés&bb, ptinkésdkor minden keresztényre
leszéllt a Szentlélek, az egész keresztény kdzosség ha-
talmat kapott, hogy Jézus munkajat végezze: ,, Azokar,
akik hisznek, ezek a jelek fogjdk kisérni: ...a betegekre teszik
keziiket és azok meggyogyulnak” (Mk 16,17-18).
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Ugye, mennyire vildgos ez a folyamat?

1. Az Atya elkiildi hozzank Jézust, hatalmat ad
Neki, hogy megszabaditsa és meggydgyitsa
népét. Egyediil Jézus a Megvalténk.

2. Jézus megosztja kiildetését és hatalmat a ti-
zenkettével.

3. A nép szitkségletei oridsiak, ezért megosztja
kiildetését és hatalmar a hetvenkettével.

4. Pinkosdkor megosztja kiildetését és hatal-
mat az egész néppel (bar a vezetést és az ird-
nyftast Péterre és a tizenkettdre bizza), az el-
jovendd generacidkra nézve is.

Ebben Te is benne vagy! Téged, aki éppen most
olvasod ezt, Téged is felhatalmazott Jézus arra, hogy
imadkozz az emberekért, hogy gydgyitsd a betegeket.
Ennek az a {6 feltétele, hogy keresztény legyél, bar az
is fontos, hogy meg legyél bérmalva vagy hogy megkapd
a Szentlélek-keresztséget. Ha elkezded, Isten hasznalni
fog Téged mar most is, amikor imadkozol
csalddodért és barataidért — és ta-
gabb kérnyezetedért.

Fontos tudnod, hogy Jézusnak
sziiksége van a Te im4idra, gyenge- | ,
ségeid ellenére is. Amikor elkezdesz |
imddkozni a betegekért, nem biisz-
keséghdl teszed és nem akarod ezzel
kilonleges szinben feltiintetni ma- <7
gadat; csak azt teszed, amit egy ren-

P
des kereszténynek tennie kell.

Amikor j6magam is elészor imddkoztam méasok -
l6tt, nekem is szellemi kisebbrenddiségemmel volt a leg-
t5bb problémam. Ugy éreztem, mintha nagyképtiskod-
nék, kilondsen mert egyetlen kozeli ismerdsdm sem

imadkozott mésok folstt. Attdl féltem, hogy nevetsé-

gesnek fognak tartani vagy tilsigosan bigottnak bé-
lyegeznek. Lehet, hogy veled is ez a helyzet. Tl kell
tenned magad azon a félelmeden, hogy kildgsz a sorbdl.
Az a tapasztalatom, hogy még a férjek és a feleségek is
félnek egymassal-egymasért imadkozni.

Ezek a félelmek megfosztanak minket attd], amit
Jézus 6rokségiil hagyott minden kévetdjére. Mi méssal
magyardzhatndnk azt, hogy olyan ritkdn imadkozik a
legtobb keresztény édesapa és édesanya gyermekeivel?

Amikor azonban végiil dsszeszeded a batorsigodat,
hogy imadkozz — egyszerdien azért, hogy engedelmes-
kedj Isten Igéjének, ha masért nem is —, fel fogod fedez-
ni, hogy Jézus valéban meghallgatja imaidat. Soha nem
akarsz majd visszafordulni. Ha még sohasem tetted
meg, ha sohasem imadkoztal masokkal egyiitt, lehet,
hogy ellenkezel azzal szemben, amit most mondok. Mi-
helyt azonban til vagy az els§ néhany iméadsagon és
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megtapasztaltad, Jézus milyen csodalatosan vilaszol
neked, sajnalni fogod, hogy miért nem imadkoztal mér
régdta a baritaiddal egyiitt. Olyan leszel, mint a het-
venkettd, akik drvendezve jottek vissza, mert lateak
imaik csodilatos eredményét: ,Amikor a hetvenkettd
visszatért, Grommel mondtdk: » Uram! Még az érdogok is
engedelmeskednek nekiink a Te nevedben!«” (Lk 10,17)
Nem szdmit, mennyire gyenge kereszténynek érzed
magad, nem szdmit, mennyire nem vagy képes kigon-
dolni valami szép imads4got. Isten meghallja a kicsi-
nyek imdit. ,Ez a kincstink pedig cserépedényben van,
hogy a rendkiviili erdt Istennek tulajdonitsuk, ne énma-
gunknak” (2Kor 4,7). Mindenki tudja, hogy méltatla-
nok vagyunk. Semmi mis nem szimit, mondja Jézus,
csak az, hogy bizzunk benne: , Kérjetek és kaptok.” Azon-
ban nehéz eljutni az igazsag felismerésétdl addig, hogy
valéban elkezdjiink imadkozni az emberekkel. Féliink
az elinduldstdl, attdl, hogy furcsan fognak rank nézni,
és visszakozunk. Hat hogyan tudnank belevagni?
ErrSl csak annyit, hogy egyszer el kellett kez-
denem, nagyon egyszerien. Kezdtem megkér-
dezni az emberektdl: Mit szélnél, ha
imadkoznék veled ezért a problémaért?”
Meglepetésemre majdnem mindenki
azt mondta: ,J6.” Még a kételkeddk is
azt mondtak: ,Nincs mit veszte-
niink. Ha hiszed, hogy Isten tud se-
giteni, akkor imadkozzunk " Meg-

felajanlani, hogy az emberek ne
érezzék azt, hogy valamit rajuk akarok erészakolni. Ugy
kérdezem meg, hogy kénnyen nemet tudjanak mon-
dani, ha nem akarjik, hogy imadkozzam. Azonban
szinte mindig igent mondanak.

Ahozzénk legkdzelebb 4ll6 embercket — péld4ul ha-
zastarsunkat — a legnehezebb megkérdezni, mert fajna,
ha nemet mondan4nak. Azonban ez is része a keresz-
tény életnek. Sohasem fogjuk elkezdeni, ha meg sem
kérdezziik. Akkor kapunk meg valamit [stentdl, ha kér-
jik, és embertérsainktdl is csak akkor kaphatunk va-
lamit, ha megkérdezzik.

Olyan csodélatos a jutalom! Nemcsak az, hogy Is-
ten megvalaszolja az imadsagokat — mert megvalaszol-
ja. Hanem még az is, hogy ritk4n tudok olyan mélyen,
olyan nem birtokl6 médon szeretni embereket, mint
amikor imadkozom értiik, és sajat szememmel ldtom,
hogy megvaltoznak. Es ritkdn érzem annyira mésok
irdntam vald szeretetét, mint amikor le vagyok lombo-
z6dva, megvallom gyengeségemet és beismerem bara-
taimnak, hogy sziikségem van imadsagaikra.

Azokon a napokon, amikor nem imadkozom felesé-
gemmel, hidnyérzetem van. Valami f4j6 légiires teret
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érzek. Ezt nem csak tigy mondtdk nekem, hanem ez a
valésag. Szitkségem van a hozzdm legkdzelebb allok
imaira, hogy életben tudjak maradni, éppigy, mint
ahogy szitkségem van a magényos imadségra is. Ez ah-
hoz az iirességhez hasonlit, amit azok tapasztalnak
meg, akik hozzaszokrak a rendszeres szentaldozashoz,
és aztdn egy reggel nem 4ldoznak. Ugyanilyen a kozos
imadsag szeretteinkkel. Ha még sohasem volt benne
részed, nem tudhatod, mit hagysz ki. Ugy tinik, még
Jézusnak is szitksége volt r4; kiildnben mivel magya-
razhatnank csalédottsidgat a  Getszeméni-kertben,
amikor visszatért harom legjobb baratjdhoz — maga-
nyos lelki gyotrédése utdn — és azokat alva talélta?

Azt tapasztaltam, hogy még azokban a keresztény
csoportokban is, ahol hisznek a gy6gyité imadsagban,
van olyan tendencia, hogy tilsagosan fiiggnek egy hi-
res gydgyitéedl és a nagy gydgyitd szentmiséjétdl. Sze-
rintem csodélatos dolog gyégyité szentmiséket tartani,
de nem az otthoni gydgyitd imadséag rovasara. Nemré-
giben alkalmam nyilt ellendrizni egy 600 {6s csoportot,
akik napokon keresztiil gydgyitd szentmisén vettek
részt és sokak folott imadkozeunk. A 600-bol hatan
gyégyultak meg teljesen, és tovabbi 25-nek javult az
allapota. Csodalatos, hogy 1% teljesen meggydgyult és
4% jobban lett, de hiszem, hogy koriilbeliil 75% telje-
sen vagy részben meggydgyulhatott volna, ha ez id8
alatt kis barati csoportokban imadkozhattunk volna
értiik.

Mostandban tagja vagyok egy kis csoportnak, szer-
da esténként Ssszegydliink és imddkozunk a koztiink
1év$ betegekért. Legtobbjiik szemmel lathatéan gys-

’?}‘ﬁjg 1. A legfontosabb szabdly: csak akkor szdrma-

zik hasznod egy vitdbol — ha el sem kezded.

S 2. Mutass megbecsiilést mdsok véleménye

if g\ ;: irdnt; soha se mondd senkinek, hogy nincs
:: 1 \\L‘ igaza, mert lehet, hogy neked nincs igazad.
G'\"} ;h)

-\:‘ﬁ?\\'\x 3. Késedelem és mindenféle szinpadiassdg nél-
« &/ kil valld be, ha tévedsel

D

OH 4. Engedd sx6hozjutnia mdsikat is, figyelmesen
L7 ']J: 5 hallgasd meg az 6 véleményét.

D)

Hasznos tanacsok és receptek - az élethez

NYOLC TANACS AZ IGAZI GONDOLATCSEREHEZ

gyul, mikdzben hétrsl-hétre imadkozunk értiik. Ese-
renként el6fordul, hogy valaki teljesen meggydgyul, de
tdbbnyire folyamatos a gydgyulds — példaul a kilencé-
ves Marianne esetében, aki stlyosan fogyatékos, nem
rud tokéletesen mozogni egy influenza-oltas tdladago-
l4sa miatt, amit harom éves kordban kapott. Mér 6tszor
hoztak el, hogy imadkozzunk érte, és a sziilei harom
alkalommal figyeltek meg valtozast néla, vagy azonnal,
vagy az azt kovetd héten. Két hete sikertilt felemelnie
az egyik 1abat, és tett egy lépést, az elsdt a tdladagolas
6ta. Csak egy bizonytalan 1épést persze, és agy, hogy
édesapija tartotta és segitette, de mégiscsak lépés volt,
hat év 6ta azelsd. Kozben a csoport koriilvette és mind-
nyajan tapsoltunk. Boldogok voltunk, mert lattuk,
amint sziileiben Gjra megsziiletik a remény, amint lat-
jak, hogy az Ur munkalkodik lanyuk életében.

Ugyanezmegtorténhet Veled is, ha meggy&z8dszar-
rél az igazsagrol, ami szabadda teszi az embert: Jézus fel
akarja hasznalni a te imdidat is, hogy megéldja és meg-
gydgyitsa azembereket. Nem kell ehhez kiilénlegesnek
lenni - elég, ha 4tlagos keresztény vagy, aki tudatdban
van gyengeségének, vagy annak, amit Ggy szoktunk
mondani, hogy ,kevés hitem van”.

Jézus gyégyitani akar rajtad keresztiil.

Es fog is, ha adsz esélyt Neki.

Francis MacNutt

(Részlet Francis MacNutt: ,Gy6gyité ima a csalddban” cimd
konyvébdl, mely most jelent meg a Marana Tha kiad6 gondo-
zdséban. Kaphatd az Emmausz Hézban €s a katolikus kényves-
boltokban.)
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5. Engedd, hogy teljesen bekapcsolédjon a be- |
szélgetés menetébe; segits neki, hogy & ismerje
fel ax dsszefiiggéseket!

6. Feltéleniil éld belemagad amdsik helyzetébe, hogy
ne csak a sajdt szemszogedbdl ldsd a dolgokat. ;

W, ¢

7. Ha téged Ssuintén érdekel a mdsik gondja és ‘Q\\\\ )
segiteni akarsz neki, elobb-utsbb 6 is érdeklddni §-, 33
fog a te dolgaid irdnt és felajdnlja segftségér. 7

71 7’ s 7 I3 7/ ’ )

8. Ne beszélj hosszan és unalmasan! Egy jé wrté- %’i’?t“

net, akdr egy vicc is sok mindent megmagyardz! 0-/
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hivlak titeket

L

Szeretetben

,Driaga Gyermekeim!

Ha tivol is vagytok szivemtdl,
szeretetben hivlak benneteket:
TERJETEK MEG!

Ne felejtsétek el:

EN A TIEDESANYATOK VAGYOK,
és fajdalmat érzek mindazokért,
akik tavol vannak szivemtdl,
de nem hagylak egyediil benneteket.
Hiszem, hogy el tudjatok
hagyni a biin tGtjat és a szentség
mellett tudtok dénteni.
Koszondm, hogy
valaszoltatok
hivdsomra.”

Sziiz Maria a szeretetben hiv benniinket. Az O szava-
iban visszhangoznak Jézus szavai: , Térjetek meg és
higgyetek ax Evangéliumban” (Mk 1,5). Méria azt szeret-
né mondani nekiink: higgyetek Isten erejében, abban,
hogy meg tud és meg akar viltoztatni, menteni, gys-
gyftani és szabaditani titeket. Még akkor is, ha életink
soran eltdvolodtunk Méria szivétdl, hiv minket és nem
mond le rélunk. Az O gyermekei vagyunk. Az igazi
édesanya soha nem hagyja el gyermekét.

A gyermeknek sziiksége van édesanyéra, mert nél-
kille nem tud élni. A mi Egi Edesanyank nem fabdl,
nem miianyagbdl van és nem s egy élettelen kegytargy,
hanem olyan édesanya, aki fajdalmat érez mindazon
gyermekei miatt, akik tavol vannak, elhidegiiltek és
betegek. Nekiink olyan édesanyank van, akinek szive
van, mely szeret és szenved. A szeretet és a szenvedés
mindig egyiitt jar. Az igazi szeretet probdja a kisértés és
a szenvedés. Konnyt szeretni a masikat akkor, ha kel-
lemes és kényelmes szimunkra vele lenni. Kénny( sze-
retni &t, ha szimpatikus és tetszik nekiink. De nehéz
szeretni akkor, ha a masik nem akar megérteni és nem
fogad el minket. Ekkor mutatkozik meg, mennyi ben-
niink az igazi, 8szinte és isteni szeretet.

"__._s—'“-

Minden emberi szeretet korlatolt. Azonban a szere-
tet egy. [sten a szeretet. Minden szeretetnek Isten Szi-
vébdl kellene fakadnia, hogy tiléljen minden halélt és
szenvedést.

AzEvangélium iregyifjardl, akit Jézus megszeretett,
mielStt még meghivta volna arra, hogy ha tokéletes
akar lenni, adja el mindenét és kdvesse Ot. Tudjuk,
mennyire nem volt bitorsiga az ifjinak elhagyni azt a
foldi gazdagsdgot, amellyel rendelkezett. Isten ma is
hiv. Azonban O senkit sem kényszerit. Az isteni és em-
beri szabadsagrol egyarant sz6 van. Isten mindig htisé-
ges. Soha nem fog becsapni minket.

Mindig a lelkiismeretiinkon keresztiil hiv. Isten Igé-
je altal sz6l hozzank, melyet hallgatunk és olvasunk,
de kiilonbozé koriilmények és kellemetlenségek 4ltal
is megszolit minket. Napjainkban egyszertien és inten-
ziven szl Jézus és a mi Edesanyank, Méria 4ltal.

A Szitizanya hisz abban, hogy el tudjuk hagyni a biin
atjat. Hisz benned és bennem. A legnehezebb az, ha az
ismételt biinbeesések utin azt hissziik, nem tudunk
megvaltozni, még akkor sem, ha Gjra meggydnjuk
ugyanazon biinéket. Botlasainkhoz kotjitk magunkat
és azt hissziik, hogy ezek erésebbek, mint Jézus kegyel-
me. Vagy még rosszabb: ha az ember hozzaszokik sajét
rabsagihoz és megkotdzottségeihez, kényelmessé és
kellemessé valik szimara és kezdi azt hinni, hogy ezek
mér a lényéhez tartoznak. Fontos, hogy mindig Jézusra
tekintsiink, aki ma is meg tud és meg akar szabaditani
minket. Résziinkrd| fontos akarni, dénteni, harcolni,
keresni és imadkozni. Akkor felemelkediink és megél-
jiik a szabadulést. Soha ne mondd azt, hogy ,nem tu-
dom”, hanem ink4bb ezt: ,megprébilom”, még az djra
elesések utdn is, még hatarozottabban és batrabban.

hisz benniink!
Mi is higgyiink Benne
és dnmagunkban!
Vigyjunk massa lenni,
megviltozni és (j emberré lenni,
aki naprol napra
Istennel jarja az utat!

Ljubo Kurtovic OFM




o e -*-*@ 5 JOJ) EL, URAMIR, 7 { _,..-—--:‘""

Y
" L}

~

Gondolatok a j aszol koril

Imadod-e Istent? E kérdésre adott vélaszod mindsiti [gy adj vélaszt: Imadom abennem laké Istent. Csak
embervoltodat. Hogy ki vagy? Hogy milyen vagy! Hogy ~ Ot. Nem dnmagamat. Hisz én nem vagyok. En csak
hogyan létezel! Hogy létezel-e egyaltaldn! kod és para vagyok, ami ,,kicsit van, aztin nincs”. En
Te, az Isten képmdsara teremtett ember hasonlitasz-e csak az elszaradt fii ,,lehull6 virdga” vagyok.
Teremtddre? A vélaszod: fénykép Snmagadrdl. Vélaszod Mivel kérkedhetem? Mivel biiszkélkedhetem? Csak
- viszonyod a Vildghoz, embertérsaidhozésdnmagadhoz.  és kizarélag a bennem laké Istennel. Ha bennem lakik.
Allathoz, novényhez, fihoe, fahoz, kéhoz. Ha befogadtam. Ha szallascsindléja lettem. Hogy ne

Imadod Istent? Hisz O ,,imad” téged! Meghaltérted.  legyek iires. Hogy az iirességben megtaléljam dnmaga-
Meghalni csak azért érdemes, akit legjobbanszeretiink! ~ mat. De csak akkor taldlom meg 6nmagamat, ha Ra-

Hat akkor? Ki vagy te? Erted sziiletett! Erted halt taldlok. Ha megtaldltam Ot bennem.

meg! Erted tdmadt fel! Erted ezt? Mid van Rajta kiviil? Akkor lesz a valaszom [gen! Igen, imddom Istent!

Onmagad sem vagy dnmagadé, hiszen teremtett vagy! S hogy ki vagyok én? Egy kérdésre adott vélasz.

A semmibdl teremttettél. Tehdt semmi vagy. Ami
vagy - ha létezel egyaltaldn —, az csak Isten benned. Novotny Gyérgy

STERKESZTON UZENETER

|
|
! o Kedves Olvasoinkkal tudatjuk, hogy Mary Usha névér lelkigyakorlatdnak
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Magdolna: Egy rendhagy6 eset 13 X A Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos Haz lelkigyakorlatai 2005-ben:

Francis M'ac Nutt: Isten raitad ketl """" i - November 11-13: ,,Te kototted egybe sziveinket” — hdzas lelkigyakorlat.
ayogyit ' L reszid 14 Vezeti: Géspdr Istvdn atya.

- November 11-13: ,,Néi szivvel élni, szeretni, szolgilni” — ndk lelkigya-
korlata. Vezeti: Sztirlich Agnes SSS.

- November 18-20: ,,Lelkigyakorlat a Polgari korok tagjai szamara”. Ve-
zeti: Nemeshegyi Péter S.J.

Hasznos tandcsok €s receptek — az élethez:
Nyolc tandcs igazi gondolatcseréhez ... 16
Ljubo Kurtovic OFM: Szeretetben hivlak

~S tl.t eke [ ....................................................... 17 ..... . - November 25-27: ,ldegenvezetdk, utazasi iroddkban, turisztikai egye-
. Marana Tha ardm kifejezés, annyit jelent: siiletekben dolgozék lelkigyakorlata”. Vezeti: Gaspdr Istvan atya.
,»J0jj el Uram!” Az elsd keresztények gyakran | - November 20-23: ,,S;emélyes imaelmélyités papoknak, szerzetesek-
haszn4ltdk. Szentfrasban taldlhaté: Jel 22,20. | nek”. Vezeti: Nemes Odon atya.

... - December 1-3: ,Lelkivezeté mélyits”. Vezeti: Nemes Odon atya.

[‘“ | - December 9-11: ,,Almom az Isten, vigyam az Isten” — adventi lelkigya-
MARANA THA | korlat. Vezeti: Gaspér Istvan atya.

A Szentlélekben val6 megdjulds katolikus lapja - Jelentkezés: a Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos Hdzban: Levélben: 2100

Megjelenik kéthavonia. G0odolls — Mdriabesnyd, Kapucinusok tere 3. Tel: 28/420-176, 28/510-

SzerkesziOség: ’ 740, fax (lizenetrodgzitd): 28/510-742 E-mail: matersal@invitel.hu Nemes

Budapest 1146 Thokoly Gt 120. | Odon atya lelkigyakorlataira jelentkezni az atydndl lehet: Tel: 1/200-
Tel: 222-5306 ; 9479/110 E-mail: edmnemes@axelero.hu

Felelds kiado, fSszerkesztd:
Katona Istvdn
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MINDEN KEDVES OLVASONKNAK
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Mdiszaki szerkeszi6: Fehérvaryné Merényi Agnes [_h_ < KIVANUNK!

Késziilt: ETO-Print Nyomdaipari Kft. | L Cimiink: 1146 Bp. Thekdly it 120. Tel/fax: 222-53-06 l

Felelds vezes: Balogh Mihaly E-mail cfm: maranatha.hu@freemail.hu; katona.istvan@freemail.hu
ISSN 0865-2805 B/EL/28/1992 Honlapunk: www.maranatha.hu Mobil: 06/20 438 61 60

— ;|



mailto:matersal@invitel.hu
mailto:edmnemes@axelero.hu
mailto:maranatha.hu@frecmail.hu
mailto:katona.istvan@freemail.hu
http://www.maranatha.hu

Isten mitkddik a torténelem szivében.
Isten miikodik az idé szivében.
Isten miikodik az ember szivében.

A megtestesiilésnek koszonhetéen szabad bizakodnunk
ebben. A megtestesiilés tovabb hat és ugy hat, mint egy
allando6 robbané ero, mely életiinket korlatlan teriiletekre
terjeszti ki és 1étiinknek végtelen értéket kolcsonoz.
Miota az orokkévalésag betolti az idot, az isteni jelenlét
betolti minden pillanatunkat.

(H. Boulad)
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Oriiljon a puszta és a Kiaszott videk,
ujjongjon a sivatag és viruljon...
oromében ujjongva daloljon...

rt

ELJON ISTENETEK
(1z,35)




