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“0 nem mqnd'a Je az emberrdl.
Iedik miny Ieremtmenyehez
s8zant~ életiink  végéig
Se Ielkunket és boldogga tegyen.
hogy ‘az Atya "el6tt kedves
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Az Atya aldasaval,
a F1a vezetésével,
a Szentlélek erejével...

Amikor az ember eljut a lelki érettségre, elengedi a  akar minket. J6 Pasztornak nevezi magit, aki elmegy az
vildgot. Nem a kiilsé dolgoktdl vérja a boldogsagot,  elveszett barany utén, karjaiba veszi és hazaviszi a biz-
hanem Istent&l. Az elSttiink 4ll6 év nem attdl fiiggéen  tonségos helyre, hogy megerdsidjon és boldog legyen.
lesz boldog, hogy mennyit birtoklunk, hanem attél,  Ugyanakkor kovetésre szélit benniinket: , Aki utdnam
hogy mennyire adjuk oda sziviinket Istennek. Korunk-  akar jonni, tagadja meg magdt, vegye fol mindennap ke-
ra jellemz$ a létbizonytalansdg. Nem a terrortdmada-  resztjét és 1igy kévessen engem”. (Lk 9,23) A jové aggo-
sokra gondolok, amelyek az elmdlt évben lazbahoztdk  dalmaival terhelt apostoloknak mondja ,,En vagyok ax
Spanyolorszdgot, Angliat, sét Ut, az igazsdg és az élet”. (Jn 14,6)
egész Eurépar, hanem a megélhe- :
tési nehézségekre, virusok varat-
lan felbukkanaséra, a szennyezett &
levegére, vizre, élelmiszerekre. El-
tlint a biztonsigérzet az emberek
szivéb3l. Ebben a léthelyzetben
mindenki vagyédik egy olyan vilag
utén, amely biztonségos, szildrd, megingat-
hatatlan. Ilyen biztonsagos vilag csak egy
van: [sten vildga! Eza vil4g itt van eléttiink, csak
be kell oda lépni és a mienk lehet. Milyen vonésai
vannak ennek a vildgnak?

Ez az at azért olyan csodilatos,
y mert Jézussal egyiitt jarhatjuk. Az
O vezetésével élhetjitk az O életét,
mert ,Nélkiile semmit sem tehe-
tink”. (Jn 15,5)

Barcsak felismernék az embe-
rek, hogy nem a vildg vezet&inél,
nem is a guruknél vagy ezoterikus
mestereknél taldlhaté meg az ,t,
igazsig és élet”, hanem egyediil J¢é-
zusnal!

Ujév napjén j6 ha tudatositjuk, Jézus az egyetlen
olyan vezets, akiben egyiitt van az it teljes ismerete,
az irdntunk val6 szeretet és a minden tdmadast ki-
védeni tudé hatalom. Ezek a nagyszerd tulajdonsagok
motivilhatnak, hogy merjiik teljesen rabfzni ma-
gunkat.

Az Atyagondoskodé szeretete! Ha van egy szeretd
Atyénk, akkor életiink nem a véletlenek sorozata, nem
a természet jatéka, nem a sdtétségben vals botorkalds
tobbé, hanem egy céltudatos elérehaladés, az értékek
kibontakoztatdsa és vildgossigban jards. Mert a mi
Atyénk végteleniil hatalmas, végteleniil bolcs és vég-
teleniil szeretd Atya! Jézus Urunk azért volt olyan ba-
tor, mert mindig érezte ennek a szeretd Atyanak a ve-
zetését, azért tudott a keresztidton is erés lenni, mert
tudta, hogy nincsegyediil. Tudta, hogy az Atyaminden
szenvedést, fdjdalmat, megal4ztatast jora fordit.

A Szentlélek erejében élhetiink! Jézus Urunk
annyira fontosnak tartotta a Szentlélekben valé életet,
hogy apostolainak megtiltotta a vildg evangelizalasa-
nak megkezdését, amig el nem tdlti Sket a Szentlélek
ereje: ,,Ne tdvoxzatok el Jeruzsdlembdl... a Szentlélek le-

. szdll rdtok, erében részestiltok” (ApCsel 1,4-8).
Ujév elején fontos, hogy tudatositsuk, van egy sze-

retd Atyank, akire mindig szdmithatunk, aki végtelen
hatalmaval és bolcsességével mindig mellettiink 4ll.
Van Atyank, aki ebben az évben is szeretne megadni
mindent, ami teljesebbé, gazdagabba tesz, ami kdzelebb

A Szentlélek adja a boldog felismerés 5rémét, hogy
Isten a mi Atydnk: ,, A Lélek tesy tamisdgot lelkiinkben,
hogy Isten fiai vagyunk” és O szamunkra az , Abba, az
Atya”. (Rém 8,16)

visz Hozz4. A mi feladatunk, hogy minden nap minden A Lélek altal ,drad ki sziviinkben Isten szeretete”
munkéban Hozzd kapesolédjunk és megdrizzik Irdnta (Rém 5,5), mert nélkiile megmaradunk 6nzé érdeke-
szeretetiinket. ink mellett.

A Fid (a masodik isteni személy) vezetése! Jézus A Lélek altal vilik személyes élménnyé Isten ko-

Urunk nem hagyott kétséget afelél, hogy O vezetni zelsége. Ez az élmény akkora boldogsagot ad, hogy az
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emberek részegnek gondolnak benniinket. (ApCsel
2,13)

A Lélekben ismerjiik fel, hogy minden gyengesé-

giink ellenére Isten elfogad benniinket és hatartalanul
szeret.

A Lélekben ismerjiik fel, hogy Istennek terve van
veliink és 4ltala kibontakozhat ez a terv, minden ta-
mad3s ellenére is.

A Lélek erejével képesek vagyunk legyBzni beteg-
ségeink miatti szomordsagunkat, mert ,O a Vigasztald,
akimegtanit” (Jn 14,26) arra, hogy a betegség keresztjét
helyesen hordozzuk. Ezért az Ujévet nagy Szentlélek-
hivassal kell kezdeni:

Jojj Szentlélek,
erésits meg engem!
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J6jj Szentlélek,
adj nekem igazi szeretetet,
hogy méltéképpen szeressem Istent
és az embereket!

J6jj Szentlélek,
adj vilagossdgot, hogy soha
ne vegyen erdt rajtam a stétség!

J6jj Szentlélek,
add nekem a megtapasztalds 5romét,
hogy folismerjem Isten végtelen szépségét,
josagat, vildgot 4tolels hatalmat,
gyongédségét és megbocsité irgalmit!
Amen.

Katona Istvdn
fészerkesztd

Jézus az egyediili Udvézits,

Szabadité és Messids

Ha az Evangéliumot hirdetjiik, és Isten szeretetérél és
a megvaltdsrol beszéliink, akkor tulajdonképpen nem
sok Gjat tudunk mondani. Ezt mar ismerjiik, sokszor
hallottuk. De a déntd az, hogy olyan Gjszertien hall-
gassuk, mintha ma hallandnk el&szér. Tegnap tegnap
volt, ma pedig ma van. A Szentirasban az 4ll, hogy Isten
szeretete minden nap Gj. Nem konzervbdl éliink, ha-
nem a forrdsbdl. Isten szeretete mindig Gj! Tele megle-
petéssel. [sten meg akarja érinteni a sziviinket. A szent-
misében nap mint nap megéljiik, hogy Isten valéban a
szeretet. A valéban azt jelenti, hogy hatékony. Isten
miikodik. Megbocsatja a biinoket, segit és gydgyit.

Isten szeretetét azonban nem tudjuk elfogadni, mert
Isten és mi kdzottiink egy mély szakadék van. Egyediil
csak Isten tudja ezt a szakadékot athidalni. Ezért kiildte
el Fiat. O a hidépits. Latinul ,Pontifex”-nek hivjak ezt.
Hidépits. Jézus épiti a hidat a szakadék folott. A szaka-
dék nemcsak mély, hanem egyenesen végtelen.

Egyik-masik régi varban vannak kutak. Bele lehet
dobni ezekbe a kutakba kovet, és adott esetben ma-
sodpercekig tart, amig meghalljuk, ahogy csobban a
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vizben. Hogyha az Isten és a mi kozottiink 1évé szaka-
dékba be tudnank dobni egy kovet, sosem lehetne hal-
lani a csobbanasat. A szakadék végtelen mély. Szeret-
nék erre mondani egy példat. Taldn vannak koztetek
olyanok, akiknek kuty4ja vagy papagéja van. Hogyha
a kutyatokkal beszélni akartok, mert tegyiik fel, hogy
megérti a szavakat, akkor ennek a kutydnak emberi
értelmet kellene adni. Egy kutya megérti az embert.
Azonban nem fogja fel a szavak értelmét. Tehat haszid-
jatok a kutyitokat, de kdzben kedves és mosolygés ar-
cot vagtok, akkor a kutya is oriil és csévélja a farkét.
Nem fogja fel a szavak értelmét. Viszont ha barédtsagos
sz6t mondtok kutyatoknak, kdzben azonban haragos
arcot vagtok, akkor megijed. Nem érti a szavak értel-

mét. Van koztiink és az llatok kdzéte egy mély szaka-
dék. Ez nem athidalhaté.

A biin ugyanezt tette Isten és kozottiink. Nem ért-
jiik tobbé Istent. Lelkét kellett, hogy adja nekiink, hogy
djra meg tudjuk érteni Ot. Hogyan tette ezt Isten? Kez-
dettdl fogva megkisérelte, hogy az emberrel életkozos-
séget alakitson ki. A Paradicsomban az ember és Isten
kozott megvolt ez az életkdzdsség. Az embernek részt
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adott a sajat életébdl. Az emberek azonban vétkeztek.  jele a Tizparancsolat. Ennek érvényessége mind a mai
Sajat maguk akartak Isten lenni. Ath4gtak ezt az élet-  napig él. Nem mint szovetségi ajanlat, mert a Tizpa-
mindséget és hirtelen belezuhantak a szakadékba: a  rancsolat helyén Jézus all a mi szdmunkra. Ez ismét
blin szakadékaba. Anélkiil, hogy esélyiik lenne arra,  olyan, mint a szivarvany. Szimbolikus jelentése van. Ez
hogy visszatérienek. A Szentirds Ggy frja le ezt, hogy  egy jelzés. Emléksziink ra: Isten szdvetségben akar ve-
Isten egy kerubot allitott a Paradicsom kapujdba egy  liink élni. Azonban a mézesi szdvetséget sem tartottak
langolé pallossal. ,,Lélek nélkiil nincs visszajutdsotok  meg az emberek.
hozzadm” - vagyis Isten és ember kozott az életkdzisség P4l apostol a Rémaiakhoz irt levelében arrdl tanit,
osszetort. Am ezzel az emberek kozti életkdzosség is  hogy Isten Abrahdmmal egy kegyelmi szovetséget kez-
dsszetore. Azt mondja a Szentirds Kéin és Abel torté-  dett meg. Aztan Mdzesen keresztiil jott a térvény, hogy
netében: ,Egy testvér megolia testvérét.” Vagyisazem-  minden ember szdméra vildgos legyen: nem tudjuk
beri életkoztsség tort dssze. Egészen maig millidkat 6l-  megtartani a szovetséget. A parancsok talajén vilagos
nek meg, népirtasokat éliink meg Afrikaban, hatvan  szdmunkra a biin is. Az emberek reménytelen, kil4tas-
évvel ezel6tt Németorszagban és Eurépdban. Ezablin - talan helyzetben voltak. Egy nép, egy ember sem volt
kovetkezménye. Az életkozosség Isten és ember kizott  abban a helyzetben, hogy megtartsa az Istennel valé
széttort. Emberi kozosségeink is széttortek. szovetséget. Ezért lett emberré Isten Fia. Csak
Ezért Jézus Krisztus az egyediili Megvalto \ % egy ember van, aki meg tudja tartani Isten
és Szabadité. , Senkinem mehet az Atyd- irdnti hiiségét.
hoz, csak én dltalam” — mondja Jézus. — A Zsidékhoz firt levélben az All:
»En vagyok az t, az igazsdg és az élet. ,Jéllehet 6 a Fiti volt, megtanulta az en-
Senki nem mehet az Atydhoz, csak dlta- gedelmességet a szenvedés dleal. Ezdltal
lam.” mindazok szdmdra, akik Neki engedelmes-
Az (dvosségtorténet Isten és < kednek, a szabadulds, a megvdltds és
ember kozott egy nagyon hosszi ' az élet forrdsa lett.” Nincs mas 1,
pedagdgiai torténet. Isten egészen csak Krisztuson keresztiil. Erde-
lassan tanftja az embert arra, hogy kes médon sok keresztény mdas
nélkiile nem tud élni. Mivel dzem- utakat keres. Méglén keresztﬁl’
ber ezt nem érti, ezért példakon ke- varazslaton keresztiil, ezoterikan
resztill kell Istennek ezt bizonyi- keresztiil kisérli meg az ember,
tania. Tapasztalatokon keresztiil tanit bermunket Ha  hogy jobb életet talljon. Ezek azok az idegen istenek,
az Oszoverséget olvassuk, akkor azt latjuk, hogy azem- 4 balvanyok, akikrdl Isten mar a Tizparancsolatban be-
beriség torténete olyan, mint egy pedagégiai jaték. Is-  szélt. Aki ezen az titon jar, az kiesik Krisztus kegyelem-
ten rengeteg tapasztalaton és élményen keresztiil tanit  bél adott tidvsségébsl.
benniinket. Ujra és Gjra megkisérli, hogy szivetséget
kosson az emberrel. Péld4ul olvassatok el Noé torté-
netét! Ma is megemlékeziink réla, ha nyéron szivar-
vanyt ldtunk. Isten azt mondta: , Ez a természeti jelenség,
a szivdrvdny lesy a kiztem és kbxtetek lévd szovetségnek a
jele. Hogyha megjelenik a suivdrvdany az égbolton, akkor
mindig emlékeznetek kell arra, hogy én szévetségben akarok
élni veletek.” Az emberek nem voltak abban a helyzet-
ben, hogy hiiségesek legyenek. Isten azonban egy hii-
séges szOvetségi partner. Még az Uj szovetségben is.

Isten csak azoknak tud segiteni, és csak azok mellett
tud 4llni, akik az O védelme al4 helyezik magukat.
Krisztus védelmének oltalma al4. E nélkiil a védelem
nélkiil Isten nem tud segiteni rajtunk! Ez azzal fiigg
ossze, hogy Isten soha semmit nem tesz szabad akara-
tunk ellen. Az, amit Isten leginkabb véd benniink, az
a szabad akaratunk. Ezt tartja legink4bb tiszteletben.
Mert ez istenképiiségiinknek, istenhasonlatossdgunk-
nak a jele. Szabad akaratunk nélkiil nem lehet minket
emberként szeretni. Sem Isten, sem embertarsunk nem

Szent P4l apostol ezt fgy mondja: , Még ha mi hiitle-  tud minket szeretni. A szeretetnek sziiksége van sza-
nek vagyunk is, Jézus hii marad.” Nem tud hazudni. H3-  badsigra. Kiildbnben nem beszélhetiink szeretetrél.
ségesen megtartjafgéretét. Ezért Jézus Krisztusazegyetlen  Ezért [sten soha nem cselekszik szabad akaratunk elle-
tidvozit, szabadité. Senkinincsabbanahelyzetben, hogy ~ nére. A mennyben csak szabad akaratiak vannak.
megtartsa Istennel vald szovetségét. Amilyen gyakran  Azonban a pokolban is. Ezt meg kell fontolnunk!
megkisérelte [sten ezt a szodvetségkdtést, mindig tudatéra

Fontos, hogy tudjunk ezekrdl a dolgokrdl, mert a
ébresztette azembert, hogy képtelen ennek megtartaséra. ) 11OBY tUCY & ’

hitnek kapcsolata van az ismerettel. Hogyha meg akar-
Gondoljunk Abrahémra, Izsgkra és Jakobra, Mézes  juk érteni, hogy Jézus az egyetlen Megvalts, Szabadits
tizenkét torzsére, a Stnai szdvetségkotésre. A szdvetség  és Udvozits, akkor teljesen be kell kapcsolnunk az ér-
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telmiinket. Az értelem bevetése nélkiil nem lehet hin-
ni. Azonban — és ez déntd jelentdségti! — ki kell nyit-
nunk értelmiinket a Szentlélek elétt! Ez viszont mindig
csak szabad akarattal torténhet. Valamennyien meg
vagyunk keresztelve és meg is bérméltak benniinket.
Teljes biztonsaggal tudjuk, hogy testiink a Szentlélek
temploma, Aki benniink lakik és Akit mi Istentdl kap-
tunk. Mi térténik azonban akkor, ha biéint kdvetiink
el? Blokkoljuk a Szentlélek muiksdéképességét ma-
gunkban. [tt van, de nem hatékony, nem tud miikédni.
Mert csak ott tud miikddni, ahol szeretet van. Ahol

szabad akaratbdl ,lgen”-t mondanak Neki.

Jézus mindannyiunknak azt mondja: , Az ajtd eldtt
dllok és kopogok. Aki kinyitja az ajtét, oda belépek, és vele
étkezem, és 6 pedig énvelem.” Lelki lakasunknak sok ter-
me és sok szobéja van. Meddig engedem magamba Jé-
zust? Egyesek azt mondjak: ,Igen, igen, én hiszek. Még
templomba is megyek, 4ldozok is. Senkit nem Sltem
meg, nem vétkezem nagyot. Ez nekem elég.” Lehet,
hogy ez neked elég, de vajon Istennek elég-e? Egyesek
azt mondjak: ,, Tulajdonképpen én j6 viszonyban va-
gyok Istennel.” Megkérdezted-e valaha, hogy Isten mi-
lyen viszonyban 4ll veled? Hiszen ketten tartoztok
ossze. Te és Isten. Kiilonben nincs életkdzosség. Hogy-
ha te nem engeded be Istent lelked legbels® szobajaba
is, mindig marad egy fenntartott szobad. Ott, a bezért
szoba legsotétebb sarkdban mi van? Ott lakik a gonosz

Els6 lépéseim a hit

Hetek 6ta készillok, hogy letiljek frni, tisztdzzam gon-
dolataimat és dsszegezzem a hit (Gtjan tett lépéseimet.
Olyan erével és olyan kovetelSzve késztetett ez a végy,
hogy egészen elkeseredtem, amiért nem tudtam eleget
tenni neki. A ,vildg"” mindig elém hozott valami ,na-
gyon fontosat” és az irds rendre csak elmaradt. A sok
gondolat, a Legdragdbbon valé elmélkedések megtdl-
totrek, mint egy edényt és kikivinkoznak ezekre a fehér
papirlapokra. Jobb is fgy, mert természetemnél fogva
elég szétszére vagyok, fgy nyugodrabban, megfontol-
tabban tudom ,Atnézni” az eseményeket.

Sok kitérét fogok tenni, elkalandozom a megkez-
dett tématdl, ezt mar elére tudom. Mindenesetre sze-
retnék mindent letenni ide, még ha sok lap fog is meg-
telni, nem 4llitok magamnak semmiféle akadalyt. Sem
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lélek. Egészen addig, amig éliink, hatalma van a vil4g-
ban. Csak ha egészen tudatosan 4tadjuk Istennek az
dnmagunk folotti hatalmat, akkor vesziti el az érdog a
hatalmat. Kiilénben soha.

Ha szemiigyre vessziik életiinket, akkor taldlunk
egy-két olyan jelenséget, amirdl nem tudjuk, hogy hon-
nan szarmazik. Ez lehet lelki, pszichikai vagy testi je-
lenség. Hogyha ilyesmit tapasztalsz, akkor meg kell kér-
dezned magadtdl: ,Vajon egészen beengedtem ma-
gamba Jézust? Vagy van esetleg az életemnek egy olyan
teriilete, amelyre azt mondom: »Nem! Nem! Ezt én
akarom kézben tartani!«” Ez tévedés! Nem tudsz sajat
magad donteni, mert ha fgy teszel, akkor téged méris a
gonosz lélek vezet. O hatékonyabb és hatalmasabb,
mint mi vagyunk. Ezt tudnunk kell!

Isten féltékeny Isten. Nem engedi, hogy mellette
még més is legyen a sziviinkben. Kész arra, hogy meg-
szabaditson minden gonosz hatalomtdl. Ezt azonban
nekiink kell akarnunk! Szeret$ hatalmat a mi szabad
akarati dontésiinktd! teszi figgévé. Mindig tudruk ezt?
Csak akkor éliink meg életiinkben csodikat, ha mi
sigen”-t mondunk. Kilénben egészen més irdnyt ve-
hetnek az események. Hiszen im4dsdgunk nem pénz-
érme és Isten nem automata Isten.

Edel Eckhart atya
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iddben, sem mennyiségben. Ez egy olyan lelki szimve-
tés kivan lenni, melyben magam el6tt is vildgossa vilik,
hol tartok. Szeretném azt gondolni, hogy a Szentlélek
Uristen buzdft és noszogat az irdsra; én azonban még
nem merek ilyesmit kimondani...

Lassacskan két éve, hogy nagyon évatosan és félve
betettem a ldbamat egyik templomunkba. Ebbé| az egy
és fél, egy és hdromnegyed évbdl az elsd év biztosan
nem nevezhet$ megtérésnek. Egy lelki gyotrédés, egy
lelki pokol volt... Rettentéen sokat szenvedtem. Elin-
dultam egy Gton, amirdl azt gondoltam: ,kénnyti, nap-
fényes és egyenes lesz”. Ennél nincs is természetesebb.
Jézust valasztottam, Ggy nagyjabol az én szdjam fze sze-
rintaz O Egyhazat, hat mi lehet ennél egyszer(ibb. Nyil-
véanvalénak gondoltam, hogy tinnepelve és palmasggal
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fogadnak majd, hiszen megjéttem EN! A nagy EN! Per-
sze ez nem {gy tortént. Senki nem fogadott sehogy, za-
vartan vettem tudomadsul, hogy az idilli vilag, a rézsa-
szin, ,tele piros szivekkel és dlelésekkel Egyhaz” nem
létezik, szimomra nem.

A szentmiséket nagyon nehezen viseltem el, ami-
ken azért elég rendszeresen részt vettem. Nem tudtam
semmit. Fogalmam sem volt, mikor kell fel4llni, mikor
térdepelni, mikor mit kell mondani. Azt hittem, min-
denki engem figyel, rosszalls tekinteteket véltem min-
denfeldl. Egysltaldn nem tudtam magam elengedni.
Nem voltam goresss, hanem én magam voltam egy
dsszerdndult gércs.

Littam a hivéket, a
»Nagy hivSket”, lattam a pa-
pot és nem tetszett. Nem
az volt, amit vartam. Es
ezért... kritizaltam. Kriti- ="
zaltam mindent és min- "~ _
denkit. Ugy is mondhat-
nank, hogy VADOL-
TAM.

Most, ahogy fgy vissza-
nézek erre aziddre, annyira
egyértelmii a kép: latom
magam, ahogy vonulok be
Isten Hazdba, magam ut4n hizva te-
mérdek tisztdralan lelket. Vicsorognak, kapaléznak,
rangatéznak, mindent elkdvetnek, hogy ne kelljen itt
lenniiik. De a hzat nem hagyjak el. Bennem, belélem
élnek. Ha templomba megyek, velem jénnek... El lehet
képzelni, mit mdvelnek. El lehet képzelni, hogy &k, az
Emberiség Vadlojanak fiai, hogy érzik magukat, miket
éreztetnek velem.

Ez még a konnyebbik rész volt! A nagyobb és nehe-
zebb jatszm4k itthon zajlottak. Hosszi lenne elmesélni,
de hajszélon mdlott, hogy nem vadoltam magam ha-
lalba. Valésdgos harc volt ez és valdban életre-halalra
ment.

Volt egy rettenetes nap... egy kegyetlen nehéz nap,
amit romokban bir, de tdléltem. Utana tudtam, hogy
megmenekiiltem... [rtam egy verset is, Isten és a sitan
harcarél. Arrdl szélt, mennyire varom az Urat, Istent.
lllatos, tiszta a hizam (a belsdm), hogy mire jén, min-
den rendben legyen... Azutdn megjon Isten, akinek
semmi nem tetszik, veszekszik és kiab4l, a viragot, amit
szedtem, a fldre dobja és ki nem 4llhatja az embereket.
Aztan otthagy, elmegy a templomba, mert ott legalabb
ki tud nyjtézkodni, stb. Aztan kopogtatnak és megjon
O. A régi ,barat”. Neki nem kell tisztasag, beleveti ma-
gat a régi fotelba, teljesen otthon van. Kinevet, hogy
wrte” (Istenért) csindltam ekkora felhajtést, meg ta-
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karitast, meg siités-fézést. A vége ez a versnek: ,,Gyere
tlj le mellém! Larom elfaradtal! Egyiik meg a baranyt,
mit ebédre csinalt4l!” Félelmetes!!! Ul a Sat4n a ha-
zamban (bennem), jatssza a jéindulatiit és szabélyosan
sajndl, hogy ekkorét tévedtem Istennel kapcsolatban.
Széval (il a Satdn a hdzamban én pedig feltalalom a
baranyt. Megessziik a Baranyt. Egyszertien nem lehet
szavakkal megmagyarazni, de vessen keresztet minden-
ki, aki ezt olvassa.

Ezutin a borzalom utédn viszont megmenekiiltem.
Nem tudom, hogyan tudndm érthetéen elmondani.
De az a lényeg, hogy kiviilre keriilt belSlem a gonosz.
Azzal, hogy lefrtam, kifrtam, megszabadultam. Megsza-
badultam az uralkods, leselkeds,
biintets és kovetel$z8, em-
_ bergyértotta kicsinyes is-
tentdl és nem fogadtam el
tobbé bardtomnak a vadlot.

Gy&ztem. Szeretném azt
irni, hogy végérvényesen, de
nem becsiildm le az ellenség
erejét. Nem vagyok egyediil.
Beengedtem a fényt, been-
gedtem Uramat, Jézust. Ve-
lem volt a harcban, de nem harcolt
helyettem. Nekem kellett dontenem. Ak-
kor az még az én harcom volt. Az els® 1épés.

Ekkor, ezekben a kezdeti id8kben kaptam meg a
blinbanat ajindékat. Béségesen és erdteljesen arasz-
tottardm az Ur ezt a kegyelmet, ami azéta is tart. Persze
akkor még nem tudtam, hogy mi ez. Ereztem, hogy
sziikségem van Or4, pedig nagy kinokat okozott. Ren-
geteget sirtam. Nemcsak Ggy atlagosan. Lelkem habor-
g6 tengerhez volt hasonlatos. Nem cséndes esék voltak
ezek, még csak nem is viharok, zivararok. Sokkal ers-
sebb. A tenger tajtékzasa volt. A tenger vihara, zigésa,
morajldsa. A végtelen écedn kilépése medrébdl, bom-
bélve, tivoltve. Nahit ez voltam én.

Ha valaki l4tott volna, egészen biztosan orvost hi-
vat. Az dgyon fetrengve zokogtam, nem lattam mést,
csak az én Gydnyord, Gydnge Uramat a kereszten és
nem akartam, hogy értem is szenvedjen. Mindent, az
életemet is odaadtam volna, hogy engem ne véltson
meg, hogy miattam ne szenvedjen. Nem a megv4ltést
utasitottam én vissza, hanem azt a biinmennyiséget
szerettem volna elvenni, elkérni, amit én okoztam. Az
6rok életem drén is. Szerettem volna magam folaldozni,
csak azért, hogy O egy hajszalnyival kevesebbet szen-
vedjen.

Megéltem Uram keresztre feszitését és most, hogy
ezeket from, ugyandgy sirok és ugyanagy latom Ot Es
ugyanigy mindent megtennék... Ebbdl taldn mar ki-




deriilt valamennyire, hogy altaldban a biint ismertem
és bantam meg. Nem konkrétan az enyéimet, vagy ezt
meg azt, hanem a transzcendens btint. Azt hiszem va-
lami olyasmi ez, mint amikor Jézus magéra vette az em-
beriség biinét...

Szdmomra a keresztre feszités az emberiség biine, és
én ebben részt vettem... és részt vettiink mindnyéjan.
Senki ne gondolja, hogy 6 nem. Bizony mindenki ott
volt. Es ezt kell megbdnnunk. Legaldbb is én ezt ban-
tam. Ezt a blint. Minden ember és a magam nevében,
hogy ez megtérténhetett, hogy ezt megtettiik. Kereszt-
re feszitettiik az Egyetlen, Orok J6ségot, a Szépségert,
az [gaz Szeretetet.

Vajon érthetd, amit frok? Vajon el tudjak fogadni,
akik Jézus kdvetdi, hogy 8k is ott vol -
tak? Vagy mossak kezeiket és azt
mondjék: , Te ott voltal, te meg a hoz-
zad hasonlék csinaltak! Mi nem. Mi
nem tettiink ilyet!” — En féltem Gket
és féltem mindazokat, akik jénak
gondoljdk magukat. Tulajdonkép-
pen félek tSlik. De ez mir legyen az
én gondom...

Ebbdl kévetkezik, hogy sziamomra
az Evangélium nem tudott Orombir-
ré valni. Nekem akkor még csak Jézus
Krisztus halalardl szolt és én gydszban
voltam. Mély fijdalommal gyészol-
tam Szerelmemet (akit megdltiink),
akit én is megdltem és nem tudtam,
miért tettem, és taldn Vele akartam halni. En nem tud-
tam ezekrdl a dolgokrél semmit, egyszertien csak meg-
éltem Sket, nem tudtam megmagyarézni, nem tudtam
hova vezetnek. Valami halvany érzés volt bennem,
hogy mindezekre szitkségem van.

Ez volt a tisztulas folyamata (valészintleg), ami re-
mélem, sohasem muilik el... legfeljebb enyhiil. Megélni
biindsségemet és elvallalni nem volt kédnnyt dolog. Ez
tobb volt annél. Mondhatom, hogy (tdlzottan is) rea-
lista vagyok, fel tudom mérni sajat magam és méasok
biinét. Atlagos ember vagyok... Vannak sokkal ,rosz-
szabbak” is még a testvérek, Jézusom kévetdi kdzort is.
En ezzel az adomannyal, ennek megélésével nemcsak a
blinbanat mélységeibe siillyedek, hanem megkaptam az
utolsé hely utani vagyat. Val6ban szeretnék az Ur ldba
alatt homokszem lenni és valéban tiszta szivvel és nagy
vaggyal tudom mondani a kereszt elStr térdepelve,
hogy: ,Uram, ime, itt a Te szolgad!” Mert szolga vagyok.
Az akarok lenni. A legkisebb, alegutolsd. Szolgalni aka-
rom Uramat, Istent, aki teremtett.

Miért nem tudjék ezt sokan megérteni? En teljesen
tisztaban vagyok azzal, hogy Isteniink — a Gydnyord-
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séges —a Maga képére teremtett minket. Tudom, hogy
térsa és szeretett gyermeke vagyok. Tudom, hogy az O
isteni fényességét viselem. Tudom, hogy O bennem la-
kozik és része vagyok az O dicséséges létezésének. Tu-
dom, hogy vagyakozik utdnam nagy szeretetében és én
végyakozom Utdna. Keresem Ot és O engedi.
Isten gyermeke vagyok. A féltett. Egy Isteni gyer-
mek. Egy 6roks. Akit azonban nagyon szeretiink, an-
nak a rabszolgdi kivanunk lenni. Megsemmistilni ma-
gunk szdmara, &t csodalni, neki élni, neki szolgalni. Es
ha nagy szépséget, tokéletes josdgot latunk, akkor
szembesiiliink azzal, milyen koszos a ruhéank.
Jaj annak, aki azt hiszi, hogy & tiszta. No, ezzel csak
azt akartam elmagyarazni, hogy mindkét oldal egyfor-
man él bennem. A semmirekell& szolga,

.aki méltatlan még arra is, hogy az Urra
vesse ,gerendat” visels szemét, mert tu-
databan van gyarlésdgainak, és a szere-
tett, a meghivott, a megmosdatott, a
szamon tartott gyermek is. A mérlegen
astily egyforma, de nem 4ll meg. Holide
billen, hol oda. Valéban inkabb a mél-
tatlansag felé. Még...

Nem tudom, milyen lehet csak az
egyik oldalt megélni. Nem tudom, mi-
lyen lehet a béinnel nem foglalkozni.
Gondolom sokan meg engem nem érte-
nek. Szdmomra ez igy van, nekem bd-
nosségem és kicsinységem tudata védel-
met nyjt és csak ennek tudata teszi le-

het&vé, hogy tisztava és naggy4 valhassak. Szeretném
megmagyarazni, de érzem, hogy nem tudom jol.

Mindenesetre j6 példa a szentek élete. Szinte mind-
egyikiik (legalabb is akikrél én olvastam) méltatlan-
nak, kicsinynek és nagyon btinésnek érezték magukat.
E nélkiil nehéz az Isten felé vezets Gton jarni, az ember
védtelenné valik a gdggel, a hidsaggal, a kisértdvel
szemben. Eszre sem veszi, hogy mér nem is Isten ttja
az, amin jar.

Talan kicsit ehhez is kapcsol6dik az a félelem, hogy
sokat kérjek az Urtol. Nem tudom megmagyarazni ezt
még gy sem, mint az eléz6t, de van bennem egy csdn-
des kis hang, ami azt mondja, hogy valami nem stim-

mel. Nem tudom mi az...

Atadtuk magunkat az Urnak, eltelt par év Vele és
tulajdonképpen majdnem elvarjuk, hogy teljesitse ké-
réseinket. Az elvards vajon egyezik-e a hittel?

Az Evangéliumban egyértelmd az tizenet: ,Azokat,
akik hisznek, ezek a jelek fogjdk kisémi: a nevemben Grdd-
goket tiznek ki, 1ij nyelveken sz6lnak, kigydkat vesznek fel
és ha valami haldlosat isznak, nem drt nekik... a betegekre
teszik keziiket, és azok meggydgyulnak” (Mk 16,17-18).




Ezelég egyértelmd. De mivan, ha nem? Mivan, ha
nem gydgyulnak meg? Természetesen ezer oka lehet...
neis részletezziik. Nem is értek hozz4, azt from le, ahogy
én gondolom.

Kérek valamit — és [sten nem teljesiti. Nem teljesiti
annak ellenére, hogy minden akadalyt elharitottunk,
amit csak lehetett. Nem teljesitette annak ellenére,
hogy hitiink Benne tokéletes volt, nem teljesitette an-
nak ellenére, hogy a Szentirasban megigérte.

En azt mondom — és bocsassa meg nekem mindenki,
akit megbotrankoztatok —, hogy az Ur az Evangélium
nélkiil is [étezik, és ha soha semmit nem teljesit, akkor
is létezik. Mindenek folott és mindenek ellenére léte-
zik... és én ott is és Ggy is szeretni szeretném, ahol sem-
mit nem teljesit. Amig nem tudom Ot szeretni CSAK
létezése, csak létének létezése miatt, ami a szeretet ko-
zege ugyan, de nem a tevékeny szereteté, addig nem jSl
szeretem, nem szeretem Ot igazan. Addig nem magéért
szeretem. Addig szeretd szeretetéért szeretem, ami te-
vékeny.

Isten akkor is szeretet, ha nem tevékeny. Es én ak-
kor is szeretni szeretném, ha soha semmi nem teljesiil
kéréseimbdl. Szeretni szeretném fiiggetleniil a terem-
tett vilagtdl, a csillagoktdl, a hitemtdl, az érzéseimtdl,
mert semmi nincs végsésoron, csak a szeretet. Es a sze-
retet Isten (1]n 4).

Jaj, ha el tudndm ezeket magyarazni! Milyen vila-
gokba engedsz bepillantani engem, Uram? Most mdr
teljesen értem ezt: Isten = szeretet.

Nem szavakkal értem. Nem is a szfivemmel. Es nem
is tudom elmagyarazni, tdl ,magasan” jartam. Vala-
hogy a mennyei vildgokban. A tevékeny isteni létezés
folott. Vajon miféle megnyilvanulssi formaja ez az Ur-
nak? Ez a kézeg, a szeretet kdzege, ami nem tevékeny
és fiiggetlen mindentdl. (Tal4n itt alszik az Ur?) Innen
indulhat minden, innen jut a tevékenybe, itt van a gon-
dolat, ami nem mozdul. Magam sem tudom, mit akarok
pontosan elmagyarazni... Taldn ez az, amit forrdsnak
mondanak, bar én nem értem ezt a kifejezést.

S itt van az djabb dilemma... Szintén ugyanolyan
kettds, mint a fentebb emlitett biinds féreg-szeretett
gyermek dolog. Akkor hiszek igazan, ha jarok a vizen.
Ha egy pillanatig is kételkedem, akkor siillyedni kez-
dek. Teh4t miért féltem én azokat a testvéreimet, akik
azt mondjak: ,,Semmigond. Isten megfgérte, hogy meg-
gyogyit.” Irigy lennék?

En nem tudom... még ez is lehet. Végiil is teljesen
rendben kell, hogy legyen az 8 gondolatmenetiik!
Azért, mert egyszertien ez a hit. Ezt hivjuk hitnek. Es
énbennem mégis az a sz6 dereng fel halkan, hogy ,ki-
sértés”. De miért? - ,Uradat, Istenedet ne kisértsd!”

De miért? Miért érzem, hogy valami nem jél van?!
Hiszen egyértelmiien le van irva, még nem is nehezen
érthetd... és tobb helyen is...

Igen, azt hiszem az al4zatot hianyolom. Isten meg-
{gérte nekem, hogy meggydgyit, hogy vigyz ram, hogy
ezt teszi és azt teszi. Ugy gondolom, hogy més gondol-
hatja ezt, hiszen ha nem fgy gondolkodik, teret ad a
kételkedésnek éssiillyedni kezd, azaznem gydgyul meg,
meg is halhat. Musz4j nagyon hinnie.

Nem tudok ezzel vitatkozni, csupdn annyit tudok,
hogy nagyhitd emberek, akikért sok, szintén tiszta és
nagyhitiiember imadkozik, kiknek hite rendithetetlen,
MEGIS meghalnak. ENNEK ELLENERE IS meg-
halnak.

Har ezért félek én... Az én utam megint kicsit més...
Hiszek, amennyire csak tudok, de ha az életem is forog
kockan, akkor is hozzateszem az imamhoz, hogy: ,DE
legyen Uram a Te akaratod szerint.” Es ez a kulcssza.
Hiszek Jézus Krisztusban, hiszem, hogy O Isten (a
Szentharomségban), teljes szfvembd! vallom O, teljes
szivembdl elfogadom tanités4t, de... a legvégss, igaz va-
16s4g az ATYA ISTEN AKARATA! Es aki ezt nem
latja, nem veszi tudomasul, az védtelen, annak ellené-
re, hogy nagyobb hite van az égig éré hegycsiicsoknal!

Aki békével tudja fogadni ezt és megértéssel és
ALAZATTAL, az igazan védve van. Es itt m4r majd-
nem mindegy a gyégyulds. Nem érzem j6l magam...
Nem fizikailag, hanem szellemileg... Olyan, mintha egy
vilaggal feljebb gondolkodnék...

Teljesen érzem az egyik valdsag igazat, ami egysze-
riibb és logikusabb, ugyanakkor van egy ezt feliilré| be-
bor{té masik, ahol mar ilyeneket frok, hogy: ,Nem szi-
mit igazén, hogy az ember meggyégyul-e!”

Es mindazok ellenére, hogy nem vagyok képzett,
mégis azt érzem, hogy igaz, amiket frok.

»Uram! Gydnyéri, Tiszta Uram!
Kérlek védj meg engem! Vigydzz rim
és 6vj az Uton! Ne engedj eltévedni!
Ne engedd, hogy kisértésbe essek. Ne
engedj oda a Gonosznak! Uzd el
Télem a csalé és hamis intellektus
magamutogaté felfuvalkodottsagat!
Uram, adj tiszta gondolatokat,
melyek Rélad sz6lnak, Hozzdd
vezetnek, melyek az igazi megismerés
fényét drasztjak! Vigydzz rom!
Amen.”

Creczd Sdndomé, Mdria




AZ OROMROL

Orém sajat létiinkon

Abban a mértékben tapasztaljuk meg az Srémét, ami-
lyen mértékben &romét osztunk. Ez eddigi fontolgats-
sunk eredménye. Eszerint az 6rom tudatos faradozés,
4llandé magunktél-elszakadss eredménye. Nehéz do-
logamivildgunkban ériilni. Mindenekel&tt szeretnénk
itt felsorakoztatni az Gjszovetség, vagyis az Ordmhir ki-
nyilatkoztatdsdnak azokat a leglényegesebb helyeit,
amelyeket az 6rom alapvetésének tekintiink.

Egyteldl: , Valaki axt mondta neki: Uram, kivetlek, de
engedd meg, hogy elébb elbiicsiizzam a csalddomtdl. De
Jézus igy vdlaszolt: Aki kezét az eke szarvdra teszi és hdt-
rafelé néz, nem alkalmas az Isten orszdgdra” (Lk 9,61-62).
— ,Ne aggédjatok a holnaprél, mert a holnap gondoskodik
magdrdl. Elég a napnak a maga baja” (Mt 6,34). — ,Ha
valaki kivetni akar engem, tagadja meg snmagdt, vegye fel
keresztjér és ugy kivessen” (Mk 8,34). — , Aki életét meg
akarja menteni, elveszti azt. Aki viszont elveszti életét ér-
tem, megmenti azt” (Mk 8,35).

Masfeldl: ez az elolddas snmagunkté] belsé felol-
dédast visz a keresztény életébe, dromot és megtérést
sziil. Meg kellene itt gondolnunk azokat a bamulatos
eseményeket, amelyekrél az evangélium mindig Gjbol
tuddsit: Zakeus, a fSvamos dromét, aki leszalle a farél
és 6rommel fogadta hazaba Krisztust (Lk 19,1-10), de
a mésik oldalon az Ggynevezett igazak morgolédasat is
Krisztus ellen, mert btinssokkel il asztalhoz (Mk 2,15-
17);aztan azaldzatos blinds nét az alabastromedénnyel
(Lk 7,36-50); az elveszett juh és az elveszett drachma
példabeszédét (Lk 15,4-7; 8-10); a hazatalalt tékozld
fid torténetée (Lk 15,11-32); mindenekeldtt pedig azt
a csodalatos dolgot, hogy a sz813 ura az utolsé éraban
folfogadottaknak ugyanazt a bért fizette, mint azok-
nak, akik a nap terhét és hevér viselték (Mt 20,1-16).

Egyfeldl tehat maradékralan énfelaldozast kévetel
meg tSliink Isten, masfeldl az onfelaldozas legkisebb
jelét méris Ggy veszi, mintha teljes odaadss lenne. Egy-
szerre kovetelés és folszabadulds! Valé igaz az elss te-
kintetre oly esztelen mondat: az 6rém Gtja a lemonda-
son 4t visz. De minden lemondas ilyenforman a betel-
jesedést szolgilja; minden énmegtagadas, vagyis a régi
ember ,6ldoklése” a megelevenedésért torténik. Tény-
legesen ostoba dolog lenne a szenvedést és lemondast
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dicsSiteni végsS értékként. Szenvedés mar van elég
dgyis a vildgon. De az dSnmagunktdl valé elszakadas a
testvéri odaadés szolgalataban lehetévé teszi azt, ami
lehetetlennek lAtszik. Még szinte elviselhetetlen nyo-
morusédgban is boldog lehet az ember, féltéve, hogy
nem a maga boldogsagét keresi. A szentek tildradé
oromrdl beszélnek — nem: 6réomtél ujjonganak és éne-
kelnek a legszornydbb kiilsé viszontagsagok kozott.
Assisi Ferenc kénytelen két fadarabot felkapni és mint
heged(ivel és vonéval jatszani veliik, tdncolni és éne-
kelni. Es Xavéri Ferenc, amikor mindenébd! kifosztva,
az eredménytelenségtdl ilddzve Japan jeges téli meze-
jén lépkedett eldre; dréomében jatszd gyerek médjéra a
leveg&be hajigalt egy almat, és Gjbél elkapta. Ordmot
csak a megnyilasban, az 4tkarol4sban, a magunk oda-
ajandékozasiban tapasztalunk meg. Ha géresosen csak
onmagunkon fliggiink, akkor minden nyomasztéan
hat rdnk, ami ezt az ént valamiképpen megtdmadja:
betegség, szenvedés, szegénység, gyalazat, sikertelen-
ség. De ha az ember odaajandékozta magit a testvér
szolgélatdra, ha kiszolgaltarta sajat énjét a feleba-
ratnak, akkor mindaz, amit mi magunk szenvediink el,
jelentéktelen semmiséggé vlik.

Orém Isten fel6l

Ezamindent 4thaté keresztény érdm — mint mér mon-
dottuk — azaltal valt lehetvé, hogy Krisztus az &
mennybemenetelével minden lett szimunkra minden-
ben. ,Otthagyhatjuk” végképp magunkat, véllathat-
juk az élet minden helyzetét: mindeniitt Gvele talilko-
zunk, mindeniitt megtalaljuk azt, aki talaradé éromot
fgért nekiink. Tehat hogy lefrhassuk a keresztény éro-
mot, a hivs egzisztencidnak ezt az oldottsagat, ahhoz
még mélyebben kell meggondolnunk azt, amit mar
érintettiink, vagyis hogy mi tortént Krisztus mennybe-
menetelekor.

A mennybemenetelrdl sz8l6 tudésitast Lukécs Sriz-
te meg szdmunkra az Apostolok cselekedeteiben, és
evangéliumanak végén. Két elem uralkodik benne és
ez a vilagban elfoglalt egész keresztény helyzetiinket
meghatdrozza: a tanitvanyok utdna bamulnak Jézus-
nak, szinte ki szeretnének menni vele egyiitt ebbdl a
vildgbol. De nyomban megjelenik nekik Isten kévete
és arra szolitja fel Sket: nézzenek csak a foldre, tordd-




jenek foldi feladatukkal. Alexandriai Kelemen a 3. sz4-
zad elején ,Sztrémata” cfmii miivében igy fejezte ki a
keresztény egzisztencidnak ezt az alapvetd fesziiltségét:
a tokéletes keresztény ,evildgi és vildgtolotti”, mind-
kettd egyszerre. Ez a legpontosabb megfogalmazésa an-
nak a valéségnak, amelyet Krisztus mennybemenetele
tart fel szamunkra.

Vilagfolotti: A kereszténynek meggySzédéssel kell
vallania, hogy foldi léte jelentéktelen, hogy erre az élet-
re a boldogsag és az 6rém drokkétarts allapota kdvet-
kezik. Nem szabad mindent nagyon komolyba vennie,
csak azt, ami visszatarthatnd az orokélettdl. Szaméra
semmi sem elég nagy. Semmivel sem lehet befoly4solni.
A keresztény arcén 4llandéan halk mosolynak kellene
tlnie, ami ezt jelenti: ne legyetek olyan ostobédk, ne
fontoskodjatok; minden elmalik, alapjdban véve sem-
mi sem torténhetik veliink; a legszebb
az lenne, ha rogtéon hazamehetnenk
Krisztushoz. Senkitsl se hagyja-
tok bolonddé tenni magatokat; a
»tobbiek” kénytelenek komo-
lyan venni magukat, mert sok-
szor semmi mésuk; a valésagban
azonban mindez jelentéktelen,
nincs tovébbi jelentdsége; egy +
minden vildgokon tuli Istenbdl
éliink, életiink feléje tart; remé- -
ny(inkkel, vagyis keresztény szi- /
viink végyaval mar megérkez-
tiink ,odadtra”, és fgy életiinket
semmi sem renditheti meg. Be-y,
teliesedésiink tilesik minden 4
eviligin. Nincs itt maradandé %
lakdsunk. Krisztus magéval vit-
te életiinket. A kereszténynek ebben a ,vildgfolényé-
ben”, vildgfslottiségében leli magyardzatt az, hogy
ugyanennek a kereszténynek be kell Iépnie a vilagba,
olyan nagyon, hogy kizben csaknem megfeledkezik a
mennyrdl.

Evilagi: Mert csak ilyen magatartassal lehet a vila-
got komolyan venni. Nem tekintély, siker, nteltség és
halmozés viszi el¢bbre a vildgot, hanem a tiszta emberi
jos4g cselekedetei. Erre azonban csak akkor képes az
ember, ha jelentéktelenné valtak szdmara ezek a dol-
gok. Isten nagyobb mindennél, éppen azért mindeniitt
megtaldlhatjuk, a jelentéktelen dolgokban is. Minden
Gsvényen szembejohet veliink. Ezért alapjaban véve
minden fontos a vildgon.

Olyan fontos, hogy Loyolai Ignic azt mondhatta:
w»Ha Isten gy sz6lna hozzdm: ha most meg akarsz halni,
rogtdn neked adom a paradicsomot, de ha tovabb
akarsz €lni a foldon, a magad veszélyére teszed — fgy

felelnék: Inkabb akarok itt maradni az életben a ve-
széllyel egyiitt, csakhogy még nagyobb szolgilatot te-
hessek Istennek.” Az ilyen magatartss tartés készségre
vezet, hogy kihalljuk Isten hivésat a vildg minden hely-
zetébdl a felebarat odaadé szolgilatara, a sziv nyitott-
sdgara mindennel szemben, ami van, ami él.

Ebbdl ki lehetne dolgozni ,a mennybemenetel lel-
kiségét”, mint a keresztény végsé magatartasat a vald-
sdg irdnt. Ez a magatartds kétfélét jelent:

Egyrészt: a kereszténynek mértéktelennek kell len-
nie mindenben, ami nagy. Isten mindig nagyobb. Sem-
mi sem elég nekiink, ami nem Isten. Eletiink, itt a fol-
don és majdan az 6rokkévalésagban, soha véget nem
éré masirozés befelé, a hatdrtalanba. Minden betelje-
sedés csak a tovébbi keresés kezdete. Azért a keresz-
tenynek mindig készen kell llnia
Gjabb feladatra. Meg kell len-
nie benne a barorsdgnak az
elégedetlenségre. Azakoteles-
sége, hogy soha ne legyen ma-
radandé vérosa a nyugodt Is-
ten felé tartd nyugtalan van-
dorlaséban. Bensejében szent
elégedetlenségnek kell ural-
kodnia. Prébaljon ki minden
lehetdséget, kiséreljen meg
minden utat, sz8jon mindig (]
terveket. Mindaz, amit elért,
elintézett dolog lett szdméra
azzal, hogy elérte. Csak az utdn
érdemes nydlni, amit még nem
értiink el. [gy az ember nyitott
marad Istennek és az 8 mindig meg-
Gjulé hivdsdnak, nem koti magat
semmi egyszer s mindenkorra megvalasztott eszkdzhoz.
A legnagyobb, a legszebb, a legszentebb sem elég nagy,
elég szép, elég szent neki. Paradox médon kifejezve:
nem hagyja, hogy barmi nagy korlatozza. Vagya mindig
tdlcsap a legnagyobb megvaldsuldson is.

Masrészt viszont: nagy Istenét mindenditt, tehat a
legkisebb dolgokban is keresnie kell. Csendesen, nyu-
godtan és szerényen teljesitse az Istentd| rabizott fe-
ladatot, mert éppen ebben a kicsinységben taldlja meg
a mindig nagyobb Istent. Haszn4ljon fel mindent, még
alegelégtelenebb eszkozt is, ha ezzel szolgélni tud. Orsk
véigyinak nagységat a foldi megvalésitas kicsinységébe
kell beleszoritania. Vagyakozésa dllandéan nyitott fol-
felé, tart a mindig nagyobb felé. Lényének igazi mértéke
a hatartalansag. Es ennek a vagynak mégis a foldileg
elérhetd kicsinységbe kell bezdrva maradnia.

Aki ezt a kettdt dssze tudja kapcsolni életében: a
nagynak a mértéktelenségét és a kicsinynek a sziiks-




ségét, az Krisztus mennybemenetelét éli At sajat emberi
valésagaban. , A legnagyobban sem fér el, mégis a leg-
kisebben is megfér” — ez lenne a talalé fogalmazis a
keresztény ,mennybemeneteli magatartdsara”. Nyu-
galom a nyugtalansagban, béke a békétlenségben, sajat
hatéraink elfogadésa a hatartalan utani sziintelen va-
gyakozédsban, megelégedés a legjelentéktelenebbel és
sziintelen térekvés a tokéletesebb felé: ez az a maga-
tartas, amely Krisztus mennybemenetelével a élet-
szentség alaptdrvénye lett. Az ilyen ember magaba sii-
riti a menny és a fold kozotti fesziiltséget. A menny
ativel benne a foldibe, a foldi pedig 6rék maradando-
sigra jut. Az ilyen ember egész [ényével oriil. Megszii-
letett az 8rdom embere. Istenbdl.

Az emberi lényegnek ebbdl a két begyakorolt tu-
lajdonsfgabdl, a tiszteletbdl és az drombdl né ki a szol-
galat: ez az drvendezs, segitd mellééllas, egy Gjfajta
konnyedségnek eleven és éber, jétékony mitkddése a
vildgban, csendes kitartas a kinzott teremtmény olda-

lan. Jézus élete a segités és szolgalat egyetlen hiiséges
megnyilvanuldsa volt. Azzal fejezte ki ezt, hogy egy éle-
ten 4t kitartott a sz(ik, ellenséges vilagban, foldiink egy
szorny(iséges szdgletében, vigaszt, nyugalmat, belsé bé-
két sugdrozva, jollehet a tagas pogany vilag valészin(-
leg sokkal nagyobb készséggel fogadta volna be.

Még egy utolsé gondolat, amely minden eddigi el-
mélkedésiinket dsszefoglalja és atvezet a kivetkezSbe:
egy sokat tapasztalt ember, aki szdmos évet toltote egy
szibériai gydijtStaborban, egyszer ezt az egzisztencidli-
san lényeges mondatot rta le:

»Kerestem Istenemet
és visszahazédott elélem;
kerestem a lelkemet és nem taldltam;
kerestem a testvéremet,
és megtaldltam mind a hirmat.”

Boros Ldszls

Evongelizacio
egy Kozosseg eletében.

Néhany testvérrel kizosen 1999. méjusaban létrehoz-
tunk egy Alapitvanyt az evangelizici6 szolgalatéra, és
a kovetkezdkben az Alapitviny szolgalatairdl, a kézos-
ségemrdl, valamint a sajat szolgalatomrél szeretnék
nektek egy pér sort lefrni rantsagtételekkel kiegészitve:

° 1999. jdlius 27-t3] egész napos szentségimadasok
vannak a Tétra téri templomban.

° 2000. marcius 25-én, Magyarorszig megtéréséért,
szentmise és ima-bojt flizér kezdddétt Szegeden.
A szolgalat abbdl allt, hogy minden napra keres-
tiink valakit, aki aznap felajanl egy szentmisét erre
a szindékra és bojtol vagy/és imadkozik is érte.
2000. marcius 25 - 2001. januér 6-ig Szegeden és
az orszdg més varosaiban egyiittesen kozel 300
szentmise lett felajanlva erre a szindékra.

e 2001. janudr 6-an egyhazmegyei lelkiségi talalko-
26t szerveztiink a szegediszékesegyhazban piispoki
szentmisével, ahol a ferences vilagirend, Taize, Fo-
kolare, Méria Légi6, Cserkészek, Hazas hétvége és
a Megujulas tagjai vettek részt. A Megiijulis ré-

szér8l a bemutatkozast Fabian atya, a tanftasokart
Bécser Rdbert atya, a zenei szolgilatot pedig Csi-
szér L4szl6 és zenekara villalta.

o 2001. dece;,mber 9-én Adventi Ordmhir cimmel
sszegedi TUZ" tallkozét szerveztiink a Bartok Bé-
la Miivel&édési Hazban.

o 2002. februdr 17-én ismét volt ,szegedi TUZ" a
Bartdk Béla Miivelédési Hazban. Elézé nap az Ar-
pad téren evangelizaltunk, hivogattunk a rendez-
vényre, a hattérben egy zenekar énekelt Istent di-
cséitd énekeket.

o 2002. mijus 11-én ismét zenés utcai evangelizi-
cidtszerveztiink az Arpad téren, ahol azembereket
meghivtuk a majus 12-i ,TUZ"-re a piarista gim-
néziumba.

e 2003. december 5-23-ig az eddigi legnagyobb szer-
vezésiiszolgdlatot kaptuk az Urtél. A szegedi Dém
térre, az adventi véséirba, egy ,MEGHALLGAT-
LAK" satorral vonultunk ki, amelyben/amely
eldtt tizenkilenc napon 4t szolgaltak egymast valt-




vaa testvérek, délutan 14 & 20 éra kodzott, sokszor
esdben, héban, hidegben. A sitor bejaratdnal a
magndbol keresztény zene szdlt, a sror belsd és
kiils® oldalait pedig tele tiizdeltiik a Flop-kurzus
plakatjaival és igehelyekkel. A szolgalatba dssze-
sen 23 seg{tét sikertilt bevonni. Nagyon sokan for-
dultak hozzank kiilonféle problémakkal, gondok-
kal. Egy parat megosztunk veletek is:

x A kozeli kérhazbdl odajott hozzank egy ,sza-
badnapos” beteg és az ingyenes ajandékok ko-
ziil Marana Tha Gjsdgot vélasztott. Elindult,
maijd visszalépett & megkérdezte, vihet-e beldle
a szobatarsainak is. Vitt.

r Odajott hozzank egy anyuka hdrom gyermeké-
vel, kaptak téliink kényvet, kiflit, tedt, legalabb
egy 6ran 4t ott 4llt az anya és hallgatta a szép
dalokat, a gyerekek pedig a sator koriil szalad-
galtak. Ezutan elmentek, majd tiz perc malva
visszajottek és a kislany dtnydjtott nekink egy
hatalmas gyerty4t és ezt mondta: ,Ha majd ott-
hon meggyujtjak ezt a gyertyat, imadkozzanak
a csaladunkért is, mert apu még nem hisz.”

x Jott két filbevalds fid. Az egyik Budapesten az
Gj Jeruzsalem kdzosségben mar aradta az életét
Krisztusnak. Ezutan lekertilt Szegedre. Sikertilt
neki leszokni a kabitészerrdl, és felajanlotta, ha
kell, segit nekiink is a kébitészeresekkel valé
foglalkozasban. Elmondta, hogy ezt szivesen te-
szi, mert az elmult években méar négy tizenéves
ismerdse halt meg a drogtdl.

. Meglatogatott a Piispdk atya is, mosolyogva
kozelitette meg a satrat — ugyanis kordbban mar
szSltunk neki, hogy ott lesziink —, majd néhany
barétsagos sz6 utdn ,,Csak zenéljenek tovabb!”
— buzditéssal tdvozott.

x Jott egy férfi és megkérdezte téliink: ,Hat ma-
guk mit rulnak itt?” — ,Semmit. Mi mindent
ingyen osztogatunk.” Huzott egy igekdrtyit,
majd az egyik testvér megkérdezte téle: , Tudja,
hogy Isten szereti magat?” — , Tudom” — véla-
szolta. — ,Ferences vagyok.”

x Jottek az Gjszegedi drvahazi gondozottak koziil
tanécstalan és mindenféle kérdésekkel kiizdé
gyermekek, akiknek sokszor dngyilkosségi gon-
dolataik voltak. Igés lapokar adtunk nekik és
elbeszélgettiink velitk Krisztus szeretetérdl.
Mésnap eljotr az intézetbdl gondozdjuk és meg-
kérdezte, hogy foglalkoznank-e a gyermekek
lelki gondozasaval.

xt A Dél-Magyarorszig cimd napilapban megije-
lent rélunk egy révid cikk és ezutan még tébben
jottek, és dgymond ,.kapdostak” az Igét.

,-\\/-—e

x Jott egy holgy két gyermekkel és mindannyian
haztak igekarryst. Az egyik gyermek azt hazta,
hogy: ,Mert driga vagy a szememben, becses
vagy és én szeretlek téged.” Miutén elolvastik
a sorokat, az anyuka elsirta magat.

r Odajott egy kilenc év koriili gyermek, nagy sze-
mekkel nézelddott, kihdzote egy igés lapot,
majd elfutott. Nem sokkal késSbb visszajottek
vagy huszondten (az egész osztily) és mind-
annyian igekartyat akartak. Kaptak és elmen-
tek, majd egy leAnyzé visszajétt a tanitdnéninek
is kérni.

A tizenkilenc nap alatt t&bb mint kétezer igekar-
tyat, igés naptérakat, kdnyvet, keresztény folyéirato-
kat osztogattunk szét az érdekldddk kozote, és sok-sok
lelki beszélgetést folytattunk. Az egyik testvér elmond-
ta, hogy szdmdra azok a napok voltak az adventi vira-
kozés legszebb napjai, amikor kint szolgélthatott a Dém
téren az embereknek.

Szegedi Ifjusagi Napok (SZIN)

Viarosunkban minden évben, a budapesti Sziget Fesz-
tivilhoz hasonléan megrendezésre keriil az emlitett
rendezvény. 2004. augusztus 26-28-ig, négy napon ke-
resztiil, a Tisza partjin folyamatosan szdlt a zene, fel-
lépett vagy Stven zenekar. Ez a rendezvény a fiatalok
ezreit vonzotta magdhoz.

Isten kegyelmébdl, a ,Meghallgat-lak” elnevezés
alatt ismét hozzijuthattunk egy fabdl késziilt haziko-
hoz. A fiatalok kozétti ingyenes igekértya és szérdlap
osztogatasokat egy kérddivvel bovitettiik ki. A kérdSiv
kérdései a kovetkezdk voltak:

o Milyen jé tulajdonsdgot kézélnél sSnmagadrél ma-

sokkal?

o Mi életed {6 célja?

o Mijut eszedbe arrél, hogy béke?

o Ismered-e a megbocsatést és az irgalmat?

o Elhiszed-e, hogy a megbocsités nem vereség, ha-

nem gydzelem!?

° Mi életed legszebb emléke?

o Tudod-e, hogy j6 tettekre vagyunk teremtve?

o Ha egy lakatlan szigetre mennél, mit vinnél ma-

gaddal?

o Tudod-e, hogy téged Isten nagyon szeret?

o Kiszdmodra Jézus?

° Ha rajtad mudlna, mit tennél azért, hogy a vilag

jobb legyen?

o Kérdezz valamit!

Sokan nehéznek tartottak a kérdéseket, mig masok

visszajottek és kértek a barataik szdméra is. Akadtak
olyanok is, akik kitoltve hoztdk vissza. A kitoltoet fve-




ket elemezve két csoportra oszthatjuk a megkérdezett
fiatalokat. Az elsé csoportba tartoznak azok, akik — ha
kis mértékben is —, de félik Istent, és van véleményiik
egy boldogabb vilagrél. A masodik tdborhoz tartozdk-
nak a legnagyobb érték a drog. Legjobb a ,belétt” 4lla-
pot, és a vilag jobbatételéhez valamelyik nagyhatalom
felrobbantasat tartjak sziikségesnek.

»Kalibdnkban” sz6lt a keresztény zene, a héziké fa-
lan plakétok, a latogatsink szaméra a legkelendbb
mégis a sargarépa volt. Vasaroltunk tébb kilogramm
sargarépat, megmosva, megtisztitva felszeltiik, kirak-
tuk azigekartydk mellé és kdzben mi is ragesaltuk. Még
eddig egyszer sem ettem meg annyi sirgarépat, mint az
alatt a hirom nap alatt. Az emberek pedig odajéttek,
miutdn tSlank ,ragesaloktol” megkivantak, vettek ré-
patésbeszélgetni kezdtiink. L4m-14m, még a sargarépst
is be lehet vonni az evangeliziciéba.

Ezen kiviil szerveztiink még néhany Fiilop-kurzust,
Szentlélek-szeminariumot, lelkinapokat, kdzbenjars
imaszolgélatra hivtak benniinket a megajulas orszdgos
taldlkozoira, segitettiink a kornyezd varosokban, fal-
vakban é16 testvéreknek szolgilataikban é épp gy, mint
a délvidéki , TUZ” rendezvényeken és az ,,Orvend] né-
pem!” elnevezés(i rendezvényen, 2004. jiniuséban pe-
dig a szegedi ,Road-show” ésszejivetelen.

TANUSAGTETELEK

Az Ur szine elétt

Amint mar emlitettem, a keddi napokon egésznapos
szentségimadédson vehetiink részt a Tarjan — vérosi
templomban. Egyik ismer8som, aki keddenként rend-
szeresen jar imadkozni, egyszer megillitott:

— ,Képzeld el, hogy ez a Tesd” — és rdmutatott va-
lakire — ,itt dolgozik nem messze, egy olyan otthonban,
ahol szilldk nélkili gyerekeket gondoznak, egész-
ségescket és betegeket egyarant. A maltkor délutin
megjelent egy babakocsival, benne egy parhénapos ba-
baval, akit sziilei eltaszitortak. Kézdsen imadkoztunk
az UR szine el6tt a gyermekért, majd elment. Par hét
milva én is tandja voltam, amikor a fent emlitett gon-
doz6, aki mellesleg Tesé is, a kocsibél karjara emel egy
néhany hénapos gyermeket. Az anya parnapos kora-
ban beadta hozzajuk, nem kellett neki.”

- wlmadkozzunk érte” — sz8lt, és mindketten az
URhoz fordultunk.

— »Ne félj, kisfid, Jézus gondoskodik rélad” — imad-
kozta nagy szeretettel. Egy kis id6 malva ismét nyilik
az ajté és ugyanaz a babakocsihang:

— »Képzeld, volt még annyi id&, hogy ezt a kisbabat
is elhozzam, ez még rdadasul fogyatékos is” — mondta.

.

Erte is imadkoztunk, majd elmentek. Néhény ho-
nappal késébb ismét szentségimadason taldlkoztunk a
délutani érakban. Krisztusban Testvérem odajétt hoz-
zdm (babakocsit tolva):

— ,Emlékszel? Azaparhénapos baba, akiért amale-
kor imadkoztunk, sziil6ket tal4lt maganak. Egy csalé-
dot, egy j6szivdi apat és anyat. Készonjitk meg Jézus-
nak.”

A megmentett élet

A misik Testvér fodrasz-szalonban dolgozott, pedi/ma-
nikdrosként. Ilyen helyen sok holgy megfordul és tébb
mindent kibeszélnek énmagukrdl és egymésrol. Tortént
egyszer, hogy ismerdsdm arra lett figyelmes, hogy az egyik
holgy abortuszt emleget. Beszélgetésbe elegyedett vele.
Kidertilt, hogy a magzatnak nincsen apja (vagyis hat biz-
tosan van, csak nem tudni, hogy ki az), s ezért a legjobb
és legbiztosabb megolddsnak az abortusz latszott szdméra.
Keresztény ismerSsom elkezdett neki beszélni Istenrdl, az
életrd], az emberi értékrdl. Egy-két hénapos beszélgetés
utén gyézott az Elet. Elintézte neki a sziiléorvost, befek-
tette a kérhazba. A baba megsziiletett, az anya pedig el-
tavozott. A csecsemdnek Srokbefogaddsziiléket talaltak,
s ha jol szdmolom, 2005-ben mdr négy-itéves az a gyer-
mek is. Par hénapja taldlkoztam a fent emlitett Teséval,
aki egy nagy lélegzetvétel utan gy kezdte:

— ,Képzeld, mar megint mit adott az Ur! Most meg
a fodrésznd keriilt aldott 4llapotba és jovs hétre ter-
vezte az abortuszt. Neki van baritja, csak még nem
hézasok. Ezért hoztdk meg ezt a déntést.”

Egy hénap mdalva 6rémmel djségolta:

— ylgaz, sokat imadkoztam értiik és beszélgettem a
holggyel, de a gyermek él és tervezik a hazassagkotést.
Dics&ség neked, Urunk, a megmentett életekért!”

Krisztus teste

A harmadik Testvérrdl is frok, aki nagy kegyelmekben
részesiilt. Kapott 4ldoztatdsi engedélyt és elsdpénte-
kenként vagy szombatonként felvéllalta, hogy minden
hénapban megéldoztat egy beteges és gyengélkeds
asszonyt. Mindig 6rémmel mesél errdl a szolgalatrdl.
Elébb felolvassa az ide illé liturgist, majd felemeli a
szentostydt és kimondja, hogy ,Krisztus teste”. Az 4l-
doztats altal tovébbitja az életet. Az 6rok életet. Leg-
utdbb {gy mesélt az aldoztatasrodl:

- ,Képzeld, hogy megérintédott a Néni. Az elmale
napokban volt a névnapja és ez alkalombél vittem neki
egy siiteményt és egy igés kartyat is. Aldoztatas utén
4dtadtam neki, s a nem vért meglepetés kdnnyeket csalt
a szemébe. Készonjiik, Uram, szent Testedet és azt is,
hogy mi is a Te tested tagjai lehetiink.”

Misi (Szeged)
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MECBOCSATAS

a tudomanyos vizsgalatok tiikrében

Ameddig haragszunk és dédelgetjitk sebeinket, a
stressz nem mulik el, és sdlyos terhet 16 fizikai és lelki
jolétiinkre. Egyre gyarapodnak annak bizonyitékai,
hogy a megbocsatassal egészségiinket és életminésé-
giinket védjiik. A megbocsatés legf6bb haszna a meg-
bocsétéra és nem a felmentettre szall.

Gyakortakertiliink olyan élethelyzetbe, mely arthat
nekiink, vagy felbosszanthat benniinket. Eppigy lehet
ez fizikai bantalmazas, érzelmi elfordulss, mint akara-
tunk rendszeres Ssszeiitkdzése a kdrnyezetiinkben él6k
akaratdval. A sériilés silyossagatdl és a kapott segitség
hatékonysagartdl fiiggden, elébb vagy utébb tiltessziik
magunkat a banté eseményeken. Olykor viszont nehéz
feldolgozni a haragot vagy az igazsagtalansig érzetér.
Gondolatban visszajatszuk azokat a szituacidkat, me-
lyekben igazsdgtalanul bantak veliink, félreértettek.
Ujra és Gjra ismételgetve a torténetet (ahogyan mi lat-
tuk), becsapva vagy mérgesnek érezzitk magunkat, oly-
kor azon gondolkodva, miként allhatnank bosszit.
Mindez stresszreakci6t valt ki erds stresszhormon-ter-
melés, emelkedett vérnyomas, szapora pulzus mellett.

Azelmilt években a leggyakoribb Gjévi fogadalmak
kozott ritkabba valtak a megjavulasra tett fgéretek. He-
lyette az emberek azt hatérozzak el, hogy tébb id6t tol-
tenek a csalddjukkal és a baritaikkal, jobban élvezik
az élet dromeit, és csdkkentik a stresszt. Olykor azon-
ban éppen a csalad és a baratok jelentik a stressz, a
boldogtalanség vagy harag forrasat. Ameddig azonban
haragszunk és dédelgetjiik sebeinket, astressz nem mu-
lik el, sdlyos terhet 16 fizikai és lelki jolétiinkre.

A meghocsatassal az életmindségiinket
védjiik

A vallsi tanitdsok a megbocsatast évszazadok éta
erényként magasztaljak. Egyre gyarapodnak annak bi-
zonyftékai, hogy a megbocsitassal egészségiinket és
¢életmindségiinket védjiikk. A megbocsatas képessége
részben fejleszthetd, olyan szituscidk ellenszere, me-
lyek egészségtelen pszicholdgiai és neurobiol6giai
stresszt valthatnak ki ~ nyilatkozza Pietro Pietrini az
orvostudomany doktora, a Pisai Egyetem Klinikai Bi-
okémiai Tanszékének munkatarsa. Laboratériuméaban
a kutatdk azt vizsgaljak, mi torténik az agyban megbo-
csataskor. Funkcionélis mégnesrezonancias vizsgéla—

N

tok sordn Ggy talaltdk: az agy més részei aktivalédnak
a bosszu és megtorlas, és més részei a megbocsatis fon-
tolgatésa soran.

Megbocsétani annyit jelent, hogy segitjiik elszallni
haragunkat olyan személlyel szemben, aki 4rtott ne-
kiink. A megbocsétas annak vélasztasa, hogy nem en-
gedjik sérelmeinket uralkodni gondolataink és érzel-
meink felett. Nem jelenti a sérelem tagaddsat vagy a
sérelmet okozé személy életiinkbe tdrténd visszaenge-
dését vagy akarcsak a vele torténd kdzvetlen szébail-
last. Sokak szdméra meglepd lehet, de a megbocsatas
legfébb hasznai a megbocsaitéra és nem a felmentettre
széllnak.

Ot érv a meghocsatias mellett

A legutébbi tanulméanyok 6t okot emelnek ki, hogy
miért bocsdssunk meg 2006-ban:

1. Enyhithetjiik a stresszt. Amikor gondolatban
visszajatszuk a sérelmiinket vagy haragot tapla-
lunk olyan személlyel szemben, aki bantott vagy
megsértett, szervezetiink stresszel reagil. Fokozd-
dik az izmok ténusa, az izzadss, emelkedik a vér-
nyomds és a pulzusszam és egyéb jelenségek is meg-
mutatjék, hogy azidegrendszer ,,alarm” 4llapotban
van. Amennyiben szeretnénk megbocsatani —
vagy egyszerlien csak elképzeljiik, mit érezhetett a
miésik fél vagy milyen okok vezethettek a helytelen
viselkedéséhez —astressz élettani mutatdinem val-
toznak. A michigani Hope College tanulménya ir-
ja le a jelenséget és ad Gtmutatdst arrdl, miként
lehet csdkkenteni a stresszel Gsszefiiggs betegsé-
gek gyakorisagat.

2. Védhetjiik a sziviinket. A megbocsatas hajlandé-
sdga csdkkentheti a szivbetegségek kockazatat. A
Tennessee Egyetem egyik tanulmanya szerint a
megbocsirtas csokkenti a vérnyomdst, a pulzus-
szdmot és a szfvizmok terhelését.

3. Jobb lehet a parkapcsolatunk. A Buffalo-i Egye-
tem egyik tanulménya kimutatta, hogy az asszo-
nyok hatékonyabban tudjak feloldani a csaladi
konfliktusokat, ha képesek megbocsatani és jéin-
dulatot mutatnak férieik sérts viselkedésével
szemben.

e
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4. Csdkkenhetnek fijdalmaink, enyhiilhetnek 6. Elmélyiilhet Istennel a kapcsolatunk. Hinni
idiilt betegségeink. F4jdalomra vagy idiilt beteg-  annyit jelent, mint Isten szeretetében élni. A szeret
ségre gyakorta reagalunk haraggal, frusztraciéval,  Istennel csak az tarthat €16 kapcsolatot, aki megbocsét
onvaddal. Bdntudatot érziink szeretteink betegsé-  és szeretetben él. 7. Elnyerhetjiik a mennyorszigot.
ge miatt, szomorkodunk az egészséges élet lehets-  Aki szivbdl megbocsit, csak az szdmithat [sten megbo-
ségének elveszitése felett. Az Snmagadnak, fajdal-  csatdsdra (Mt 6,15). — Szerkesztdi kiegészités
maidnak vagy betegségednek valé ,megbocsatss”

képességével elssegitheted gydgyulasodat. Mi nem szamit meghocsatasnak?

Az emberek gyakorta taldlkoznak a megbocsétas ® Szinlelni, hogy minden rendben van.

érzésével halalos betegség esetén. ,, Az élet végén ax ° Aharagés megbdntottsagérzésének elkenddzése.

embereknek van lehetdségiik elmondani mindazt, amit ° A bénté viselkedés elnézése.

el kell mondaniuk, megjavitani parkapcsolatukat, bo- o Aziigy érdekbd] torténd elsimitésa, kapcsolatfel-

csdnator kérni mindazért, amit tettek vagy mondtak. vétel a sértd féllel.

Megbocsdtds tbb szinten létezhet, kénnyebbé teszi a ° Kényszeritd koriilménynek engedni.

dolg,(’)kat a tdvoxd személy és a hdtramaradottak ko- ° A felejtés. Nem temethetiink el miltbeli sérelmet

z0tt” ~ mondja Webster. anélkiil, hogy az ne hatna tartésan az érzelmeinkre.
5. Boldogabb lehet az életiink. (Harvard Health nyomdn)

Az Eucharisztia meggyogyitott!
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Hossza utazésra mar évek 6ta nem véllalko- 'r-':
zom. Nekem egy Sopron-Budapest oda- > f &
vissza Gt, mér hossza Gtnak szamit, ezért az .
Eucharisztikus  Kongresszusra  késziilédve H cipd és sz8l6lé volt. A két cipdbdl egyet elfo-
mdr elStte két nappal Budapestre utaztam 14- SA gyasztottam, a mésikat a kis doboz sz8l61ével
nyomékhoz. egyiitt hazavittem és szétosztottam az otthon lévé csa-

A kongresszus napjan, szombaton reggel azzalaszan-  l4dtagoknak. A reggelimen kiviil tehé’t egy cipd és két
dékkal indultam el, hogy ezzel az egész nappal szeretném ~ deciliter dsvanyviz volt a taplalékom. En csodélkoztam
kifejezni az Oltériszentség iranti mély szeretetemet, ho-  legjobban magamon, hogy se éhes, se szomjas nem va-
dolatomat, haldmat. Az egymést kévetd kimagasléan €Yok, pedig normélis esetben haroméranként kell en-
s2€p programok ezt segitették el6. Most mégsem a prog- ~ nem, mert a vércukorszintem lesiillyed, és a rosszullét
ramokat méltatnsm, hanem sajat, egészen személyes ~ Keriilget.

lyozé késziilékkel €l nagymama. Még azt is
el kell mondanom, hogy ebédem a kong-
resszus nagyon kifejez8, kedves ajandéka, két

megtapasztaldsomat szeretném réviden megosztani. Estére hazaérve lanyomék aggédva fogadtak: ,Ma-
, Y . . L, P z 2 7” _ ” _ _
Szdmomra a nap legbensSségesebb része aszentség- M € Hﬁg allsz a lab?don. »Nem felel.t.enyln '
imadas volt, amit a Bazilikban a Domonkos-névérek ~ »repilok!” — ,Na, majd holnap meglesz a bojtje!” -

mondtdk. Nem lett bojtje. Ezen az Eucharisztikus
Kongresszuson sajat testemben és lelkemben tapasz-
taltam meg, amit Jézus mond énmagardl: , Az én testem
valéban étel, és az én vérem valdban ital” (Jn 6,55).

vezettek. Hodolattal, haldval és engesztelésként térdel-
tem le az Oltariszentségben lévé €16 Jézus elé, és a teljes
szentségimadasi Srat fgy tudtam eltdlreni, a Bazilika
kovén térdelve. Az bra végeztével, az aldas utan felall-
va, nem f4jt a térdem és még faradtnak sem éreztem A 2005. évi Eucharisztikus Kongresszus életem fe-
magamat. Isten békéje &s szeretete dlelt kéril. Nem  lejthetetlen napja, a legszebb tinnepeim kézé sorolom.
vagyok egy ifjd titdn, hanem egy négygyermekes, hat-

unokés, hatvanon tdl 1évd, hét éve szivritmus-szaba- Imrik Zoltdnné, Sopron
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Egy évvel ezeléstt keriilt kezembe Matt-
hew Kelly ,{gy sz6l az Ur” cimi konyve a
Marana Tha sorozatbél. Nehezebb id6-
szakot éltem 4t akkoriban: békétlenség és -
sok aggodalom volt bennem. Istent ,,biin-
tetd Isten”-nek véltem... igazi Arca elho-
malyosult eléttem és a Bibliat is nehezen olvastam.

Matthew Kelly kényve f8ként az Atya, illetve Jézus
és Mria iizeneteit tartalmazza, melyeket a szerz 1993-
ban magan-kinyilatkoztatasban kapott.

Az {izeneteket lassan, naponta egy keveset olvas-
tam. Azt vettem észre, hogy ezek a szavak megnyug-
tatnak. Néhany héttel késdbb nagy békesség széllt rdm,
amelyben feloldédtak fesziiltségeim. Egyre nagyobb
hittel olvastam a kdnyvet. Ezutdn egy mélyebb megté-
rést éltem 4t: azt éreztem, hogy gyermekként az Atya
tenyerén vagyok... lelkem egészen megnyugodott;
mintha hazaérkeztem volna! Sfrtam érémémben.

Azidd malasaval egyre jobban névekedett bennem
a hit, hogy a kényvben lefrt szavak, {izenetek valdban
Istentd] szdrmaznak. Csod4latos gyermeki lelkiilettel
ajandékozott meg az Atya, eleinte magam is alig akar-
tam elhinni, ami a lelkemben tortént. Hénapokon ke-
resztiil egészen kisgyermeknek éreztem magam, akit
meleg, gyongéd szeretettel dlelnek. Ugy gondoltam,
hogy ezek a kegyelmek csak egy ideig fognak tartani,
azutdn biztosan elmalnak. Azonban az Atya inkabb
egyre tdbbetr muratott meg nekem szeretetébdl. Egyre
nagyobb bizalom alakult ki bennem Irdnta és egyre
konnyebb volt megszélitanom Ot. Azt vettem észre,
hogy Ggy szélok Hozz4, mintha a szobdmban, egészen
kozel lenne hozzam. Ebben a gyongéd szeretetben lelki
sebeim folyamatosan gyégyultak. Megértettem, mit je-
lent, hogy O valéban megérts és végteleniil irgalmas
hozzénk.

Héarom-négy hénap telt el, mire végigolvastam a
konyvet, majd Gjrakezdtem. A szavak egyre él6bbé val-
tak... Eszrevettem, hogy azokat az tizeneteket, melye-
ket kordbban nem értettem vagy nem helyesen értel-
meztem, mar értem és Isten kegyelmei dltal meg is élem.

Az lizenetek segitettek, hogy egyre ink4bb észreve-
gyem Isten jelenlétét életem minden pillanataban: sze-
retd figyelmét, amivel mindenhova elkisér. Lassanként
megtanultam felismerni akaratat a Szentlélek altal. A
Bibliaszavai is megelevenedtek és olvasasa dromtelibbé
vélt szimomra, hiszen mind Isten szeretetérdl beszéle,
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= és mar nem éreztem benne semmi fenye-
;* getdt, barmely részét is olvastam. A Zsol-

tarok megteltek élettel, szeretettel és na-
gyon megszerettem a zsolozsmézést. Szin-
te fizikailag éreztem, ahogy az Atya szere-
tete kitagitja szivemet és lelkemet.

Megtanultam, hogy az im4ds4g a legfontosabb az
életiinkben, és hogy az aldzat az alapja Istennel valé
kapcsolatunknak... Minél ink4bb gyermekké, kicsiny-
nyé valunk és felismerjiik, hogy Nélkiile semmire sem
vagyunk képesek, O annl inkabb betslt minket ke-
gyelmével és annél magasabbra emel benntinket. To-
rekedtem arra, hogy megéljem ezeket az iizeneteket.
Viszonylag révid idd alatt sokat névekedtem hitben,
reményben, Isten és emberek irdnti szeretetben. Mé-
lyen megtapasztaltam, hogy az O szeretett és teljesen
elfogadott gyermeke vagyok.

Az iizenetek gyakorlati Gtmutatdsokat adnak, ho-
gyan szeressiik ebben a vilagban Istent teljes sziviink-
bdl, teljes elménkbél, egész testiinkbdl és lelkiinkbdl,
felebaratunkat pedig gy, mint Snmagunkat. Tébbszor
hangstlyozza a kényv, hogy azima és a szentségek nél-
kiil lelkiink folyton szomjazza a sziikséges kegyelmeket,
ésnem talalunk igazi békét; és hogy azima (rézsaftizér),
a bdjt, a gyénas, az Eucharisztia magunkhoz vétele és
a Szentirés olvasésa éltal ismerhetjitk meg Istent és az
O akaratét, mely életiinkre vonatkozik. Az tizenetek
teljesen dsszhangban vannak Méria (izeneteivel.

Miért kiildi ezeket az iizeneteket az
Atya?

. Eletkorotoktsl és a vildgban elfoglalt helyetektsl
fiiggetleniil ezek az tizenetek segithetnek, hogy
kozelebb keriiljetek Hozzdm, Mennyei Atydtokhoz
és végrehajtsdtok akaratomat mindenben,
amit tesztek.”

»Ezek az iizenetek minden egyes gyermekemhez
sz6lnak, szerte a vildgon. Ezek az iizenetek
megmutatjdk, hogyan éljétek meg akaratomat a
jelen iddkben.”

»Ezeknek az tizeneteknek az a célja, hogy a
fiatalok és idésebbek elgondolkodjanak rajtuk,
gyakorlattd tegyék életiikben, és igy megtaldljdk
hivatdsukat.”




»A végsé iddkre vald felkésziilés egyetlen médja a
személyes megszentelddés.”

A Mennyei Atya figyelmeztet minket, hogy a m4-
sodik eljovetel kiszel van, és legyiink készen, mert akik
nem igy tesznek, azokat kizérjak a menyegzérél és oda
be nem engedik Sket. Isten siirgeti a megtérést és a
bdnbénatot, figyelmeztet a Nélkiile vals élet kivetkez-
ményeire a haldlunk utan, a pokol és az 6rddg valésa-
gara hivja fel figyelmiinket.

A bitoritas, vezetés, figyelmeztetés szavait kiildi
hozzénk az (izenetek 4ltal. Ha megprébédjuk ezeket
megélni, komoly elérehaladast remélhetiink lelki éle-
tinkben.

En vagyok az Ur, a Te Istened, csoddlatos tervem
van a vildg és minden egyes ember szdmdra.
Bizzatok bennem gyermekeim, én tudom, hogy
lelketek szdmdra mi a legelényGsebb.”

%JOJ) EL, URAMERyg, 1 s

»Bennem mindenki életet, dllandé oromat, orok
boldogsdgot taldl.”

Ezen tizenetek jelent8ségét leginkabb abban latom,
hogy az Aty4tdl szdrmaznak és fgy Vele valé kapcsola-
tunkat segithetik. Jelenleg nincs is tudomésom hasonl
magéan-kinyilatkoztatasrél. Ajanlom mindenkinek, aki
szeretne kozelebb keriilni a minket oly nagyon szerets
Atyshoz, hiszen ,az Arya szeretete a legnagyobb erd”

Matthew Kelly 1973-ban sziiletett Ausztrahaban,
Sydney-ben. Az elmdilt tiz évben el@adssai, szeminariu-
mai és konyvei altal millick szivét érintették meg az tize-
netek a vilag 50orszdgaban. Evente t&bb, mint 100 vérost
larogat meg az Egyesiilt Allamokban és hirdeti Jézus
Krisztus Orémhirér. Matthew életéré| és tevékenységérdl
részletesebb informécick a www.matthewkelly.org hon-
lapon olvashatok.

Farkas Judit

Tartalomiegyzék

Katona Istvdn: Az Atya alddséval, a Fid

SUERKESZ YO VZENEYEK

u Szeretettel kdszontjiik Gj eléfizetSinket!

u Ujsédgunk olvaséinak testi-lelki gyégyuldsaért minden hénapban
bemutatunk egy szentmisét.

vezetésével, a Szentl€lek erejével... . 3
Edel Eckhart: Jézus az egyediili Udvozitd,

Szabadit6 €s Messids ........ooereeennen. 4
Czeczd Sdndorné, Mdria: Els6 lépéseim

a hit atjan 6

Boros Ldszlé: Az dromrdél (II/2 rész) .........
Misi: Evangelizacio egy kozosség életében . 12

Harvard Health nyomdn: Meghocsatds
a tudomadnyos vizsgdlatok tiikrében . 15
Imrik Zoltdnné: Az Eucharisztia
meggyogyitott!
Farkas Judit: Az Atya Slelésében

Marana Tha ardm kifejezés, annyit jelent:
»JOjj el Uram!” Az els6 keresztények gyakran
hasznaltdk. Szentirdsban taldlhatd: Jel 22,20.

MARANA THA
A Szentlélekben val6é megtjulds Kartolikus lapja

Megjelenik kéthavonta.

Szerkeszidség:
Budapest 1146 Thokély Gt 120.
Tel: 222-53066

Felelds kiado, fOszerkesztd:
Katona Istvan

Az Emmausz Katolikus Karizmatikus Kozosség
Marana Tha 2000 Alapitvinya

Muiszaki szerkeszt6: Fehérviryné Merényi Agnes
Késziili: ETQ-Print Nyomdaipari Kft.
Feleldis vezetd: Balogh Mihily

aSZEMINARIUMOK:

Februdr els6 hétfsjén (6-4n) kezdSdik Kozosségi Hazunkban az
,Elet a Lélekben” szemingrium.

Februdr elsd szerdajan (1-én) kezdédik a ,,Gyogyitd szemindri-
um” (egybekapcsolva Linn atyak tapasztalataival és Kenneth
McAll csaladfa gyodgyitasaval).

Februdr elsd csiitortdkén (2-4n) kezdédik a ,,Szabadité szemina-
rium”.
Mindegyik szemin4rium este 6 érakor kezd&dik és 8 - 1/2 9-kor
végzidik.
SZEMINARIUMOK HELYE: a K&zosségi Hazelbadoterme: 1146
Budapest, Thokoly u. 120.
JELENTKEZNI telefonon is lehet: 222-53-06.
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"Jojjetek utanam és kovessetek engem!"-mondja Jézus.
Ez annyit jelent: hallgass ra! Mindenben az O szava legyen
szamodra a dont6. De a kovetés azt is jelenti, hogy az
emberekben, a munkaban, a csaladban, az imaban, a
szenvedésben keresd meg a szebbet , a nagyobbat, a
tokéletesebbet...keresd meg az Istent! Ha megtalalod,
akkor mindenbdl az 6rok élet folyamai jonnek feléd!







