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Jojj el Uram! Jel. 22,20
A Katolikus Karizmatikus Megujulas lapja

Keresztut...

Isten és ember talalkozasa az ima
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Az elsé szazadok keresztényei abban [4ttdk feladatu-
kat, hogy cselekedeteiket osszhangba hozzak Isten aka-
ratdval. Az volt a céljuk, hogy az Urban éljenek. Ezért
mondta Pal: , Benne éliink, mozgunk és vagyunk” (Ap-
Csel 17,28). Mas helyen pedig: , Oltsétek magatokra az
Ur Jézus Krisztust” (Rém 13,14). ,,Gyckerezzetek meg
Obenne, és épiiljetek rd!” (Kol 2,7) Ezzel szemben az eu-
répai ember szeme elétt az az idesl lebeg évszdzadok
6ta, hogy a helyes tanit4st, a helyes gondolkodast meg-
taldlja. Elfelejtette, hogy a helyes tanités Isten szivébdl
fakad.

Ugy ttinik, egyre tébben felfedezik ezt az utsbbiigaz-
sgot. Keresik az Urral val6 benséséges kapesolatot,
megosztjak Vele f4jdalmaikat és dromeiket, igyekeznek
gy cselekedni, ahogyan O akarja, azt teszik, ami ked-
ves Neki! Ez nem csupén azt jelenti, hogy a hit valé-
suljon meg cselekedetekben (Jak 2,26), hanem azt,
hogy a cselekedeteket hassa 4t a ldngol6 istenszere-
tet! Milyen szép lenne, ha minden szolgélatomat, mun-
kamat atjarn4 ez a gondolat, hogy ezzel 5réomot szerez-
zek az én Uramnak. [gy természetfslotti stkon mozog-
nék minden nap, mert kilépnék az érdekek vildgabdl,
az adok-kapok 6nz8 viszonylataibdl és mindent Iste-
nért tennék.

Ha ez megval6sulna életedben, egy nagy ajandékot
kapnél az Urtél: azismeret ajandékat. Jeremiss proféta
azt {rja, hogy a messi4si korban mér nem fogja egyik
ember tanitani a méasikat, mert ,, mindenki ismerni fogja
Istent, aki a szivekbe frja torvényeit” (Jer 31,33). Ez az
ismeret abbdl fakad, hogy Isten megtisztitja sziviinket
a biintdl, ahogy ezt megigérte. Jeremiss folismerte az
isteni cselekvés pszicholégidjanak mélységét. Mert hi-
szen mib&l ismerhetiink meg valakit? Abbdl, hogy meg-
bocsat... hogy a megbocsétds utdn ugyanigy szeret,
mint annak elétte. Minél nagyobb a biin, amit meg-
bocsitunk egymasnak, annal mélyebb szeretet-kap-
csolat alakul ki.

Hézasfelek tobbszor tandsigot tettek méar arrdl,
hogy amikor megtapasztaltdk a megbocsitasban tar-
suk szeretetét és elfogadasat, olyan nagy héla ébredt
benniik, hogy teljesen megdjult a kapesolatuk.

{gy van ez Istennel is. Hogy biineink mit jelentenek,
azt majd akkor fogjuk igazdn megltni, amikor az Ur
szeretete el6tt lesziink. Minden béin a végtelendil sze-

retd Isten elleni l4zad4s. Ha igazén szeretjitk Ot, akkor
minden erédnkkel menekiiliink a btintdl és a biinre ve-
zetd alkalmaktol.

A szeretet mellett a szenvedés is visszatarté hatassal
kell, hogy legyen rank a biin elkertilése szempontjabsi.
Mert minden biin beprogramozza a szenvedést a lel-
kiinkbe vagy a testiinkbe. A modern orvostudoméany
azt 4llitja, hogy a betegségek 80%-a lelki eredetd. Min-
den rossz gondolat, minden rossz cselekedet hatéssal
van rank — frja Mary Usha névér. Lehet, hogy hosszi
ideig nem érezziik ezt, de egyszer hirtelen rank tor, és
akkor kétségbeesve keressiik a gyogyulas atjat. Ez a
szenvedés egyik oldala — a mésik pedig a névekedés.

A szenvedés megtanit benniinket az engedelmes-
ségre és az aldzatra. Felismerjiik, hogy mennyire sem-
mit éré mindaz, ami mulandé. Felismerjiik, hogy Jézus
kezét nydijtja nekiink a nehéz éraban, mert tarsunk
akar lenni a betegségben. Természetesen lehet olyan
szenvedés is, ami masok biinébdl ered: elutasitdsbdl,
meg nem értésbdl, megaldztatasbdl, szeretetlen visel-
kedésbdl, igazsagralansdgbdl, durvasagbol. Jézus ezek-
ben is tarsunk akar lenni. O, aki annyi megal4ztatast,
durvasagot tapasztalt, egylitt tud érezni veliink. Ami-
kor beengedjiik Ot szenvedéssel teli sziviinkbe, akkor
megddbbeniink, hogy milyen kézel kertiltiink Hozza.

Janos apostol lejegyezte Jézus egyik kilénds mon-
datat: amikor keresztre feszitenek, , mindent magamhoz
vonzok” (Jn 12,33). Vajon ez csupén annyit jelent, hogy
a szenvedd ember a szenvedd Jézusban tarsat talal?
Sokkal tibb van ebben a mondatban. Az, hogy aki
szenvedésében megnyilik Oelétte, azzal eggyé vilik,
annak 4tjarja a szivét isteni erejével és kegyelmével.
Ebben mér ott van a féltdmadés misztériumal!

Ez azt jelenti, nem értelmetlen a szenvedés, nem
értelmetlen a betegség, nem értelmetlen, ha a dep-
resszié miatt 4lmaink dsszeomlanak, nem értelmetlen
azelhagyatottsig, a maganyos vergddés, nem értelmet-
len, ha igazsagtalansagot kovettek el elleniink, vagy ha
megalaztak... semmi nincs hisba, mert Jézusban min-
den megijulhat. Mert O a foltdmadés és az élet.

Katona Istvdn
fOszerkesztd




BEVEZETES

Mire j6 a keresztit? Biztosan lesznek olyan keresztény
testvérek, akikben felmertil ez a kérdés. Nem latunk
éppen elég szenvedést a tévében? Mésok szerint vida-
mabb, dicsdbb témékrd! kellene beszélni, nehogy a sza-
zadel® fajdalomkultuszéba essiink vissza.
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Jézus azonban ezt mondta: ,En vagyok az 4t” (Jn
14,6), és ez az it kikeriilhetetleniil 4tvezet a kereszten.
A kereszt lehet akadaly az ember elétt, de lehet az ég
felé vezetd hid is. Minden attdl fiigg, hogy milyen szem-
mel tekintiink a keresztre és Jézus szenvedéseire.

Amikor keresztutat jarunk, baratsaggal fordulunk
Isten felé, aki azt akarta, hogy a barétai legyiink. Azén
Uram, az én Mesterem és baratom szenved, s nem aka-
rom magéara hagyni. Feddd, mégis szinte gyengéd szavai
a fillemben csengenek: , Egy 6rdt sem tudtatok velem vir-
rasztani?” (Mt 26,40) Szeretetbdl kell tehat elmélked-
nink Jézus szenvedéseirdl. De vigydzzunk, kertiljiik el
azokat a félreértéseket, amelyek kortérsainkat eltdvo-
lirottak a keresztittdl! Semmiképp nem azonosithat-
juk magunkat a szenvedé Krisztussal. Ez az O szenve-
dése. O az, aki azonosul a blinés emberrel: ,, Vétkeinket
a sajdt testében folvitte a fdra” (1Pt 2,24).

Az els, dolorista felfogas veszélyes lehet azoknak
az érzékeny lelkeknek, akik konnyen képzelnek be ma-
guknak mindenféle szenvedést. Jézus dldozata egyediil-
4ll6, s csak Or4 tartozik, hogy kik élvezhetik azt a rend-
kiviili és ritka kivaltsdgot, hogy megoszthatjik vele
szenvedéseit. A fajdalomkultusszal ellentétben a masik
lehetséges hozz44llas az, amely megprébil behatolni a
megvialtas titkaba, s Jézus példajabol akar erdt, bator-
sagot, biztonsdgot meriteni a megprébéltatasokhoz.
Izajas proéféta mondja: , Orémmel meritetek majd vizet az
tidvasség forrdsaibol” (Iz 12,3), s mi is igy foglalhatnank
Ossze a keresztit érrelmét.

Ahhoz kézelediink, akinek oldalat atdofik, s akinek
szivébdl életet ado viz fakad, amely a szentségeken ke-
resztill jut el hozzdnk. Bensénk érommel telik meg,
mert Jézus megvaltott minket, még akkor is, ha ezért
nagyon nagy arat fizetett. Vannak, akik azt az ellenve-
tést teszik, hogy Jézus szenvedésének szérnyd éraiban
senki nem érvendezett, gondoljunk csak az Emmausz-
ba tarté tanitvanyokra: , Te vagy az egyetlen idegen Je-
ruzsdlemben, aki nem tudod, mi tértént ott a napokban?”
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(Lk 24,18) Ez igaz, de mi mar nem gondolhatunk dgy
Jézus Passi6jara, hogy kézben megfeledkeznénk a feltd-
madas 6romérdl. A gyermekigyas anya Sréme teljes
mértékben téreékeli a szenvedés dréit.

Nem feledkezhetiink meg arrél, hogy Jézus szenve-
dett, de 5romiinket ez nem csokkenti, ink4bb elmélyfti.
Tudjuk, hogy mit neveznek keleti testvéreink fjdal-
mas éromnek. A btinbanat éromteli fajdalmat, az aty-
jahoz visszatérd fit mélységes fajdalmdt, a visszatérés
mélységes 6romét, s minél mélyebb a féjdalom, annal
nagyobb az 6rom.

I. Jézust halalra itélik ====

,Birésag elé illitottuk Istent, és halélra

itéltiik.” (Paul Claudel)

{me az ember. [me a makuldtlan Bérdny a gonoszsig
szellemétdl megittasult tdmeggel szemben. Koronajé-
nak minden tévisén vér gydngyozik, szeme elhomalyo-
sul. Egé sebein keresztiil I4tja az orditd embereket: , Vé-
re rajtunk és fiainkon!” (Mt 27,25)

Pilatus szabadon akarta engedni, ,,de azok nem tdgi-
tottak, hanem egyre elszdntabban, egyre hangosabban
sivoltoteék, hogy feszitse keresztre. Erre Pildtus gy hatd-
rozott, hogy enged kovetelésiiknek.” (Lk 23,23-24) Ekkor
Jézust kiszolgdltatta nekik akaratuk szerint.” (Lk 23,25)

Isten emberré lett, hogy az emberek kezére adja ma-
gat, hogy bibor palastba 6ltdztessék, és f4jdalommal
korondzzak. A Szeretet magéra vette emberi természe-
tiinket, mert az emberekbdl hidnyzott a szeretet, sez a
halalhoz vezet. Jézus magéra vette ftéletiiket, mely ket
terhelte. Ezért mondta Pilatus: ,, Ime az ember” (Jn19,5)
ésaztis:, Ime a kirdlyotok.” (Jn 19,14) Mert O a Szeretet
Kiralya és Davidnak, Isten kedves gyermekének, Bet-
lehem pasztoranak fia.

Amikor a tomeg megoli kirdlyat, sajat magat {téli
el, de azt nem tudja, hogy Kéin fiainak ez az utolsd
bline, mert nem tudja, hogy a FiGtdl senki nem veheti
el az életet, dnként dldozza fel magét. A blin dldozatta
valik, és a kiontott vér megpecsételi az érok szovetsé-
get. , A mi békességiinkért érte utol a biintetés, az & sebei
szereztek nekiink gyogyuldst.” (1z 53,5)

Ezért nem esik tobbé {télet ald az, aki Jézus Krisz-
tusban marad. Es ,ha sziwiink vddol minket valamivel,
Isten folitte dll szviinknek” (1]n 3,20), mert O Szeretet,




ésa Szeretet végtelen. Ne lakjon ezentil semmiféle bin
a lelkiinkben, semmilyen ftélet ne kot6zz6n meg min-
ket, j6jjon bar az emberektdl, a démontdl vagy sajat
lelkiismeretiinktdl. , A mi békességiinkért érte utol a biin-
tetés” (12 53,5).
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0, Jézusom, semmi koézom t&bbé az itélethez, sem ah-
hoz, amely rdm nehezedett, sem ahhoz, amelyet az em-
beriség énmaga ellen mondott ki. O, Jézusom, imddom
homlokod sebeit, imidandé Tested minden egyes sebe
hozzon gyégyulést az Egyhéz sebeire!

= II. Jézus vallara veszi a keresztet =

,,Vinniink kell a keresztet, miel6tt a kereszt
vinne minket.” (Paul Claudel)

 Exzel drverték Jézust. Maga vitte keresztjér..” (Jn 19,16-17)
Amidta Abraham hozzaks-
tozte gyermekér az ldozati rd-
zséhez, Isten sokszor visszagon-
dolt az Edenkert f4jara, melyet
boslcsességében (ltetett. Bizony,
elatkozta a fat, amely megfosz-
totta Ot  szeretetének  gyii-
molcsétd], az embertdl. S kiva-
lasztotta a fat, amely a szeretet
gytiimolcsét fogja teremni. Az
Atya akaratinak silya rdanehe-
zedik a Fit, az Egyetlen, az Els6-
szillote vallara. O elfogadja és
magahoz leli.
O, boldogsagos Kereszt! Micso-
da boldogsag, hogy Adam vétke ilyen Megvaltét hozott
nekiink! Amiért magéra vette a terhet, dicsdség lesz a
része. Tudja, hogy ez a régi 4tok stlya, s szive Srommel
telik meg, mert ezentiil egyetlen emberre sem fog mar
ranehezedni. Ebbél az 6rémbél merit erét. Van-e akér
egyetlen ember is a témegben, aki szemedbe merne nézni?

Te mégis ram nézel, azzal a tekintettel, mint amikor
a nehéz fa gystorte Testedet. Ezt mondod: ,Gyertek
hozzdm mindnydjan, akik elfdradtatok, s akik terhet hor-
doztok” — a magad kinjara nem gondolsz, Jézus, csak az
engem szorongaté béindk silyat latod — ,én meg-
kénnyitlek titeket. Vegyétek magatokra igdmat... s megta-
ldljdrok lelketek nyugalmdt. Az én igdm édes, és az én ter-
hem kénnyd.” (Mt 11,28-30) O, Jézus, kénny(, mert
szereted! Ez az egyetlen és végs6 jele a szeretetnek.

TroT

Istenem, mennyire hasonlit Fiad Gtja az én életemre és
valamennyitink életére. Hirtelen felmeriilt bennem a kér-
dés: ,,Hol van a bdrdny az dldozathoz?” (Ter 22,7), és
megijedtem, hogy én leszek az. De Te megmutatod nekem

a Béranyt; azt, aki mindent akaratod szerint cseleke-
dett. Igy nevezed: ,,az Ut, az Igazsdg és az Elet” (Jn 14,6).

TEA

O, Jézusom, imadom véllad sebeit. A teher, mely Tes-
tedet gyotorte, megszabadit minket az elnyométol.

= IIIL Jézus el6szor esik el a kereszttel =

,Ments meg minket az elsé bintsl, amit
véletleniil kovetiink el!” (Paul Claudel)

A kereszt silya alatt Jézus megténtorodik, és elesik.
Kezét a fahoz kotozeék. Nem védekezik, nem tud vé-
dekezni. Elesik, s a f5ld, mely késébb nem tarthatja ma-
gaban, elészor fogadja be a legszebb embert, aki valaha
is a vilagra sziiletett. Porban hever Q, aki magara vette
porbél lett testiinket. A vér, az izzadség és a konnyek
sszekeverednek a porral. , Amint a bdrdny elnémul nyt-
r6ja eldtt, & sem nyitotta kia szdjdt”
(Iz 53,7). Jézus néman tdri a
szenvedést, 4m a féldnek hatal-
mas robajjal kellene megnyflnia,
mert Isten az, aki elesik, a Te-
remtd botladozik sajat teremt-
ményének silya alatt! Minden
teremtménynek reszketnie kel-
lene rémiiletében, s félnie attdl,
hogy megsemmistil.

T

Istenem, miért kellett Jézusnak

elesnie; neki, aki elétt minde-

neknek térdre kellene borulnia a
mennyben, a foldon, és az alvilagban, s aki mégis az
emberek szeme lattara zdzza Ossze magét!?

Megiratott: ,Megkinoztdk, s & aldzattal elviselte” (Iz
53,7). Azért esik el, mert ti is elestek, még az igaz ember
is tizszer elesik napjaban. Isteni képmésomra alkottalak
benneteket, nem tudjitok, hogy minden egyes buka-
sotok eltorzitja ezt a hasonlatossigot? Jézus aldzatos,
felkel a f5ldrdl, s mindenki lathatja sarral borftott, be-
szennyezett arcit. Mi is azonnal keljiink fel, és minden
bukasunknil erdsitsen meg benniinket az, hogy Jézus-
ra gondolunk.

Ha testiink silya a foldre hizott benniinket, soha
ne hallgassunk a gég szavara, amely azt akarja, hogy
mint Adam, mi is rejtsiik el szégyeniinket Isten és az
emberek elél. Mosakodjunk tisztéra a kegyelem kiitjé-
nil a kiengesztelédés szentségében. Ugy menjiink e-
16re, mintha tébbé mér nem kellene elbuknunk, tudva,
hogy Jézus a kévetkezd buk4sunknal djra felemel majd
benninket.
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O, Jézusom, hiszek a test feltsmadéséban, hiszem, hogy
megszabaditasz a pusztulds és a hal4l birodalmabdl. Ke-
resztutadragondolok, s teljes bizonyossaggal tudom, hogy
a vadlénak nem lesz haralma foléttem. Napjdban tizszer
is felemelsz, hallgatasod 4j erével tole el.

0, Jézusom, imadom térded sebeit és dldalak, mert
testedbdl felépitetted az Gj templomot, s minket a Lélek
otthonavi tettél.

== [V. Jézus anyjaval talalkozik ==

»Maria nemcsak az 5rdmot, hanem a banatot
is megosztotta Jézussal, egészen a halilig.”
(Mindszenty biboros)

Mint egykor a gyermek Jézust, Méria Fit keresi a t&-
megben. Amikor meglétja, érzi, hogy a préfécia betel-
jesedett: a t&r kezdi Atjarni szivér.

Szive a torkdban dobog, s hallja gyermeke szavait:
»Nem tudtdtok, hogy nekem Atydm dolgaiban kell fdra-
doznom?" (Lk 2,49)

S a csendben az 4j Eva és az 4j Adam beteljesfti az
Atya akaratit. Egyikdjiik sem sz6l, de Maridban mély
fajdalom tor fel, mint ahogy , Rdchel siratja fiait, s nem
akar meguigasztalédni” (Jer 31,15; Mt 2,18). Egyediil
vannak a tomegben. Elszakithatatlanul kapcsolja Sket
egybe a fold valamennyi édesanyjanak szeretete, aki
gyermekének haldlos 4gy4nal all. [gy lesz Maria Isten
gyengéd szeretetévé.

T

Amikor Isten elrejtézik a megprébaltatas idején, ami-
kor az emberek elhagynak — még a legkedvesebb bars-
tok is —, amikor mér sajat erénkre sem szamithatunk,
megmarad nekiink Méria. A legnagyobb szentek és a
legegyszertibb hivsk is megtapasztaltik, hogy az, aki
Miridt a szivébe zirta, soha t6bbé nem lesz egyediil.
Kilénésen fgy van ez a megprébialtatisok és a lelki sé-
tétség idején. Amikor azt hissziik, hogy elvesztettiik a
szeretetet, Méria gyengéden, szavakkal le nem frhaté
mddon vigasztal minket.

A vilag orditasiba hatol$ isteni csendben egyesiil
kétsziv: anyaé és gyermeké, Teremtdé és teremtményé,
az Gj Evéaé és az Gj Adamé, Krisztusé és az Egyh4zé.

T

O, Méria, Edesanyam, hozzad emelem és szivedre bizom
a vildg minden gyermekét. O, Maria, Edmanyém, oltal-
madba ajdnlom az Egyhézat, s kérlek, toltsd be gyen-
gédségeddel, hogy te legyél szivében a szeretet.

O, Jézus Szive, mennyire gyotrédeél, amikor anyad
szenvedését lattad; csendben imédlak, s Neked ajan-
lom szivemet, melyet Téled kaptam, s melyet Lelked
megsebzett,

JOJ) EL, URAMERe

== V. Cirenei Simon segiti vinni ==
== Jézus keresztjét ==

,,Néha a Kereszt akkor jelenik meg, amikor
nem keressiik: ez azt jelenti, hogy Jézusnak
gondja van riank.” (Mgr. Escriv de Balanguer)

,Ahogy elvezették, megdllitottak egy cirenei embert, Si-
mont, aki éppen a mexdrdl tartott hazafelé. Vdlldra adedk
a keresztet, hogy vigye Jézus utdn.” (Lk 23,26)

Jézust majdnem halélra ostorozték, az Istenember
minden testi erejét elvesztette. Szémyd 4llapotban
van, s héhérai l4tjak, hogy a gydtrelem dtjat nem lesz
képes végigjarni. Nem halhat meg addig, amig ki nem
feszitették ég és fld kdzott. Ezért egy embert arra kény-
szeritenek, hogy segitsen neki.

TET

Jézus megallt egy helyben, mint egy bardny; nem ment
tovdbb. A megviltds nem valhat valéra az emberek
kozremikddése nélkiil. Isten megéll ott, ahol elkezdd-
dik az ember szép és botranyos szabadséiga. Jézus meg-
mondta: ,Aki kévetni akar, tagadja meg magdt, vegye fel
keresztjét és kivessen engem” (Mt 16,24).

Isten akkor tudja folytatni a megvéltas m{ivét, ha
az ember csatlakozik hozz4, és ki tudja mondani, amit
Szent Pal és Marthe Robin mondott: , Testemben kiegé-
szitem, ami Krisgtus szenvedésébdl hidnyzik, Testének, az
Egyhdmnak javdra” (Kol 1,24).

Mi, akik tanitvinyainak valljuk magunkat, Vele
egyttt hordozzuk a keresztet és a megvaltis miivét, s ez
olyan hatalmas 6rém, hogy erdt és batorségot ad a meg-
prébaltatdsok idején. Jézus felment értiink a keresztre,
mert az ember ott van. Cirenei Simon a mezérél jon
haza, semmi koze a Jézusra kimondott ftélethez, rtat-
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lan, s mégis vinnie kell a keresztet, bar nem S vilasztotta.

Val6jdban senki nem kodnyoriilt meg az Emberfian,
senki nem sietett a segitségére; a kereszt stilya mégis a
vildgra nehezedik. Boldog az, aki elfogadja keresztiét,
mert Srdmének oka lesz. Boldog, aki meghaijlik a stlya
alatt, mert Isten szine elé emeltetik majd. Az Atya pedig
karjdba veszi, és igy sz0l hozz4: ,, Gyermekem, meghallot-
tam sirdsodat.” , Boldogok, akik simak, mert majd megui-
gasztaljdk cket” (Mt 5,5).

T

O, Isten Fia, Hozzad emelem a szenved emberiséget,
amely l4zadozik nyomordségénak sdlya alatt. O, Jézu-
som, Neked ajanlok minden szenvedést, hogy ne legyen
haszontalan és hidbavals, hanem megvélts értelmet
nyerjen. O, Jézusom, im4dom Benned az Atyaakaratit.
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= VI. Veronika megtorli Jézus arcat =

,JHogy 6rokre rajta maradjon az arc, amelyet
vére, konnyei és a mi kopéseink rajzoltak.”

(Paul Claudel)

Nincs hit egyetlen ember sem, aki segitségedre sietne.
Hol vagy, Péter? Hol vagy, J4nos, te aki az Ur legked-
vesebb tanftvanya vagy? Nincs senki, aki megvigasz-
talna. De miféle titok két dssze az asszonnyal, hogy
mégis akad egy ndé, aki hagyja, hogy a lelkében ég6 tiiz
elragadja? Talén azért volt nala a kends, hogy fajdal-

mat rejtse el vele?

Leveti a kenddt, s ezzel felfedi szeretetét is, véllal
Téged az emberek elétt, s tudja, hogy nem kell majd
szégyenkezned miatta az Atya elStt. Nem fél a kato-
naktél, merr a tokéletes szeretet nem torédik a félelem-
mel. Taldn mar napok 6ta kdvetett, s éppen ebben a
szérnyd éraban talalkozik az & szenvedése a Tiéddel.
Hivhatnik Maria Magdoln4nak, de ezentdl csak Ve-
ronikdnak fogjdk nevezni: igazi kép, igazi ikon, mely
orokre a Te Arcod nevér fogja viselni.

TioT

»Sokan megborzadtak ldttdn, hiszen oly dicstelennek ldt-
szott, és alig volt emberi dbrdzata” (1z 52,14).

[et feltarul elSeriink Isten szivének titka: ,Amit e
legkisebb testvéreim kixiil eggyel is tettetek, velem tettétek”
(Mt 25,40).

Akkor fogjuk megtudni, hogy el6rehaladtunk Isten
ismeretében, amikor megal4zottsigaban is képesek le-
sziink felismerni Ot. Amikor egy mongolidiéta Sssze-
nyélazott arcardl Jézus lekdpddsott Arca jut esziinkbe,
s ellendllhatatlan végyat ébreszt sziviinkben, mert vi-
lagosan meglédtjuk benne a V8legény vonasait, akit f4-
radségot nem ismerve kerestiink.

Amikor Szent Ferenc valami belsd eré segitségével
feliilemelkedett az undoron, s szfvb8l meg tudta csé-
kolni a leprést, a szeretet felfedte elétte Jézus vondasait.
Mi toreénik ilyenkor? Amikor a legkisebbek felé fordu-
lunk, lelkiink Veronika kendé&jéhez lesz hasonlévé, s
Jézus Arca kitérolhetetleniil, drokre belevésSdik.

Ty

Jézus iméadatra mélté Arca, légy pecsét a szivemen, a
lelkemen! O, Jézusom, iméadlak Téged azokban, akik-
nek mar nincs is arcuk, akikt3l mindenki elfordul, s
akiknek mér nincs helyiik az emberek tarsadalmaban.

,/26}1/

== VIIL Jézus masodszor esik el ==
== a kereszttel ==

,Ments meg minket a masodik bukastél,
amelyet mar akarattal, unalombél kévetiink

el!” (Paul Claudel)

,Jaj annak, aki egyet is megbotrdnkoztat e kicsik kozul!”
(Mt 18,6) O mindannyiunk koziil a legkisebbé tette
magat, s Gjra elesett. Mé4sodszor mér nem a kereszt si-
lyatdl esik el, nem a test erétlenedett el, hanem egyfajta
kabulat, sététség vetia foldre. Cirenei Simon nem tehet
semmit, ember t&bbé nem segithet, Jézus lelkében t4-
madt a szorongés, mint kordbban a Getszemani-kert-
ben. Biinné tette magat értiink (2Kor 5,12), s a biin,
az undor elénti a lelkét: ezért zuhan a féldre. De djra
fel4ll, egyszer s mindenkorra aldveti magét az Atya aka-
ratinak, fenékig Grfti a keserd poharat. Isten akarata
— melyet mar nem érez és nem l4t — az egyetlen ereje.

Trov

Jézusitt arra tanft minket, hogy az ember a lelki életben
elbukik, és olyan kinokat él 4t, melyeken olykor nem
képes trra lenni.

Ezzel a bukdssal Jézus azt mondja: Soha ne kesered-
jetek el, még akkor sem, ha Ggy érzitek, hogy elarulta-
tok Istent, s mar nincs visszatit! Ne veszitsétek el a re-
ményt, én megfizettem az 4rét, hogy visszatérhessetek.
A biindsok asztaldnal tlank, lelkiink elmeriil a biin-
ben. Az utat nem tudjuk egyediil folytatni, be kell is-
merniink, hogy dnmagunktdl a legkisebb jéra sem va-
gyunk képesek. Egyetlen kitt az, hogy az Atya akaratét
kovessiik, még akkor is, ha nem érziink kedvet hozz4.
Lelkiink Kis Szent Terézzel egyiitt mondja: , Azt hiszem,
amit hinni akarok”, vagyis amit lelkem legmélyén rudok,
lényem legrejtettebb zugaban, amely nem bukott el; s
amit tudok, az Isten akarata.

Ty

O, Jézusom, imadom fejed és lelked sebeit; a fény, mely
atlényegiti Sket, a szeretet 6rok elragadtatdsanak igé-
rete. Milyen szép a test sériilésein 4tsiits fény, de vég-
telendil szebb az a sugarzas, amely a [élek sebeit 4rasztja
el! O, Jézusom, add, hogy soha ne forduljunk el azoktél,
akik ilyen sebeket hordoznak! Kiilénleges fénnyel fog-
nak 8k ragyogni a dicsdségben.

Efraim testvér

A mi eredeti cime: Le chemin de la croix
Forditotta: Csaba Ildiké (Nyolc Boldogsdg Ktztsség)

(A szoveg megtaldlhat6 a PAzmany Péter Elektronikus Konyvtarban
az interneten.)

— FOLYTATJUK! —




A IIGQIKQHIFWQIOI
parancsolaor

A legkdnnyebb parancsolat igy hangzik: ,Ne szeressé-
tek avildgot!” (1]n 2). Ennek betartdsdhoz ugyanis sem-
mit sem kell tennem. Ulok az asztal eltt, vagy fekszem
az 4gyban és folyamatosan ,nem szeretem a vildgot”.
Ez {gy magaban tiresség, meddd negativum.

Mindjart mas lesz a helyzet, ha bevallom, hogy tal-
sdgosan szeretem a vildgot, és ezt kellene abbahagy-
nom. [gy méar nem kénnyd a parancsolat. Az idézett
Ige kovetkezd sorai arra figyelmeztetnek, hogy azért
nem j6 nagyon szeretni a vildgot, mert félelmetes von-
zésa, sodré ereje van. Ha nem vigydzok magamra, ha-
mar elnyel, magaba temet a vilag.

Hérom veszély fenyeget:

° ,,A test kivansaga”: alacsonyabbrendii
kisértések, evés, ivis, érzéki szenvedé-
lyek rabséga.

° ,,A szem kivansdga”: magasabbrend(i ki-
sértés: gySzelem, hatalom, dicséség.

o ,,Az élettel valé kérkedés”: ezt kozelebb-
18l is meg kell érteni. A gordg alapszd
(valadzén") jelentése: csals, hencegd,
szélhdmos, vaséri kikialts, nagyképd.
Ezt a harmadik veszélyt fgy nevezhet-
juk: az élet szélhamoskodasa.

Isten teremtett vildga (ha ezzel valahol még talal-
kozhatndnk) gyonyorti és tiszta és folemeld. De a ma-
nipulalt vilag, az ember keze nyoman eltorzult vilag
szennyes és beszennyezd. Elkapraztat ,szélhdmossaga-
ival” és nyilegyenesen visz a haldlba. Egyenként is és
egylittesen is az egész emberiséget.

Ezt a biinbe merdlt vildgot a vonzéisai miatt nem
kénny(i nem szeretni. A ,nemszeretés” ilyesmit jelent:
abbahagyni, kiszabadulni, megtagadni.

De ha torténetesen ki tudunk szabadulni a vilag
igézetébdl, akkor még mindig csak a nulla pontnal va-
gyunk. Kiszabadultam a test, a szex, a dicséségvagy bi-
lincseibSl. Ezszép és j6, de milegyen a kivetkezd [épés?
Evezredek 6ta adédik a kegyes vilasz.

Mir a Biblia is megfogalmazta: ,Menjetek ki Babi-
lonbol, fussatok ki « kdldeusok kézil” (i 48,20). Erds
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meggydzédéssel vallom, hogy aki most ezt prédikélja a
hivéknek, az nem Isten igazsagat hirdeti.

Erdekes ,oldalfényt” kap a téma Pal apostol gon-
dolatéban: , Levelemben megirtam nektek, hogy nem sza-

bad kapcsolatot tartani pardmndkkal...” Most jon a 1é-
nyeg: ,,....de nem dltaldban e vildg pardzndival, vagy nye-
részkeddivel, hardcsoléival, vagy bdlvdnyimdddival, hiszen
akkor ki kellene mennetek a vildgbsl!” (1Kor 5).

Logikusan kovetkezik a folytatds: De nem kell ki-
mennetek a vilagbdl. A vilag olyan, amilyen, és minél
inkabb olyan, amilyen, annél vildgosabban ragyoghat
eld az, hogy ti nem vagytok ,,olyanok”. Minél béinésebb
a vilag, annal kénnyebb a bizonysagtétel, abban az
értelemben, hogy annél kénnyebben, annal vildgo-
sabban kit(inik, hogy mennyire mas Isten gyer-
mekeinek az élete.

Ha egészen gyakorlatiasan gondolkozunk,
akkor a ,Fussatok ki Babilonbd!l” cim(i prog-
ram olyan, mint az, ha a Dunéban ¢I4 halak-
nak ezt mondanéank: ,Mocskos ez a viz, men-
jetek ki belle!” — Mennénk szivesen, de hova?
J6 lenne atkoltozni egy miasik bolygora, de
ilyen nincs. Mi tehat az Isten szerinti folytatasa
a negativ Igének? Ez: Ne szeressétek a benne
hatalmaskodé biint, hanem mentsétek meg a vi-
lagot! Munkailjarok az emberiség tiilélését ebben
az ongyilkos vildgban. Es ha valaki erre ezt mondja: de
hat az Isten pusztuldsra ftélte ezt a vildgot, engedetlen-
ség volna, ha mi a tdlélésén faradoznank, erre vilagos
a felelet: az, hogy a végén mit csindl Isten ezzel a vilag-
gal, az az O titka, az O szuverén szabadséga. Azt azon-
ban nem lehet elvitatni, hogy Isten rank bfzta ezt a
vildgot: ,miveljétek és drizzérek” (1Méz 2).

Az el8szor idézett negativ Igére tehét ez a pozitfv
felelet: a vildg igézetébdl kiszabadult emberek mii-
velik és &rzik a vildgot!

Egy kicsi virdg a dt szélén,

egy kicsi kagyl6 a tenger partjan,

egy maddr egyetlen tolla — mind azt hirdeti,
hogy a Teremtd: M(ivész.

(Tertullianus)

Torkos J6zsef
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lsten és ember talalkozasa
27 ima

Elécsarnok

Ti, emberek, fiatalok, faradtak vagytok, az unalomtél
haldokoltok ebben a megkinzott vildgban. Szitkségetek
van azimdra ahhoz, hogy szorongédsotok reménnyé csi-
razzon. Néma az az ember, aki sose imddkozott. Re-
mény nélkiil fog meghalni, és tiresen fog élni, Isten hi-
anyatol csontszarazon.

Az ima az fnség gyiimdlcse.

Azemberi torténelemnek csak két meghatarozo jel-
legzetessége van: a teljesség (teltség) és az inség.

A teremtd és gondviseld Isten teljessége:

, Folséges az Ur minden nemzet folott, dicsésége foliil-
mutlja az egeket.” (Zsolt 113,4)

»..nincs hozzdd hasonlé senki sem!” (Zsolt 40,6)

Azember insége, aki teremtmény és fliggdségre szii-
letett:

JMert O ismeri létrejottiinket, és megemlékezik arrdl,
hogy porbdl vagyunk.” (Zsolt 103,14)

»Isten, én Istenem, pirkadatkor mdr eldtted virrasztok.
Rdd szomjazik a lelkem, utdnad s6évdrog a testem, puszta,
uttalan, viztelen vidéken.” (Zsolt 63,2)

Isten az O teljességében szabad.

Az embert az inség njrakéti Istenhez (religio-reli-
gare = (jra, visszakdtni).

Isten ésember taldlkozasabdl megsziiletik egy lénye-
ges valésig: az ima. A legradikélisabb szava annak az
embernek, akinek sziiksége van Istenre ahhoz, hogy
megvaldsitsa magat, hogy sorsat teljesitse, hogy Hozza
érkezzen (Zsolt 36,10 és 8-9).

Azazember, aki sohase imadkozott, néma. Remény
nélkil fog meghalni, és iiresen fog élni, Isten hidnyatsl
csontszarazon.

Nehéz feladat

E bohdzat kozepette, amelyben éliink, nehéz feladat
Istennel beszélni. Az élet ostobasagai csontig belénk
hatolnak és fgy zajt, sldgerdalokat, reklamokat, folys-
iratokat, televiziSt szivargunk. Magaba sziv a larmas,
kézzelfoghaté és mindennapi tortetés, nyomdsa fel-
emészti energidinkat. Kiviilré!” beszéliink (rdnk ra-
gadt sablonokkal). ,Tarsadalmi” betegek lettiink (a
tarsadalomtdl megbetegedtiink). Belemeriilve éliink
ezen a hatalmas... sztnpadon... mint egy éridsi babszin-
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haz babjai. Milyen kevés pillanat adatik az elmélkedés-
re és a csendnek!

Azima egy személyes cselekedet, komoly és tudatos.
Egy megvallasi cselekedet Isten elStt, amely 4ltal vélasz
érkezik és kérdés, ad és kér, vilagosit és meggyijt.

Az ima egy szildrd inyencfalat Sszinte lelkek szdma-
ra. Hitet kovetel. A magasba, Isten Jelenlétébe emelt
lélek nem fogadja el a dilettans limlomjat, sem a hid
ember igénytelenségét.

Azt mondja Avilai Szent Teréz: azt az imAt, amely-
ben nem gondolunk arra, akihez beszéliink, mit ké-
riink, ki az, aki kér, és ki az, akitdl kériink... én nem
hivom imanak, akdrmennyire szorgalmasan mozgatom
is ajkaimat.

Az im4dségban nincsenek trilkkok. Vagy Istennel
beszéliink vagy nem. Istent nem lehet becsapni. Nila
az 4larcoknak semmi hasznuk!

Siirgés dolog imadkozni!

Az imadsag siirgds. ,Semmilyen tiiz, ami nem isteni,
tudja elolvasztani a nézeteket” (Bernanos).

Az emberek szavai halva sziiletnek. Csak Isten tudja
csfriztatnie magot. Azimadsagban Istennel beszélgetiink
éscsendben meghallgatjuk tizenetét. Magunkba gy jtjiik
szavait, mint egy elére elkészitett bardzd4ba. Odatessziik
a szivacsossd valt (magéba szivni képes) szivet, puhdn,
mint a viasz, hogy Isten nyomtatni tudja benne jelét. S
véglil érezziik a napi munka folyamén Istennek e lehele-
tét, Kegyelme indittatésait, hogy elkertiljiik a rosszat és
a jot gyakoroljuk.

A keresztény ember tudja, hogy az ima felszolit4s:
yo-szuintelen kell imddkozni és nem szabad belefdradni”
(Lk 18,1). A Mester péld4ija lelkesit minket, aki im4d-
sdgban toltotte az éjszakakat.

wAlélek [élegzése” — igy hivta XII. Piusz papa azimét.
Ima nélkiil, a megannyi materiélis dolog kézepette, ha-
mar megfullad a lélek. Vannak szivek, amelyek sérral
vannak tele. ,Csak az tud jél élni, aki j6l imadkozik” —
mondta Szent Agoston. Radikalisabban fogalmaz Ligo-
uri Szent Alfonz, amikor azt mondja: ,Aki imadkozik,
idvdziil, aki nem imadkozik, elkarhozik.”

Stirgésen iméddkozni kell!

slgen, meg vagyok rdla gySzédve, de...”




Hogyan kell Istennel heszéIni?

Emlékezzél a Szent Lukics 4ltal leirt bensGséges jele-
netre: , Tortént egyszer, hogy valahol éppen imddkozott,
és amint befejezte, tanitvdnyai koziil az egyik azt mondta
neki: »Uram! Tanits meg minket imddkozni, ahogy Jdnos
is megtanitotta tanitvdnyait.« Erre azt vdlaszolta nekik:
» Amikor imddkoztok, ezt mondjdtok: Atydnk! Szenteltes-
sék meg a Te neved, jojjon el a Te orszdgod! Mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink naponta, és bocsdsd meg a
btineinket, miképpen mi is megbocsdtunk minden ellentink
vétkezdnek, és ne vigy minket kisértésbe.«" (Lk 11,1-4)

Ugy kell Istennel beszélniink, ahogyan egy gyermek
beszél jésdgos apjaval. ,,Csak Isten j6.”

Az Evangélium &rzi az Olajfak hegyén elhangzott
imadsagot (Lk 22,44). Jézus im4ja mindig
azzal kezdddott: |, Abba, Atydm” (Mk
14,36).

Mi tudjuk, hogy ,,mivel pedig fiak
vagytok, Isten elkiildte Fidnak Lelkét
sziviinkbe, aki axt kidltja: »Abba,
Atyal« Tehdt tobbé nem vagy
mdr szolga, hanem fivi; ha pe-
dig fin, akkor 6v6kés is az Isten
dleal.” (Gal 4,6-7)

Beszélgessiink Istennel a
tékozl6 fid hangjan, amikor
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Parheszéd

Hagyd beszélni Istent és csendben hallgasd! Vigyazz,
hogy ne legyen monolég az imadbdl, és hogy ne tedd
[stent sajat gondolataidnak a kieszel&jévé. Nem arrdl
van sz6, hogy sdpord le a nehézségeidet, hanem arrdl,
hogy megkapd a rad vonatkozé isteni szaindékot. ,Az
ima beszélgetés és a dolgok megtargyaldsa Istennel”
(San Gregori Niseno). Az im4dsag baritsagos banés-
méd azzal, akirSl tudjuk, hogy szeret minket (Szent Te-
réz).

Mindent kérniink kell, mert mindenbd! inséget
szenvediink. Sose csapd be magad és ne védekezzé] Is-
ten elétt! Nyilj ki teljesen jelenlétében és hagyd, hogy
6 cselekedjen benned! ,Isten hiiséges”, ,tjai nem a

mi Gtjaink”, ,az ember azt 14tja, ami a szeme

elétt van, de O megsejti a szivet”.

" Egyetlen vagyam, hogy megkezdjé-

_ tek a parbeszédet Istennel. Ebbdl fakad

/) / az a makacs kitartdsom, hogy a Biblia

///;"/ , szavait idézzem, mert hiszek Isten

/'//// 2 szavainak belsé erejében. E szavak

sohase érkeznek tiresen. Is-

ten szava egy mag, amely
mindig kicsirazik.

Szent Agoston mondja:
L~Semmitsem tudunk toké-

r /,

Atyjanak karjaiban volt.

Mézes Ggy beszélt Istennel, ,mint bardt a bardttal”
(Kiv 33,11).

Nem csodélatos?! Ez az (it is nyitva 4ll el8ttiink!
Nincs jobb barat, mint Isten!

Ha Jézussal beszéliink — a Megtestesiilt Igével —
nemcsak bardtnak nevezhetjiik, hanem szélithatjuk
dgy is, mint ahogy tanftvényai tették: Mester, Ur,
Krisztus, Isten Fia, Kiraly, Messiés, Felkent, ,,én Uram”,
L0 Istenem”.

Mindig aldzatosan széljunk, felismerve azt a nyo-
mordsagot, ami Istentdl valo fiiggéségiinkbdl fakad.
Kevés széval. Nagy és hit 4ltal megvilagosftott szivvel:

»Mikor pedig imddkozxtok, ne tegyetek vigy, mint a kép-
mutatck, akik szeretnek a zsinagégdkban és a terek sarkdn
dllva imddkozni, hogy feltiinjenek az embereknek. Bizony,
mondom nektek: megkapedk jutalmukat. Te, amikor imdd-
kozol, menj be a szobddba, zdrd be az ajtédat, és igy imdd-
kozz Atyddhoz, aki a rejtekben van; akkor Atydd, aki ldt
a rejtekben, megfizet majd neked. Az imddsdgban pedig ne
fecsegjetek, mint a pogdnyok, akik vigy gondoljdk, hogy a
bébesxédiiségiikért nyernek meghallgatdst. Ne hasonlitsa-
tok tehdt hozzdjuk; mert tudja a ti Atydtok, mire van sziik-
ségetek, mieldtt még kérnétek Or.” (Mt 6,5-8)
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letesen megismerni, ha-
csak nem szeretjiik tokéletesen.” Habér az értelem ira-
nyitja az akaratot, a szfv nyit utat az értelemnek és fi-
gyelmesebbé (éleslatasiva) teszi azt. A sziv miikodésé-
bdl (a szeretetbdl) fakad az az elényiink, hogy ha imad-
kozunk és elmélkediink, jobban megismerjiik Istent.

Megismerni, hogy jobban szeressiink és szeretni,
hogy jobban megismerjiik, és ez mind a cselekvés érde-
kében. Mert mindig igaz lesz az Evangélium igazsaga:
»Qytimélcseirdl fogidtok felismerni” (Mt 7,16). Ezért aka-
rom, hogy kivanjuk és foglalkozzunk az iméval, nem
azért, hogy 6rémét leljiink benne, hanem azért, hogy
legyen erdnk szolgalni (Szent Teréz).

Julien Green firta: ,Az ima célja nem annyira meg-
kapni azt, amit kériink, hanem hogy megvéltozzunk.
Sziikséges messzebb menni és azt mondani, hogy ha
kériink valamit Istentdl, lassan megvaltoztat benniin-
ket olyan emberekké, akik sokszor képesek lemondani
arrdl, amit kérnek.”

V1. Pélszavaival: , A fiatalsdgot nem gy kell tekinteni,
mint a szabadossdgok, elkertilhetetlen bukdsok, lekiizdhe-
tetlen krizisek, lesuijt6 pesszimizmusok, titlzott egoizmusok
kords... fiatalnak lenni Kegyelem, j6 sors (szerencse).”

Aki imadkozik, mindig fiatal marad!

N.N.
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Szeretnék roviden beszdmolni arrdl, hogy mi
tortént gyogyuldsom utédn, €s hogyan tapasz-
taltam meg a Szentlélek vezetését. Tovabbra is
dicsditem a gondvisel$ Atydt, hogy mindent el-
rendezett koriildttem (Marana Tha 2005/6).

Mar Medjugorjébél megirtam fériemnek
SMS-ben: ,Apa, meggySgyultam!” Ro-
vid iizenet volt — de én két nap alatt gondoltam ki —,
nem sok gyakorlatom van csoddk kézlésében. Eleinte
Gvatosak voltak velem, hatha csak gondolom a gy6-
gyuldst. Annyira természetesen voltam jobban, hogy
én is alig hittem el, de Jézus gydgyitasa utén egyszerdien
nincs sziikség utékezelésre... Még a napokban is, mikor
automatikusan felfutok az emeletnyi lépcsésoron, a te-
tejére érve dobbenek 14, mi torténik velem... — és pi-
tyergek az oromtél, mint egy kisgyerek.

Medjugorjébdl hazaérkezve sziileim egyszertien ide-
gesebbek lettek, ha ram néztek... tény, hogy Krisztus
illata vagyunk: egyeseknek halélra, masoknak az élet-
re. Mikor a férjem meglatott, hitt — és boldogan magé-
hoz 6lelt. Persze a dolgok nem tgy alakultak, mint a
mesékben: nem borult régtén térdre, hogy ,Uram, hi-
szek, 1égy irgalmas hozzadm, biinés emberhez!” Bonyo-
lult az emberi sziv, ki tudn4 titkat kiftirkészni... Ttire-
lemre, sok tiirelemre van sziikség, hogy egy emberi szi-
vet megnyerjiink Istennek.

A gyerekek fantasztikusak voltak. Mér hazaérkezé-
sem napjan szkanderezni hivtak 12 és 15 éves fiaim. A
kisebbik, aki mar 160 cm magas, ricsimpaszkodott a
nyakamra — fel tudom-e emelni? Olbe fogva porigtem
vele... Ok voltak a legészintébben boldogok: egyszerti-
en ittik Isten szeretetét, ami szemiik el6tt lett bizo-
nyossigga: mindez nem csalds, nem dmités, hanem kéz-
zelfoghatd valésdg. A magellettverve! Haeljon azideje,
majd szarba szokken. Nincs az a bolond kertész, aki mi-
utan elvetette a borsét, ott dllna az 4gyas mellett egy sip-
pal, hogy: ,,Na, egy-ketts, mi lesz mar, tessék néni!” Min-
den névénynek megvan a maga érési ideje. Csak gondoz-
ni all médunkban talajlazitassal, dntdzéssel. Ez az, ami
rajtunk 4ll, aztAn majdcsak eljén az érés ideje...

Hazaérkezésem utan egy kézzel emeltem fel a beva-
sarlékosarat, fel tudtam rakni az asztalra 16balas nélkiil,
mint barki més. Es le tudtam nyomni az éridsi kapuki-

é7n lincset, amit addig csak két kézzel racsim-

i paszkodva tudtam kinyitni! Az emberek-

mondvian: ,Ide siissetek, Isten meggyo-
gyftott!” A kdzértben, ahové vasérolnijé-
rok, elmondtam, hogy meggydgyultam.
Egyszertien rossz érzés volt tovabb hagy-
ni, hogy 8k pakoljanak helyettem, amikor
mér én is meg tudtam fogni mindent.

i i,"‘ kel 6vatos voltam. Nem rontottam réjuk,

Akikre Isten rdmutatott, azokkal megosztottam
oromomet. Tereza névéréknek is elmondtam, mi tor-
tént velem. A templomba jarék felé sajnos nem nagyon
van ,utam”. Behizédnak hézaikba, elhizédnak egy-
mdstél még a ,szent lelkek” is, inkdbb vélasztva a tisztes
tavolsagot, minthogy egy bizonytalan kimeneteld be-
szélgetésbe bonyolédjanak... F4j6, de eza valdsag. Sok-
szor nehezebb Istent dicsSiteni vallasos emberek, mint
kiviilallok kozott. Isten tavaly az esztergomi J6 Pésztor
Kozosségbe (katolikus karizmatikus kozosség) veze-
tett. Benniik él8 hitdi, szeretetben él8, Jézust kovetd
testvérekre taldltam, hala legyen mindannyiukért Is-
tennek! Mert él5 hit(i kozosségre annyira sziikségiink
van, mint a kenyérre: hiszen egymas hite 4ltal épiilink!
Az elszigetelddés a lelki halal tiinete, pedig nekiink
ELO URUNK VAN!

Azutin elmentem egy dkumenikus dics6its tabor-
ba Felsétarkanyba — mivel dicséitésre vagyok elhivva,
de a betegség a tiiddSmre is hatassal volt, csak halkan
tudtam énekelni, azt is batortalanul. Elmentem Istent
dicsérni veliik, és hogy imadkozzanak értem. Mér reg-
gel Isten elé lltunk, mint Dévid énekesei. Az egy 6rés
dicsSités utdn harom 6ra tanitds kovetkezett, délutdn
zenetanulds zenetanaroktdl — mert Isten mindenbél a
legjobbat érdemli! Esténként hdrom éréas dicsSitéssel
zartuk a napot, majd az egész hét 24 6rés dicsSitéssel
ért véget. A hér folyaman tdbbszor gyéngéden meg-
érintett az Ur. Az imads, Isten elétt hédold énekek
altal Isten lelkembe hatolva gyégyftotta sebeimet, és
szabaditott meg lelki megrogzottségeimbsl. Kézbenjs-
rasnal egy j6 énekest kértem meg, hogy imadkozzon
értem. Elmondtam neki, hogy nagyon szeretek Isten-
nek énekelni, az Uré legyen hét gyenge hangom. Kér-
tem, hogy ima kdzben tegye kezét a torkomra, dgy éldja
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meg. Hit, Isten tetszését elnyerhette buzgdlkoddsom,
mert mér batrabban énekelek!

Nyér végén még eljutottam egy ménfScsanaki kur-
zusra. Abban reménykedtem, elhiv kozéjitk az Ur. De
nem hivott el. Viszont olyan mélység(i szabadul4sban
volt részem, mint még soha. A délutani dicsditésen az
Apostolok cselekedeteibdl olvastunk fel egyiitt. Isten
annyira megérintette szivemet, hogy eldéntéttem, nem
fogok tobbé félelemben élni. Mint Assisi Szent Ferenc,
én is magamhoz akarom ¢lelni a vildgot, minden egyes
porszemével egyiitt. Szeretni akarok minden fat és fii-
szdlat, s ami nehezebb, az embereket, Ssszes nytigiikkel
egyiitt. Isten jésigosan nézi titkolnivalénkat. Mindig
isjosagosan tekintett rank. Mi mégse hissziik el. Inkabb
szézfelsl bebiztositjuk magunkat,
meg a csuda tudja, még mi mindent
kitalalunk, csakhogy eladhatsbb le-
gyen portékink — és megvegyék ts-
liink. Pedig Jézus nem csekély 4rat fi-
zetett, hogy bizalmunkat és szere-
tetiinket megnyerje Istennek.

Elegem volt abbol, hogy azoknak
akarok megfelelni, akik Jézust
megfeszitik. Hogy ,jokislany” aka-
rok lenni, ahelyett, hogy jésagos len-
nék. Hogy azért akarok megfelelni,
hogy szeressenek és elismerjenek. Is-
ten az Atyam, Jézus a baratjanak tart
és meghalt értem. Mi kell még ne-
kem? Mit akarok még? Ez nem elég? Még a vilag is j6
lenne? Péter, mikor az & tiizitknél melegedett (Jn
18,18), akkor tagadta meg azt, aki a legfontosabb volr
neki a vildgon. Mennyire fontos, hogy jé véleménnyel
legyenek rélunk! Jézus nem tor8dott azzal, hogy ki mit
mond réla, tette az Atya akaratat. Megvetett volt és
utolsé az emberek kozott — hogy akarok én fgy a me-
nyasszonya lenni? A menyasszony véllalja jegyesével
egylitt a sorsit is...

Déntottem. ,,Uram, itt vagyok! J6jjon, aminek jon-
nie kell! Nem futok tovabb, nem menekiilésk, csak aldj
meg! Torténjen velem akaratod szerint. ltt vagyok,
hogy szeressek! Hiszek a szeretet gyézelmében!”

Isten megbocsatott nekem és meghallgatta konyor-
gésemet. Megdjitott Szentlelkével, dj kenetet 4rasztva
ram. Eszembe jutott Mary Usha indiai névér lelkigya-
korlata, ahol elmondta, naponta hivnunk kell a Szent-
lelket, hogy Isten elkiildje szfviinkbe. Annyira tele va-
gyunk magunkkal, hogy Istennek nem marad hely. Az
eldszobaba vezetjiik és ott varakoztatjuk a Kiralyt...

Azona héten volt az egyik legelssprobb erejii Szent-
lélek megtapasztalasom, mert sok tartozast elenged-
tem. Mélyen rejlé harag volt bennem anélkiil, hogy
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tudtam volna réla. Abortusz utdn sziiletett gyerek va-
gyok, és ez sok sebet ejt a lélekben. Szégyenérzet és
blintudat gyotért. Bocsdnatot kértem még azért is,
hogy élek. Folyton szabadkoztam: itt sem vagyok! Buj-
kéltam, hogy észre ne vegyenek. Ugy éreztem: biin,
hogy élek! Eletemben a biztonsag 4llt a kzéppontban
mindenek felett... A névér rimutatott, hogy ez az el-
vetettség jele. Egy mésik tiinet, ha a kicsi harapdélja
anyja mellét, & gy kell beletukmalni az ételt. A
kisbaba ugyanis érzi, hogy nemet mondtak r4. Tudja.
Vilaszképpen tigy reagil, ahogy vele bantak! Eluta-
sitja az anyjét, az embereket és az életet, vagyis Isten
teremtményeit és akaratét. Szembeszegiil és ellenall —
mindezt persze tudatlanul. Beteg, nem pedig btings.
Gydgyuldsra van sziiksége, nem
blinvall4sra.

Nehéz volt ott mindezt elhinni:
hogy csapdéba keriiltem és bortén-
ben élek, dnhibamon kiviil. A sza-
baduldshoz pedig meg kell bocséta-
nom, pedig nem is érzek haragot.
Mary Usha névér tanitott nekiink
egy kiilonleges im4t, ami gydgyit és
szabadit. Legal4bb tizszer ajanlottel-
mondani a minket ért sérelmek mi-
att. Az elején nem vettem komo-
lyan. Azonban megdébbentett, ami-
kor a 3. ima ut4n kezdett feljonni az
a harag és fajdalom, ami egész éle-
temen végigkisért, néha keserdiség, néha csiiggedés
képében. Eveken 4t ott fekiidt keblemben, mint egy
kigy6, mardsra készen. A 8. ima koriil kezdtem elcsen-
desedni; és bizony a 10.-re jutottam el oda, hogy meg-
bocsassam, amit velem tettek.

A végén gy éreztem magam, mint akin 4tment az
dthenger. Végteleniil faradt voltam. Annyi fajdalom
jott ki a szivembd azalatt az 6t nap alatt, és annyi el
nem sirt konny... egészen megtisztultam. Nem csoda,
hogy a Szentlélek akkora erdvel toltott be; 4tjart tetd-
tSl-talpig.

A névér azt mondta: amikor jén a Lélek, kérdezziik
meg, milyen adoményt adott. Megkérdeztem. ,A ki-
nyilatkozratés Lelkét” — hangzott a valasz. Akkor még
nem tudtam mit kezdeni vele. Fogalmam nem volt réla,
mit jelent és mi a jelentSsége. Valaki azt mondta, nincs
is ilyen adomany. Par hénap mdlva talsltam r4 az Efe-
zusi levélben (1,17), akkor megnyugodtam.

Ezen a ménfScsanaki Piinkdsd kurzuson is imad-
koztunk karizméakért. Gondolkodtam, mit szeretnék
legjobban. Végigvonult elSttem az Ssszes kivénatos
adomdny: szabaditds, gydgyits, nyelvek magyaraza-
ta... stb. De éreztem: engem csak az tesz boldogg4, ha
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Istenrol és tetteirdl beszélhetek! Egyszertien ez a tiiz
éget. Azt mondtak j6, akkor erre kériink 4ldast! Min-
den jel arra mutat, hagy valéban megkaptam...

Mindez augusztus végén tortént. Hazajdtrem, és at-
t6l kezdve csalddomra zidult minden. Az életiink 6riil-
tek héza lett. Mintha a pokol erdi harcoltak volna el-
lentink, senkit nem kimélve. Egy hénapba telt, mig meg
tudtunk barétkozni az Gj helyzettel. Onhibankon kiviil
cs6dbe jutottunk. Hé vége felé csak kenyér, krumpli
és zsir szokott otthon lenni. Az alig kétéves konyhai
bojler kilyukadt, azéta a fiirdészobabsl hordom a mo-
sogatdvizet (ez 30 méter a mi hdzunk esetében). Szilvit
lopéssal vadoltdk meg, épp egy szellemet idéz8 lannyal
kapcsolatban. MAr méasnap kideriilt, hogy el sem ve-
szett a pénz! Isten a tenyerén tartotta. Tomi rézsabo-
korba esett, a konyhaban pedig napokig lecsapédott a
talalé ajtaja: 6 tanyért, 2 poharat tdrve el. Attila na-
pokig elaludt reggelente, fériemnek pedig az tette be a

A bunrol

Jsij Szentlélek Uristen és toltsd be a benned él8k
szivét! Szitsd fel benniink a Te szereteted tiizét! Kiildd
el a Te Lelkedet, és megtjul az én szivem. Istenem és
Aryam! Megvildgositottad a Szentlélek kegyelmén ke-
resztiil mindannyiunk szivér. Add, hogy ebben a lélek-
ben helyesen értsiink meg, és a vigasztalds kegyelmé-
nek 6rvendezhessiink Krisztus, a mi Urunk 4ltal! Ma-
ria, a Szentlélek jegyese, konyorogj érettiink!

Ha tudni akarom, hogy milyen a fekete, ahhoz nem
elég azt tudni, hogy milyen a fehér. A dolgokat az el-
lentétes mozzanatokbdl tudjuk megismerni. Azért tud-
juk megérteni, mi a kegyelem, mi a szeretet, mi a szent-
ség és mi az igazsdgosség, mert tudja az ember, mi a
biin. Tehat meg kell fontolnunk, miis a bin. A legtébb
embernek a Tizparancsolat jut az eszébe, arrdl pedig a
lelki titkér. Aztdn arra gondol, hogy hol szegett meg
egy parancsolatot, és hogy az a biin. Ez valéban igy
van!

Mi a biin alapvet oka?

A bitnt kilénbdz8képpen lehet lefrni. Jézus azt
mondja, hogy btin az, ha nem hisziink Obenne. Més
szavakkal ez azt jelenti, hogy nem hisziink Isten kinyi-
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kaput, hogy a gépe minden ok nélkiil begytirte a papirt
az éjszaka kellSs kdzepén... Minden rosszul siilt el. Fé-
lelem gyotort, elkeseredtem, amikor hirtelen egy Igét
kaptam: , Fiam, ha Istennek szolgdini kivdnsz, késziilj fel
a megprobdltatdsra” (Sir 2,1). Mit lehet erre mondani?
Beleegyeztem. Attdl kezdve kénnyebb lett. Mikor vég-
re tdljutottam a krizisen, beavattam a csalddomat.
Mindenkivel elbeszélgettem arrdl, mi, miért térténik
veliink egy ideje. Megkérdeztem t8liik: ,Megér nektek
ennyit Jézus?” Igent mondtak. Még a férjem is, pedig
még nem kotelezddott el Mellette. Bizony. Megnyu-
godva csak annyit mondtunk: ,,Végiil is j6 jel, hogy az
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6rdég nem a baratunk!

Hart ennyi tortént veltink. Ha épiilt valaki beldle,
most is: Istené a dicséret!

Szeretettel:

Andrea — Neszmélyrdl

/1. nész

latkoztatasdban. Aki nem hisz, annak nincs bizalma
Istenben, és nem tud Istennel lelki kozosségbe 1épni.
Eppen ezért, hogy Istennel meglegyen ez a szeretet-ko-
z0sségiink — ahol az ember a szabad akaratat Istenre
irdnyitja bizalommal, hélaad4ssal, békével, 6rémmel,
Isten dicsditésével, Isten elismerésével — Istennek valéd
onatadottsagunkban a hit ellentéte a biinnek. Igy az-
tan a Szentirassal egyiitt mondhatjuk, hogy minden
igazsagtalansag biin. Mert az igazsigtalansig mindig [s-
tennel szembeni l4zad4s. Istenben vannak olyan tulaj-
donsigok, amelyekkel mi jellemezziik, vagyis ez nem
ellen4llss, hanem az egység. Isten egyidejlileg szent,
igazsagos, irgalmas, szeretetteljes és konyoriiletes hoz-
zank, emberekhez. Szdmunkra lehetnek ezek ellenté-
tesek.

Hogyan lehet Isten egyszerre irgalmas és igazsdgos!?

Istenben egység van. Csak nekiink, embereknek
van szitkségiink arra, hogy kiilénbséget tegytink. Kii-
lénben nem tudnénk Istenrdl fogalmat alkotni.

Az Oszovetségben az 4ll, hogy senki nem lathatja
Istent Ggy, hogy uténa életben maradjon. Ez hasonlé
ahhoz, mintha mi egyszertien belenéznénk a Napba.




Akkor megvakulnénk, és ha til sokdig néznénk bele,
akkor vakok is maradnink. A Szentirdsban meg van
irva, hogy Isten megkozelithetetlen fényességben lako-
zik. Szép példa a fény egységére a szivarvany. A szivar-
vany minden szine a fehér szinbdl szarmazik. A fény
egységes, de a mi szemiink eldtt szétvilik a szfnskala.
A szivarvény, mint ahogy azt tudjuk is, abbol fakad,
hogy a napfény az es6ben megtorik. Ekkor jelennek
meg azok a szinek, amelyek az egy fehér szinben benne
vannak. Ehhez hasonléan tudjuk elképzelni Isten
kiilénbszS tulajdonssgait az egyetlen, oszthatatlan Is-
tenen beliil, amelyeket nem tudnénk kiilénben meg-
ismerni.

Hogyha ezek a tulajdonsagok kiilon-
kilén nem jelennének meg, akkor azt
kérném Istentd], hogy hadd lassam azo-
kat. A Szentfrasban azt olvassuk: ,Nem
ldthatsy engem, de elmegyek elStted.” Es a
Szent hegyen Isten meglatogatta Mézest.
Nagyon csalddiasan, szépen beszélt vele.
Isten azt mondta: , Kezemet foléd teszem...”

A Szentirés egy mésik helyén Mézest ,Isten barit-
jdnak” nevezi. Ez egy nagyon személyes istenbaratsag
volt. Isten kinyilatkoztatta, hogy O az Ur, és O az ir-
galmas Isten. Vagyis Isten maga nyilatkoztatta ki, hogy
milyen. Idénként ezt elfelejtjiik. Ezért ajandékozta ne-
kiink a szeretd Isten Fausztina ndvért, aki rAmutatott
Isten irgalmassdgara. Ha O nem lenne irgalmas, akkor
kétségbe eshetnénk blineink miatt, mert a btin nem fér
bele Isten szentségébe. Ezért mondja Isten: mivel En
szent vagyok, ezért nektek is szentekké kell valnotok!

Jézus is hasonldan cselekedett: , Atydm azdltal di-
csdiil meg, hogy hisztek bennem és tanftvdnyaim leszek.”
Azt mondja: , Lesztek.” Tehdt ez az Gt egy folyamar, egy
fejlédés. A latin ,proces” (,folyamat”) sz6 a ,procede-
re” sz6bdl szdrmazik, ami azt jelenti: ,el6re lépni”. Te-
hat ha mi keresztényként kezdjiik utunkat, semmikép-
pen nem vagyunk tokéletesek, de nem is vérja ezt el
tSliink Isten. Az Gton kell azonban maradnunk és az
at: Jézus Krisztus. O vildgossagrol vildgossdgra vezet
benniinket. A sdtétségrél a vilagossagra vezet. Nem
gyorsan. Lépésrdl-lépésre. Azért, hogy szemiink hozza-
szokjon a vildgosséghoz. Jézus Isten személyes irgalmas-
s4ga. Lassan vezet minket utunkon. O visz minket vé-
gig utunkon. Egészen l4gy helyeken vezet minket. Tud-
ja, milyen gyermekek vagyunk. A gyermekekkel éva-
tosan banik. Mindenkit Ggy figyelmeztet, ahogy azt
ki-ki koziiliink el tudja viselni.

A tanitvinyok néha megijedtek Jézus szentségétdl.
Péld4ul amikor a vizen jért, amikor a vihart lecsende-
sitette, amikor a feltAmad4s ut4n hirtelen megjelent,
mindig el8szor azt mondta: , Ne féljetek! En vagyok! En

vezetlek benneteket ay Atydhoz. Kivezetlek benneteket bii-
neitekbdl. En oldom fel azokat a kotelékeket, amelyekkel a
szikldkhoz vagytok kotozve. Szétszaggatom exeket a nehéy
kiitelékeket.” A sziklék és a lancok a mi btineink.

Szent Janos azt frja: ,Aki a Fitiban hisz, annak érék
élete van.” Hinni azt jelenti: Jézussal élni. Ha csak az
esziinkkel, az értelmiinkkel hisziink, az még nem hit.
Mir tudok valamit Istenrdl, de a hit azt jelenti, hogy
Vele egyitt €lek, vagyis megosztom Vele az életemet,

) megosztja velem az életét. A kereszten O odaadta
értem az életét. En csak akkor élhetek Vele, ha az éle-
temet dtadom Neki. Es ha ezt megteszem, akkor lépés-
16l-1épésre kivezeti életemet a biin sotétségébdl a vils-
gossagra.

Azt mondja Jézus: , A biin az, hogy nem
hisztek bennem.” Megigérte, hogy a Szent-
1élek meg fogja gySzni a vilagot, hogy ép-
pen az a blinék forrdsa, hogy nem hisziink
Benne. Es nem hisziink abban, aki Jézust
kiildte.

Mivolt az elsd bin? Az, hogy nem hit-
tek Isten szavanak, ezért estek kisértésbe.

Mi volt az el6zménye? Eva el6szor azt mondta a ki-
gyénak: , Isten megtiltotta, hogy egyiink arrél a farél! Errél
a fdrol nem ehetiink, csak mds gyiimolcsokbdl ehetiink.”

Ezzel kezd8dott a tipikus kisértés. A kisértés min-
dig az érzékszerveken keresztiil érkezik el hozzank.
Alatdson keresztiil. Hogyha a sajat kisértéseinkre gon-
dolunk — péld4ul azokra, amelyekbe az utolsé gyéna-
sunk 6ta beleestiink ~, akkor pontosan érzékelhetjiik,
hogy ez igy van. Az érzékszerveken keresztiil jon a ki-
sértés. ,J6t ettem, most elszivok egy cigarettat... Most
egy palinkdara is szitkségem van...” Vagyis az érzékszer-
veken keresztiil jon a kisértés. Minden megkotozottség
kis dolgokkal kezdédik. Alig lehet észrevenni.

Amikor Eva kisértésbe esett, a kigyé megmutatta
neki az almét. Az 4ll a Szentirasban, hogy: ,O larta,
hogy az szép.” Vagyis az érzékszervén keresztiil ért el
hozzé a kisértés. Az nem 4ll benne a Szentirasban, de
taldn Gsszeszaladt a nyél is a szdjaban. Azutén szakitott
a farél, hogy egyen. Es aztdn megtortént. Veliink is ép-
pen igy torténik! Minden kisértést az elsé pillanatban
kell elutasitani. Kiildnben nem tudjuk legy3zni a btint.
Az elsS pillanat az, amikor felismerem, hogy mindaz,
ami az érzékszervemen keresztiil jut el hozzdm, az mar
bin. Csak, ha felismerem, hogy ez rossz, hogy ez a S4-
tan, csak akkor tudok ellenallast kifejteni. De abban a
pillanatban ellenall4st kell tandsitanom!

Edel Echart

— FOLYTATIUK! —




Meditécid Isten kozelségérdl

Mar voltam, mielStt voltal.

Mar voltam, mikor lettél.

Akartalak.

Yeled vagyok amidta vagy.

feked ajdndékoztam minden erémet.

Beléd leheltem Lelkemet.

Rad teritettem szeretetem palastjat.

Mindent neked adtam, ami az élethez sziikséges.

$zamodra én vagyok az 1t és a fény.

Yeled vagyok, amidta érzel és észlelsz.

Peled vagyok, amidta mozogsz.

Yeled vagyok, amidta hallasz és beszélsz.

Peled vagyok, amidta nevetsz.

Peled vagyok és gondoskodom rélad.

Peled vagyok, amikor egyediil vagy.

Peled vagyok, ha senki nem beszél veled, és nem
figyel rad.

Yeled vagyok, ha rad tor a tériszony.

¥eled vagyok, amikor félsz.

Yeled vagyok és oltalmazlak téged.

Peled vagyok, amikor kétségek gyotornek.

Peled vagyok, amikor szomoru vagy és sirsz.

Peled vagyok, amikor egyediil érzed magad.

Peled vagyok akkor is, ha mindenki elhagyott.

Peled vagyok, és vigasztallak.

Peled vagyok, ha bankddsz.

¥Peled vagyok, amikor beteg vagy és ha fdj valamid.

Peled vagyok, amikor s6tétség vesz koriil.

Peled vagyok, amikor vak vagy pedig megtort vagy.

Peled vagyok, gydgyulast, fényt és tdmaszt nydjtok
neked.

Peled vagyok, amikor gondok gyotornek.
Peled vagyok, amikor otthonodban sziikség honol.

Yeled vagyok, amikor nmagad és problémadid elé]
menekiilsz.

Yeled vagyok, tanécs és erbsség vagyok neked, és
oltalmat kinalok.

Peled vagyok, és szeretetem hevével melegitelek
téged.

Peled vagyok, amikor éhezel és szomjazol.

Peled vagyok, taplallak és csillapitom szomjadat.
Peled vagyok, amikor megbotlasz vagy elesel.
Yeled vagyok és elkaplak téged.

Yeled vagyok, amikor bantanak és kinoznak.

Peled vagyok, megszabaditalak és csillapitom f4j-
dalmaidat.

Yeled vagyok, amikor valaki jogtalansagot okoz
neked.

Peled vagyok, és érvényt szerzek jogaidnak.
Yeled vagyok minden 1j reggelen.

Peled vagyok minden napodon.

Peled vagyok, amikor oriilsz és szerencsés vagy.
Yeled vagyok minden este, minden éjszaka.

Yeled vagyok, amikor éjszaka virrasztva kialtasz
hozzam.

Yeled vagyok, amikor nyugalmat és békét keresel.

Yeled vagyok, és mindig melletted virrasztok.

Peled vagyok minden sziikségben.

Yeled vagyok haldlodban.

Peled vagyok, amikor elém allsz.

Peled vagyok, és tartalak téged.

Yarlak téged, és szallast készitek szamodra.

€n, a te Istened, Teremt3d, Atyad vagyok, mindig
melletted vagyok és 6vlak; gondoskodom rélad,
ahogyan egy atya gondoskodik gyermekér6l.

¢€n, az 6rok Isten, mindig jelen leszek szdmodra.
€n, az 610k Isten, 6rokké veled vagyok.

Ismeretlen szerzd




Amikor elhatalmaseodott a bin,
tilaradt a kegyelem

Hol tal4lna biztos menedéket és megnyugvést a gyon-
ge ember, ha nem Udvéziténk sebeiben? Hogyne lenne
biztonsagos az én lakdsom nla, aki az én hatalmas Ud-
vozitdm? Haboroghat a vildg, lazonghat a test, tért vet-
het a satan, nem rendiilok meg, mert hajlékom erds
sziklara épiilt. Ha stlyosan vétkezem, a lelkem belere-
meg, de meg nem rendiil, mert az Ur sebeire gondolok:
hiszen Ot biineinkért sebexték meg (vo. Iz 53,5). Van-e
olyan halal, amelynek kételékét Krisztus haldla fel ne
oldan4? Ha ez az er8s és hatékony orvossig eszembe
jut, semmiféle kér és ragily nem riaszt mar tébbé.

Ebbdl latszik, hogy téved, aki azt mondja: Tul nagy
az én bviném ahhoz, hogy bocsdnatot nyerjek (vo. Ter
4,13). Mintha & nem tartozna Krisztus tagjai kozé,
mintha nem részesedne Krisztus érdemeibdl, mintha
nem tekinthetné és mondhatni batran magédénak
mindazt, ami stené, mintha a test tagja nem részesedne
mindabbdl, ami a {5 tulajdona.

En azonban bizalommal meritem az Ur Szivébdl
mindazt, ami hi4nyzik nekem. Az O Szive tidlcsordul
az irgalomtdl, amely béven 4rad rdnk szent sebeibdl.
Kezét és 1abat 4tszegezték, oldalat pedig landzsa jarta
at. Ezeken a nyildsokon mézet szivhatok a kdszikldbdl, és
olajat a kemény kébsl (v6. MToérv 32,13). Vagyis fgy
izlelhetem és ldthatom, hogy mily édes az Ur (v. Zsolt
33,9).

Az O minden gondolata a békesség, és én ezt nem
tudtam. De ki ldtta az Ur gondolatait? Tandcsot ki adott
neki? (Rém 11,34). Rajéttem: az Ur akaratanak meg-
ismerése az a szdg, amely tagjait atjarta. Es mit latok a

sebek nyflasain 4t? Azt kidltja a szog, és azt kidltja a
seb, hogy maga Isten kiengesztel3dott Krisztusban a
vilaggal. Ex a vas dtjdrta egész valdjdt, és egészen a Szivéig
hatolt (v&. Zsolt 114,18; 54,22), hogy fgy mindenkép-
pen egyiittérezzen gydngeségeinkkel.

Szivének titka a sebek résein 4t igy feltarult elét-
tiink. Nyilvinvalév4 lett szeretetének ama nagy titka,
hogy a mi Istentink irgalmas Szive megnyilt, és megldto-
gatott minket a magassdgbdl (vo. Lk 1,78). E sebeken 4t
hogyne térulna fel benséd? Es mi 4ltal lehetett volna
nyilvinvalébb, Uram, mint sebeid 4ltal, hogy Te szelid
és alazatos vagy, és hogy nagy a Te irgalmassigod? Na-
gyobb kdnydriilet ugyanis nincs annél, mint ha valaki
életét adja azokért, akik halalra és kdrhozatra vannak
szanva.

Azénérdemem az Urirgalmabdlvan. En mindaddig
nem maradok érdem nélkiil, amfg O meg nem vonja
irgalméat tSlem. Hogyha nagy az Ur irgalmassiga, nem
kevésbé nagy a nekem juté érdem. Mit szamit, akérmi-
lyen nagy btinésnek is tudom magamat? Hiszen amikor
elhatalmasodott a biin, ildradt a kegyelem (Rém 5,20).
Aztén pedig, ha az Ur irgalma érokkévals, az Ur ingalmde
én is 6rékre éneklem (vo. Zsolt 88,2). De vajon ez sajat
igaz voltomat is jelenti? Uram, egyediil a Te igaz voltodra
emlékezem (vo. Zsolt 10,16). Ezt azonban sajitomnak
is mondhatom, hiszen Téged az én megigazuldsomma
tett az Atyaisten.

Szent Berndt

Minden kedves
Olvasonknak kivanjuk
Urunk feltamadasanak

oromet!
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,Driga Gyermekek! Ma ijra arra
hivlak benneteket, hogy legyetek az
Evangélium hordozéi csalddotokban.
Kicsinyeim ne feledkezzetek meg a
Szentiras olvasasardl. Tegyétek
lathaté helyre, és életetekkel tegyetek
tanudsagot arrdl, hogy hisztek Isten
Szavanak és aszerint éltek. Kozel
vagyok hozzitok szeretetemmel, és
Fiamnal mindegyik6tokért
kozbenjarok. Koszondm, hogy
kovettétek hivisom.”

Moiria — Isten és a mi anyank — ezt az tizenetét is azzal
amegszolitassal kezdi: ,, Drdga Gyermekek!” A Sziizanya
tehat, mint gyermekeihez sz61 hozzénk, és nem is akar-
milyen gyermekei vagyunk, hanem az O szeretett és
kedves gyermekei. Akkor is, amikor engedetlennek,
kozombosnek, gyarlénak és bindsnek lat benniinket,
akér oriiliink, akar szomorkodunk, O egyformén szeret
minket. Allhatatosan kitart mellettiink, és tiirelmet
gyakorol, akkor is, amikor nem hisziink, és feliiletes
médon fogadjuk be szavait. Anyaiszeretete valtozatlan
irantunk, mert szeretete Isten szfvébdl fakad. o) maga,
teljes lényében elmeriilt Isten szeretetében. Ma arra hiv
benniinket, hogy legyiink az Evangélium hordozéi
csalddjainkban, ott, ahol életiinket éljiik, azok koré-
ben, akiket Isten szimunkra tarsként kijelolt erre a f5ldi
dtra. Hiv benniinket, hogy Isten hordozéi legyiink és
maradjunk sajat csalddunkban, hogy Isten hordozéi le-
gyliink azok szdmdra is, akiket esetleg nehéz elvisel-
niink, akik bosszasdgot okoznak nekiink vagy kozom-
bésen viszonyulnak hozzank, mert ,csak szeretettel
vagytok képesek legyézni a rosszat” — tanitja nekiink a
Sziizanya. Nem létezik més Gt, mddszer vagy recept.

Mari4nak egyikiink sem kellemetlen vagy bosszan-
t6, mert szeret benniinket. Egyediil a szeretet ad erdt
mésok hordozésahoz és nem csupén elviseléséhez, ezért
egyediil Mdria képes tanftani minket és segfteni rajtunk.
Az ember azzal az ide4llal azonosul, amelyet vélaszt ma-
ginak, és fokrdl-fokra maga is olyanna vilik. Ha térek-
sziink r4, hogy minden nap Méridval, Méria kézelében
legyiink, lassanként a mi sziviink is 4talakul, és az O

/@/

szivéhez hasonul. Méria, mint Anya, és mint Sziiz, az
elsé volt, aki az Evangéliumot hordozta, O az, aki Jézust
méhében &s szivében drizte és taplalta. Isten ezzel a ki-
tiintetd feladattal és hivatassal Gabor angyalon keresz-
tiil bizta meg; és lathatjuk, hogy ez az anyai ,megbiza-
tésa” nem ért véget ezzel, hanem most is érvényben van,
benniinket is érint, akik az O ,drdga gyermekei” va-
gyunk, & még tt, ebben asiralomvolgyben kell palyankat
bejarnunk. A Sz(izanya nem rémiilt meg, nem esett két-
ségbe az Istentd] kapott hatalmas feladattol, sem attsl,
hogy a Mennyei Atya ilyen rengeteg gyermeket bizott a
gondjaira. Mér korabbi Gizeneteiben is kért benntinket a
Sziizanya a Szentiras olvasésara, és ugyanezt teszi ma is.
Maria az Evangélium nagyasszonya, kirdlyndje, mert to-
kéletes és teljes forméban élte meg azt. O volt az, aki az
&l¢ Evangéliumot, Jézus Krisztust méhében hordozta.
Most, csakdgy, mint jelenéseinek és jelenlétének 25 esz-
tendeje alatt, a Sziizanya nem azért jon és jott el kdzénk,
hogy valami &ij igazsagot térjon fel eléttiink; hogy valami
Gjat fzzon hozzé az Evangéliumhoz. Mint szeret édesa-
nyank, azért keres fel benniinket, mert azt 6hajtja, hogy
vegyiik komolyan Isten Szavat, hogy megértesse veliink,
hogy szdmunkra az Evangélium nem holmielvont, légies,
életidegen tanitss. Hogy az Evangélium nem valami,
pusztan torténelmi valésag, amely lezérult, befejezédott.

Az Evangélium jelenleg is folyamatban 1év6, él6 va-
l6s4g, amely minden keresztény életének, minden
Krisztusban hivé ember életének megijitasira hiva-
tott. Jézus szenvedése, megostorozésa, kereszthalala és
feltamadésa nem lezarult tény, hanem a mi életiinkben
is folyamatosan végbemend esemény. Jézus feltdma-
dott és ott él minden keresztényben. Hiszen O maga
mondja: , Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvé-
reim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt 25,40).
Szent Jeromos Allitja: ,, Aki nem ismeri a Szentirdst, nem
ismeri Krisztust.” Az Evangéliumban mag4val Jézussal
talilkozunk, az O szeretetével, a kegyelemmel, Isten
mindenhatésigaval, mert az Evangélium Személy; ma-
ga Jézus Krisztus. Istenszava nem emberi sz4, Isten Igéje
képes a semmibd| teremteni, létrehozni és megviltoz-
tatni az életet, mint ahogyan arrdl a Zsidéknak frt le-
vélben olvashatunk: ,, Az Isten szava ugyanis eleven, dt-
haté és minden kétélvi kardndl erdsebb, behatol a lélek, a
szellem, az iz és a veld gyckeréig, megitéli a sziv gondolatait




és érgéseit. Semmilyen teremtett dolog nem marad eldite
rejtve; minden fol van fedve és nyitva van azeldtt, akinek
szdmaddssal tartozunk” (Zsid 4,12-13). Nincs az, a ma
emberét érint6 lelkidllapot vagy szitudcid, amelyrdl ne
esne s26 a Szentirasban. Az Ur, az O Igéjén keresztiil
kivant szélni hozzank, és szava nem holmi holt betd.

 Eletetekkel tegyetek tantisdgot arrél, hogy hisztek Isten
Szavdnak és a szerint éltek.” A Szentiras hitén keresztiil
kozeledhetek Istenhez, magét Istent érinthetem meg,
aki az O Igéjében van elrejtve, abban, ami ma is és min-
dig aktualis. A Szentirast olvasni annyi, mint figyelni
arra, mit mond, mit (izen nekem I[sten, mint ajandékot
befogadni Isten Igéjét a Szentirdsban. Epp Ggy, aho-
gyan a Sz(izanya reagilt, amikor meghallotta Isten tize-
netét Gabor angyaltdl, és ahogyan egész foldi életében
Istenre figyelt és életét ehhez igazitotta. Lukdcs evan-
géliumanak tands4ga szerint: , Mdria meg mind emléke-
zetébe véste szavaikat és syivében gyakran elgondolkozott
rajtuk” (Lk 2,19). Torekedett meghallani, szivében
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megdrizni Isten Igéjét, és engedelmesnek lenni egy éle-
ten 4t. Ez a magatartis megfelel a szentségimédas, az
engedelmesség, Isten csoddlata sordn tandsitott és 4t-
élt lelkiségnek.

Mindnyéjan szolgéi, és nem urai vagyunk Isten Igé-
jének, és amikor hittel és imadségos lélekkel olvassuk
a Szentirast — tehat nem a kivancsisdgunk kielégitése
céljabél vagy azért, hogy miveltségiinket méasok elStt
fitogtassuk —, kell, hogy megengedjiik Istennek, hogy
széljon hozzank, széljon a sziviinkhoz.

Isten Anyja, a Béke Kirdlyndje, jelenlétét, szeretetét
fgéri nekiink, segitségérdl és kdzbenjarssardl biztosit
minket; hogyan is maradhatnank kézombosek, zdrtak
és elutasitéak ezzel a nagyszeri hivassal szemben,
amely az Egbél és Mennyei Edesanyanktél érkezik hoz-
zank?

Ljubo Kurtovic atya
(Forditotta: Orban Gabor)
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