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Jéjj el Uram! Jel. 22,20
AKatollkus Karizmatikus Megujulas lapja

VARJUK A SZENTLELKET...

A szentseg:madas a’
yogytlas forrasa -



Az Ur Lelke neked adatott...

Az Oszovetségben a profétakon keresztiil szolt
hozzank az Ur!

Az Ujszovetségben eljott Jézus és elmondta

az Atya uzenetét szavakkal és csodas
esemeények altal. Nekiink adta Szentlelkét,
hogy hirdessiik Isten Orszaganak eljovetelét,
az elet szepseget, es a szeretet 6romeét.
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A Léelek ragyogasa!

Piinkésd napjan kisradt a Szentlélek az apostolokra
és a koriilottiik 1évs emberekre. Az utca népe kiildnos
ragyogést latott arcukon. Ez az drédmnek és az Gj élet-
nek a ragyogésa volt. Olyan erével hatott, hogy szdzak
és ezrek kérték: ,mi is szeretnénk részesiilni benne!”
Pontosan ez torténik ma is! Vannak keresztények,
akikbdl sugarzik a Szentlélek. Egy olyan beliilrél eléto-
16 ragyogas latszik rajtuk, hogy sokan arra gondolnak:
»milyen j6 lenne ha én is ilyen lehetnék!” De mi ennek
a feltétele? A vagy és az éhség! Isten nem hajlandé ki-
tolteni Szentlelkét annak az embernek a szivébe,
aki nem vagyakozik r4, aki nem éhezi a Lélek gaz-
dagsagét. Az éhség azt jelenti, hogy
tudatosult benniik az, hogy sehol
sem vagyunk... hogy nem jutottunk
elsbbre... hogy nem értiik el Istent...
hogy magunk koriil forgunk és nem
a kitizott cél felé haladunk. Nou-
wen (Te vagy a Szeretett) ezt az 4l-
lapotot ahhoz hasonlitja, amikor a va-
lasztott nép negyven éven 4t vandorolt a sivatagban
korbe-kérbe. Az embernek lehetdségében 4ll az élet si-
vatagéban jarni — semmit éré dolgokat hajszolva — egé-
szen a kifullad4sig, vagy a halalig. De van egy masik
lehetdség is: megélini és 4sni a tiszta forrdst keresve,
Aki véagyakozik a Lélek tiszta forrdsa utén, az kitart a
munkédban. Ha megtalalta, akkor életének minden
részlete helyére keriil. Mindennek meg lesz az értelme.

Ezt élték 4t az apostolok. Piinkésd utén elttint be-
16liik a félelem, a bizonytalanség, a tudatlansag és tgy
allnak elSttiink, mint vilighédité hadvezérek. Nem fél-
nek a Nagytanics fenyegetéscitdl, nem félnek a feladat
nagysigétdl, nem félnek sajat gyengeségeiktdl, mert
életiiket egészen 4tadtik Istennek. Ilyen életre sz6lé
véaltozast nem lehet elérni semmiféle tanfolyammal,
emberi rahatassal, hanem csak a Szentlélekkel. Ez a
folyamat tart egészen a vilag végéig. A Szentlélek ma
is meg akarja valtoztatni a sziveket, ma is meg akarja
djitani a keresztények gondolkodasét, ma is bator, al-
koté emberré akar formélni benniinket. De a lényeg
ma is az, hogy vigyakozunk-e erre, akarjuk-e, éhezziik-
e a Lélek gazdagsdgit. Ha éhezziik, elnyerhetjitk. Ha
elnyerjiik, akkor ez nemcsak a mi 6romiinket szolgélja,
hanem elsésorban Krisztus Testének szolgalata. Ez egy
csoddlatos feladat. Kitiintetés, hogy szolgalhatjuk lIs-
ten vildgot menteni akaré (idvosségtervét. Amilyen
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nagy a kilonbség egy halott és egy él6 ember kozott,
olyan nagy a kiilénbség a pusztidn emberi szervezés és
a Szentlélek altal megszervezett egyhaz kézott. Nagyon
kénnyen beleesiink a ,halott” szervezések hibjéba,
mert szeretiink irdnyitani, uralkodni, szabalyokat gyar-
tani, az eseményeket kézben tartani. Féliink rahagyat-
kozni a Lélekre, féliink kiszolgaltatni magunkat Neki,
mert attd] tartunk, mést fog tenni, mint amit mi beter-
veztiink.

A Lelket ki kell kényérogni; varakozni kell 4, ami
nagyon nehéz ebben a tiirelmetlen korban, amelyben
éliink. De végiil is be kell latnunk egyszer, hogy csak a
Szentlélek altal lehet az egyhézat szer-
vezni és felépiteni. Csak a Szentlélek 4l-
tal lehet a mai pogény vildg timadésa-
inak ellenillni és gy&zelmet aratni a

rossz felett. A csupin emberi szerve-

z6s csak korbe-kdrbe jarkalss a siva-

tag kidttalansigidban. A Szentlélek

altal, vezetésével pedig megnyilik az

[géret Foldje elSttiink, részesiliink
Isten Orszdganak gazdagsagabol.

Ezért olyan fontos befogadni a Lelket és Lélekben
élni. Az apostolok Piinkésd utdn megtanultdk az
egylittmdkodés szabélyait. Az egyiittm(ikodés rafigye-
1ést és aldzatot igényel. Figyeltek a Lélekre déntésho-
zatal el6tt, kérték a Szentlelket az igehirdetés alkalma-
val, kérték a Szentlélek ranacsat a vitas tigyekben (pél-
daul a mozesi térvényt illetden); kérték a Szentlelket
a gydgyitd és szabadité szolgélat alkalmaval; kérték a
Szentlelket tisztanlatasért, a kiilonbodzd szolgalatok el-
rendezésénél. Amikor vildgoss4 valt eléttitk a Szentlé-
lek vezetése, aldzattal kovették. Nem akartdk sajat el-
gondolasaikat erdltetni, hanem készségesen engedel-
meskedtek.

A Szentlélek vildgossagot ad, amely 4ltal felismer-
jik életiink céljat. A Szentlélek fényében ragyog fel
elSttiink a feltdAmadt Jézus arca. A Szentlélek fényében
latjuk meg az egyh4z szépségét. A Szentlélek altal kap-
juk meg az ert, hogy Jézus kovetéséhez halalunkig hd-
ségesek legyiink. Ezért fontos, hogy minden év Piin-
kisdje megdjitsa benniink az éhséget a Szentlélek
irAnt.

Katona Istvdn
fdszerkesztd
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A r6mai katakombak falain 1athatunk egy imadkozé
ndi, alakot, az ,orantat”. Szemei az ég felé néznek, kar-
jait kitarja. Ez a leg&sibb keresztény ikonok egyike. Va-
jon kit dbrézol? Sziiz Mériat, az Egyhdzat vagy az imad-
koz6 lelket? Vagy taldn mindhdrmat egyszerre!? Bar-
hogy is értelmezziik, ez az ikon egy alapvetd keresztény
magatartdst mutat be: a fohaszkodast vagy epikléziszt,
a Szentlélek lehivésat, a R4 vals varakozast.

Kéztartdsunknak hdrom form4ja van és mindegyik
szimbolikus jelentést hordoz. Keziinket bezirhatjuk,
okolbe szorithatjuk, ami az ellenszegiilésnek vagy an-
nak a jele, hogy meg akarunk ragadni és tartani vala-
mit. [gy tAmadast vagy félelmet fejez ki. Ennek ellen-
téteként keziinket kézémbisen logathatjuk oldalun-
kon, sem kihfvéan, sem befogaddan. Vagy pedig, har-
madik lehetdségként, keziinket félemelhetjitk agy,
mint az ,oranta”, nem dkolbe szorftva, hanem nyitot-
tan, nem kdzombdsen, hanem készen arra, hogy befo-
gadjuk a Lélek ajandékait. A lelki Ut rendkiviil fontos
leckéje azt megérteni, hogy hogyan nyithatjuk ki 6k-
liinket és tarhatjuk ki keziinket. Minden éraban és
percben magunkéva kell tenniink az ,oranta” helyze-
tét: lathatatlanul 6l kell emelniink nyitott keziinket
az égig, hiva a Lelket: J&jj!

Az egész keresztény élet célja, hogy Lélek-hordozd
legyen, Isten Lelkében éljen, Isten Lelkét lélegezze.

A Szentlélek szél és tiiz

Jézus azt mondta Nikodémusnak: ,A szél (vagy a Lélek)
arra ful, amerre akar; hallod a wigdsdt, de nem tudod,
honnan jon és hovd megy” (Jn 3,8). Tudjuk, hogy ha szél
van, z4gasat halljuk a fak kézott, amikor éjszaka éberen
feksziink, arcunkon érezziik a fGjasat, ha hegyekben
jarunk. De ha meg akarndnk ragadni és keziinkben
akarnank tartani, azonnal eltéinne. Igy van ez Isten Lel-
kével is. A leveghoz hasonlithatéan a Lélek is az élet
forréasa, , mindeniitt jelen van és mindeneket betslt” korii-
lottiink és benniink. Es amint a levegd maga lathatat-
lan marad szdmunkra, de kdzvetitd kozegként rajta ke-
resztiil ldtunk és hallunk mindent, tigy a Lélek sem fedi
fol szamunkra sajat arcat, hanem Krisztus arcat mu-
tatja mindig meg.
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A Biblia a Szentlelket a ttizhéz is hasonlitja. Amikor
mint Vigasztald, Paraklétosz, piinkésd napjan leszéll az
elsd keresztényekre, szétoszlott langnyelvek alakjéban
jelenik meg (ApCsel 2,3). A szélhez hasonléan a tfiz is
megfoghatatlan: él8, szabad, mindig mozgékony, meg-
mérhetetlen éssziik korlatok kdzé sem szorithatd. Erez-
ziik a lang melegét, de nem ragadhatjuk meg vagy zér-
hatjuk be azokat.

Ilyen a mi kapcsolatunk is a Lélekhez. Tudatdban
lehetiink az O jelenlétének, ismerhetjitk hatalmat, de
személyét nem rudjuk kénnyen abrizolni. A Hiromség
mésodik személye megtestesiilt, emberként élt a 5l-
don; az Evangéliumok elmondjik tetteit és szavait, ar-
ca a szentképekrdl néz le rank, és igy nem nehéz Ot a
sziviinkbe zarni. De a Lélek nem testesiilt meg, az O
isteni személye nem nyilatkozott meg szimunkra em-
beri forméaban.

A Haromsig mésodik személyének esetében a ,szii-
letett” kifejezést azért hasznaljuk, hogy jelezziik vele a
Fit 6rok eredetét az Atyatdl, és ez vildgos fogalomként,
sajatos gondolatként jelenik meg értelmiink szdmaéra,
bar azt is tudjuk; hogy ezt a fogalmat nem értelmezhet-
jiik sz6 szerint. De az a sz6, mely a Lélek orok kapcso-
latat jelzi az Atyédval, a ,szarmazik” vagy ,ered”, nem
ad vildgos vagy hatérozott fogalmat. Inkabb olyan,
mint egy rejtélyes hieroglifa, mely csak utal egy misz-
tériumra, de azt egyszertien nem térja fol. A kifejezés
jelzi, hogy a Lélek és az Atya kozotti kapesolat nem
ugyanaz, mint a Fia és az Atya kapcsolata, de hogy
miben is kiildnbdznek pontosan egyméstdl, azt nem
mondja ki. Ez azért természetes, mert a Szentlélek md-
kodését nem is lehet szavakban meghatérozni. Azt élni
kell és kozvetleniil megtapasztalni.

A Szentlélek titokzatossiga ellenére az 6si keresz-
tény hagyomény két dolgot tanit hatdrozottan Réla.
Az egyik, hogy a Lélek személy. O nemcsak kiftirkész-
hetetlen erd, hanem a Héromsag orokkévals szemé-
lyeinek az egyike, és fgy minden megfoghatatlansiga
ellenére személyes ,, Te meg én” viszonyba keriilhetiink
Vele. Miasodszor, a Lélek mint a Szentharomsag har-
madik tagja egyenranga és a mésik kettével egyforman
orokkévalé.




A Fiu és a Szentlélek

Az Atya ,két keze”, Fia és Lelke kozott kiegészitd kap-
csolat, kdlcsdnss szolgilat figyelhetd meg. Gyakori ten-
dencia azonban az, hogy kettdjitk Osszeftiggését egyol-
daldan fejezik ki, ami elhomalyositja ezt a kolcsd-
nosséget. Krisztus, mondjak, jott elészor, majd menny-
bemenetele utdn, plnkosdkor lekiildte a Lelket.
Valéjaban azonban a kéziés kapesolatok dsszetetteb-
bek és kiegyensiilyozottabbak. Kétségteleniil Krisztus
kiildi el nekiink a Lelket, de ugyanakkor a Lélek az,
Aki Krisztust kuildi.

1. Megtestesiilés. Az Ordmhirvételkor a Szentlélek
leszall Sztiz M4ri4ra, hogy az Igét foganja. A Hit-
vallas szerint Jézus Krisztus ,Megtestesiilt a Szent-
lélek erejébdl”, ,a Szentlélektd] és Sziiz Ma-
riatSl emberré lett”. Itt a Lélek kildi Krisz-
tust a vildgba.

2. Keresztelés. A viszony ugyan-
ilyen: amint Jézus feljén a Jor-
dan vizébdl, a Lélek galamb
formajaban szall Re4, vagyis a Lé-
lek az, Aki ,,megbizza” Krisztust és
nyilvdanos szolgélatra kiildi. Ezt
b&ségesen megvildgitjdk a keresztelés utdn
kozvetleniil kovetkezd események. A Lé-
lek ,hajtja” Krisztust a pusztasdgba (Mk
1,12), hogy negyvennapos prébaidén essen 4t, mi-
elétt elkezdene tanftani. Amikor a tusakodés utdn
Krisztus visszatér, ,,a Lélek erejével megy Galiledba”
(Lk 4,14). Tanitasanak legelsd szavai kozvetleniil
arra a tényre utalnak, hogy a Lélek kiildi Ot: fel-
olvassa [zajas 61,1 -et és a szOveget magéra vonat-
koztatja: ,Az Ur Lelke van Enrajtam; mert folkent
Engem, hogy 6rémhirt mondjak a szegényeknek” (Lk
4,18). ,Krisztus” vagy ,Messids” elnevezése pon-
tosan azt jelenti, hogy O az, Akit a Szentlélek
folkent. :

. Szineviltozas. [smét a Lélek szall le Krisztusra, de
eziittal nem galamb formajiban, hanem mint fé-
nyes felhé. Ahogyan korabban is a Lélek kiildte
Jézust a pusztaba, majd nyilvdnos tanitésra, agy
ekkor is a Lélek kiildi ,ex6dusira” vagy dldozati
halalara Jeruzsalembe (Lk 9,31).

. Piinkdsd. A kolcsdnhatés itt forditott: eddig a Lé-
lek kiildte Krisztust, most azonban a féltdmadott
Krisztus kiildi el a Lelket. A Piinkésd jelenti a Meg-
testesiilés céljat és beteljesiilését, Szent Ataniz

szavaival: ,Az Ige testté lett, hogy mi befogadhassuk
a Lelket.”

. A keresztény élet. A két kéz" kolcsdnhatasa
azonban ezzel nem fejezédik be. Aminta Lélek kiil-
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di a Fidt az Ordmhirvételkor, Krisztus keresztelé-
sekor és szinevaltozasakor, vagy amint a Fit is kiil-
dia Lelket Ptinkosdkor, Ggy Piinkésd utdn a Lélek
feladata az, hogy tandskodjék Krisztusrdl és meg-
jelenitse a foltdmadott Urat kozottiink. Ha a meg-
testesiilés célja az, hogy Piinkésdkor leszilljon a
Lélek, akkor a Piinkdsd célja viszont az, hogy foly-
tassa Krisztus megtestesiilését az Egyhaz életében.
Pontosan ezt teszi a Lélek az Eucharisztia megszen-
telésekor az epiklézisben, és a Lélek e megszente-
léshez valé lehiviasa szolgdl mintdul mindahhoz,
ami veliink egész, Krisztusban téltote életiink so-
ran torténik.

 Ahol ketten vagy hdrman osszegyiilnek ax En nevem-

ben, Enott vagyok kézoteik” (Mt 18,20). Hogy van
_ Kirisztus jelen kozottiink? A Szentlélek altal.
,Ime, En veletek vagyok mindig, a vi-
ldg végezetéig” (Mt 28,20). Hogy
van Krisztus mindig velink? A
Szentlélek 4ltal. Mivel a Vigasz-
talé jelen van a mi sziviinkben, Krisz-
tust nemcsak negyed- vagy 6tdd kézb6l
ismerjiik mint egy réges-régen €lt, t4-
voli személyt és AkirSl ténylegesen
csak frasok tdjékoztatnak benniinket, hanem
kozvetleniil, itt és most és mindenkor megismer-
hetik Ot, mint személyes Megment6t és kozvet-
len baritot. Tamés apostollal egyiitt mi is 4llithatjuk:
,En Uram és én Istenem” (Jn 20,28). Nemcsak azt
mondhatjuk, hogy Krisztus ,megsziiletett” valamikor,
nagyon régen, hanem azt is, hogy Krisztus ,sziiletik”,
most, e pillanatban az én szivemben. Nemcsak azt
mondhatjuk, hogy Krisztus ,meghalt”, hanem hogy
sértem halt meg”. Nemcsak azt mondhatjuk, hogy
+Krisztus foltamadt”, hanem azt is, hogy ,,a foltdmadott
Krisztus most is él, értem és bennem”. Jézussal valé
kapcsolatunkban ez a kdzvetlenség és személyes nyilt-
sag kifejezetten a Lélek miive.

A Szentlélek tehat nem Onmagardl beszél nekiink,
hanem Krisztusrdl. ,Amikor eljon az igazsdg Lelke” —
mondja Jézus az utolsé vacsoran —, ,O vezet el benne-
teket minden igazsdgra; mert O nem Magdrdl fogbeszéini...
az enyémbdl merit és azt jelenti ki nektek” (Jn 16,13-14).
Itt van az oka a Szentlélek névtelenségének, vagy pon-
tosabban: attetszéségének. O nem Magéra mutat, ha-
nem a féltdmadt Krisztusra.

A Piinkosd ajandéka
A Vigasztal6 ptinkosdi ajaindékdban hirom kiilénésen
meglepd dolgot taldlunk:

El&szor is, ez az ajandék Isten egész népéé. ,Mind
megteltek Szentlélekkel” (ApCsel 2,1). A Lélek ajandéka




vagy karizmdja nemcsak a piispdkoké és a papoké, ha-
nem minden egyes megkeresztelté. Mindenki lehet Lé-
lek-hordozé vagy — a sz6 igazi érrelmében — , karizma-
tikus”.

Misodszor, ez az egység ajandéka: ,Mindannyian
egytitt voltak, ugyanazon a helyen” (ApCsel 2,1). A
Szentlélek sokakat tesz Krisztusban egy Testté. A Lélek
pinkdsdi aldszéllsa forditott hatdsi, mint Bébel tor-
ny4é (Ter 11,7).

A Lélek egységre és kolcsonos megértésre vezet ben-
niinket, képessé tesz arra, hogy egyetértésben, ,egy
hangon” beszéljiink. O véaltoztatja 4t az egyéneket sze-
mélyekké. Kézvetleniil Piinkssd utn az elsd keresz-
tény kozosségrdl azt allitjak; hogy , mindeniik kézds volt”
és ,naponta egy szivvel, egy lélekkel voltak a templomban”
(ApCsel 2,44.46; 4,32). Eseza jele minden korban az
Egyhéz piinkésdi kdzosségének.

Harmadszor, a Lélek ajandéka a kiilonbszéség
adomanya: a langnyelvek ,megoszlottak” (ApCsel
2,3) és mindenki kézvetleniil kapott bel6lik. A Szent-
lélek nemcsak egyesit mindannyiunkat, hanem kilén-
bdz8ekké is tesz.

A Piinkésd nem sziintette meg a nyelvek sokféle-
ségét, de ez tdbbé nem volt az elkiiloniilés oka: min-
denki Ggy besz€élt a sajit nyelvén, mint kordbban, de a
Lélek erejével mindenki megérthette a masikat. Sza-
momra Lélek-hordozénak lenni annyit jelent, mint a
személyiségemben elkiloniils, sajtos tulajdonsagokat
észrevenni, vagyis igazdn szabadnak, igazdn Snmagam-
nak lenni kiilénlegességemben. A Lélek szerinti élet
kimerfthetetlen véltozatokkal rendelkezik; az aljassag
azonban unalmasan ismétlédik.

Az légy, ami vagy

Minden megkeresztelt, kivétel nélkil, Lélekhordozé.
»INem veszitek észre vagy értitek meg sajdt nemességete-
ket?” - olvassuk Szent Makériosz homilidiban. ,Mind-
egyikteket megkentek mennyeiolajjal, és kegyelembdl Krisz-
tusokkd lettetek. Mind a mennyei titkok kirdlyai és préféudi
vagytok.”

Ami az elsS keresztényekkel tértént Piinkdsd nap-
jan, az mindannyiunkkal megtérténik, amikor részesii-
link a keresztség és bérmalds szentségében. A megke-
resztelt a bérmélaskor — akar gyermek, akar felndtt —,
az olajjal jelet kap a homloksra. ,Vedd a Szentlélek
ajandékanak jelét.” Ez mindannyiunk sziméra a sze-
mélyes Pinkosd: ez a Lélek, mely lathaté médon, lang-
nyelvek alakjaban szallt le az apostolokra, lathatatla-
nul, de nem kisebb realitéssal és erével szill le mind-
annyinkra. Mind ,folkentek”, ,Krisztusok” lesziink a
Messids Jézushoz hasonléan.
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Mindannyiunkat megpecsételt karizmaival a Vi-
gasztald. Keresztelésiink és bérmalasunk éta a Szent-
lélek Krisztussal egyiitt belénk koltozott, sziviink leg-
bensSbb szentélyében él. Bar azt mondjuk a Léleknek,
hogy ,,jojj", valéjaban mar benniink van.

Még ha tovébbi életében a megkeresztelt gondatla-
nul és kozombasen is él, a Lélek benne rejlé jelenléte
sohasem sz(inik meg teljesen. De ez valészintileg 5ntu-
datlan és rejtett marad, hacsak nem miikodik egyiitt
Isten kegyelmével, hacsak szabad akaratinak gyakor-
lasdval nem igyekszik elvégezniaz O parancsait. Akkor,
mint az Uton j4r6 zardndokoknak, neki is az a célja,
hogy tovabbjusson annil a szintnél, ahol a Lélek ke-
gyelme csak rejtetten van jelen és hat benne, a teljes
tudatossagig, amikor nyiltan, kozvetleniil, szive teljes
érzékenységével ismeri meg a Lélek erejét. ,Azért jot-
tem, hogy tiizet bocsdssak a foldre” — mondja Krisztus —,
»€s mennyire szeretném, ha mdr fellobbanna” (Lk 12,49).
A Lélek piinkosdi szikrajat keresztelése utdn mindenki
megkapja, csak lobogé langgi kell flgerjesztenie. Azza
kell lenntink, amik vagyunk.

A Szentlélek gytimalcse a szeretet, az 6rom, a békesség,
a tirelem, a kedvesség...” (Gal 5,22). A Lélek mkodé-
sének a teljes tudata valami olyan, mintha 4thatn4
egész belss életiinket. Nem sziikséges mindenkinek 4t-
esni egy megrazé ,megtérési élményen”. Még kevésbé
szitkséges, hogy valaki ,nyelveken beszéljen”. A leg-
tobb mai keresztény gyantval tekint a ,,piinkésdi moz-
galomnak” arra a részére, mely a ,nyelveket” donté és
elengedhetetlen bizonyiték4anak tartja annak, hogy va-
laki igazdn Lélekhordozé-e. A ,nyelvek” adoménya,
természetesen, gyakori volt az apostoli korban, de a 2.
szdzad kozepétd| mar sokkal kevésbé altalanos, bar so-
hasem ttint el teljesen. Mindenesetre Szent P4l hang-
stlyozza, hogy ez a legkevésbé lényeges a lelki ajandé-
kok kazott (lasd: 1Kor 14,5).

Amikor igazin lelki jelent&ségt, a ,nyelveken sz6-
14s” beleegyezést képvisel biinds dnbizalmunk megts-
résének donts pillanatdban, és akkor ezt készséggel
cseréljiik fol arra, hogy engedelmeskedijiink Isten m-
kodésének benniink. A korai egyhaz hagyoméanyaban
ez a beleegyezés gyakran kapja a ,kénnyek ajandéka-
nak” a formdjat. Ahogy Szfriai Szent [zsdk mondta:

»A konynyek jelzik a hatdrt testi és lelki dllapotunk,
szenvedélyeknek vald kiszolgdltatottsdgunk és meg-
tisztuldsunk kozoee.”

Es egy emlékezetes szakaszban ezt frja:

A belsd ember gyiimélcsei csak a konnyek ontdsd-
val kezdddnek. Ha eléred a konnyek helyét, akkor
tudd, hogy lelked kijiitt e vildg bortonébdl és ldbdt
egy Uj Vildgfelé vezetd Gsvényre tette, és e pillanatts]
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kezdve az ottani csoddlatos levegSt szivhatja be,
ezért kezd konnyeket ontani. Elérkezett a lelki gyer-
mek megsziilésének a pillanata, és ennek a kinjai
egyre fokozédnak. A kegyelem, mindannyiunk ko-
20s anyja, meggyorsitja a léleknek, Isten képmdsd-
nak a misztikus sziiletését, amikor az eljévendd élet
fényében hozza létre. Es ha eljon a szilés ideje, az
értelem kezd megérezni valamit abbdl a mdsik vi-
ldgbol mint egy gyonge illatot vagy az élet leheletét,
amit egy tijsziilott besziv torékeny testébe. De mivel
nem sxoktunk hoxzd az ilyen tapasztalatokhoz és
nehéznek taldljuk elviselni, testiinket Grommel ke-
vert sirds keriti hatalmdba.”

Természetesen sokféle kénny van és nem mind-
egyik a Lélek ajandéka. A lelki konnyek mellett
konnyezhetiink haragtél és kudarctdl, Snmagukat saj-
nalva, meghatddva és érzelegve. Lelki megkilonbozte-
tésre van szitkségiink, ezért fontos segitséget keresni
tapasztalt lelki vezeténél. Még fontosabb e megkiilon-
boztetés a ,nyelvek” esetében. Gyakran ugyanis nem
Isten Lelke beszél a nyelveken keresztiil, hanem az
onaltatds és a tomeghisztéria tilsdgosan emberi szelle-
me. S6t, az is eléfordul, hogy a ,nyelveken beszélés” a
démoni megszéllottsag formaja. , Szeretteim, ne bizzatok
minden lélekben; hanem tegyétek prébdra a lelkeket, hogy
ldssdtok, vajon Istentdl vannak-e” (1]n 4,1).

A korai egyhdz hagyominya bar ragaszkodik a
Szentlélek kodzvetlen tapasztalatdnak a sziikségességé-
hez, ugyantigy ragaszkodik a lelkek megkiilénbozteté-
séhez és a j6zansaghoz is. Sirasunkat, és ehhez hason-
16an a Lélek egyéb ajandékaibdl vals részesiilésiinket,
meg kell tisztftanunk minden képzelgéstdl és érzelmi
izgalomtél. A valdban lelki ajandékokat nem szabad
elvetniink, de sohasem kell éncéldan térekedni rajuk.
Imaéletiinkben a cél nem az, hogy barmiféle érzéseket
vagy ,6rzéki” tapasztalatokat szerezziink, hanem egy-
szertien és kizarélag az, hogy dsszhangba hozzuk aka-
ratunkat Istenével. ,Nem azt keresem, ami a tiétek, ha-
nem titeket” — frja Szent P4l a korintusiaknak (ZKor
12,14), és mi ugyanezt mondhatjuk Istennek. Nem
ajandékokat keresiink, hanem az Ajandékozét.

A Szentlélek hivasa
J6jj, igaz vildgossdg,
jojj, orok élet,
jojj, elrejtett titok,
jjj, néuvtelen kincs,
Jojj, szavakon wili valdsdg,
j6ij, megértésen tili személy,
jjj, végtelen drvendezés,
joij, alkonyt nem ismerd fény,
jaijj, megmentetteidnek csalhatatlan reménysége,
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jojj, elbukottak folemelkedése,
joji, halottak foltdmaddsa.

Jojj, mindenhatd, Ki sziintelen teremted, wjjdalkotod és
megudltoztatod a mindenséget egyediil akaratoddal.

Jojj, ldthatatlan, Kit senki sem érinthet kézzel.

Jojj, Aki mindig mozdulatlan maradsz, de minden pil-
lanatban teljesen mozgdsban vagy; megkdzelitesy min-
ket a pokol tomdcdn és mégis magasabb vagy azegeknél.

Jojj, Kinek heve vdgyakozdssal tolti be sziviinket és min-
dig ajkunkon van, de mégsem mondhatjuk vagy tud-
hatjuk, hogy ki vagy és milyen a természeted.

Jjj, Egyetlen az egyediildllhoz,

joji, Ki Magad vagy a bennem él6 vdgy,

joij, lelegzetem és életem,

joij, aldzatos lelkem vigasza,

Bjj, 6rémom, dicséségem, végtelen boldogsdgom.

(Uj Teoldgus Szent Simeon)

Ha valakit megkereszteltek, titokzatosan megkapta
a kegyelem teljességét. Es ha a parancsolatok teljesité-
sével folytatja, teljes tudatéban lesz e benne €16 kegye-
lemnek.

Barmilyen messze jut valaki a hitben, barmilyen
nagy aldésokat kap, sohasem fog tobbet folfedezni ma-
giban annél, mint amennyit titokzatosan a keresztség-
ben kapott. Krisztus, a tokéletes Isten, megadja a meg-
kereszteltnek a Lélek tokéletes kegyelmét. Mi pedig, a
magunk részérél semmit sem adhatunk e kegyelemhez,
mely egyre jobban csak megnyilvanul szdimunkra an-
nak ardnyéban, ahogyan a parancsolatokat teljesitjik.
Béarmivel is gyarapitjuk lelkiinket Gjjasziiletésiink
utén, azmar benniink volt és e kegyelembdl szdrmazott
(Remete Szent Mark).

Az isteni Személyek nem Onmagukat jelentik ki,
hanem egymdsrdl taniskodnak. Ez okbél mondotta
Damaszkuszi Szent J4nos, hogy: ,a Fitiaz Atya képmdsa,
és a Lélek a Fivi képmdsa.” Ebb3l kdvetkezik, hogy a Ha-
romség harmadik Személye az egyetlen, Akinek nincs
képmdasa mas személyben. A Szentlélek, mint Személy
nem nyilvanul meg, rejtve marad, eltitkolja megjelené-
sét...

A Szentlélek Krisztusnak és minden kereszténynek
a folkenése kirally4, hiszen minden keresztény arra hi-
vatott, hogy Uraval egyiitt uralkodjék az eljévendd
életben. fgy tehét az az isteni Személy, Akit most nem
ismertink, Akinek nincs képmésa a Haromség tobbi
személye kozt, atisteniilt személyekben fogja megmu-
tatni Magat: ugyanis a szentek sokaséga lesz az O kép-
masa (Vladimir Lossky).

KW.K




A HUSVET UNNEPE

A Hasvét a keresztény tinnepek kéziil a legnagyobb
tinnep, az Unnepek Unnepe. Gydkere a Peszéh tinnep-
re nyulik vissza, amely Egyiptombdl, a szolgasag hézi-
bél valé csodés kivonulds emléke. A keresz-

tények szdmara ez az tinnep Krisztus feltdma-
déasanak az (innepe, a megvaltés tinnepe. Eljott

az Isten Fia, hogy kiszabaditsa népét az igazi
szolgasdgbdl, a biin és az &nzés

szolgasagabdl. A Hasvét a keresz-

tény lelki élet alapja, forrasa és

Husvétja, ez az apostolok tapasztalata. Ez a mi Hasvé-
tunk is, és a mi tapasztalatunknak is ennek kell lennie.
Ne engedjétek, hogy barki vagy barmi elvegye t8letek
a Feltdmad4s tapasztalatit! Ne engedjétek,
hogy barki is eltapossa bennetek a Feltdmadas
és az (j élet megkezdett cstrajat! Orizzétek a
lelketeket, Srizzétek a vilag szellemétdl, &rizzé-
tek az dnzéstdl! S Grizzétek a lelke-
teket a haldl minden megnyilva-
nul4sitdl, ne engedjétek, hogy be-

egyben végsd céliais. A liturgikus TI

T szivdrogjon lelketekbe a halal bar-

élet is innen indul el, és ide tér T

T milyen forméja! Erdsitsétek meg

vissza. Tulajdonképpen mindig
Huasvét utin vagyunk, és ugyan-
akkor mindig Hisvét vérasaban éliink. Egy-
szerre hissziik és valljuk, hogy eljott Krisztus,
és egyszerre varjuk eljovetelét, a végsS betelje-
sedést.

A Hasvér minden esetben ugyanazt az
alapvetd tényt hirdeti ki: KRISZTUS FELTA-
MADT! Szent P4l szerint: ,,Ha pedig Krisztus
nem tdmadt fel, akkor hidbavals a mi igehirdeté-
siink, de hidbavald a ti hitetek is.” Ez a keresztény
hit lényege.

Mi a Feltdmadas?

A Feltamadas a véget nem éré Elet megjelenése az
id&, vagyis a halal uralta vilagban. Az, Aki feltdmadt a
halalbol, nem hal meg tobbé. Itt, a mi vildgunkban -
nem valahol mashol, valamilyen ,méasik” vilagban —
egyszer csak megjelent Valaki, aki a halal foloet 4ll,
mégis a miidénkben. A kereszténység kdzéppontjaban
ez a nagy-nagy érom, Krisztus feltdmadasa 4ll.

A keresztény lelki élet kdzépponti tapasztalata, ki-
zérélagos vonatkoztatiési alapja: Krisztus Feltdmadésa.
Sajnos, benniinket az a veszély fenyeget, hogy elveszit-
juk a kereszténységnek ezt a feltdmadasi lelkiiletét.
Tobbet foglalkozunk a haléllal, mint a feltAmadéssal,
és azegyhdziéletben nagyobb szerepet jtszik a temetés,
mint a feltAmadésra irdnyul6 vallasos érziilet. A Hisvét
nem Nagypénteknél ér véget, hanem Hisvétvasirnap
teljesedik be.

Az élet gy&z a halal felett, és a halal minden formaja
feletr. A Vilagossag, Krisztus vildgossaga gyéz a sdtét-
ség, és a sotétség minden forméja felett. Ez az apostolok
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magatokat a Kereszt jelével, a Fel-
tdmadas jelével!

Es azutan, amikor Jézus Piinkasdkor el-
kiildte Szent Lelkét a vilagba, létrejott egy 1j
kdzésség, azoknak az embereknek a testiilete,
akiknek az élete §j értelmet nyert.

Ez az Gj értelem kozvetleniil Krisztus Felta-
madésabdl ered. Tobbé nem kell az értelmet-
len, a semmibe vezetd id&ben létezd emberként
élniink. Nemcsak életiink kapott azonban gj
értelmet, hanem a halal s Gj jelent&séget nyert.
Krisztus ugyanis ,halallal eltiporta a halalt”.
Nem azt mondjuk, hogy Feltdmadasaval tipor-
ta el a halélt, hanem, hogy halaldval.

Mint mindenkinek, a keresztény embernek is szem-
be kell néznie a hal4llal, sziméra azonban a hal4l ily
modon egészen mist jelent. Jelentéstartalma gyokere-
sen Gj. A haldl az Ur Hisvétjdba vezeti, oda, ahol Krisz-
tus a régi életbdl az djba 1ép 4t.

A vilag stétségben volt, Valaki azonban vildgossa-
got hozott. A vil4g szomor volt, mert temetévé vilt,
Valaki azonban azt mondta: ,A haldlnak nincs t6bbé
hatalma.” Ezt tette Krisztus a vildgban.

A vilag hideg volt, biinés és kegyetlen. Krisztus el-
jott és azt mondta: ,Orvendjetek!” Igy kdszontotte ta-
nitvanyait: ,Orvendjetek! Békesség nektek!”

A keresztény élet alapja tehit ez a hasvéti 6rém,
Krisztus FeltAmad4sa. S kivdnom, hogy ennek az drém-
nek ne csak olvaséi, hanem befogadéi és hordozéi is
legyiink.

Mdkdriosz atya




whicsértessek a Jezus Kri

Elgondolkoztam, hogyan is készoniink egymésnak, mi-
vel mindig nehézséget okozott szdmomra a megfeleld tid-
vozlés kivalasztasa. Ha az utcan dsszetalalkozunk a szom-
széddal, azt mondjuk ,,J6 napot” vagy ,Szia”, a kapcsolat
kozelségétd] fiigeden. A régies ,lsten hozott” és bicsi-
zéskor ,lsten Aldjon” készonések sajnos sokak szdméra
elidegenedtek, mert vilagias szemléletiikbe nem fér bele
[sten, és néhdnyan azt hiszik, ,jaj de szirupos” vagy hogy
csak kérkediink a hitiinkkel, vagy kaléncok vagyunk,
esetleg tAmadasnak vélik és elzarkéznak, nehogy ,meg
akarjuk tériteni Sket”. Vannak azonban, akik felkapjak
a fejiiket, meglepi ket ez a készonés, l4tszik, hogy gon-
dolatot ébresztett benniik a szavak jelentése és pozitiv
visszajelzést kapunk, péld4ul egy kedves, Sszinte mosolyt.

Azonban nézzitk meg, hogyan muikodik ez a vallasi
kozosségen beliil. Ha belépek a ,Dicsértessék a Jézus
Krisztus” készédnéssel, a véalasz ,,Mindorokké, dmen”.
Hogy hasznalom én? ,Dicsértessék...” Atya és én a lelki
vezetémet koszontdm. Mi a baj azzal, ha én vilagias szoci-
alizdciémat beviszem a kozsségbe és nem s veszem észre?
Azt értem ezen, hogy Ggy koszéndk az utcin: ,,J6 napot,
Koviécstr” vagy ,,Szia, Gizi”. Mindig megszdlitom azt, akit
l4tok, mindig azzal a hangstillyal, amit éppen érzek irdnta,
hiszen minden igyekezetem ellenére a tudatalatti énem
kiildi az impulzusokat, amit ugye irdnyitani nem tudok.

Az a baj a megszokott kdszonési médokkal, hogy nél-
kuilozik Isten jelenlétét. Hogy mi a kiilonbség? Probaljuk
ki, példaul egy olyan emberrel, akit nem kedveliink, akar
hivé, akar nem. Mivel nekiink tudnunk kell hivé 1élekkel,
hogy Isten mindenkivel egyiitt van, fgy feltételezhetjiik,
hogy azzal is, akit nem szivleliink és betér hozzank. Mia
helyes koszonés ilyenkor? Az 4téléssel kimondott ,[sten
hozott”. Lathatatlan agyaraink ,hihetetlen médon”
visszahtizédnak, hiszen 6t Isten hozta, azaz nem véletlen,
hogy itt van, nem véletlen, hogy tiikrot tart nekem, hogy
segitsen felismernem azokat a dolgokat, amiket elutasitok
vagy utilok magamban. Raad4sul, mindketten az Isten
4ltal teremtett Adam és Eva leszarmazottaiként testvérek
isvagyunk. Es akkor miért is nem kedvelem? Milyen gon-
dom, indulatom, sértettségem, félelmem nagyobb annél
a Kegyelemnél, amit Istentdl kaptam? Tény az is, hogy
akkor O vele is van. En egy perc alatt feloldhatom ezzel
a koszonéssel sajat ellenszenvemet és a mésikban is — aki
korabbi tapasztalatai alapjan mér tisztdban van azzal,
hogy mit érzek irdnta — kinyithatok egy §j ajtét egy §j
kapcsolat felé.
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Persze ez a kdszonés sokféle lancreakcidt valthat ki,
éshaeznegatfv, nem kell Ssszetdmiink, mert valészintleg
nalais dsszefiigg a pillanatnyi érzés az ,ezer éves” sebekkel
éselutasftasokkal. Azaz,a mi dolgunk az, hogy kitartsunk
és probaljuk megszeretni a szerethetetlent, és akkor rajo-
viink, nincs is olyan, hogy megszerethetetlen, mert mi
Istent mindig szerettiik a lelkiink legelrejtettebb zugéban,
mert Benne kezdédiink és Benne ériink véget. Ugyanigy
szereti azt is, aki vellink l4tsz6lag szemben 4ll, pedig szdm-
talanszor csak mi 4llunk szemben énmagunkkal. Ezért
fontos nekiink, hivéknek tgy készonni, hogy ,Isten ho-
zott” vagy ,,Dicsértessék a Jézus Krisztus”, mert akkor va-
lik élévé a hitiink. Mert fgy nem csak az embert latjuk,
hanem a benne él8 Istent is, azt hogy mi szeretet-szdlakon
vagyunk egyméshoz és Istenhez fizve. Minden szal mas
és més, de ha hagyjuk, Isten tarka szévetet sz bel6le (be-
16liink), és gyonyorkodik benne, mert végtelentil szeret
minden szilat és igy a munkéja eredményé, a szdvetet
is. Az O kegyelmébs| vagyunk mi szalak a szévetben, azaz
teljes értékt, pétolhatatlan részei az isteni egésznek. Mi-
vel kolcsdnhatasban vagyunk egymassal, egyetlen szal
szakadisa is el&idézheti a tdbbi szal szakadasat, de a sza-
kadt szovet is Ssszevarrhaté egyetlen Gj szallal.

Hogyan van mindez dsszefiiggésben a koszonéssel?
Szorosan, hiszen ha én gy készéntem, ,Isten hozott” és
Jsten aldasaval” bocsatom el a hozzam érkezét, akkor
nagy valészintiséggel kzben sem felejtettem el a JGistent,
tehar akarattal béint ellene nem kévettem el. Fontos,
hogy akimondottszavaknak jelentésiik legyen alelkiink-
ben és ezt 4t is tudjuk adni, mert akkor indul el a lincre-
akcié a masikban is. Lehet, hogy csak azzal, hogy aznap
i6 napja lesz, de valészinti masoknak is ad ebbdl a jébodl,
mert mosolyog. Es akkor a szévet szép, erds és draga lesz
a Jéisten szdmara, Aki boldog, ha latja a szeretet gyu-
moleseit. Viszont akkor, ha O fgy érez, az azt jelenti, hogy
miis boldogok voltunk aznap. Akkor jarunk a legjobban,
ha az O dtjat jarjuk, hagyjuk, hogy formaljon, még ha
tgy érezziik is, hogy f4j. Azt azonban ne felejtsiik el, hogy
minden kapcsolat kdszonéssel kezd8dik és végzidik, azaz
nem mindegy, mit hordoz magéban. Tehét biztatlak ben-
neteket, testvérek, valasszatok olyan koszonési médot,
amely kapcsolatot teremt a mésikban is €16 Istennel. Ezért
biicstizéul azt kivanom, hogy ,Isten 4ldjon Szeretetével
a mindennapokban és adjon erdt nektek, hogy egész nap
Benne maradjatok!”

Kosdi Ménika
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Vjraélesztés (reanimalas)

Huivss téli reggel volt. Mindenki fazésan 4llt a busz-
megélléban. P4r perc milva megékezett a busz. A kel-
lemes melegben belemertiltem gondolataimba.

Bar4atném fia bajban van, elvesztette az 4ll4sit, a
felesége, aki par évvel idésebb nala, ,megbolondult”,
néhany napja kidobélta a ruhiit, kovetelve a férjétdl,
hogy Gjakat vegyen neki. Mar tdbbszor probalt meg
ongyilkossigot elkévetni és a fiait is magéaval akarta
vinni. A baratném fia kétségbe esve kérte az anyjat,
hogy imédkozzon értitk. Minthogy én sem tudok job-
bat, imakat mormoltam a t&mott buszon. Péar megéllé
mulva, azelSttiink 4ll6 buszsofdrje 4tjott a mi buszunk-
ba. Arcan kétségbeesés latszott. Kérte, hogy amennyi-
ben egészségiigyi dolgozé van a bu-
szon, szélljon 4t az & buszara, mert
valaki rosszul lett. Inkabb az arca,
mint az elhangzott mondatok éb-
resztettek fel gondolataimbol.

A dermedt csendben senki sem
mozdult. Kézben elhaladtunk a .
busz mellett. Teljesen tires volt,
csak ketten voltak benne lathatéak
és a harmadik valahol a padlén fek-
hetett. Dobbenetes volt a latvany.
Aki a fejénél volt, annak arcén l4t-
szott, hogy teljesen felesleges, amit
csindlnak, .ennek mar minden j
mindegy” kifejezés iilt az arcan. A
masik, egy szemiiveges 25 év koriili
fiatalember, teljes lelkesedéssel és odaadéssal élesztette
djra a bajbajutottat. Arcan ott iilt, hogy ,én ezt nem
adom fel, addig csindlom, amfg vissza nem tér kozénk”.
Arads energidja és kitartésa teljesen lenytigozott.

Feléledt bennem a tenni akarés. Lazasan gondol-
tam végig azokat, akik most a kora reggeli 6ran segiteni
tudnanak. It van Oszi doktor tr. Nem lakik messze,
de id3s és maga is komoly betegséggel viaskodik mar
évek 6ta. Van egy egészségligyis ismerdsom is, aki szin-
tén nem lakik messze, de nem tudom a telefonszamat.
Ekkor beugrott elmémbe a szomszédom. Hiszen & men-
tés! Félve bir, de felhivtam a mobiljat. Fogalmam sem
volt, hogy tigyeletes vagy otthon van éppen, de azért
prébélkoztam. Méris csorgott a telefon.

— ,Szia Evi, mi Gjsag?” — kérdezte Zoli.

- sMerre vagy?” — kérdeztem minden bevezetés
nélkiil.

~ »A Szent Imre téren” — hangzott a vélasz.

- »Az j6!” — nyugtazom elégedetten, hogy nem a
reggeli 4lm4bdl riasztottam, hanem {igyeletben van. —
»Rosszul lett valaki az eldttiink 1évS buszon és érte kel-
lene jénni, mert most élesztik djra ketten.” Es mondom
a megallot.

- ,J6, rendben, mér indulunk is!” — vélaszolja Zoli
és hallom, amint a sziréna felvijjog.

Megnyugodtam, hogy pér perc és ott lesz a segitség.
Most el8szor gondoltam arra az emberre, aki a busz
padléjan fekiidt. Teljesen tehetetlennek éreztem ma-
gam. O, hat azért nem vagyok teljesen tehetetlen —
gondoltam én. Ott rogtédn imaba fogtam. Konyorog-
tem Istenhez, hogy még engedje
vissza 6véi kozé, hogy legyen ideje
elbdcsdzni télitk, hogy meg tudjon
bocsatani nekik, és 8k is megbocsas-
sanak neki. Felviltva mondtam a
Miatysankot és az Udvézlégyet. Nem
értiik még el a kovetkezd megallost,
amikor szirén4zva elhaladt mellet-
tiink a mentd. ,,Hala Neked, Uram,
hogy most mér a kérh4z felé halad-
nak, ahol nemsokéra orvosok kezé-
be keriill.” Iméimat tovabb foly-
tattam.

Ugy fél 6ra milva felhivtam Zo-
lit, hogy megtudjam, mi tortént.
Nem vette fel a telefont. ,, Valészintileg most jelentkez-
nek be a kérhizba, az adminisztricié hosszadalmas,
nem ér rd a Zoli velem telefonalgatni” — nyugtattam
magam.

Ujabb hisz percet vértam, mialatt folytattam to-
vabb imdimat azért az emberért, akit az imént vitt el a
mentd.

Ujbdl prébalkoztam a telefonnal. Most felvette Zoli
a telefont, igaz, hosszan csérgott, mig végre beleszolt.

— ,Szia Evi, most nem érek r, reanimalok” —
mondta.

Ha pér perce valaki megkérdezte volna tSlem, mit
jelent a ,reanimélas” sz, biztosan azt feleltem volna,
hogy nem tudom. Most teljes bizonyossaggal tudtam,
hogy a jelentése ez: ,Gjraélesztés”.

Mintha egy jeges kéz markolta volna meg a szive-
met. Csak nem volt hidbavalé minden? Még mindig




éleszteni kell, pedig én azt hittem, hogy mar innentdl
kezdve j6 kezekben van. ,Uram, add, hogy visszatér-
hessen kézénk, add, hogy visszakapja a csalddja, add,
hogy legyen ideje hibait helyrehozni! O, Uram, adj neki
még egy esélyt!”

Egész nap szomorti és levert voltam. A tehetetlen-
ség érzése teljesen megbénitott. Kollégaim is megkér-
dezték, mi tortént velem. Réviden elmondtam. Orvo-
sok, megértették. Ok mar tobbszor atélték mindazt,
amit én most elészor.

Este szabadit4 szeminariumom volt. Ott is felt(int,
hogy nem voltam olyan j6 kedv(, mint maskor. Bicsi-
z6ul az egyik lany lelkemre kototte, hogy jovs héten
feltétleniil mondjam el, hogy sikeriilt-e megmenteni
ezt az embert. Hazafelé a héven hivtam Zolit.

— ,Szia Zoli, zavarhatlak?” — kérdeztem t&le.

— ,Mérmegint iigyeletben vagyok” —mondja. Nem
kell magyaréznom, hogy miért hivtam, mar mondja
magatdl. — ,Negyven percig élesztettitk a ment&ben,
harminc percig a kérhazban. Megmiitotték. Kapott két
szivkatétert. Ugy hagytuk ott a kérhazban, hogy j6 esé-
lye van a felépiilésre. Ezt leszdmitva teljesen j6 allapot-
ban van. Az élesztés soran nem kérosodott az agya, par
hénap miilva semmi sem utal majd arra, hogy szivin-
farktuson esett at. Hiszen csak 51 éves.”

Még valtottunk pér szt a gyerekekrdl, aztan elkd-
szont, mert Gjabb betegek vartak.

Ort a héven tincolni volt kedvem. Nem lattam az
illetdt, nem tudom, ki volt, de nagyon j6 érzés, hogy
sikertilt megmenteni. ,Oly j6 4ldani az Urat...” — da-
doltam magamban végig hazafelé.

-

Eva

1. A szentségimadas (adordcio) alatt az Oltériszent-
ségben jelenlévd Jézus kozelségében lehetiink. Eb-
ben a csodalatos, fennkolt egyiittlétben veliink
van a Szenthdromségos egy Isten, a Sziizanya, az
angyalok és a szentek mennyei serege is.

2. Sziviinket megnyithatjuk a Szeretet Kirdlya eldtt,
hittel, bizalommal, szeretetiinkkel fordulhatunk sze-
mélyesen Hozz4, imadségos lelkiilettel beszélgethe-
tiink Vele. , Bardtaimnak mondalak benneteket” (jn
15,15). ,Uram, j6 nekiink itt lenniink” (Mt 17,4).

3. Kiviilrsl taldn semmittevésnek tlinhet mindaz,
mégis mennyivel tébb, mint egy — ugyancsak gyos-
gyiténak mondott — relaxicids vagy miés tipusd
meditaciés gyakorlat, mivel itt Jézus békessége
csendesiti le haborgs lelkiinket és az O személyes
szeretete jarja at asziviinket. [tt nem mi valasztunk
valamiféle ,tanicsaddkat”, esetleg ,al-Krisztuso-

kat” (I4sd Silva-féle agykontroll, stb.), hanem azzal
a Jézussal lehetiink csendes, szemlélédd, kizelisze-
retetteljes tarsasigban, aki az Oltdriszentségben
valésigosan jelenlévévé tette Magét az utolsd va-
csordn (Mt 26,26-29; Mk 14,22-25; Lk 22,17-20;
1Kor 11,24-26).

4. Az Oltariszentség csendes szemlélése nem tedridk,
ideolégidk, informaciok, tanok, pszichotechnikak
alkalmazasa, hanem igazi lelki élmény, titokzatos,
hitbdl fakadé misztikus egytittlét a szeretd Isten-
nel. Az Oltariszentséghez csak aldzatos szivvel ko-
zeledhetiink, befogadhatjuk és csodélattal szem-
lélhetjiik a kenyérben nyilvanvaléva lett Isten alé-
zatos szeretetét felénk, esendd, gyGgyitasra és meg-
véltasra szorulé emberek felé. ,En nézem Ot és O
néz engem” (,,Az arsi plébdnos” cimi konyvbdl).
Eza ,Jdtomas” és ,egylittlét-élmény” messze meg-
haladja a tanokat és filozéfidkat.
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5a.

5b.

Sc.

5d.

LIsten jobban szeret engem, mint én magamat. Sze-
mélyes érdekem, hogy kiszolgaltassam magam Ne-
ki, kiilénosen azokon a teriileteken, amelyeket
szégyellek, titkolok, amelyek életem sotétségei és
énsem ismerem ki magamat benniik. Ebben a kap-
csolatban semmi sem lehet maginigy, itt még a
tudatalatti is ismertté lesz.” Szeretettel megosztha-
tom Vele a dolgaimat, érzéseimet, gondolataimat,
emlékeimet, Stleteimet, terveimet, multamat, je-
lenemet, jovémet és meghallgathatom az O véle-
ményét.

4Ha szeretettel szemlélek valakit, akkor nem ma-
nipuldlom, nem akarom irdnyitani az én terveim
szerint. Sokszor elimadkozzuk: »Legyen meg a Te
akaratod!«, de nekiink mindig van jobb 6tletiink
és nagyon vérjuk, hogy a Jéisten azt fogja tenni,
amit mi akarunk. Amikor mégsem az torténik,
amit szeretnénk, akkor sziviink fellazad. Amikor
pedig szeretettel szemlélem azt, aki szeret, akkor
egyszertien csak befogadom. Azt akarom, hogy be-
t8ltsdn, hogy jelenlétével atjarjon.”

» Lermészetesen szabad kémi és vagyakozni, de mind-
ezt Jézus nevében fejezem ki és soha nem kivanok
olyan dolgokat, amelyek ellenére vannak. O mondja:
aki szeret, annak kinyilatkoztatom magamat.”
B3

»Nemcsak énmagunk miatt megyiink szentségi-
madasra, nemcsak a Jézussal valé személyes talal-
kozas ajandékaért, hanem mésokért, a Test tdbbi
tagjaért is. Egy Testnek vagyunk a tagjai és minél
jobban 4tjarja a tagokat Isten szeretete, anndl in-
kabb akarnak masokért élni és masokat szolgdlni.
Ezért a szentségimadds szolgdlat is. Ugyanazt
tessziik, amit azok, akik az evangéliumi torté-
netben leengedték a tetdn keresztiil béna tarsukat
(Lk 5,18-20). Kozbenjarunk masokért, csendben
odavissziik Jézus elé azokat, akik sziikséget szen-
vednek, vagy akiket a sziviinkbe zartunk. Megvall-
juk Istennek, hogy nem tudjuk megoldani életiiket
és még azt sem tudjuk, mire volna igazén sziiksé-
giik. Nem tehetiink jobbat, mint [sten szeretetébe
helyezziik Sket.” (Varga LészlS: Szentségimadés)

(%

. Ebben az isteni csdndes egyiittlétben mi magunk

is gyogyulhatunk és kornyezetiinket is gyogyithat-

X

J@m JOJj EL, URAME

2,

juk. Hiszen Istensziinteleniil gydgyit minket éséle-
tet ad nekiink, még stilyos betegségeinkben és ha-
lalunkban is.

,Amerre csak jdrt, a falvakban, vdrosokban és tanyd-
kon, kitették a betegeket a terekre és kérték, hogy leg-
aldbb ruhdja szegélyét érinthessék. Aki csak megérin-
tette, meggydgyult” (Mk 6,56).

Jézus — ahogy 6rokiil hagyta Egyhézdban — ma is
ugyanolyan gydgyitd szeretetével jon felénk, ha
hittel és bizalommal fordulunk Hozz4. Az O jelen-
16tét és gydgyitd szeretetét folyamatosan kérhetjitk
imdinkban, a Szentségekben és kiiléndsen az O
intim kozelségében, a szentségimadésban. Azzal,
hogy elmondom Neki régi és mostani gondjaimat,
sériiléseimet, véagyakozisaimat, terveimet, meg-
oszthatom Vele banatomat és dromomet, s figye-
lemmel meghallom az O csendes irdnymutatésair,
megtisztulok, az O tiszta forrasabdl taplélkozom és
megerdsodott 1élekkel térhetek vissza a dolgaim
kozé. Isten kozelsége a szentségimadasban kilénos
békét és lelki erst ad, a mindennapok iméadsagos

életér felerdsiti, ¢l8bbé, intenzivebbé teszi.
%D'

¥ »’ﬁ}f’

‘
2

. Jézusnak ezt a bizalmas kozelségét egyre tobb

templomban gyakorlatilag is elérhetévé teszik,
rendszeres szentségimadasi 6rdkat biztositanak, s
nem csak a zart ajtékon keresztiil fohaszkodha-
tunk olykor-olykor, ha arra jarunk. Mind t&bb
templomban vezetik be, hogy valamelyik szentmi-
se utan 20-30 perces csendes szentségimadésra ki-
teszik az Oltériszentséget. Ennek egyre tdbben
oriiliink és egyre tdbben ott is maradunk Jézus ko-
zelében.

&

. Természetesen mindaz, ami a Szentségimédasban,

az Isten szeretetében valé gydgyuldskor torténik,
valdjaban szavakkal nemigen kifejezhetd.

. Kozelebb, kozelebb, Uram hozzad

Boldogan dlelem kereszted 4t
Edes lesz az nekem, hisz Te emelsz engem
Mindig csak kdzelebb hozzad Istenem.

&
Menjiink egészen kozel a Szeretet Kiralydhoz!

Veronika




»Mindenki elveszett, aki nincs a helyén. Honnan
tudhatndm én — mondhatnd valaki: helyemen va-
gyok-e —vagy sem? Aki nincs a helyén, az feszilt,
kapkods, zavart, kedvetlen, keserii, depressziés.
Mondhatndm igy is: ideges. ldeges, mert nem taldlja
a helyét. Olyan, mint a fészkét vesztett fecske, ide-
oda rebben, csivitel, cikdzik nyugtalanul.” (Gys-
kossy)

Isten minden gyermekének egy szép élet lehetSségét
adta Gtravalé ajandékul. A legjobbat, amit élhet, ami-
ben boldog lehet az adott kornye-
zetben.

]

Neked taldn azt szanta, hogy
gyerekekkel  foglalkozzal.
Nem hazott a szived valami-
kor a gyerekekhez! Most a
kereskedelemben vagy. J6 ez

a lelkednek?

Neked talan fafaragénak kel-
lene lenned? Most mémok
vagy.

Neked taldn most boldog
nagymaménak kellene len-
ned, és szeretettel segiteni

gyermekeidnek, unokaid-
nak? Ehelyett meg sem hall-
gatod Sket.

Neked talan segitened kelle-
ne a naladnal raszorultabbakat, elesetteket?
Ehelyett elforditod az arcodat téliik, s veszed
magadnak a luxus dolgokat.

Neked taldn tobbet kellene imadkoznod és
engesztelned a sok blinnel megbantott Istent
szeretteid lelki tidvésségéért? Ehelyett mindig
takarftasz.

Eletiink minden pillanatdban déntésekkel iranyit-
juk utunkat. Déntiink az értékrendiink szerint. Szaba-
dok vagyunk, mehetiink barmerre. Hogy mi a helyes
doéntés, mi vezet a boldogsighoz, azt Isten Lelke min-
den pillanatban sugallja minden gyermekének beliilrsl
aszivébdl. De ki figyel ma ebben a zajos vildgban befelé?
Isten szavat (ami legtdbbszor egy szerény, alig észre-
vehetd érzés formajaban jelenik meg legtébbiinkben)
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csak azok halljdk meg, akik €18, napi szeretetkap-
csolatban vannak Vele. Akkor déntiink helyesen, ha
mindig a szeretetelv szerint dontiink, ekkor helyes az
atirdnyunk, a helyiinkre keriiliink, s ez nagy békességet
és kiegyensiilyozottsagot ad a lelkiinknek. Ehhez azon-
ban sok ima, Istenkeresés, dnzetlenség és mésokra fi-
gyelés sziikséges.
Pascal mondta:

,Csak kétfajta embert nevezhetiink bélcsnek:

° azegyiket azok képezik, akik teljes szivvel szolgdl-
jak Istent, mert megismerték,

1 ° amdsikat pedig azok, akik teljes
szivvel keresik, mert még nem
ismerték meg.”

Napjainkban nagyon sok ,,tké-
24 letes, dnmagat istenit$” ember van,
akimindent tud, aki nem keres sen-
kit, aki nem szolgal senkit, aki el-
virja, hogy &t szolgilja mindenki.
Aki ,majd bolond lesz” mést tenni,
mint ami az & kdzvetlen, kézzel fog-
| hato 6nzd érdeke. Az 6nérdek ve-
zérli. Keresi a ,még jobbat, még tob-
bet” itt, majd ott, s kidzben elgazol
sok-sok lelket. Csak az eszével él,
csak a vildgra figyel, elnyomja, meg-
tagadja szivének hangjat, szavat.
; Csoda-e, ha lelke — aki kozvetlen
kapcsolatban 4ll Isten lelkével és vagyddik utdna - elé-
gedetlen, s jelzéseket ad testi szinten ezeknek a disz-
komfort érzéseknek? Ez okozza a megélt kellemetlen-
ségeket,

»Ha van valami kézos jellemzdje a XX. szdzad em-
berének, akkor ez: nem taldlja a helyét. Sziinteleniil
azt hiszi, mdshol, vagy mdssal, vagy mdsként jobb
volna. Ugy forgatja az életét, mint ldzas beteg a pdr-
ndjdt, pedig a ldznem a pdrndban van, hanem ében-

ne.” (Gydkossy)

Sok az ideges ember. Vibralnak, dobolnak az ujjuk-
kal, labukkal. Van, aki kiab4l. Nincs tiirelmiik vara-
kozni. Mindig rohannak. Minden azonnal kell. Dudal-
nak az utakon és karomkodnak. Szidjak a mésik em-
bert, mert nem halad 4t a zebran, amin gyalogos koz-




lekedik. Szidjsk, mert sorba kell mogottiik 4llni. Szid-
jak, mert lasst a kiszolgalas. Szidjak a buszt, mert nem
jon azonnal. ,Nekem erre nincs idegem” — szoktak
mondani. Ha valakit meg kellene hallgatniuk, akkor:
»aj, ne idegesits!” vagy ,jaj bocs, de mennem kell!”
Persze Sket mindig meg kell hallgatni, mert ha nem,
akkor idegesek, dithosek és sérrettek lesznek. Sokan
diszkdban vezetik le a fesziiltségiiket. Van, aki bodits-
kat hasznal. Edeskés, langyos TV filmek, altatd, ital,
cigi, fd, stb.

Virjak ezt, majd vérjak azt, és semmi sem lesz jobb.
Nem tudnak oriilni lelki dolgoknak, csak a fizikaiak-
nak. Nem ismerik a pillanat békéjét. Nem ismerik az
Isten csondjét, ami koriilolel. Békességet csak a Békes-
ség Istene adhat, de Nala nem keresik. Csak a vilagban,
afizikai koriilmények kézott. Esitt a baj gyokere. Pedig:

»Most Isten Lelke keres benntinket: hogy amig ma-
gunkra és Atydnkra ismeriink: hazataldljunk és bé-
kességre jussunk Ndla.” (Gyokéssy)

Forduljunk matdl a lelkiink felé, legaldbb napi tél
6rara. Keljiink fel reggel fél 6raval elébb, amikor még
mindenki alszik, vagy iiljiink be egy csendes templom-
ba, vagy iiljiink le egy nyugodt parkban minden nap és
csendesedjiink el. Engedjiik meg magunknak, hogy ha-
szontalanul ,ne csindljunk semmit”, ,csak” figyeljiink
az Istenre. Hivjuk Ot, kérleljiik Or.

Ki fogja magat nyilvanitani az Ot tiszta szivvel, ki-
tartdan keresdknek, s akkor mar reméljiik nem mondja
nekik Jézus az {téletkor:

Lélekben

Egyik ismerésdom bétoritott, hogy szolglatainkat,
mindennapjainkat osszuk meg méasokkal is, f6leg azo-
kat, amelyek masok épiilésére is szolgalnak.

Szegeden élek, a karizmatikus megtjuldshoz tar-
tozom, és a kérnyezd falvakban mar harmadik éve gytij-
tdm az egyhdzi hozzdjarulast (régi nevén egyhizi ads,
még régebbi nevén parbér). A munkam kozben szerzett
tapasztalatokbdl lassan mér egy konyvet tudnék frni,
most csak egy napomrdl frok, annak is a j6 oldalar ki-
emelve.

Reggel felkeltem, dtelmélkedtem a 91. zsoltar egyes
részeit, majd a jegyzeteimbdl Ssszedllitottam az Gtitervet,
hogy mely helyekre kell visszamennem (mivel azels& ott-
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, Tdvogzatok télem gonosztevsk! Nem ismerlek
benneteket!”

Akia helyén van, az ismeri az Istent, boldog és békés
emiatt. Aki a helyén van, azt ismeri az Isten, mert Isten
vele van.

~Mindenki elveszett, aki nincs a helyén.” (Gydkossy)

Keresd meg a helyed! — Keresd a
békéd! — Keresd Istent!
Ezért élsz a foldon!

Csak az keresi Istent, aki szereti is Ot, s ha szereti,
akkor a szfve mar egy kicsit N4la van. Ha Nala van,
akkor mér egy kicsit 61k élete is van. Olyan mérték-
ben, amilyen mértékben szereti igazdn!

A szivnem ott él, aholvan, hanemott, ahol szeret.”
(Szent Bernit)

Te mit szeretsz a legjobban? — A kényelmet? A
biztonsagot? Az uralkod4st és dirigalast? A jolétet? A
pénzt? A dicséretet? Azt, ha szolgdlnak neked? Vagy a
szeretetet és az életet? Véded az életet? Véded szere-
tetet? Cselekszel érte? Véded a masik embert? Keresed
azt, hogy neki mi a j6? Teszed azt, ami neki j&?

Donts ma! Keresd Istent! Szolgald Istent és fele-
barataidat szeretettel!

En megtaldltam a helyem Istenben és boldog va-
gyok!

Istvdnfy Judit

N\

jarj atok...

l6temkor fizetés vagy nyugdij eldtt voltak), és a falu
térképén megnéztem, hogy melyek azok az utcék, ahol
még egyaltaldn nem voltam ebben az évben. Ezutin
odamentem a feleségemhez, 6 rim tette a kezét, imad-
kozott értem, és az Ur 4ldasét kérte a mai napomra is.

Nem sokkal tiz dra utdn mér az adott helyen voltam.
Becsdngettem az egyik hézhoz, fizettek — mint tavaly
is—adtam egy 2006-o0s katolikus falinaptart ajandékba,
és mentem tovabb.

Ott mar emlékeztek rdm, hisz tavaly is ott voltam.
A kovetkezé haznal az eléz8 évben nem voltak otthon,
ugyanis a hdzszdm alatt a jegyzetemnél az 4llt, hogy: N.
O. — teh4t nincs otthon. Becsdngetem és vartam. Egy
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idé milva egy 70 év kériili idSs, 8sz haji asszony nyitott
ajtot és kérdBen ram nézett.

— ,Csékolom. En a plébanidnak gydjtok egyhazi
hozzajarulast” — szélitottam meg és vartam.
— ,En nem fizetek semmiféle hozzajaruldst!” —
mondta és kdzben mér csukta is be az ajtét.

— ,Elfogad t8lem egy katolikus falinaptért? Ezt
mindenkinek ajandékba adjuk” — valaszoltam, és a
még nyitva maradt ajtérésen 4t benydjtottam az
ajandékot.

Elfogadta, majd az ajt6 becsukédott én pedig a jegy-
zetflizetembe a hazszdm mellé nagy betikkel beirtam,
hogy: nem fizetett, naptért kapott. Megalltam a kovet-
kez8 haz el6tt és kdzben hallottam, hogy ismét nyilt az
el6zé ajtd, a néni kilépett és jott egyenesen felém. Lat-
tam, hogy a jobb kezében pénzt szorongatott.

— ,Tudja mit? Fizetek maga-
nak ezer forintot, mert én is val-
l4sos vagyok. A maltkor is, ami-
kor Szegeden jartam, bemen-
tem a Fogadalmi templomba.
Egyszertien bevitt a ldbam.
Tudja, a fiam beteg, ezért be-

lékszem, hogy az 4gy nem fért be az ajton. Kétségbe
estiink, hogy most mi lesz. Ekkor Feri atya azt
mondta, hogy prébaljuk meg az ablakon 4t beemel-
ni. Teh4t ott vittiik be az dgyat. Az az ember Ggy
dolgozott, pedig olyan alacsony volt, mint maga.
Ottvolt két napon 4t. Ha ismeri (ismerem), mondja
meg neki, hogy még ma is halasak vagyunk a segit-
ségért. [rja fel, hogy még ma sem felejtettiik el, pedig
ennek lehet mér 30 éve is.”

Megigértem, hogy mindezeket elmondom Feri aty4-
nak, majd elvaltunk. Menet kdzben azon gondolkod-
tam, hogy mekkora érték a tevékeny szeretet. Még ma
sem felejtették el segitségét, az Ur pedig lehet, hogy
majd rdmosolyog a jobbjan 4ll6 Feri atydra, és azt
mondja neki: ,Kéltdzkddtem és segitettetek.”

A kovetkezd torténet egy kicsit kordbban kezdédik.
Oktéberben mar jartam ennél az
idésebb h4zasparndl, a feleség so-
kat dolgozik, a férj pedig reggeltsl
estig iszik.

Amikor el6szér ott voltam, a fe-
leség kifizette a sajat részét, majd
el8hivta a diiledezd férjet, hogy 6
is fizessen, mert ki tudja mikor fize-

mentem imadkozni érte. De
voltam ott mar kordbban is...”
—és csak mondta, mondta, csak
mondta.

Amikor elment, azon gondolkodtam, hogy ismét
beigazolédott a Rém 12,21: ,ne engedd, hogy gydzzén a
rossz, gyozd le te a rosszat jéval!” Ezutdn dthdGztam azt,
hogy ,nem fizet” és a hazszimhoz befrtam, hogy fizetett
ezer forintot.

Az ajandéknak nagy ereje van. Legyen az akér egy
20 Forint értékii katolikus falinaptér, a lényeg az, hogy
ajandék legyen. Ennek értékétr novelt az, ha elétte
rosszat tettek veliink. Ekkor valhatunk ajandékozova.
Ez valéban eleven parézs a fejre, amint az emlitett Ige
is kicsit feliebb emliti.

A kévetkezd utcaban olyan helyre kellett mennem,
ahol mar két héttel ezelétt — nyugdij fizetés elStt — meg-
fordultam. Csengetés utan kijott a néni, bal kezében
botot szorongatva, jobb kezében pénzt. Fizetett, nyug-
tar frtam, majd beszélgettiink egy keveset.

—~ ,Tudja, én maridds vagyok, de sok szép emlékem
van. A papokrélis. Amikor férjhez mentem, ott lak-
tunk nem messze a templomtdl. Par év milva elad-
tuk azt a hazat és elkdltdztiink ebbe a hazba. Nem
volt, aki segitsen a kéltdzkddésben, de az akkori plé-
bénos, Feri atya, veliink egytitt hizta a kocsit az
utcan, amivel elhoztuk a bitorokat. Még arraisem-
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tett utoljara.

A férj is hozzajarult a csaladi
adakozéshoz, én pedig meghallgat-
tam gondjaikat, majd adtam nekik
egy falinaptart és kiilonbozs szivhez sz6l6 imékat, ame-
lyeket Kardos atyété! kaptam osztogatésra.

Beszélgetésiink végén elimadkoztam értiik egy Mi-
atyankot, majd a férj megkért, hogy nézzem meg,
mennyi az elmaradsuk és a novemberi nyugd{j utédn
is térjek be hozzajuk pénzért.

Miutan ezt a plébanian leellendriztem, november
10. koriil ismét felkeresem OBket. Becsdngettem, az
asszony nyitott ajtot.

- ,,Csékolom, megnéztem a plébanidn, hogy mikor
fizettek utoljara. Itthon van-e a férje?” — kérdezem
kedvesen.

— ,Dehogy van itthon. Felkelt mar koran reggel, és
elment a kocsmaba!” — felelte kissé mérgesen.

— ,Es mikor jon haza?” — tettem fel a kérdést.

— ,Hat azt senki sem tudja. Lehet, hogy csak dél
koriil, akkor ismét lefekszik, majd amikor felkel, 4j-
bl megy a kocsmaba” — vélaszolta, majd azzal val-
tunk el, hogyha legkozelebb erre jarok, ismét bené-
zek. Eza ,legkdzelebb” volt a most emlitett szombati
nap.

A hiz felé kozeledve azon gondolkodtam, barcsak
otthon lenne a férje és elhataroztam, ha otthon lesz,




megkérdezem tdle: tudja-e, hogy Isten &t nagyon sze-
reti — mert ezt biztosan nem tudja, és ezért jar minden
nap a kocsméba inni.

Becsdngettem. Azasszony nyitott ajtét, és drommel
kozolte, hogy a férje is otthon van.

— ,Most kelt fell” — mondja. Ugy 11 6ra lehetett.

Bementiink a szobaba, hellyel kinaltak, a férj fize-
tett, nyugtét irtam, majd beszélgetni kezdtiink. Elmon-
datta velem, hogy honnan jéttem, hogy kertiltem a fa-
luba, de ezutan legalabb & is beszélt a sajat életérdl.
Ekkor éreztem, hogy most van itt a kérdés ideje.

— ,Tudja, Bécsi, hogy magit az Isten nagyon sze-
reti?” — kérdeztem téle, nyilegyenesen a szemébe
(szivébe) nézve. Lattam rajta, hogy a kérdés nagyon

A hatvanhetedik évemet taposva, most
nagybdjtben visszatekintettem az éle-
temre. Meglattam hadakozdsomat a Go-
nosszal. Azt kérdeztem, vajon miért va-
gyok képtelen véltoztatni anydmmal va-
16 kapcsolatomon? Mindig csak a hibéi
jutnak eszembe, bar tudom, hogy nagyon
szeret, sokat imadkozott értem és beteg-
ségemben, nehézségeimben mellettem volt. Most, hogy
combnyaktdrése dta mar két éve dpolasra szorul, talan
csak megviéltozik a szivem vele kapcsolatban. Ocsém
gyakran kérlelt: ,Légy tiirelemmel irdnta!” Levelet is
irt egyik sztiletésnapomon, hatha igy megértem. De
nem, az értelem, a megértés nem segitett!

d
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Akkor elkezdtem boncolgatni a gyermekkoromat,
megkérdezve més, hozzaérts papot is. Véltem felfedez-
ni okokat, melyek gydkérnek tekintheték. Ideig-6raig
hatott, s mindenkinek elmondtam: ,Most végre meg-
van a 6 ok!” Majd megint mondott valamit anyam és
halomra déltek légvaraim.

Azt is észrevettem, hogy a megszélasoktdl sem tud-
tam szabadulni. Ott volt a harag a szivemben az illets-
vel szemben.

Azutin végigtekintve életem negativ tulajdonsiga-
in, sorra észrevettem: a HARAG mindegyikben meg-
tal4lhaté volt!
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jol esett neki, megérintette, és méginkabb megnyilt
felém. A hazbdl kikisérve is csak beszélt magéardl:

— ,Tudja, én sokszor elmegyek a templom el6tt és
odaérve mindig mondom magamban, hogy Uram,
segits. Meg azt is mondja meg a plébanos drnak,
hogy igaz, nem jarok templomba, de amikor este
lefekszem, mindig elmondok egy Miatydnkot.”

Hazafelé menet azon gondolkodtam, hogy hany ér-
tékes istenfélé ember lehet a faluban — Ggymond temp-
lomon kiviil — és vajon hany emberre lenne sziikség
csak ebben az egy kdzségben, hogy az egyhézba vissza-
hivia, és meg is tartsa Sket az Isten felé vezet Gton.

Kész6 Mihdly

1))

Akkor gy gondolkodtam: El kell kiil-
denem Jézus Krisztus nevében a ,HA-
RAG LELKET”, mint 4llandé kisérémet,
hogy tavozzon és vissza se jojjon tébbet.
A keresztségem alapjan jogom van ezt
tenni. ,De hat te ilyet még nem tettél!” -
mondta ,valaki”. Nem baj, most teszem:
,»Jézus Krisztus nevében parancsolom
neked, »Harag Lelke«, tdvozzal és vissza se gyere tob-
bé!” — Elment! Halat adtam és dicséitettem Istent.

gL

Tanusagot tettem imakérdmben, az Elizeus szolga-
l6csoportban, a Téomd utcaban. Sokan débbentek 4,
hogy ez esziikbe sem jutott. ,,67 évig nekem se” — vila-
szoltam.

Lehet, hogy nemcsak nekem van csélatdsom: ami-
kor nem latom a fatol az erd6t? Majd az Ur engedte
meglatnom, kiknek érdemes még tandségot tennem:
olyanoknak, akik hasonlé helyzetben vannak. Ok is
megszabadultak!

Szabaduljatok meg a »Félelem Lelkétdl«, a »Harag
LelkétSl« vagy mastdl.

Mikor kilencvenéves anydmhoz elmentem, anél-
kiil, hogy barmit is mondtam volna, megérezte, hogy
most szeretem. Atolelt, megsimogatott és megcsdkolt.

Gydzs




Vallaltam az ujabb gyermeket!

Isten kegyelmébdl, a Szentlélek segitsé-
gével from testvéreimnek.

Megkeresztelt, templomba jaré em-
ber voltam, vagyok, a sitan sajnos mégis
félrevezetett. Négy gyermekem volt mér,
amikor megéreztem, megtudtam, hogy
Gjra gyermeket varok. Elmondtam a hirt
fériemnek. Mondanom sem kell, nem 6riilt neki. Fél-
tékeny természet(i volt, ha ivott, pokol volt az életiink.
Azt mondta, nem az &vé a gyerek. Elkezd8détt a ve-
szekedés, az abortuszra vald rabeszélés. A satan nem
nyugodott. Sajnos engem is meggy&zott. Elmentem a
bizottsdg elé. Ahogy varakoztam, félelem, fijdalom jar-
ta 4t a lelkemet. Odajott hozzam egy asszony és azt
mondta nekem: ,Latom magan, hogy nagyon béntja a
dolog.” ,Igen” ~ vélaszoltam —, ,vall4sos vagyok, testi-
leg-lelkileg nagyon félek.” Azt mondta, hogy & a fia
menyasszonyat kisérte el. Nem tudja, mit szélndnak a
szilei, és még az iskolat sem jarta ki.
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Kinyflt az ajt6, szélitottak. Egy széval sem prébaltak
lebeszélni errdl a sdlyos biinrél. Azt mondtak: ~Magi-
nak van mdr négy gyermeke, nem hidnyzik t5bb!” A
kis magzat hal4lra volt {télve.

Mentem a kinpadra, az eszem sem volt a helyén.
Szégyen, féjdalom, a gyermekem elvesztése. Egyrészt
megkonnyebbiiltem, mésrészt Ssszetdrtem testileg-lel-
kileg. Még aznap hazaengedtek. A férjem jott elém a
buszhoz. Egyik oldalrél a mésikra tantorgott, olyan ré-
szeg volt. Sirtam. Még nagyobb lett a fajdalmam. Kel-
lett nekem! Megérdemeltem.

Még olyan karacsonyom nem volt, mint akkor. En a
nagy btinés! Elmentiink a templomba a csaladdal. En a
bénat éslelkifurdalés miatt befelé sirtam, a gyerekek el6tt
nem mertem. Ott sirtam ki magam, ahol senkinem lstott.
Nem kivdnom senkinek azt az érzést, gyotrelmet, amit
4téltem. De Isten kegyelme, szeretd jéséga nem hagyott
elveszni! Megkereste a szdzadik baranyt a J6 Pésztor. Is-
tennek legyen héla és dicsség riskké!

El kellett mennem a Szentlélek segitségével letenni
a nagy terhet: elvégezni a szentgyénast szégyenkezve,
sirva, nagy binbédnattal, Isten megbocsitd szere-
tetében, irgalmas jésdgaban bizva. A gyéntaté atya
megkérdezte: , Tudja-e, hogy e szdmyd tett kikoszosi-
téssel jar az egyhdzbol?” Azt vélaszoltam: ,Nem tud-
tam. Nagyon bdnom.” Azt kérdezte, hogy ha Isten meg-
4ld gyermekkel, elfogadnam-e? Igent mondtam és & Is-
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ten kegyelmével feloldozott. Boldog vol-
tam és megkdnnyebbiiltem. De annak a
gyermeknek a hidnyat ma is érzem a szi-
vemben.

Isten prébara tett. Ujra gyermekaldés
jott, és én igent mondtam. El sem mond-
hatom, min mentem keresztiil djra, de
véllaltam. Sirva, fohészkodva kértem a JSisten segitsé-
gét, a Szlizanya kdzbenjardsat. Meghallgatast nyertem.
Erét, kitarrast adott. Egészséges gyermeket hoztam a
vilagra, Istennek legyen hala!

’

A férjem csak egyszer jott be a kérhazba. Akkor azt
mondta, hogy a gyerek nem hasonlit r4. El sem kell mon-
danom, mit éreztem. Keresztsziilékért sem ment el, mas-
nak kellett elmennie. De h4la Istennek, megkereszteltitk
8t is. Nem nézett r4 a gyerekre. Fajd, de Isten erdt adott,
fgy kibirtam. lgaz, sokat sfrtam. De az ok, a meg nem
sziiletett gyermekem hidnya volt, van és lesz. Ugy érez-
tem, megérdemlem ezt a szenvedést, mert nem a férjemen
milt a gyermekem élete, hanem rajtam. Mert, ha ezt ki-
birtam Isten segitségével, azt is kibirtam volna.

A Jéisten nem ad rdnk nagyobb terhet, mint amek-
korét elbfrunk. Most mar tudom, hogy Isten szabad
akaratot adott az embereknek, & maga dénthet a sorsa
felsl, de késd banat! Nagyobb betegség nincs a biéinnél.
Mindenki jél gondolja 4t! Kérje Isten segitségét! Ta-
nuljon mindenki az én hibambal!

Fél éves volt a gyerek, amikor a férjem el8szor fel-
vette az 6lébe. Es én boldog voltam. Halar adtam Is-
tennek. Azdta részt vettem a Szentlélek-szeminériu-
mon. A Szentlélek mélyen megérintette a lelkemet.
Sok minden megvildgosodott bennem, a Szentlélek
mindent esziinkbe juttat gyermekkorunktél kezdve. A
jot, a rosszat, amit letehettink az Ur elé. Héla és dics6-
ség érte! Vigydzzunk, el ne essiink! De ha mégis, van
s20s2016nk az Atyanal!

Ajénlom a Szentlélek-szeminariumot mindenki-
nek, szivembdl! Minél fiatalabban végezziik el, annal
jobb. Az életben igaz4n az lehet boldog, aki megtartja
Isten parancsait, R4 hagyatkozik és Benne bizik.

Ezt a tandsdgot azért frtam le, hogy a fiatalok és
mindenki tanuljon belle. Ez4ltal megkénnyebbiilok,
ha kit4rom a szivem. Isten kegyelmébél gydgyulést ka-
pok. Jézusom, bizom Benned!

Egy Isten irgalmas szeretetében bizé anya
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Az Ur igy szolt: »Mire vartok még?«

Jol figyelj, fiam. Képzelj el egy harcosai
szamAt tekintve rettenetes hadsereget,
amely nagy erét képvisel fegyverei és j6
felszereltsége miatt, s amely értelmesen
elékészitett tervvel rendelkezik, ami a le-
gaprébb részleteiben is ki van dolgozva.
Ez a hatalmas hadsereg, amely igen erds
természeténél és szervezettségénél fogva,
tamadésba lendiil az Egyh4z és az emberi
Tarsadalom ellen, amelynek bar van je-
lentds szami katondja, tisztje és tAborno-
ka, de nem tudja vagy nem jut eszébe,
hogy egy harcedzett és gytilolettel teli el-
lenséggel 4ll szemben, és nem is gondol a
védekezésre. Sét, kiginyolja azokat a ke-
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veseket, akik errdl beszélnek és szeretnék megszervezni a védelmet.
Ezeket &riiltséggel és valldsi manidval vadoljak.

Ekézben az ellenség fortélyosan igyekszik elrejteni a sajét erdit, és
kihasznalva az ellenfél egytigytiségét, mindenhova beszivarog, megka-
parintja a kulcs-helyeket és mindenhov4 a sajit tigynokeit tilteti, és igy
tulajdongba veszi ellenfelét. Vannak ugyan itt is, ott is ellenallasi géc-
pontok, deasikereire biiszke ellenség ezekkel nem torédik. Ekkoraztan,
minthogy meg van gy&zédve réla, hogy a markaban van a gySzelem,
az ellenfél minden komoly prébalkozisara elképeszts vadsaggal vég
vissza. Kedves fiam, te j6l tudod, személyes tapasztalatbdl, hogy az el-
lenség nem tiir meg semmilyen védekezd megmozdulést, sét mar elére
igyekszik megelézni minden, ellene irdnyuld mozgolédast.

Minek kell még térténnie, hogy folalljatok kényelmes foteljaitokbdl
és papjaitok vezetésével szembeszalljatok a démonok seregével?

Jézus gySzelmet aratott a Satén felett a kereszten. Ha Vele egyiitt
harcoltok, ti is gydzhettek.

Don Ottavio

SUERKESZTON VZENEYER

x Ertesitjiik kedves Olvaséinkat, hogy aprilisban megjelent Ro-
bert DeGrandis atya: ,,Bocsdss meg!” cimd kdnyve, tovébba
Merlin Carothers: ,,A bortdntdl a dicséitésig” és ,,DicsGités-
ben rejlé er6” cim(i kdnyvei (az utébbi masodik kiad4sban je-
lent meg).

o Kozosségi hazunkban kaphaté az Erdélyben kiadott kis imafi-
zet: ,,Szabadits meg a gonosztél” (250.-Ft), ,,Legyen mega Te
akaratod” (a megkiilonboztetés ajandékarol, 500.~Ft) és Med-
jugorje képes knyve (1.000.—Ft). Post4n is meg lehet rendelni
ezeket kdnyveket.

Kedves Olvaséink
figyelmébe ajanljuk, hogy a
Szentlélek eljovetelére
buzgdé imaval késziiljenek!

Cimiink: 1146 Bp. Thokoly ut 120. Tel/fax: 222-53-06
E-mail cim: maranatha.hu@freemail.hu; katona.istvan@freemail.hu
Honlapunk: www.maranatha.hu Mobil: 06/20 438 61 60
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A tanitvanyok kezdetben nem értették mi torténik.
Olyanok voltak, mint barmelyikiink, egy hirtelen
felvillané fény, vagy varatlan baleset utan.

Jezus elkuldte a Szentlelket, hogy mindent
megertsenek es meggyogyuljanak. Erre van
szuksegunk nekunk is, hogy a Szentlélek altal

meggyogyuljunk és megértsik életiink fajdalmas
esemeényeit.
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