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Aldom az Urat minden idében,
ajkamon van dicsérete sziintelen.
Az Urban dicsekszik lelkem,

halljak meg a Szelidek és 6rvendezzenek.
(zsolt. 34,2-3)




Szent Bernat egyik kdnyvében elcsodalkozik azon az
emberi furcsaségon, hogy mindenki ismeri a jét, ismeri
a hozzivezetd utat, mégis az ellenkezdjét cselekszi.
Vagy ha nem az ellenkez5jét, akkor is a j6t nem koveti
teljes erejével. Meg-megall az Gton, mintha egyaltalan
nem lenne fontos a j6. Van, aki sétél és eldbrandozik
a masik at lehetSségein. Csak kevesen vannak,

akik teljes erejiikb6l futnak, mert érzik a j6
fontosségat éslatjak azid6 rovidségér. Bernat
felteszi a kérdést: ,Mit ér, ha megteszed
ugyan, de nem jé szivvel, hanem sze-
retet nélkil?”

Moézes azt mondta a népnek: , Szeresd
Uradat, Istenedet... tartsd meg parancsait,
akkor élni fogsz” (MTorv 30,16). Miért
adta Isten az élet szabalyait? Azért, mert
vigyakozik arra, hogy az embert boldog-
gé tegye. A blinbeesés elvette az ember
tisztdnlatasat. Ezért csak dgy tud kilépni a
sotétségbdl, ha elfogadja annak tanicsiat, aki
tisztdn l4t.

Azorvos is, csak akkor tud gyégyitani, ha
a beteg egyiittmikadik vele. Ha betartja azo-
kat a szabdlyokat — példdul a gySgyszer szedésének
modjat vagy étrendi elirasokat —, amelyek a szerveze-
tét kiemelik a bajbsl. A helyes emberi egyiittélést is
csak bizonyos szabélyok betart4saval lehet elérni. Ahol
felrGgjék a szabalyokat, ott pokolls vilik az egyirtélés.
Ha az ember meg akar teremteni egy lelki kultdrat —
akdr sajit magéban, vagy kdrnyezetében, vagy a vilag-
ban -, akkor fel kell ismernie a szabélyok fontossagat
és betartani azokat.

Ki kell szabadulni a felnétteknek a kamaszkor min-
dent szabilyt elutasits tazadasabol és fel kell ismerniiik
végre, hogy itt az életrdl van sz6. Az ember életérdl és
a vilag életérdl. Haldoklik a természet és haldoklik az
ember. Isten azonban nem mondott le az emberrdl!
Meg akarja menteni! Ennek érdekében minden lehe-
t3séget felhaszn4l.

Az Evangélium azt tanitja, hogy nem a parancsok
elutasitasaval lehet elérni a felndttkort, hanem a sziv
odaadésdval. Mert a feln6teség ott kezdddik, hogy az
ember ki tud 1épni 6nzésébdl és oda tudja adni magat
a Szeretetnek, végsS soron Istennek. Isten parancsai
ezt az odaadést szeretnék elérni, ami az élet beteljesti-

e .=

lését jelenti. Az odaadas foka kdnnyen lemérhetd cse-
lekedeteinkbdl.

Jakab apostol azt irja (1,22): , Legyetek megualdsitéi
ay Igének, nem csak hallgatéi, kiilonben 6nmagatokat csal-
jdtok meg.” Miért mondja ezt az apostol? Mert az em-
bernek megvan az a képessége, hogy folépitsen egy l4t-
szat tokéletességet. Képes ismereteket szerez-
ni a tokéletességrdl, ennek birtok4dban min-
k. @k denkir kritizal, folényeskedik, azt a latszatot kel-

™ ti, mintha mar tékéletes lenne. Isten azon-
ban l4tja a szivét és latja, hogy a folényes
szavak mogott nincs élet, nincs semmi,
nincs szeretet. Egy id8 utin ezt az emberek
is flismerik! Es ekkor elindul egy trauma-
tikus folyamat. Ez a testvér elvesziti az em-
berek bizalmat, egyre tébben tdvolodnak
el téle, st eléfordul, hogy kigtinyoljak. llyenkor
megtdrténhet, hogy haraggal reagil. Panaszko-
dik, hogy azemberek milyen rosszak, mert nem
akarjak St megérteni. Ha ebben a helyzetben
valaki Istenhez tud kigltani és elindulni az al4-
zat (tjan, akkor megtapasztalja a Szentlélek 4l-
tal az Gjjasziiletés boldogsagat.

Amikor egy alkalommal a tisztasagi térvény betar-
tasat kérték szdmon Jézustdl a farizeusok, akkor révi-
lagitott arra, hogy nem a kiilsé tisztasg a legfontosabb,
hanem a bels§ tisztasag. , A szivbdl ered ugyanis minden
rossz gondolat, gyilkossdg, hdzassdgtorés, pardxnasdg, lo-
bds, hamis tamisdg és kdromlds. Ezek szennyezik be azem-
bert!” (Mt 15,18)

Isten ezt a szivet kéri téliink! Ezt a blinnel terhelt,
romlott szivet. Neki 6réme telik abban, hogy a rosszat
megjavitsa. Akkor boldog, ha egy nz8, gonosz szivben
létrehozhatja a szeretet csodajar. Azért kéri télink szi-
viinket, hogy megtisztitva visszaadhassa. Ha vissza-
kaptuk tisztdn a sziviinket, akkor képesek lesziink be-
fogadni az életet!

Az igaz élet Istenben van elrejtve. Sehol misutt
nem tudjuk megtalslni! Eletet befogadni annyi,
mint Istent befogadni! Isten befogadni annyi, mint
a szeretetet befogadni. Ezt a kegyelmet kivinom min-
den olvasénknak az idei nyaron!

Katona Istvdn
foszerkesztd




A Szentlélek gyiimélcsei, vagyis a keresztény erények
kozott — melyeket P4l apostol felsorol a Galatakhoz frt
levél 5,22-ben — els helyen a szeretetet tal4ljuk. Ezzel
kezdddik az erényekrdl szol6 buzditas is a rémai levél-
ben. Az egész 12. fejezet folyamatos buzditds a szere-
tetre:

»Szeressetek tettetés nélkiil, irtdzzatok a rossztdl,
ragaszkodjatok a jéhoz.” (Rém 12,9)

A 13. fejezet tartalmazza a hires kijelentéseket a sze-
retet természetérSl, amelyek mint a tdrvény kiegészi-
tései és beteljesitsi szerepelnek:

»Ne tartogzatok senkinek semmivel, csak kélcsonos
szeretettel, mert aki embertdrsdt szereti, a tGbbi
torvényt is megtartja.” (Rém 13,8)

A 14. fejezet a szeretet kiilonleges forméjat, a sze-
gények irdnti szeretetet helyezi el6térbe, valamint a
koz0sség azon tagjai irdnti szeretetet, akik valamelyik
kérdésben eltéréen gondolkodnak.

A 8. fejezetben az apostol a szeretetrdl, mint a, Lélek
torvényérdl” beszélt nekiink, vagyis mint egy belénk ol-
tott letkiallapotrdl, amely képessé tesz minket a szere-
tetre. A 14. fejezetben viszont a szeretetrdl, mint a, Lé-
lek gyiimolcsérsl” beszél, vagyis a kegyelemmel egyiitt-
miikddd szabadsag ismételt erdfeszitése altal szerzett
erényrdl.

Hogy megértsiik a lelkiiletet, amely egyesiti mind-
ezeket az ajanlasokat, vagy jobban mondva azt az ,ér-
zést”, amely Palban van a szeretettel kapcsolatban, eb-
bdl a kezddmondatbdl kell kiindulnunk: , A szeretetben
nincs tettetés!” (Rém 12,9) Ez nem a sok buzdités egyi-
ke, hanem az a kiindulSpont, amelybdl az Ssszes tobbi
szdrmazik. A szeretet titkat rartalmazza. A Lélek segit-
ségével prébdljuk megérteni ezt a titkot. A Szent Pal
aleal hasznalt eredeti kifejezés, amelyet , tettetés nélkiil”-
nek forditunk, a gérdgben az ,anhypdkritos”, vagyis:
nképmutatés nélkiil”. Ez a sz6 egyfajta jelz6fény; ez va-
[6jaban egy ritka fogalom, amelyet az Ujszovetségben
szinte kizdrSlag a keresztény szeretet megjeltlésére
hasznalnak. Az ,Gszinte szeretet” kifejezés (,,anhypdk-
ritos”) a 2Kor 6,6-ban és az 1Pt 1,22-ben is visszatér.
Ez utébbi sz6veg lehetSvé teszi szamunkra, hogy teljes
bizonyossaggal Gsszegydjtsiik a kérdéses fogalom jelen-
tését, mivel koriilfrva magyardzza meg azt: az szinte
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szeretet az intenziv, teljes szivvel valé
lenti.

szeretetet je-

Szent P4l teh4t ezzel az egyszer(i megéllapitissal —
»a szeretet legyen tettetés nélkiili!” — maganak a szere-
tetnek a gyokerére, a szivre irdnyitja a figyelmet. Amit
a szeretettdl elvarnak, az az, hogy igaz és hiteles legyen,
ne pedig szinlelt. Mint ahogy a bornak is ahhoz, hogy
wOszinte” legyen, a sz8l6bdl kell szdrmaznia, Ggy a sze-
retetnek a szivbSl. Az apostol ebben is hiséges vissz-
hangja Jézus gondolatanak; & ismételten és erSteljesen
mutatta be a szivet, mint azt a ,helyet”, ahol eldél
mindannak értéke, amit az ember tesz: hogy egy sze-
mély életében mi tiszta és mi tisztdtalan:

»A szivbdl tornek eld a gonosz gondolatok, a
gyilkossdg, a hdzassdgtirés, a kicsapongds, a lopds,
a hamis tanisdg, a kdromlds” (Mt 15,19).

Itt egyfajta pali szeretetfelfogasrdl beszélhetiink. Ez
abban 4ll, hogy a szeretet szavakbdl és tettekbd] allé
kiilss és lathaté univerzuman beliil feltar egy masik,
belsé univerzumot, amely a kiils6 szdmara az, ami a
lélek a test szdmara. Ezt a felfogast a szeretetrdl szol6
mésik nagy szakaszban is megtalljuk, vagyis az 1Kor
13-ban. Szent P4l itt figyelemremélté megallapitasokat
tesz errSl a belss szeretetrdl, a szeretet tulajdonsagairdl
és érzéseirdl: a szeretet tiirelmes, jésagos, nem irigyke-
dik, nem gyullad haragra, mindent eltdr, mindent el-
hisz, mindent remél... Ezek kéztil egyik sem vonatkozik
a jocselekedetekre, vagy a szeretet miveire, hanem
minden a szeretetre van visszavezetve.

A jéakarat fontosabb a jétékonysignal. Maga az
apostol az, aki pontositja a szeretet két szféraja kozotti
kiilonbséget, azt mondva, hogy a kiils szeretet legna-
gyobb jele (a vagyon szétosztasa a szegényeknek) a bel-
s8 szeretet nélkiil nem érne semmit. Az ,3szinte” sze-
retet ellentéte lenne. A képmutatd szeretet éppen az,
amely jot tesz anélkiil, hogy szeretne, amely a kiilvilag
felé mutat valamit, amely nincs meg a szfvében. Ebben
az esetben a szeretetnek egy kiilsSleges megmutatssa-
rél van sz, amely rejthet egoizmust, Snmaga keresését,
a testvér eszkozzé tételét, vagy a lelkiismeret egyszerd
blinbanatat.

Végzetes hiba lenne szembehelyezni egymassal a
szfv és a tettek szeretetét, vagy a belsd szeretetbe me-
nekiilni, hogy abban egyfajta alibit talaljunk a cselekvé




szeretet hidnydban. Tudjuk, hogy milyen erdteljesen
Osztondznek Jézus (Mt 25), Szent Jakab (2,16) és Szent
Janos (1]n 3,18) szavai a tevékeny szeretetre. Tudjuk,
hogy Szent P4l milyen fontosnak tartotta, hogy pénz-
gytjtést szervezzenek a jeruzsilemi szegények javiara.
Egyébirant azt mondani, hogy szeretet nélkiil , semmit
sem hasznal nekem”, ha mindenemet a szegényeknek
adom is, nem jelenti azt, hogy az haszontalan lenne és
nem segitek vele senkin. Ez ink4bb azt jelenti, hogy
»nekem” nem hasznél semmit, de annak a szegény em-
bernek segithet, aki megkapja azt. Tehat nem aszeretet
cselekedetei jelentSségének csokkentésérsl van sz6,
inkdbb arrdl, hogy a belsd szeretet védelmet nyijt ezek
szdmara az 6nzés és a végtelen ravaszsig ellen.

Szent Pal azt akarja, hogy a keresztények , gyokeret
verjetek és alapot vessetek a sxeretetben” (Ef
3,17), vagyis, hogy a szeretet legyen min-
dennek a gydkere és az alapja.

Maga Isten rojgzitette ezt az alapelver,
amikor kimondta:

A mdsodik hasonlé hozzd: Szeresd

felebardtodat, mint sajdt magadat.”
(Mt 22,39)

Ennél jobban nem lehetett volna @
biztositani a felebarit szeretetét. Akkor
sem érte volna el jobban ezt a célt, ha ezt
mondta volna: ,Szeresd Ggy a feleba-
riatodat, mint Istent”, mivel Isten szere-
tetével kapcsolatban — vagyis arrél, hogy
mit jelent Istent szeretni — az ember képes
hazudni, de a sajit szeretetével kapcsolat-
ban nem. Az ember minden kériilmények kozott na-
gyon jél tudja, hogy mit jelent sajat magat szeretni.
Olyan ez, mint egy tiikor, amelyet mindig a szeme el6tt
tart.

Oszintén szeretni azt jelenti, hogy ebben a mélység-
ben szeretiink, ott, ahol t&bbé nem lehet hazudni, mi-
vel 6nmagad elStt vagy. Egyediil a tiikor el6et, Isten
tekintete elStt. A felebarat ezen az Gron a személyisé-
gem legbensd szentélyébe lép be, oda, amelyet a Szent-
fras ,bels6 embernek” nevez. Valéjaban és teljesen fe-
lebarétta vélik, mivel magammal hordom &t a szivem-
ben, akkor is, ha egyediil vagyok Istennel és sajat ma-
gammal. A felebarat egyenesen bizalmasomma vilik.
Ez a legnagyobb méltdsag, amelyer egy személy adhat
a mésiknak.

Isten a szereteten keresztiil taldlta meg azt az utat,
amelyen keresztiil megvalGsithatja ezt a termé-
szetfeletti dolgot. Ez az el6képe a szentek végsd kozos-
ségének, amikor a szeretet ltal, minden egyes személy
mindenkiben lesz, és mindenki minden egyes személy-

ben. Azegyes ember 5rdme megsokszorozédik minden- -
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ki sromében. Az ,3szinte” szeretet a visszatiikrozédése
a foldon Isten szeretetének. Isten adja azt sziviinkbe;
jot tett veliink, mert szeret minket. Mindennek a kez-
detén, amelyet Isten tett értiik, az O sjGakarata” ill,
vagyis irdntunk valé ,jdindulata” (vo. Ef 1,5).

Az isteni szeretet

Hogy egyedi legyen, a keresztény szeretetnek — az ir-
galmasség cselekedeteinek — beliilrél, a szivbs! kell ki-
indulnia.

~Mint Istennek szent és kedves vdlasztottai,
dlesétek magatokra az irgalmassdgot, a jésdgot, a
szelidséget és a tiirelmet.” (Kol 3,12)

Mindenesetre azonnal pontositanunk
kell, hogy itt valami sokkal radikélisabbrol
van sz$ az egyszerd ,bens8bbé tételnél”. In-
kabb arrdl van sz6, hogy valaki a szeretet kiil-
s8 gyakorlasardl a belsére helyezi a
hangsulyt.

Ez csak az elsd 1épés. Az ember
mélységei nem csak pszicholdgiai
mélységek; a Szentlélek ott-lakdsa altal,
teoldgiai mélységekké is valtak, Isten
mélységeivé! Itt van a szeretet titka, itt
van az Gjdonség, amelyet a Lélekben vals

Gj élet teremtett meg benniink. Ha va-
laki nem érti meg ezt, nem ért meg sem-
mit, és mindennek ellenére, bensejében
egy régi és természetes horizont marad meg,
amelyben a keresztény szeretet mindségileg
nem kiilonbozik a szeretet egyéb fajtaitsl. Az er-
kolesi” szeretet a ,hitbeli” szereteten alapul és erre ve-
zethetd vissza. A belsévé tétel elérkezik az istenivé té-
telhez!

Keresztény az—mondta Szent Péter —, aki ,igazszfv-
vel” szeret (1Pt 1,22), de milyen szivvel? Az j szivvel!
Egykoratorvényalatt, azember Gjszivet kért magénak:
» Leremts bennem 4j szivet, Istenem” (vo. Zsolt 51,12);
Isten megigérte, hogy 4j szivet fog adni (vo. Ez 36,26).
Most ez az 4 sziv meg lett teremtve, immér valésag,
amely minden megkeresztelt emberben létezik: csak
m{ikédésbe kell hozni, edzeni kell. Ezt célozza az apos-
toli buzditss.

Mikor mi ,szivbdl” szeretiink, Isten van jelen ben-
niink Szentlelke 4ltal, és O az, aki szeret. Magénak Is-
tennek a szeretete halad keresztiil rajtunk. Az emberi
cselekvés valéban istenivé valik. , Az isteni természet 1é-
szeseivé” (2Pt 1,4) valni azt jelenti, hogy az isteni cse-
lekvés részeseivé valunk (a szeretet isteni cselekvésévé,
mivel Isten a szeretet!). Ezt a nagyszer(i igazsdgot nem
nekiink kell kikvetkeztetniink Isten Igéjébdl, mert ez
vildgosan megtalalhat az Ujszovetségben:




»A remény pedig nem csal meg, mert a nekiink
ajdndékozott Szentlélekkel kidradt sziviinkbe az
Isten szeretete.” (R6m 5,5)

Mi nem csak azért szeretjiik az embereket, mert Is-
ten szereti 3ket, vagy O azt akarja, hogy szeressiik Sket,
hanem azért, mert Szentlelkét ajandékozva nekiink,
sziviinkbe oltotta irdntuk érzett szeretetét. Jézus azt ké-
ri az Atyatdl, hogy az a szeretet, amelyet Téle kaportt,
meglegyen a tanitvanyokban is (vo. Jn 17,26). Ez Ggy
torténik, mint egy vigasztalss.

Szent Pél frja:

, O megvigasztal minket minden
szomonisdgunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk
azokat, akik szomoriak, azt a vigasztaldst nyijtva

nekik, amelyet O nyjt nekiink.” (2Kor 1,4)

Mi azzal a vigasztaldssal vigasztalunk,
amellyel Isten vigasztal minket, azzal a szere-
tettel szeretiink, amellyel Isten szeret minket.
Nem egy ettdl kiilonbozd szeretettel. Ez
megmagyarfzza a latszélag ardnytalan
fontossagot, amelyet a szeretet legegy-
szer(ibb — gyakran rejtett — megnyilva-
nuldsa kap. Azt az djdonségot és életet,
amelyet maga koriil teremt. Ez azért tor-
ténik igy, mert ez a jelc és eszkdze egy ma-
sik szeretetnek, egy kicsit Ggy — szamot
vetve a mértékekkel —, mint ahogy az eu-
karisztikus kenyér egy misik t4plalék jel-
képe.

A keresztény szeretet tehat kiilonbozik minden y
mds szeretettdl azaltal, hogy ez Krisztus szeretete: nem 1
én vagyok tobbé, aki szeretek, hanem Krisztus, aki sze-
ret bennem.

Az agapé, amely leszall a Szentharomsag ¢rok for-
rasatdl, amely Jézus Krisztusban 6ltétt emberi alakot
és emberi szivet, most lélegzik és szétterjed, hogy ,,meg-
ontozze” az egész folder. Ugy akar keringeni a szivek-
ben, mint ahogy a méz a lépben. Ezen a mély és rejtett
szinten torténik meg a vilag valédi atalakulésa. Bezarul
az egoizmus forrésa és ismét kinyilik a szeretet forrasa,
amely ,kidrad”. [smét megnyilik a teremtés! A szeretet
valSban az §j vil4g alkotéeleme.

En magam, ha akarom, Isten szeretetének kisugar-
zési kozpontja lehetek. Mindenesetre semmi mamorité
vagy ldngra gyqijtd nincs ebben a gondolatban. Ez a
lehetd ,legjdzanabb” gondolat, mivel mindent Istenté!
kaptunk. ,Mid van, amit nem kaptdl?” (1Kor 4,7)

Azért is ez a lehetd legj6zanabb gondolat, mert ah-
hoz, hogy mdkadtetni kezdjiik ezt az Gj szivet, el kell
hallgattatni a régit; meg kell halnunk sajat magunk
szdmdra.

Megszabadulni az itélkezés mérgétédl

Elmélkedve az apostol szeretetre val6 buzditasin, egy
ponton eszembe jutottak Jeremids préféta kovetkezd
szavai:

»Mert ezt mondja az Ur Juda férfiainak és
Jeruzsdlem lakdinak: Szdntsatok magatoknak vij
uganrt, és ne vessetek tovisek kozé! Az Urért

metélkedjetek koriil, és tdvolitsdtok el szivetek
eléborét.” (Jer 4,3-4)

Az [sten szava 4ltal bemutatott 8szinte szeretet ta-
lajan dgy lattam a sajat szfvemet, mint egy meg nem
mfivelt foldet, amely tele van tdvisekkel, és arra vir,
hogy megmiiveljék. Ugyanakkor egy 4j vagyat és sziik-
séget is éreztem arra, hogy elkezdjem ezt a talajjavitd
munkét, hogy, a szivembdl ,befogadd” helyet hozzak
létre a testvérek szdmdra, olyat, mint
[sten szive, amelyrdl ezt olvashatjuk:
Legytitt érex mindenkivel és semmit sem
vet meg abban, akit teremtett” (Bolcs
11,23).

Amikor egy alkalommal Afrikdban
voltam, egy olyan vidéken, amilyen Jeremi-
4s proféta is taldlhatta magét, megértettem,
mit akart mondani azokkal a szavakkal,
amelyekre az imént emlékeztem vissza. A

szdraz hénapok alatt a gondozatlanul

hagyott mezdk a sz6 szoros értelmében

megtelnek tiiskés bokrokkal és mas

cserjékkel. Mikor mar kozel van az
esés idBszak és a virdgzas ideje, a féldmiives
elmegy a fsldecskéjére, csomdba gydijti mind-
ezeket a ndvényeket, és elégeti Sket, hogy ne
vessen a tovisek kozé. Az éjszaka leszalltakor
a hatalmas és csendes afrikai t4jon minden-
hol hatalmas l4ngol6 maglyak latszanak. A préféta igy
sz6l: ugyanezt kell tenniink azzal a mezével, amely a
mi sziviink. ,, El kell pusztitanunk magunkban az ellensé-
gességet”, ahogyan Jézus tette a kereszten (vo. Ef 2,16).
Isten szava kiiléndsen harom méglya elkészitését java-
solja szamunkra.

Az els6 méglya a rossz vélemények:

»Miért itéled el tehdt testvéredet vagy miért nézed
le embertdrsadat? Hiszen mindnydjan Isten
itéldszéke elé jutunk. Ezért tobbé ne itélkezziink
egymds folote, inkdbb legyetek azon, hogy a testvér
miattatok ne titkizzék meg s ne botrdnkozzék.”
(R6ém 14,10.13)

Az ellenséges {téletek, melyek telve vannak ellen-
szenvvel éselitéléssel, azok a tévisek, amelyekrdl ebben
a szdvegben Jeremids proféra beszél: gyokerestdl ki kell




tépni és elégetni Sket, megszabaditani téliik sziviinket.
Jézus a kdvetkezdket mondja:

»Ne itélkezzetek, hogy folottetek se itélkezzenek!
Anmilyen itélettel ti itélkextek, olyannal fognak
majd foloecetek is itélkezni. Amilyen mértékkel

mértek, olyannal fognak majd nektek is
visszamérni. Miért ldtod meg a szdlkdt

embertdrsad szemében, amikor a magadéban a

gerenddt sem veszed észre?” (Mt 7,1-3)

Ezeknek a szavaknak az értelme: ne itéljétek meg
az embereket, és akkor 8k sem itélnek meg benneteket
(tapasztalatbdl tudjuk, hogy ez nincs mindig fgy), de
legink4bb: ne itéld meg testvéredet, hogy Isten se itél-
jen meg téged. SGt: ne itéld meg testvéredet, mivel Isten
sem itélt meg téged. Nem egy haszonelvti, hanem ké-
riigmatikus erkélesrdl van sz6. Az Ur a felebart biinét
(a megitélt bidnt), barmi is legyen az, vékony szélkihoz
hasonlitja, annak a bdnével szemben, aki 6t megitéli
(az{télkezésbline), amely egy gerenda. A gerenda maga
az {télkezés ténye, annyira silyos Isten szemében.

Szent Jakab és Szent P4l egyarant mély ok4t adja en-
nek az itélkezési tilalomnak. Jakab apostol ezt mondja:

»Egy a torvényhoz6 és a birs, aki megmenthet vagy
elveszithet. Ki vagy te, hogy itélkezel felebardtod
foloee?” (Jak 4,12)

Ez azt jelenti: egyediil csak Isten ftélhet, mert O is-
meri asziv titkait, minden cselekvés miértjét, szandékat
és céljat. Mi azonban mit tudunk arrél, hogy mi jatszo-
dik le egy mésik ember szivében, amikor megtesz egy
adott dolgot? Ismerjitk vajon az 6sszes koriilményt,
amelyek az illetd vérmérsékletébdl, neveltetésébsl, va-
lamintszdndékainak vonatkozasaibsl erednek? Az itél-
kezni akaras egy nagyon veszélyes cselekedet szamunk-
ra, olyan, mintha péld4ul csukott szemmel dobn4nk el
egy landzsat, anélkiil, hogy tudnank, hova fog érkezni.
Az itélkezés kitesz minket annak, hogy igazsagtalanok,
kegyetlenck, ostobdk legytink. Elég megfigyelni, hogy
milyen nehéz megérteni és megitélni sajir magunkat
is. Mekkora sététség van gondolatainkban, amikor job-
ban meg akarjuk érteni szdndékainkat, hat akkor
mennyire lehetetlen egy mésik létez8 mélyére teljesen
leszallni: jelenébe, mltjsba, a fajdalomba, amely &t
motivélja:

»Ki ismeri az ember bensé dolgait, ha nem a benne
laké emberi lélek? Hasonloképpen Isten titkait sem
ismeri senki, csak Isten Lelke.” (1Kor 2,11)

Olvastam, hogy egy napon egy 6regember, megtud-
va testvérérél, hogy vétkezett, igy szélt: ,Mily nagy
rosszat tett!” Akkor egy angyal eléje hozta testvére lel-
két, aki vétkezett, és ezt mondta neki: ,ime, aki f5l5tt

itélkeztél, meghalt. Hova akarod hogy kiildjem, az Is-
ten orszagéba, vagy a kérhozatra?” Az id8s szentet
annyira megrazta ez az elképzelés, hogy neki kell eldon-
tenie egy ember 6rok sorsét, hogy egész tovabbi életét
sShajtozas, konnyek és munka kozott toltotee, kérve
Istent, hogy bocséssa meg biinét.

»Nincs mentség sxdmodra, bdrki légy, te ember,
aki itélkezel, mert azzal, hogy mdsokat megitélsz,
dnmagadat itéled el, hiszen te, aki itélkezel,
hasonlékat teszel.” (Rém 2,1)

Ez egy olyan igazsag, amellyel ral4n egyediil, a sajat
erdnkbdl vetettiink szimot, minden alkalommal, ami-
kor itélkeztiink valaki felett, majd lehetSségiink nyflt
1, hogy elgondolkozzunk sajat magatartasunkon. Az
emberi viselkedés egyik jellemzd tulajdonsaga, hogy a
tobbiekben féként azt {téljiik el, ami nem tetszik sajat
magunkban, de nem meriink vele szembenézni. A fos-
vény elitéli a fosvénységet, a fennhéjazé ember fSleg a
fényizés biinét veszi észre, és senki sem figyel jobban a
biiszke embernél a biiszkeségbdl fakadé biinodkre.

A biinokrdl sz6l6 értekezés nehéz és bonyolult és
nem lehet anélkiil abbahagyni, hogy kevésbé valésa-
gosnak tlinjon. Hogy lehet teljesen ftélkezés nélkiil él-
ni? Az itélet rejtetten a tekintetben is jelen van. Nem
tudunk megfigyelni, meghallgatni és élni anélkiil, hogy
ne értékelnénk, vagyis itélkeznénk. Valéjdban nem
annyira az itélkezést, mint az itélkezés mérgét kell el-
tavolitani a sziviinkbdl; vagyis a gytiloletet. Jézus pa-
rancsat, Lukécs megfogalmazasaban: , Ne ftéljetek és ti-
teket sem itélnek el”, kdzvetleniil koveti a parancs, mint-
egy kifejez8bbé téve ezeknek a szavaknak az értelmét:

»Ne mondjatok itéletet senki félote, s akkor
folottetek sem itélkeznek. Ne ftéljetek el senkit, s
akkor benneteket sem ftélnek el. Bocsdssatok meg,
és nektek is megbocsdtanak.” (Lk 6,37)

Az {télet 5Snmagédban semleges cselekedet, amely el-
ftéléssel, de felmentéssel és megigazulsssal is végzid-
het. A negativ {téletek azok, amelyek a béinnel egyiitt
a blinost is elitélik. Egy anya és egy kiils6 személy meg-
ftélhetik a gyermeket amiatt a hiba miatt, amely tény-
legesen megvan benne; az édesanya és a kiilsé személy
{télete azonban teljesen mds! Azédesanyaszenved emi-
att a hiba miatt, mintha a sajatja lenne, felelésnek érzi
magdt, arra rendeltnek, hogy segitse a gyermekét, és
ne kiirtdlje viliggs ezeket a hibakat... A testvérekrdl
kialakitott ftéletiinknek az édesany4aéhoz kell hasonli-
tania, mivel ,sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyen-
ként azonban tagjai vagyunk egymdsnak” (Rém 12,5); a
mésok biinei a mieink is.

Raniero Cantalamessa




- Meghivas

A Marana Tha djség januéri szdimaban megjelent egy
cikkem, melyben tandsagot tettem arrdl, hogy egy
konyv olvasasa (Matthew Kelly: ,lgy szl az Ur") mi-
lyen hatassal volt lelki életemre, mennyire segftette és
Gjftotta meg Istennel valé kapcsolatomat.

Az emlitett kényv 1995-ben jelent meg elészor a
Marana Tha kiad6 gondozésaban. Hozzank vgy jutott
el, hogy édesanydm egy szerzetestestvér ismerSsiink
ajinl4sira megvette. Sok kényvet vettiink abban az
idSben, igy figyelmiinket valahogy elkertilte ez a konyv
és bekertiilt a tobbi kdzé a kényvespolcra. Kézben évek
teltek el...

Bar vallasos nevelést kaptam és kiskoromtdl hittem
Istenben, igazabdl 22 éves koromban (2003-ban), egy
hosszabb istenkeresés utén taldltam igazin R4 és ismer-
tem meg az O hatértalan szeretetét. Akkor minden
megvéltozott, életem Gj irAnyt vett, elindultam az tid-
vosség ttjan, Krisztust kovetve, az Atya Orszaga felé.

Isten kiildnbdzd utakon, kiilonbozs eszkizidkkel ve-
zet minket. 2004-ben eljutottam Medjugorje-ba, meg-
ismertem a Sz(izanya tizeneteit és meghallottam hivasat
egy imadsagos, megszentelSdésre vezetd életre. Meg-
prébaltam iizenetei szerint élni, és Srédmmel tapasz-
taltam, mennyi kegyelmet kapok Istentdl, milyen gyor-
san novekedek a hitben. Mivel még elég tapasztalatlan
voltam a hitéletben, sok hibé4t is elkévettem azokban az
idSkben. Az 6rdog ugyebar kétféleképpen tamad min-
ket: vagy a joban prébal megakadilyozni, vagy rilhaj-
szol benne és azért esiink el. En az utdbbi csapdéjsba
estem, és egyszerre til sok Méria-lizenetet, kényvet ol-
vastam, az imadsigban és a bdjtben sem tartottam he-
lyes mértéket és fokozatossagot. Ennek kévetkeztében
sok j6 gytimélcs ,lehullott a famrél”, és bar azt gondol-
tam mindent megteszek, hogy Istennek tetsz6 médon
éliek, mégis valahogy az 6rom és a szeretet megfogyat-
kozott bennem és békémet is elveszitettem.

Ekkor egy este, ahogy szobdmban iiltem és gondol-
kodtam, észrevettem, hogy a kényvespolcon az egyik
kényv elborult a tsbbi kézott. Inditdst éreztem, hogy
levegyem. Kezembe vettem hat és belelapoztam. L4t-
tam, hogy tizenetek vannak benne, melyeket a beve-
zetd szerint fréja Istennek, az Atyanak tulajdonit. El-
kezdtem olvasni, minden nap csak egy keveset. A sza-
vak megnyugtattak és rovidesen csodélatos békesség
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széllt le rim. Ett6l kezdve mindennapos lelki taplalékka
vélt szdmomra ezeknek a szavaknak az olvasasa, és
ahogy a janudri tantsagtételben frtam, a hénapok mi-
lasaval egyre tobbet és tobbet tapasztaltam megaz Atya
szeretetébdl, egyre ink4bb feltarult eldttem az O igazi
Arca, végteleniil irgalmas Atyai Szive. Szavai az id6
mulésdval élévé valtak és hatékonynak bizonyultak
életemben.

Egy év elteltével, hogy olvastam ezeket az tizenete-
ket, siirgetést éreztem arra, hogy a kényvvel kapcsola-
tos tapasztalataimat, Sromeimet megosszam méasokkal.
Ugy éreztem, Isten arra hiv, hogy beszéljek mésoknak
ezekrdl a szavairdl. Csak ekkor kezdtem igazin radeb-
beni, Istennek milyen nagy ajandékat tartom a kezem-
ben és visszatekintve az elmdilt egy évre, mennyi lelki
gylimolesét hozott szamomra, hogy megprébéltam sza-
vait megvalésitani az életemben. Legink4bb azonban
arra jottem ré, hogy ezek a szavak mennyit segftettek
abban, hogy megnyfljak az O szeretetének, lebontottak
a korlatokat Kézte és kdztem, melyeket én magam 4l-
litottam.

Minden hivé bardtomnak, ismerésdmnek szeret-
tem volna adni a kényvbsl. A Marana Tha kiadét fel-
kerestem, de mér nem volt kaphaté a kényv. Felvettem
a kapcsolatot interneten Matthew Kelly-vel, lefrtam
neki a tapasztalataimat az (izenetekkel kapcsolatban.
Mésnap mér kaptam is vilaszt, melyben kifejezte 6ro-
mét azon, hogy megérintettek az tizenetek. Egy kovet-
kezd levélben sok kérdést feltettem neki az tizenetekkel
kapcsolatban, de azt irta, hogy nincs ideje részletesen
vélaszolni. Ekkorlattam, hogy az e-mail cfme mellé oda
van {rva, hogy napi 400 levelet kap, ezért senki ne ban-
tédjon meg, ha nem vélaszol neki. Internetes webolda-
lar bongészve még inkdbb megeréssddtem abban, hogy
ezt a fiat valdban kiilénleges médon megszélitotta Is-
ten és komoly kiildetést kapott Téle. Sok kényve meg-
jelent, és évente 100 amerikai varosban tart eléad4so-
kat, szemindriumokat, lelkigyakorlatokat. Az tizene-
tek, amiket Istentdl kapott, csaknem 50 orszagban ter-
jedtek el, és hoztak gyiimolcsot sok hivé szivében, akik
hittel befogadtak ezeket a szavakat. Az tizenetek hite-
lességét teljesen alatdmasztja Matthew élete, hiszen
ilyen teljesitményre senki sem képes Isten nélkiil.




Egy jabb levélben kértem, kiildje el azt a kényvét,
amelyet négy évvel azutén irt, hogy Isten megszélitotta
St. Néhany hét mulva nagy éromdmre megérkezett a
konyv. Ennek cime: A call to Joy”, azaz ,.Egy hivés az
oromre”. Ebben a kényvében lefrja tapasztalatait Isten-
nel kapcsolatban és megosztja olvaséival azt a bolcses-
séget, melyet Téle kapott, Ggy fogalmaz, hogy kibontja
az iizenetet, melyet az Atyaisten adott az O népének
rajta keresztiil.

Szeretnék most idézni kényvébdl:

1993. dprilis 7-én este éppen lefekvéshey készilsd-
tem, amikor felismertem, hogy életem vdlaszitjdndl
vagyok. Az éjjeli szekrényen lévé walkman-emért
nytiltam, hogy hallgassak egy kis zenét, mieldtt elal-
szom. Ekkor egy erds kiilsé jelenlétet érextem, ami
arra késztetett, hogy ne vegyem el a walkman-t. Fi-
gyelmen kiviil hagytam ezt az érzést. Amikor a fil-
hallgatét a fejemre tettem, ismét ugyanazt érextem,
de most kétszer olyan erdsen. Ismét figyelmen kiviil
hagytam. Bekapcsoltam a walkman-t és néhdny
mdsodperc miilva mdr hallgattam a zenét, amikor
harmadszor is ugyanazt azt ax érzést érextem, eqiit-
tal azonban olyan erdsen, hogy tudtam, ez olyasva-
lami, amit eddig még nem tapasztaltam. Levettem
a walkman-t, kiugrottam az dgyambdl és letérdel-
tem. Ahogy a sitétben és a csendben térdeltem, azt
kérdeztem magamtdl, miért térdelek ilyenkor a szo-
bdm kozepén. Mielstt megvdlaszolhattam volna ezt
a kérdést, egy HANGOT HALLOTTAM, amint
hozzdm beszél: egy hangot, amilyen tiszta hangot
még sohasem hallottam.

»Folytasd, amit teszel és higgy magadban és énben-
nem” — mondta a hang.

Kériilnéztem. Senki nem volt a szobdban. Testvé-
rem a mellettem lévé syobdban aludt. Ismét komil-
néztem, de tudtam, hogy senkit sem fogok taldini.

Hdrom nappal késébb megint hallottam a hangot.
Akkor mdr felismertem, hogy a hang, amit hallok,
az Atya hangja. Attdl a pillanattdl fogva ex a taldl-
kozds Istennel rendszeresen része volt napjaimnak,
habdr mindig meglepetésszerii volt ldtogatdsa. Ki ex
a Személy, akit hallok, de nem ldtok? Hiszem, hogy
a hang, amit hallok, Isten hangja. Evszdzadokon dt
sokakkal megtortént, hogy hallottdk Isten hangjdt.
Sokan elttélik azokat, akik ext dlltjak, mdsok nem
fogadjdk el bizonyfték nélkiil, mig vannak, akik a
gytimélcsck szerint itélnek.

Azokban az elsé napokban én is valamilyen bizo-
nyitékot kerestem arra a kiilonés tapasztalatra vo-
natkozéan, hogy hallom Isten hangjdt, de nem so-
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kdig, mert a tapasztalat elsé gytimélcse mély belsé
béke volt. Egy belsd bizonyiték, ez elég volt. Aztdn
ahogy elkezdtem megtenni a napjaimban, amit Isten
mondott, ex a belsé béke és derii névekedett és mé-
lyiile, és hitem egyre és egyre erdsebb lett. Ahogy
utazom a vildgban, hogy tanusdgot tegyek az embe-
reknek és felnyissam szemiiket az tizenetekre, hogy
6k is megvaldsithassdk életiikben, azt ldtom, hogy
minden egyes embert mdsképp érintenek meg. Az d
sziviikben taldltam meg az iizenetek gyiimélcsét, és
igazdbdl ez a bizonyitéka annak, hogy mindez valé-
ban Istentdl jon...

Matthew kényve — ,Meghivas az dromre” cimmel
- rovidesen megjelenik a Marana Tha kiadds4ban.
Mindenkinek ajanlom, legyen olvasdja, keress vagy a
hitben mér jaratosaknak is. [rasa nagyon inspir4lé, egy-
szerd, érthetd. Csak 23 éves volt, amikor frta és kényve
rovid id& alatt a bestseller listak élére kertiilt, t&bb or-
szagban elterjedt.

Pél apostol mondja: ,,A Lelket ne fojtsdtok el! A pré-
fétai beszédet ne vessétek meg! Mindent vizsgdljatok meg,
a jot tartsdtok meg!” (1Tessz 5,20-21)

Tébb mint masfél éve olvasom Isten ezen szavait,
és hosszt hénapok 6ta foglalkozom vele mélyrehatéb-
ban is, azért, hogy megoszthassam ezzel kapcsolatos ta-
pasztalataimat masokkal. Ezek a szavak Isten gyerme-
keinek sz6lnak, vagyis azoknak, akik mér hitre jutottak
és él3 kapcsolatban vannak Vele a Szentlélek 4ltal,
akik m4r a Szentiras szavait megértik és megélik éle-
titkkben, azoknak, akik mar valamelyest jaratosak, ta-
pasztaltak a hitéletben, hiszen ez sziitkséges a megérté-
séhez, csak hittel lehet befogadni. Nem taldlhaté benne
olyan kijelentés, mely ellene mond a Katolikus Egyhaz
tanitasdnak. Nincs Gj (izenet, amit a Szentfrdsban nem
olvashatunk, vagy amit a Sziizanya ne mondott volna
el jelenéseiben.

Egyszer(i szavak, melyek ugyanakkor mély bolcses-
séget rejtenek magukban. Egy tanitis, mely abban se-
git, hogy jobban tudjuk szeretni Ot, felismerjiik akara-
tat, szeretd jelenlétét, mellyel életiink minden pillana-
tiban veliink van. Szavak, melyek az Atyara iranyitjak
figyelmiinket, segitenek jobban megismerni Ot, jobban
megnyilni végtelen szeretetének és lebontani a korl4-
tokat Isten és ember k&zott. Szavak, melyek taplaljak
a lelket, hiszen Istentd| valdk.

ElsS olvasasra nekem az volt a legérdekesebb ezek-
ben az lzenetekben, hogy az Atya beszél, nem is
annyira az, amit mond, hanem, hogy O mondja. Ahogy
teltek a hénapok, és minél ink4bb megtapasztaltam azt
a Személyt, akitSl a szavak szirmaznak, az O szeretetét,
ezek a szavak anndl él6bbé és hatékonyabba valtak,
egy id6 utdn mér egészen természetes volt szimomra,
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hogy az Atyaisten lizeneteit olvasom. Ricsodalkoztam,
hogy e szavak rendszeres olvasasaval és elmélkedéssel
mélységes bolcsességet lehet felfedezni a legegyszertibb
mondatokban is.

Nagyon fontos a helyes értelmezés, ha nem va-
gyunk elég jératosak az ilyen tizenetek olvasasaban,
hogy a félreértéssel ne okozzunk folosleges fesziiltséget
vagy ijedelmet magunknak. Néhany iizenetével szem-
benézni szdmomra elég nehéz volt, de tudjuk, hogy a
Biblia olvasasa sem kénnyd. Sok kihivast allit olvaséja
elé, melyek megtételére az ember 6nerdbdl nem képes,
de ha téreksziink r4, O minden kegyelmet megad, ami
ahhoz kell, hogy megtegyiik akaratit. Nem konnyd,
hanem kiizdelmes dtra hiv, amelyen meg kell tanul-
nunk legySzniink énzésiinket, elszakadnunk sajat el-
képzeléseinktdl, meghalni Snmagunknak, hogy az O
szeretetében élhessiink, és fgy minél ink4bb 4tadva ma-
gunkat az O akaratanak lelkiink békében és nyuga-
lomban pihenjen. En valéban azt tapasztaltam, hogy
az id6 milasaval szeretete egyre inkabb kitizi szivembd]
a félelmeket, aggodalmakat, lelki sebeim begyégyulnak
és egyre inkabb 6nmagamma vélok, megtanulom az O
szemével latni az engem koriilvevd vildgot, valésdgot.

Isten a préféta nyelvezetér is felhasznalja, amikor
sz6l altala. Szdmunkra sok megértési nehézséget jelen-
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tenek a Biblia szavai, hiszen tébb mint 2000 évvel eze-
18t késziilt frasok, melyek az akkori emberek beszéd-
médjat tiikrdzik, ami szimunkra idegeniil hangzik, mi-
vel mas gondolatvildgban éliink. Egy fontos elénye még
ezeknek aszavaknak, hogy a profétija, aki atvette Sket,
a mai idékben él, a mai ember nyelvezetét hasznalja.
Szdmomra 6rémteli tapasztalat volt, hogy e szavak ol-
vasésa 4ltal a Biblia szavai is édesebbé valtak.

Természetesen ezek csak szavak és értéktelenek, ha
nem inditanak cselekedetekre, ha nem prébéljuk meg-
valésitani Sket életiinkben.

Hosszabb vizsgilédés, utanajdrés, és személyes ta-
pasztalataim alapjn hiszem, hogy Matthew Kelly-t az
Isten valéban kiilonleges médon megszolitotta, és meg-
bizta azzal a kiildetéssel, hogy terjessze {izeneteit, mely-
lyel minden gyermekéhez sz6l. Ha tehetjiik, ne men-
jink el egy ilyen nagy ajandék mellett, hisz mindez ér-
tiink van.

Azt gondolom, nincs nagyobb boldogsag, mint az
Atya szeretetében elmeriilni és gyermeki bizalommal
egészen dtadni magunkat akaratdnak, mely maga asze-
retet és irgalom...

Farkas Judit

S !

A Katolikus Karizmatikus Megijulas Orszagos Talalkozéja Szegeden

A megaijulds 2006-0s orszagos taldlkozdja szeptember
9-¢én (szombaton) keriil megrendezésre aszegedi Sport-
csarnokban. A 15. taldlkoz6 jelmondata: XV. stacid,
vagyis a Feltdmad4s. Nagy 6rom és kegyelem szamunk-
ra, hogy méasodik alkalommal szervezhetjiik meg azem-
litett rendezvényt, Istennek legyen héla érte. A talél-
kozéra magyarorszagi eléaddkat hivunk, mert a mi or-
szdgunk is tele van gydgyito, tanitd és proféta fiakkal,
és minden olyan szolgal6val, akikben a karizmak csirai
novekedésre varnak. Az Urnak is van Gzenete szé-
munkra., Akkor azt mondta nekem: » Préféedlj a léleknek;
préférdlj, emberfia, és mondd a léleknek: igy sz6l az Ur
Isten: A négy szél wdjékdrdl jojj eld, lélek, és fujj exekre a
megdltekre, hogy vij életre keljenek!« Proférdltam, amint
megparancsolta nekem; erre beléjiik szdllt a lélek, és életre
keltek; a ldbukra dlltak, mint valami igen nagy sereg.” (Ez
37,9-10) Amint azt a csontmezdvel megtette, tigy ve-

liink is meg tudja tenni, mert nekiink is nagy sziiksé-
giink van a feltAmadasra.

Idépont: 2006. szeptember 9., szombat, 9.00-19.00
Ordig

Helyszin: Ujszegedi Sportcsarnok. Szegedrd| bar-
mely hidon megyiink 4t Ujszegedre, a f8(ton maradva
a Sportcsarnokhoz ériink.

Plakitok és sz6rélapok megrendelhetSek:Posta-
cim: Kész6 Mihdly, 6753 Szeged, Zagrab u. 5. Tel.:
20/8232-129 E-mail cim: koszomisi@citromail.hu

TESTVERUNK! Szitkségiink van RAD. Aj4n-
dékozd magadat nekiink és az URnak ezen a napon,
hogy egyiitt iinnepelhessiink, hisz a kereszténység
egy 6rdomhirt kdzvetits tinnepi kdzdsség. Sok szere-
tettel hivunk és varunk:

Lele Robi és Kész6 Misi
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= VIIIL. Jézus talalkozik a jeruzsalemi =
asszonyokkal ==
»David hazdra pedig és Jeruzsilem lakéira
kidrasztom a jéindulat és az imadsag lelkét.
Arra emelik majd tekintetiiket, akit
atszirtak; gyaszoljdk, mint az egysziilott fiit
szokas, megsiratjak, mint az elsésziilottet.”
(Zakarias 12,10)

»Nagy témeg kivette, asszonyok is, akik jajgattak és sirtak
miatta” (Lk 23,27).

Jéxus hoxzdjuk fordult: Jeruzsdlem lednyai, ne engem
sirassatok. Inkdbb magatokat sirassdtok és gyermekeiteket,
mert jonnek majd napok, amikor azt fogjdk mondani: Bol-
dogok a medddk, akik nem sziltek, nem szoptattak. Akkor
majd unszolni kezdik a hegyeket: Omoljatok rdnk! Es a
dombokat: Takarjatok el! Mert ha a z6ldells fdval tgy tesz-
nek, mi lesz a sorsa a kiszdradt fdnak?” (Lk 23,28-31)

T

A Bérany most elSszor nyitotta széra ajkat, de nem
azért, hogy panaszkodjon. Eppen ellenkezleg: elharit-
ja magardl a sajnélarot.

A proféta Jézus a maga szenvedésében a valasztott
nép szenvedését litja, a barany népét, amelyet nem
egyszer tdmegével fognak a vagéhidra hajtani.

Azevangéliumok szerint Jézus csak kétszer sirt. Elsé
alkalommal baratjat, L4zArt siratta, masodszor Jeruzsa-
lemet. Laz4rban nem egyetlen embert siratott, hiszen
tudta, hogy fel fog tdmadni, hanem az els® halalnak és
aromlasnak aldvetett emberiséget. Isten gydnydri md-
vét siratta, melynek utolso ellensége a halal marad. S
az Olajfak hegyén allva — mint egykor David — nem az
épiileteket sajndlta, melyeket hamarosan le fognak
rombolni, hanem egy lelki épitmény él8 koveinek pusz-
tuldsat. Mindkét esetben a testet siratja, azember testét
és a sajatjat: a Templomot, amely az Egyhdz, s amely-
nek Izrael - bar még titokzatos médon ~ egyik legfon-
tosabb tagja. ,Jeruzsdlem, Jeruzsdlem... hdnyszor akar-
tam egybegytijteni fiaidat, ahogy a tyvik sxdmyai ald gyijti
csibéir...” (Mt23,37; Lk 13,34). Jeruzsilem, ,nem ismer-
ted fel ldtogatdsod idejét” (Lk 19,44).

Jézus két testvért sirat: az idGsebbet, lzraelt és a fia-
talabbat, az Egyhazat, akik egymis ellen fognak fordul-
ni. Isten fijdalma hatalmas, amikor azt mondja: ,Ha a
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20ldellé fdval igy tesznek, milesz a sorsa a kiszdradt fanak?”
(Lk 23,31) Jézus tudja: egy napon népe ink4bb azt va-
lasztan4, hogy inkdbb természeti csapds pusztitsa el,
minthogy 4télje a legborzalmasabb (ilddztetést, amely
embert valaha is sijtott.

TEA

Imadlak, Jézusom, zsiddk kiralya, kinek kirdlysiga nem
ebbdl a vilagbdl valé. Siettesd az 6rat, amikor néped
pilmadggal — taldn a vértantsig pilmadgaival — ko-
szont majd: Aldott, aki az Ur nevében j&!

== IX. Jézus harmadszor esik el ==
a kereszttel

,Ments meg minket a harmadik biintél, a
reménytelenségtSl!” (Paul Claudel)

Ugy latszott, hogy a méasodik bukésnél az Ur a végsSkig
megaldzta magit, de az irgalom még tartogat meglepe-
téseket: harmadszor is foldre esik, 8, Istenem, miért?

»Egyszer elestem a test gyengesége miatt, azutdn a lélek
gyengesége miatt, de ax emberi lét legmélyére kellett stily-
lyednem, hogy teljes egészében megmenthessem az emberi-
séget, s elestem a szellem gyengesége miatt is. Egyre jobban
forgott velem a vildg, az emberi reménytelenség pohardt a
haldl kapujdban kiittam, ezért ruhantam a foldre. Atydm
eldtt a legsitétebb lélek is kedves; érte hagyja ott a kilenc-
venkilenc bdrdnyt, mert émiilten szereti. A Getszemdni-kert
éjjelén kiittam a kegyetlen szédiilés pohardt, s magamra vet-
tem az driilet bibor kontdsét. Megismertem az 6ngyilkos ret-
tegését, s a beteg tivoltését, aki az elmegydgyintézetben dt-
kozza Istent. Tobb 6, mint a testvérem: érte estem el. Es
azért is, aki jovdtehetetlen biint kévet el, s engem szolit, mi-
eldtt a haldl kiteléke végérvényesen megfojtand. Mert ha
valaki az én nevemet hivja segitségiil, bdrhol legyen is, meg
fogmenekiilni. En, a kereszthez kitéizott Bardny, ott vagyok
a kés éle és Izsdk torka kozite: a kés ellenem fordult...”

T

Jézus csak iszonyatos kinok 4rdn tud Gjra felemelkedni,
de felall, végignéz az eszelds tdmegen, mely mér a gonos:z
lelkek jatékszere. Ertiik esett el, akik megolik Kiralyukat
& Isteniiket. O, meggyalszott arci Jézus, imadlak Téged.
Mentsd meg azokat is, akik a szellem iszonyatos éjszak4-
jaban élnek, Srizz meg minket a reménytelenségtdl!




»Az iszonyatért, hogy utolsé ruhadtél is
megfosztanak, kényoriilj azokon, akiket

kinoznak!” (Paul Claudel)

A katondk elvették ruhdit, és kintosére, melyet egy da-
rabbdl sxéteek, sorsot vetettek” (Jn 19,23).

Isten mezitelen, kiszolgéltatva az emberi szemek-
nek. Meztelen, mint Ad4m apank, meztelen, mint a
felszantott f5ld, meztelen, mint J6b a szemétdombon,
mint az ember amikor megsziiletik, s amikor visszatér
az anyafoldbe. Meztelen, mint a keresztségre késziild,
aki levetette régi életét, hogy Jézust oltse magsra.

Trov

Nézlek, de nem vagy meztelen, Te magad vagy a ruha,
s az ember teste soha nem volt még fgy feloltsztetve.
Szived tisztasdga megtisztitja a Téged nézd tekintetet.
Te nem kovetted el Adam vétkét, és szégyen nélkil
4llsz kiszolgltatva, mint az ostya az Oltériszentségben.

T
Nincs tbbé semmid, amit emberi kéz alkotott volna.
A teremtmények, a mezdk litomainak szépsége diszit,
s a dicsGség teremtetlen szépsége, amely a jeruzsslemi
templomot is betsltstte, mert fme kettéhasad a temp-
lom fiiggdnye, s a szentélybdl felhd szall fel, hogy rokre
beburkoljon. Megfosztottad magad testi, lelki, szellemi
eréddl, s még azt a keveset is elvették téled, amid meg-
maradr. Szegényen Kirdly vagy, kirdlyként szegény
vagy.

TFT

o, Jézusom, ez a mezitelenség az 6rokségiink; tanits
meg minket, hogy szeretni tudjuk, hogy kivanjuk, és
Ggy oriiljink neki, mint egyetlen tulajdonunknak! Al-
dott vagy, amiért sz6 nélkiil hagytad, hogy mindened-
tSl megfosszanak. Visszaszall rad a boldogsag: , Boldo-
gok a szelidek, mert Guék lesz a fold” (Mt 5,4).

Imédlak, mindentd] megfosztott Jézusom, s kvetni
akarlak! O, Jézus, ha az urcan vagy mésutt meglatlak
Téged meziteleniil egy éhezd vagy bebdrtonzott sze-
gényben, takarjalak be szeretetem kontosével, ne for-
duljak el Téled, s ne mondjam: Mikor volt az, hogy
ruhétlan voltal, és én nem oltoztettelek fel?

== XI. Jézust keresztre feszitik ==

»Elég nekem az az Isten, ki megfér négy szog
kozott” (Paul Claudel)

»Hdrom 6ra volt, amikor keresytre fesziteteék” (Mk
15,25).

Biineink miatt szigezték 4t. Jézus dgy fogadja a ke-
resztet, mint nészi 4gyat, mert itt fog kifolyni az 4j k4nai

menyegzd vize és vére. Meztelen, mint Noé részegsége
napjén, azért fektetik 4gyéra, hogy elaludjon a hal4l-
ban, a szeretettd| részegen, a kereszt présén.

Tekintete mér csak az eget latja, és imddkozik: a
zsoltdrszakaszok kozodtt az emberiségért konyorog,
minden kalapAcsiitést Ggy ajanl fel, mint sajat szfvének
dobbanssat: Atyam, gyermekek ezek, s a szerencsétlen
gyermekek nem tudjak, hogy mit cselekszenek, ne rédd
fel nekik ezt a bént! A sebeim az enyémek, s én ezeket
értiik ajanlom fel. A testet 6rokre dtszegezték. Mostan-
tél fogva atlyuggatott kezembdl béséggel fogom réjuk
arasztani a Szentlelket. Akkor ,,arra emelik majd tekin-
tettiket, akit dtszirtak” (Zak 12,10), nem fogjak djra el-
kévetni a bint, Atydm, gyermekek ezek, a Lélek majd
Atyjuk felé forditja sziviiket. Nem a szogek tartanak
itt, hanem a szeretet, csakis a szeretet. Kinpadom a
szeretet Agyava viltozik.

Tt

Mindazokhoz sz6lok, akiket a betegség 4gyhoz kotoz:
tegyétek kinpadotokat a szeretet 4gyav4, értetek kion-
tott véremmel megkonnyitem majd szenvedéseteket.
Csak latsz6lag lesztek mozdulatlansagra itélve, mert a
szeretet mindig mozgasban van.

TFT

O, Jézusom, imadom kezed és l4bad sebeit! Milyen szép
a Golgot4n annak a laba, aki a szabadulés jé hirét hoz-
zal Milyen szép az a lab, melyet a biinds asszony
konnyei ontoztek: a szeretet rengeteg biint kiegyenlit,
a Te szereteted, Jézus, betdltotte a vildgmindenséget.

O, Jézusom, imadom kezed sebeit, ezek jelentik sza-
momra a menedéket a gyétrelmek idején, s valahdny-
szor a bennem 1évd blin a mélybe akar rdntani, futok,
hogy sebeidbe rejt6zzem el, s meggysgyulok.

O, Jézusom, kériink Téged a vértanikért, akik 15t-
haté sebek Testeden, az Egyh4zon, s imadkozunk hé-
héraikért, hogy miutén ujjukat bebocsatottsk a sebbe,
gy kidltsanak fel: ,En Uram, én Istenem!” (Jn 20,28)

== XII. Jézus meghal a kereszten ==

wSzomjazol, Uram? Hozzdm szélsz?”

(Paul Claudel)

A keresztet kotelekkel felrantjak, az hirtelen belezuhan
a godorbe, s az Ur teste megrazksdik. Jézus megmond-
ta: ,Ha majd folemelnek a f6ldrl, mindenkit magamhoz
vonzok” (Jn 12,32).

Ott van kifeszitve ég és f6ld kozott, s két szép karjat
kitarva 4toleli az egész vilagot. gy sz6l: »Szomjazom”
(Jn 19,28), s érezniink kell, hogy rank szomjazik, ke-
resztje magnesként vonz minket. Ott magasodik mé4r
az életet adé fa, az €18 viz kitja nyitva 4ll. Ahogyan
Evit az alvé Adam oldalbord4jabé! teremtette Isten,




Ggy sziiletik meg most az Egyhaz az Gj Adam 4tdofote
oldalabdl, a kereszt fajan, mely megmutatja a jot és le-
leplezi a rosszat. Méar kimondta azt a hét szét, a vilag
sorsa megpecsétel3dott, soha tébbé nem lesziink elha-
gyottak, valéban minden elvégeztetett.

»Jézus hangosan felkidltott: Atydm, kezedbe ajdnlom
lelkemet. E szavakkal kilehelte lelkét” (Lk 23,46).

Haléla pillanatdban a zsoltart idézi, amit még Ma-
riatdl hallott, s amit minden zsid6 kisgyermek megtanul
4gya folé hajlo édesanyjatdl: Be jado afquid ruhi, kezé-
be ajanlom lelkemet.

TET

O halt meg elsdnek, nem volt annyi ereje, mint a két
latornak. Isten gyenge, gyengesége irdntunk valé sze-
retetébdl fakad. Isten tdlsigosan szereti az embert.

TET

0, Jézusom, imAadlak, amiért feldldoztad magad, soha
nem leszek képes felfogni egy ekkora 4ldozat értelmét,
de tudom, hogy miért tetted. Tudom, hogy kereszted
az utolsé tanitasod az emberiséghez, mert ,senki sem
szeret jobban, mint az, aki életét adja bardtaiért” (Jn
15,13). O, Jézusom, jdjjenek minél tébben a kereszthez,
mert ott ismered meg barétaidat! O, Jézusom, soha ne
hidnyozzon életiinkbdl a kereszt!

= XIII. Jézust leveszik a keresztrdl
»Itt befejez8dik Jézus Passidja, de a szeretet
torténete folytatédik.” (Paul Claudel)

» Pildtus csoddlkozott, hogy mdr meghalt. Magdhog hivatta
a szdzadost, s megkérdezte, valéban meghalt-e. Miutdn a
szdzadostol megbizonyosodott réla, J6zsefnek ajdndékozta
a holttestet.” (Mk 15,44-45)

Egy holttest mar nem zavar senkit, de ez Jézus Teste,
Isten Teste, s az Atya nem engedi, hogy az enyészeté
legyen! Ki sejtheti, hogy a természet térvényei most
sziiletnek (jj4, hogy hasonléan a vildg teremtéséhez,
amikor Isten vildgossigot bocsatott a foldre, ebbdl a
holttestbdl elképzelhetetlen hatalom fakad, s ez a ha-
talom 4t fogja véltoztatni az egész vilagot?

Jézsef végtelen tisztelettel veszi karjaba az Aldozati
Bériny imddandé Testét, és Maria lébe helyezi. Az
anya konnyeivel mossa le gyermeke arcat, mint amikor
az Gjsziilotret mossék le a véredl. A szeplStelen fogan-
tatds megdrizte &t a sziiléssel jars szenvedéstd], de az
dj Eva, a Test és az Egyh4z anyja most végtelen f4jda-
lomban hozza viligra gyermekét. Ahogy Jeremids pro-
féta mondta: ,Mihez hasonlitsalak, mivel vesselek dssze
Jeruzsdlem lednya? Ki tudna megvigasztalni Sionnak ha-
jadon lednya? Mert nagy, mint a tenger, a fdjdalmad. Ki
gy6gyithatna meg?” (Siralmak 2,18)
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Milyen szép vagy te az asszonyok kdzott, milyen szép
vagy csendes fijdalmadban! Ebben az éraban neveznek
el azangyalok a Vértanak Kirdlynéjanak. A te kinszen-
vedésed tovabb fog tartani, mint Fiadé, szenvedésetek
a szeretetben kapcsolédik dssze.

TFF

O, Maria, irgalom anyja, fajdalom anyja, hajolj minden
szenvedd folé, hiszen te azidSk végezetéig dledben tartod
Fiad Testét, kopenyeddel rejted el meztelenségét és gyen-
géd szeretettel Sleled 4t. Az Enekek éncke beteljesedett:
,Baljdt a fejem ald teszi, jobbjdval meg dtkarol” (En 2,6)

O, Jézusom, leborulok imadott Tested és szent bi-
zalmad el&tt. Tanits meg, hogy amikor Ggy érzem, Isten
ésember is elhagyott, édesanyid karjara bizzam magam.

XIV. Jézust sirba helyezik

»Ez nem csak az 1j sir, hanem a testem.”

(Paul Claudel)

»Azdnlevette, gyolcsba gongyilte, és sziklastrba helyezte, ahol
még nem fekiidt senki. A készilet napja volt, a sxombat mdr
bedlléban. A Galiledbdl érkezett asszonyok is elmentek ésmeg-
nézték a sirt, hogyan helyexték el benne a holttestet. Hazaté-
16ben illatszereket és keneteket vdsdroltak, a szombatot meg
% parancs szerint nyugalomban wltoeték.” (Lk 23,53-56)
T
Lefekiidt a Jida torzsébdl valé Oroszlan, D4vid sarja; be-
teljesitette a sabbatot. Visszatér Atyjanak nyugalméaba,
mert ez volt az els6 teremtés célja. Lépéseinek zaja vissz-
hangzik a holtak orszagaban, AdAm meghallja és szive
hevesen ver, eszébe jut, amikor Isten kézeledett az Eden-
kertben, kozvetleniil a blinbeesés utén. Jézus azonban
nem azért széllt le a pokolra, hogy eldzze, hanem azért,
hogy magdaval vigye a dicséség fényébe, mert az Emberfia
azért jott, hogy megkeresse és megmentse az elveszette-
ket. Legy6zte a test birodalmat, az Emberfianak Teste
athatol a halotti leplen, a sir elé gorditett nehéz sziklan,
s a h4z faldn, ahol az apostolok rejtdznek, bezart ajtok és
ablakok mogott. A vildgossdg ragyog a sotétben, s még
ha be is akarndnk zami lényiink ajtajat és ablakait, tud-
juk, hogy jon, elgorditi a kovet sziviink sirja elSl, hogy
ezutdn ne kdsziviink legyen, hanem his-vér sziviink.
Aldott vagy minden szenvedésedért, amellyel ekkora
dicsSséget szereztél; a dicsségért, melyet nekiink hozt4l!

Tt
0, Jézusom, minden szenvedés, minden sotétség és lat-
sz6lagos halél ellenére a Te gy&zelmedben akarunk élni.
Harmadnapra halottaibdl feltAmadt!

Efraim testvér
Fordftotta: Csaba Ildiké (Nyolc Boldogsag Kozosség)
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Minden nap imadkozom: ,Uram, tisztitsd meg érzé-
keimet! Vildgositsd meg érzékenységemet! Gydgyitsd
meg muiltamat, rossz emlékeimet!” Sziikségiink van er-
re, mert az, aki minket kisért, intelligensebb és erésebb
is ndlunk. Ha kdvetem &t a gondolataimmal, akkor
maris legy8z6tt. Az elsd pillanatban ellen kell 4llnom!

Pal apostol azt irja az Efezusi levélben: , Oltsétek ma-
gatokra Isten fegyverzetét!” Nagyon pontosan lefrja: , Le-
gyetek erdsek Isten fegyverzete és hatalma dleal! Oltsétek
magatokra Isten fegyverzetét, hogy ellen tudjatok dlini a
Sdedn folyamatos kisértéseinek!” Nekiink nem a test és
vér ellen kell hadakoznunk, hanem a fejedelemségek
és hatalmasségok ellen, ennek a sétét vildgnak az ura-
ivalszemben. A gonosz lélekkel szemben. Ezért oltsétek
magatokra Isten fegyverzetét, hogy a kisértést kiallja-
tok. Hogy a harc prébéjat kislljatok.

Aztén elhangoznak a javaslatok, mit kell magunkra
olteni: , Csatoljdtok derekatokra az igazsdg évét, oltsétek
magatokra a megigazulds pdncéljdt, sarunak meg a kész-
séget viseljétek a békesség evangéliumdnak hirdetésére.
Mindehhez fogjdtok a hit pajzsdt, exzel elhdrithatjdtok a
gonosz minden tiizes nyildt! Tegyétek fel az tidvosség si-
sakjdt és ragadjdtok meg a lélek kardjdt, vagyis Isten szavdt!
Minden alkalommal imddkozzatok a Lélekben konysrogve
és imdkat mondva.” (Ef 6,10-17) Igy tudjatok a gonosz
lélek minden tiizét kioltani.

Ha nem olvassatok a Szentirast, akkor nincs keze-
tekben a pajzs. A gonoszezért tud legy&zni titeket. Isten
nekiink ajandékozta Igéjét, a Lélek kardjat. E nélkiil
nem tudjuk megvivni a harcot. Isten Igéje a Szent-
irasban, Isten Igéje emberi formaban. Vagyis a Szentiris
misztériumat gy tudjuk megérteni, ahogy Isten em-
berlétének titkat megértjiik. O Isten &5 Igéje, aki segft
minket Lelke 4ltal, hogy Isten [géjét megértsiik, erdt
meritsiink beléle, és harcolhassunk a biin ellen. A b(in
alapvetSen Istennel szembeni bizalmatlansig. Minden
biin, minden bizalmatlansag a fuggetlenségbdl fakad.
Meg kell harcolnunk a lélek harc4t!

Ez azonban nem megy kisértés nélkiil. Jézust is egé-
szen a keresztig kisértette és szenvedett téle. Ismerjitk
a sivatagi torténetet, Jézus megkisértését. Jézus negy-
ven napot bsjtolt. Valéban éhes volt, és az 6rddg ezt
kihasznalta: ,Mondd a kéveknek, hogy vdltozzanak ke-
nyérré!”
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Minden esetben, amikor a kisértés jott, Jézus a hit
kardjat hasznalta. Miutan Jézus legydzte a gonoszt és
minden kisértést, azt olvassuk a Szentirasban: , Azutdn
elhagyta 6t egy iddre a kisértd.” Egy idére... Aztan Gjra
visszatért a kisértd. Egészen élete utolsd pillanatiig,
egészen a keresztig.

Veliink is ez torténik. Sosem lesziink kisértés nél-
kiil. De mindig gy6zni fogunk, ha szorosan Jézusba ka-
paszkodunk. [gy veliink lesz ereje, és O folemel minket.
Mi az O gy6zelmének az oldatén allunk. Nem a gonosz
lélekkel vagyunk kapcsolatban. Ha a kisértés idején
Istenhez kidltunk, akkor a kisértést mar a kezdeti sta-
diumdban legySzhetjiik. Eltokéltnek kell lenniink,
hogy mir az elsd pillanatban nemet mondjunk a kisér-
tésre. Kisértésre mondott ,nem”-iinket azonnal kdvet-
nie kell Isten akaratdra mondott ,Igen”-iinknek.

A Zsid6 levélben az all: |, Ti még nem dlltok ellen vé-
retek omldsdig.” Mindig teljes bevetésiinket igényli,
mert az, aki ellentink kiizd, & is teljes er6bedobéssal
teszi ezt. Mindig megkisérli, hogy eltdvolitson minket
Jézustdl. Es ezzel kezdédik a biin!!

Ha belemegyiink a vele valé vitaba, akkor lelkiink
elhomélyosul. Nem fogunk tiszt4n latni és egyre gyen-
gébbek lesziink. Végiil belehullunk a kisértés kotényé-
be. Egészen mindegy, hogy milyen tipust kisértés ez.
Harcot igényel. Jézus azt mondja: ,,Senki nem hiizhat ki
titeket a kezembdl.” O mindig szildrdan tart minket. De
nekiink is akarnunk kell, hogy O szildrdan tartson. Ne-
kiink nincs erénk, Jézusnak van ereje. Nekiink csak
akarnunk kell, hogy & szil4rdan tartson minket, és ak-
kor O szilérdan tud tartani minket. Semmilyen kisértés
nem szakithat el minket az O kezébél. Amikor Jézus
ezt a mondatot mondta, akkor régton hozzafdzte: , Es
senkinem szakithat el titeket az Atya kezébdl, mert az Atya
mindenkinél nagyobb.”

P4l megismerte, hogy sem ég folétti, sem 6ld alatti,
sem semmilyen f5ldi hatalom nem tud minket elszaki-
tani Isten szeretetétdl, melyet mi Jézus Krisztusban
megkaptunk. Isten gondoskodik arrél, hogy a gonosz
ne tudjon minket legy6zni. Azonban mindezeket meg
kell érteniink és el kell fogadnunk, hogy helyesen cse-
lekedjiink, hogy Isten erejét igénybe vegyiik, nehogy a
gonosz csapddjiba belehulljunk. Engedniink kell, hogy
a Szentlélek betdltson benniinket. A legszebben ez a
dicsSitésben torténik meg. Ezért van az, hogy minden




Gj lelkiségi mozgalom a dics6itésnek olyan nagy jelen-
tSséget tulajdonit.

A 22. zsoltart imadkozta Jézus a kereszten, ami Is-
tenrdl szol: , Te trénolsz Izrael dicsdsége felett.” Ez azt
jelenti, hogy amikor Istent dicsditjiik, O egészen kozel
van hozzank. Akkor O szeretetének erejét ki tudja nyil-
vanitani életiink folott és semmitSl sem kell félniink.
Mir az egészen kicsi gyermekek is tudjak, hogy ha éne-
kelnek, akkor elfelejtkeznek minden félelmiikrél.

Ha péld4ul le kell mennitik a pincébe, hogy onnan
vizet hozzanak fol, akkor a kisgyermekek 4ltaldban
énekelnek és ezzel eldzik félelmiiket. Ez egy régi tapasz-
talat, egy emberi tapasztalat. Isten azt mondja:
»Igen, fgy van ez! Hogyha dicséitetek, egészen kiszel
vagyok hozzdtok, akkor ki tudom terjeszteni fol-
étek ax én kegyelmemet, akkor rdtok tudom drasz-
tani lelkemet, akkor biztonsdgban vagytok a
kisértésekecl.”

A biin nagyon veszélyes. A Romai levél
6,23-ban ez 4ll: ,,A biin jutalma a haldl, Isten
ajandéka az érék élet a mi Urunkban, Jézus
Krisztusban.” PAl azt a tapasztalatat frja le,
amelyet a keresztények Rémédban éltek
meg. Azt mondta nekik: ,Kordbban a biin
rabsdgdban voltatok.” Nem volt kapcsolato-
tok a megigazuldssal.

Mivolt ennek a kovetkezménye? A végén
csak a hal4l vart ratok. Nem volt semmi esé-
lyetek az 6rok életre. De ami6éta nem vagytok
a btin rabsdgdban, mert énként dtadtdtok ma-
gatokat Istennek, ti is Isten rabjai lettetek, ez-
altal megkaptarok szabadsagotokat, és igy Is-
ten benneteket is a vildgossdgra tud vezetni.

Most egyre inkdbb hasonlatossi viltok Istenhez.
Ennek végén vir a beteljesedés és az orock élet.

A blin veszélyes, hiszen eltdvolit IstentSl. Az 1Tim
6,10-ben azt frja P4l apostol: ,Minden bdj gyikere a pénz
utdni sévdrgds. gy néhdnyan, akik torik magukat utdna,
mdr elpdrtoltak a hittdl és sok bajba keveredtek.” Mindezt
lathatjuk abban a vildgban, amelyikben éliink. Magun-
kon is érezziik.

A novekva jolét kdvetkeztében sokan eltavolodtak
a hittSl. Amig nagy volt a sziikség, addig sokkal t&bb
ember kereste Istent. A templomok tele voltak, azimik
intenzivebbek voltak, az Istennel valé kapcsolat erd-
sebb volt. Vagyis minden baj forrasa a sGvargis, a bir-
végy: venni, venni, venni, venni!

Tudjuk ezt... és mindegyikiink veszélyben van. Még
ha csak kis dolgokrél van is sz6: ,Hd, mér hirom éve
hordom ezt a ruhéat! Vehetnék mar egy Gjat! Es ez a
lanc is egészen jol 4ll nekem! A szomszédomnak na-
gyobb az autdja, a hazat is 4t kellene festeni. Tulajdon-

képpen még nem hullik a vakolat, de jobb lenne egy
mésik szin.” Ismerds gondolatok ezek, ugye? ,Van hé-
rom pAr cipdm, de éppen latok egy mésikat. Milyen jo
is lenne megvenni!”

Olyan gyorsan elveszitjiik sziviinket a mulandé dol-
gok miatt! Minden nap kisértést szenvediink. Jézus azt
mondta: ,Ajtéd eldte dllok, és kopogtatok, és aki kinyitja,
ahhog belépek, és vele étkezem, és 6 énvelem.” A Szent-
frasban ez dgy 4ll, hogy a biin az ajt6 eldte 4ll, és 6 is
kopogtat, ha még nem nyitottad ki elétte. De ha ma
azt mondtad: ,Igen, tessék!” — & méris bemegy. Pilla-
natok kérdése az egész. Az elsé pillanatban kell ellen-
allni, kiilonben kiszolgéltatjuk magunkat a gonosz 1é-
lek hatalménak. Nem akarok senkiben félelmet éb-

reszteni, én csak figyelmeztetni szeretnélek ben-
netcket arra, amit Isten nekiink ajandékozott.

Szent J4nos 1 levelének 5,17 versében
azt frja: ,Minden igazsdgtalansdg biin.” De
kiilonbséget tesz, mert hozzafdzi: ,Van
olyan biin is, amely nem egyenld a haldllal.”
Vannak olyan béinok, amelyek olyan si-
lyosak és olyan fajtajiak, hogy Ggy cselek-
sziink, mintha Isten nem is lenne. Ekkor
Istentdl elszakadunk. ,En ezt meg akarom
tenni, mindegy, hogy van-e Isten vagy
nincs.” Aki igy cselekszik, az elszakitja ma-
gét IstentdL.

De Janos azt frja: ,, Vannak biinck, ame-
lyek nem egyenldek a haldllal.” Ezek azok a
biinok, amikor az ember szamol Istennel,
és azon tdpreng, hogy az taldn nem is lehet
olyan rossz,de eza biin is igazsagtalan, mert
a szeretet ellen, a bizalom ellen van.

Szent P4l apostol egészen vildgosan leirja, milyen
legyen a lelki tiikriink. Azt mondja, mindaz, ami nem
hitbdl torténik, az biin. Ezalatt azt érti, hogy ha te a
legkisebb médon is eloldod magad az Isten-kapcsolat-
tSl, akkor mér a bdn atjan jarsz.

Ha az, amit teszel, nem olyan, mint amit Jézus Krisz-
tussal egyiitt megtehetsz, akkor a btin Gtjén jarsz. Tob-
bé vagy kevésbé, mert elszakadtal Jézustdl és a biin (t-
jan haladsz. Ezen az iton Jézus nem megy veled. Kilépsz
a védelme alél. Egyre jobban kiszolgaltatod magad a
gonosz lélek tAmadasainak. Minél ink4bb eltavolodsz,
anndl kevésbé tud védeni. Balesetek torténnek, beteg-
ségek torténnek, de a legrosszabb, hogy csokken a hi-
ted. Istenbe vetett reményed megfogyatkozik. Méasok-
ban bizakodsz. Szereteted csikken. Atadottségod fo-
gyatkozik meg. Lassan, de biztosan eltdnik az Istenbe
vetett bizalom képessége.

Ez a legnagyobb veszélye a btinnek. Kigydként ki-
cstiszik a kezedbdl. Nem is vessziik azonnal észre, hogy




nincs rajtunk a hit pajzsa, a lélek kardja és az tidvésség
sisakja. Szitkségiink van ezekre! Azért kapjuk Istentdl,
mert szitkségiink van rdjuk. Nem arrdl van sz6, hogy
Isten szdmunkra valami foléslegeset ad. Sziikségiink
van [stennek ezen ajandékaira, kiildnben nem tudunk
ellendllni a biinnek, kiilénben elesiink a kisértésben.
Elkezdiink igaztalanul cselekedni és Istenbe vetett hi-
tiink és bizalmunk megfogyatkozik. Mint egy olajlam-
pa, amelyben nincsen t&bbé olaj.

Ismerjiik a sziizekrdl sz816 példazatot, az 5t okos és
ot balga sziizrdl. Szitkségiink van olajra. Isten felkent
minket —a keresztség szentsége 4ltal a fejiinkon, a bér-
malas szentsége 4ltal a homlokunkon. Minden adomé-
nyunk megvan, amire sziikségiink van, hogy kiizdjiink
az Evangéliumért. Ehhez magunkban kell megkiizde-
niink.

Ellen kell 4llnunk a biinés kisértésnek, mindig az
elsé pillanatban! Ha egy rossz gondolatom tdmad, vagy
a lelkemet megzavar6 kép jut az eszembe, régtén azt
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Engedjék meg, hogy bemutatkozzam: Mészéros Gdbor-
nak hivnak, 1974. mdjus 19-én sziiletettem Ozdon.

Sziiletésemkor agyvérzést kaptam és lebénult a bal ol-
dalam. Belegségem miatt intézetbe keriiltem, ahol moz-
gdssériiltekkel foglalkoztak. A sziileim 1985-ben elvdl-
tak, ami igen meguisell. Az intézetben nagyon egyediil
éretem magam. Munka uldn csavarogtam vagy a ke-
resttanydmmal akupunktirdra jartunk, sziileim ugyan-
15 mindent megteltek volna azért, hogy meggyogyuljak.
Mar akkor is megmutatkozott dletemben az Ur, mert ab-
ban az idében kaptam egy Kenneth Hagin kinyvet a
hitrdl és a gydgyuldsrl, bar hinni még nem tudtam ben-
ne, mert addig nem hallottam a Jéistenrdl. Persze, hogy
inkdbb a természetgydgydsindl kerestem a gydgyuldst.

Nagyon magdnyos voltam és visszahizdds maga-
tartdsom mialt nem is bardtkoztak velem az intézeti fuik.
Maradtarockzene ésa csavargds. ISTENNEK HALA
sohasem ittam, sohasem dohdnyoztam, sohasem kabits-
szereztem! Koncertekre jdriam és ebben taldliam meg a

mondom Jézusnak: ,Nézd a fejem! Itt van ez a buta
gondolat. Vedd el! Azt akarom gondolni, amit Te
akarsz, hogy gondoljak. Itt van ez a rossz kép. Vedd el
tlem! Nem akarom! En Téged akarlak larni.” Es rog-
ton segit! Mindig az els pillanatban!

Gyakorolni kell! Senki nem tudja ezt egyszerten,
régtdn megtenni, gyakorolni kell a harcot!

Janos azt frja:

»Mindezt azért irtam le
nektek, hogy ne
vétkezzetek! De ha valaki
koziiletek vétkezik,
annak tudnia kell: Van
sz6s5z616nk Istennél!
Jézus Krisztus, az Igaz!”

Edel Echart

TETELEEK

boldogsdgomat, sot a heavy metal volt életem kiozéppont-
Jja. A kemény rock azt sugallta nekem, hogy az élet egy
nagy semmz, ugyanakkor folajzotta érzelmeimet és bizo-
nyos fokig kiemelt a valdsdghol.

Eljutottam oddig, hogy loptam. Kiemeltem egy mag-
nét egy kocsibol. Oriiltem neki, de dllandéan hazudnom
kellett miatta az intézetben. A végén persze kideriilt. Na-
gyon szégyellem magam emiatt, de ilyen a vildg. Ede-
sanydm nem sokat torédott velem, mert ivott. Lopdsom
uldn édesapdm hazavitt Kunszentmdrtonba. Itt kezdd-
dott utam a pokolba...

Edesapdam szeret ugyan engem, de nem tudja ezt ki-
mutaini. Mindenféle elvdrdsokat témasztott felém. Tu-
dom, hogy jot akart, de nem tudott elfogadni engem.
Példdaul, hogy emeljem fel a lébam, mert akkor tudnék
szépen jarni, csak lusta vagyok, stb. Nem akarta meg-
érteni, hogy nem tudok szépen jarni. Csak a rockzenében
taldltam felolddddst. ,,Zenemdnidmon” keresztiil meg-
ismerkedtem egy ldnnyal, aki olyannak fogadott el, ami-
lyen vagyok. Nagyon megszereitem 6t. Fuvekig levelez-
tiink és szoros bardtsdg alakult ki kozéttiink, majd a
bardtsdghol szerelem lett. O tartotta bennem a lelket. A
sztilesmmel vald kapcsolatom azonban tragikus volt. Al-
landdan beleszdltak mindenbe, dllanddan kritizdliak...
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Ugy éreztem, igy nem tudok élni! Edesapdm teljesen
lonkretette az idegeimel és az életemet folytonos elvdrdsai-
val. Fizikailag sohasem béniott, azonban teljes lelki elnyo-
mdsban tartott. Alapjaban véve j6 ember, csakhogy 6t az
mozgatja, szdmdra az a fontos, ami kiilséség, amit az em-
berek ldtnak és gondolnak rolunk. A bim sem szémit neki,
a mdstkban azonban rogton megldtja. Edesanydma vdlds
utdn teljesen tonkrement. Amikor pedig a bardiném is sza-
kitott velem, ongyilkos akartam lenni. Elegem lett abbdl,
hogy dllanddan mdsnak kell lennem, mint aki valdjdban
vagyok. Mdr a rock sem adott tdvlatot.

Egy szép napon, amikor mdr teljesen kész voltam,
amikor mdr kerestem a ,,kotélnek az dgat”, taldlkoztam
az Igazi szeretettel, Jézussal! Elhtvtak egy imakozis-
ségbe, ahol egy fiatal mellém dlit és egészen egyszeriien
kozolte velem, hogy . Jézus igy szeret, ahogy vagyok”!
Akkor teljesen betoltitt Isten Szeretete, a Lélek! Megis-
mertem az oromdt, a feltétel nélkili elfogaddst, a sza-
badsdgot. Krisztus megudltoziatta az életemet a Szent-
lélek dltal. Megtapasztaltam a megudltotisdg semmivel
dssze nem téveszthetd boldogsdgdt!

Mdsnap eladtam heavy metal lemezgyijleményemet
és egészen 1ij életet kezdtem, hiszen mdr volt, Aki szeret,
Aki értelmet ad a kiizdelemnek, az dletnek. Az O ajin-
dékaként hamarosan kibékiilten bardtnémmel, aki az-
dla hites feleségem lett.

Persze exutdn is voltak/vannak problémdk, gondok,
kisériések az életemben — taldn még nehezebbek, mint
ezeldlt ~, de most mdr van Jézusom, Aki mindig velem
van. Egy karizmatikus kozdsségbe jarok. Nagyon sokat
tanultam a hitrdl és Istenrdl. Megismertem az Atya ir-
galmas szeretetél, Uj hépét fedeztem fel a hatalmas és
eddsg biintetonek tartott Atyaistennek, és ez az arc olyan
szeretelremélid, hogy belesajdul az emberek szive. Begys-
gyultak csalddott szivem sebei, mert megérkeztem az a-
tyai hdzba! O rdm adta legdrdgdbb kontosét, Jobbjdra
ultetett és elldtott minden jéval. Olyan.jé szeretni az
Atydt! Tudom, hogy mindigijabb csoddkat tartogat
szdmomra! Olyan j6 szeretni az Atydt!

Gdbor
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Nemrég iltik Piinkisd unnepét, mely minden keresz-
tény szdmdra a Szentlélek kidraddsdt jelenti, ami kapocs
és élietd erd is egyben mindannyiunk szdmdra. Szdmom-
ra egy ulazdst tartogatott Rémdba, ahovd mdr ot éve
vdgyddom. Utazdsom célja a Szent fovdros volt és nem
a tunisztika ldtudnyossdgok. Tizenkét éve vagyok hivé
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és ugy éreztem, az elmilt évek korondja ez az ut, ami
persze sok ,,véletlenen” keresztiil esett éppen Piinkisdre.
A Lélek vezet és rajta keresztil kapjuk az Udvozitd min-
den kegyelmét, mindent, amire csak sziikségiink van
(persze nem szerintiink). Igyekszem jémagam is odafi-
gyelni erre a vezetésre, igy toriént, hogy rdhagyatkozd-
som kiizben nem vetlem észre, hogy nem csak a kegyelem
urdnyit, hanem beférkzik a kisértés is.

Torténetem fél évvel ezelott kezdddott, amikor felme-
riilt bennem az ellendllhatatlan igény, hogy bocsdnatot
kérjek valakitdl, aki nagyon fontos volt a szémomra, és
akit 17 éve mélységesen megbdntottam. Evlelgettem ma-
gamban a dolgot és tudtam, amint lesz rd esélyem, meg-
teszem, hiszen sokszor eszembe jutotiak a torténtek és na-
gyon kikivdnkozott beldlem a bocsdnatkérés. Pdr hete
meghivdt kaptam egy internetes kozisségi portdlra, ahol
néhdny 1égi ismerdsomel megtaldlva, egyszer csak
eszembe jutott ennek az illetonek a neve. Beirtam a ne-
vél... Rividesen eldtiem volt egy olyan fotd, ami 15 éve
késziilt rdla, igy Osszetéveszthetetleniil felismerhettem,
hiszen 17 év tdvlatdban annyi minden tirténik, hogy
fogalmam sem volt réla, ki lett beldle, vagy hogy mennyit
vdltozott. Megoriiltem neki és kiildetésszervien azonnal
bocsdnatot is kértem tdle. Alig vdrtam, hogy vdlaszoljon.
Ahogy megjott az iizenet, felszabadultam. Kedves volt.
Nagyon. Megbocsdtott. Nem tudok semmi ehhez foghatd
J6 érzést, mint amikor felszabadul a 17 éves teher - az
Ur kegyelmébol— amit magunknak okozunk mds megbdn-
tdsa dlial. Letrhatatlan az az 6rom, amit aznap éreztem.

Eddigi torténetem szép, tiindérmesébe illd pillanatai
ezzel véget is értek. Ugyanis, bdr legurult hdtamrdl a
mdzsds kd, de kozben feltépte a sebet. Mindazt a biint,
amit 17 évvel ezeldtt elkivettem mdsok, de foleg inma-
gamellen. Ujradltema 18 éves onmagamnak vdgyakkal
és vad indulatokkal teli valdsdgdt. Eveztem minden
érintést és a vonzalmat is ugyanigy, mint akkor. A bajt
betetozte az is, hogy drdga bardtom leirta, hogy én vol-
tam élete nagy szerelme. Ez csak olaj volt a tiizre, hiszen
lenyiigiizd a gondolat, hogy valakinek egyszeri és meg-
ismételhetetlen élménye voltam. Az ego! A birtoklds! A
hiisdg! Es mdris kisértés lett a csoddbdl, mert minden
vdgyamat az 6 tudomdsdra is hoztam. Ugyan vissza-
kozva ellendllt, de tisztdn ,tudtam”, hogy ez puszidn
gyenge probilkozds az én egom ellendllhatatlan” tank-
Jawval szemben. Vesuésre dlltam a test és a Lélek harcd-
ban. Tébolyodottan rohantam volna a vesztem felé min-
den nagyszeriit hitrahagyva, megbdntva vele az Urat,
a csalddomat és azt az embert is, akit ilyen hosszi idé
utdn visszakaphattam.

Lelki vezetoém dvott a bajtol. ,,Ne taldlkozz vele” —
mondla, de engem vonzott, mint a mdgnes. Nem voltam
a magam ura. Soha nem éreztem ehhez foghatdt. A tes-




tem dtvette az irdnyitdst a lelkem felett.
ljesztd volt (nem csak szdmomra). Nem
tudtam enni, aludni, sét még imddkozni
sem, egész nap tizenelet, vagy hivdst vdr-
tam. Miutdn kiborflottam mindent ma-
gambil ennek a fuinak és elutasitott (hdla
az Urnak!), egyetlen dolgot tettem — amit
mindig teszek, ha félek —: sztvemre szoritotl
Evangéliummal mentem lefekiidni és bar
imddkozni nem tudtam, kértem Jézust,
hogy segitsen rajtam. Napok dta eldszor
tudtam aludni, és roglon éreztem, amire
azt mondjdk: ,lélekben nyugodni”. Na-
gyon j6 volt, de ezzel még nem ért véget a
torténet, mert nem tint el sem a vdgy, sem
az az osztomds vaddsz, aki bennem lakik.
Mintha minden osszefogott volna ellenem.
Jdrok kozosségbe, amire nagy sziikségem
lett volna az ezt kivetd napon is, hiszen az
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Olidriszentség eldtt térdepelve sok minden kitisztul bennem. Persze
pont akkor volt dolga a férjemnek és igy joit haza, hogy csak az utolsd
fél 6rdt érjem el a misébol, mert valakinek vigydznia kell a kisldnyom-
ra. Amint hazaént, kirontottam az ajton és elmentem a taldlkozéra.
Imddkoztunk egymdsért és nagyon megnyugtatd volt minden korii-
lottem. Ima kizben felnéztem a fesziiletre és az a viziom tdmadt, hogy
fény drad ki rdm Beldle. Erdt adott, ,,rdvildgitott” arra a tényre,
hogy hol van az én csalddom, hogy hovd tartozom, hogy mik a kote-
lességeim. Hdla érte, Uram!

Mdsnapra kyozanodtam. Tdvoli miltnak tint a kisértés, a hdi-
rahagyott ,,romok” viszont valdsdgosak voltak. Lelkiismeret-furda-
ldsom volt, amit igyekeztem rendezni régi bardiommal is. Ezt szent-
gyonds kovette. Gyonds utdn ismét taldlkoztam a bardtommal. Mds-
képpen ldttam 6t. Legszivesebben dtileltem volna — olyan szeretettel,
amit Jézustol kaptam, aminek semmi koze a testiséghez, anndl sokkal
tobb. Azt hiszem, halvdnyan kezd derengeni Mdria titka, aki kegye-
lemben és szevetetben volt teljes. Nem volt sziiksége a nemiségre, hiszen
lényegesen tobbel birt. Sajnos az eddigiek tudatdban ezt az ilelést én
nem adhatom oda, mert nem biztos, hogy nem ébresztenék vigyat
mindketionkben. Ez is lehet a gonosz eszkioze. Soha ne becsilyiik le a
kisértés erejét, még akkor se, ha kegyelemben vagyunk, sét taldn olyan-
kor kell a legjobban vigydzni. Valamint, ha én tényleg szeretem ezt
az embert, akkor nem birtoklom és odaadom valaki olyan szdmdra,
aki meg tudja neki adni azt, amit én mdr nem adhatok. Bizom benne,
hogy megmaradhat kiztiink az a tiszia szeretet, ami nem téliink ered,
de kapcsolatban tart a Lélek dltal. Azonban ne felejtsiik el, hogy ha
meg is menekiiliink, a harc azért folyik és egyetlen megtartd erd az
ima és a szentségek.

Mz lehet a tanulsdga az én torténetemnek? Hogy a kisériés dgy
Jon és megy, mint a tornddd, mindent elsopirne, ha tehetné... Egyetlen
tdmaszunk az Ur segitsége! Sohasem lehetiink annyira inteltek, hogy
azt képzeljiik egyetlen pillanatra is, hogy mi irdnyitunk, mert ez nem
igy van. Nekiink a dontés jutott, de szerencsénkre ez sem kevés. Ha
tudjuk, hovd forduljunk, megtart és tdpldl minket az a Fény, ami
dsszekit benniinket az Irdnyitéval. Hdldt adok Neked, Uram, Piin-

 kosd misziériumdért, hogy Szentlelked kiildted segitségiinkre, hogy
i aki hisz és bizik, az el ne vesszen!

Magdolna

SUERKESZTO VZENEYEK

& M4jusban megjelentettiik Robert DeGrandis: Nemzedékek gy6gyitdsa cfm
konyvét (700.-Ft), amely imdkat is tartalmaz a csalddfa gyGgyuldsdért.

1 Ujsdgunk Olvas6iért — testi-lelki gyOgyuldsukért — minden hénapban szent-
misét ajanlunk fel.

B A nyar folyamdn kivinunk kedves Olvaséinknak j6 pihenést és letki meg-
erdstdést a lelkigyakorlatokon.

X Mary Usha névér az idén is jon Magyarorszdgra, lelkigyakorlatokat tart. Er-
dekl6dni lehet Po6r Tiindénél: 06-20/515-1138.

7 A Katolikus Karizmatikus Megujulds Orszagos Taldlkozoja szeptember 9-én
lesz a szegedi Sportcsarnokban. Bévebb informécio a 10. oldalon olvashatd.

Cimiink: 1146 Bp. Thokdly at 120. Tel/fax: 222-53-06
E-mail cfm: maranatha.hu@freemail.hu; katona.istvan@freemail.hu
Honlapunk: www.maranatha.hu Mobil: 06/20 438 61 60
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Ujjongjatok Istennek,

minden foldek,

orvendezve szolgaljatok

az Urat, jaruljatok eléje

lelkendezve!

Tudjatok meg,

hogy az Ur az Isten;

0 alkotott minket és az

ovéi vagyunk az 6 népe s

az 6 legelojének nyaja.
(zsolt. 100,2-3)




180.-Ft

b B gt
o

€s nem néz magasra szemem,
nem jarok nagy dolgok utan,
eromet meghalado csodak utan,
hanem megyugtattam
€s elcsondesitettem lelkemet;
mint a kis gyermek anyja olén,
mint a kisgyerihek,

olyan most a lélkem.
(Zsolt. 131,1b-2)




