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MEGTERNTI ES ELNT!

Az Ujszovetség egyik legszebb iizenete ez: ,Nem azért  vakitébb fényt ldtort”, amelybdl Jézus szolt hozza. Ezutdn
jottem, hogy elitéljem a vildgot, hanem, hogymegmentsem.”  Ananids imadkozott érte és betelt Szentlélekkel (Ap-
(Jn 12,47) Ezzel ésszecseng Ezekiel mondata: ,,Nemle-  Csel 9,18). Szent P4l djjasziiletett a Szentlélek altal.
lem én Gromomet a haldlban — mondja az Ur, az Isten:  Felismerte, hogy a Krisztusban valé lelki gazdagsag
Térjetek meg és éljetek!” (Ez 18,32) Ebben a mondatban  olyan mérhetetleniil nagy, hogy mellette az egész vilag
ott rejtézik azember minden reménye! Vanszabadulds,  gazdagsiga szemétnek mondhatd. Ez a megtapasztalds
van gydgyulds, van lehetdség kilépni a sététségbdl, van  6romot adott neki. Aki megtapasztalta ezt a Krisztus-
mdd legy@zni a halalt, mert Jézus a Szabadité! Ott rej-  ban vald 1élek-6rémét, az méar nem fogja tébbé a biin
t6zik ebben a mondatban Isten egyetemes tidvozitd  latszdlagos 6romét valasztani. Olyan lesz az szdmira,
akarata. Mindenkit boldogg4 és szabadd4 akar tenni,  mint a pocsolya vize a tiszta forrdsviz mellett.

mert O végteleniil j6, O maga az élet, a teljes, tokéletes Az j élet, amit a Szentlélektdl kap a megtérs, az
€let. Eztakarja kozolni minden emberrel. Ennek azélet-  (Jrral vals személyes kapesolatban nyilvanul meg. A
adé szeretetnek megrenditden szép bizonyitéka, ami-  személyes kapesolat harom széval jellemezhetd: l4tni,

kor a haldokl6 Jézus azt mondja a kereszten a jobb la- hallani, ismerni. Az ember mindenben latni kezdi Is-
tornak: ,Még ma velem leszel a paradicsomban.” (Lk  tent. Eletének minden eseménye Ot titkrozi vissza.
23,43) Még ott is, a legnagyobb féjdalom kézepette is  Hallani fogja hangjat, szereté figyelmeztetését. Nem-
gondja van arra, hogy akiben a btnbanat legkisebb  csak a Szentiras szavain keresztiil, hanem lelke mélyén
szikrdja megjelenik, azzal kozolje az életet, az el nem  js. Mindemellett novekedni fog benne az ismeret. Az
mulo életet, az Atya orszdgdban! Nincs az a szormyd  jsmeret sz6 nemcsak azt jelenti, hogy megismerjiik a
biin, amivel ne mehetne az ember Jézushoz! misik személy gondolkodasat, természetét, cselekvés-

Jézus megbocsit és Gjjateremt! Megbocsdt a go-  mddjat, hanem azt is jelenti, hogy egységre 1épiink vele.
nosztevének, a csaldnak, a hdzassagtordnek, a gyilkos- A Biblia ,ismeret” fogalma legtobb esetben ezt jelenti:
nak, az arulénak, ha megbanja btinét. Az O megbocsa-  azonosulni, eggyé vélni, megtapasztalni, 4télni a mésik
tdsa Gjjateremtés. Nemcsak eltorli a bdnt, hanem Gj-  személyt. A Szentlélek ezt adja meg nekiink, hogy ben-
jateremti az ember szfvét a jora, a szépre, dnmaga meg-  sGségesen megismerjiik Istent. Ez az ismeret sziikséges
becsiilésére, a reményre, a kibontakozasra, aszeretetre.  azélethez. Mintegy ebbdl fakad az élet. Aki igazin meg-
Milyen csodélatos lehetdség, és mégis milyen kevésem-  ismeri Istent, az nem tud elszakadni Téle. Nem képes
ber él vele! elhagyni Ot, még akkor sem, ha a legnagyobb tildézé-

lzajas préféta Isten irgalmat azzal érzékelteti, hogy ~ sek érik is miatta. Mert ha elhagyné, (gy érzi, mintha
az Ur ,utat készit a sivatagban.” (vo. 1z 40,3) A sivatag  az €letét hagyna el. Az evangelizicionak erre kell iré-
mellett laké emberek tudjék, hogy az it életet jelent. ~ nyulnia. Nemcsak hit-ismereteket kézolni, hanem Is-
Ha nincs (t, akkor az egyenld a halallal. A sivatag ho-  ten €letét, a Vele vald egységet kell dtadni a Szentlélek
moktengerében sehol egy fa, sehol egy épiilet, csak ho-  4ltal. Aki ebben nem részesiil, az kénnyen abba tudja
mok kords-koriil, amerre a szem ellat. A forrd napel-  hagyni a hit gyakorldsat. Fajdalom, hogy papok kozott
viselhetetlenné vélik. Nincs menekiilés. A préfétaezzel  is van, aki elhagyja hivatésat a ,vilag kedvéért”.
a képpel érzékeltetia biin dllapotat. A gonoszlélek elzar Akik képesek elhagyni az Urat, val6jaban soha nem
minden kivezetd utat. A lélek meg van kétdzve. Ebben ismerték meg Ot. Mert lehet-e elhagyni a mindent a

a reménytelen 4llapotban hangzik fel az Ur tizenete:  semmiért, a lelki gazdagsdgot a bin nyomortsagaért?
»Enmagam készitem szimodra az utat. Szeretlek téged,

hiszen én alkottalak, hogy lelked szépségével hirdesd
dicséségemet!” Erre a jésagra nem lehet méashogy va-
laszolni, mint kénnyes haldval: ,,Uram, készondm, ko-
sz6ndm, hogy megszabaditottal a lelki halaltsl.”

Nagybojt és hisvét erre az életre akarja felhivni a
figyelmiinket. Megtérni és élni! Megtérni a biinbdl és
Krisztus foltdmadt életét élni! Elhagyni a sotétséget és
belépni Krisztus viligossagaba! Ehhez kivAnom min-

) denkinek az Ur kegyelmét az idei nagybéjtben.
Ez a megszabadulas-élmény az Ujszdvetség tanii

koziil talan Pal apostolnal figyelhetd meg a legmélyeb- Katona Istvdn
ben. A damaszkuszi Gton (ApCsel 26,13-18) ,,napndl fészerkesztd




4. A SZABADITAS

Ezzel az Gjjésziiletéssel kapesolatban, sok gondosko-
dasra lesz sziikség a felszabadulast, gyégyulsst és biin-
bocsanatot illetden. Mert ki kell szabadulnia az wjja-
sziiletettbdl az & legbensd, ,feliilrsl valé” lényének.

Amikor Jézus Lazért visszahozta az életbe, ezt vala-
mi megeldzi és koveti (Jn 11,38-44):

o El6szor: , Vegyétek el a kovet a sirjdtol.”

°  Aztan Jézus magasz6l (azelbz8 utasitdst mésokra
bizta): , Ldzdr, jéjj elé!”

o Végiil: a kiold4st megint masoknak kell meg-
tenni.

Lehet, hogy elébb valakinél barikddokat kell lebon-
tani, melyek az Gjjasziiletés Gtjaban allnak. Csak az Ur
ismeri ezeket. Ovakodj emberi el6itéleteidtdl! Jézusnak
magénak kell Gtbaigazitast adnia: ,Hengeritsd el ezt
meg ezt a kvet!”

Lehet, hogy eldszor valaki teljes odaadésra jut, az-
ta4n mutat r4 az Ur: ,Oldd ki most ebbd] vagy abbél a
kételékbdl!” Barhogy legyen is, ha ezen a tertileten kii-
[6n hivatasod van, vagy hitted, hogyilyet kapral, hagyd
magad vezetni az Urtdl, hogy vilagossagot kapj, milyen
tekintetben van sziikség szabadulasra, mikor, milyen
sorrendben. O adhat csak neked bolcsességet, tudst,
vagy akdr préfétai szét, vagy képet.

° Szabadulés lehet ink4bb kiilsé teriileten, testi,
anyagi, pl. gyogyulés testi betegségbdl, oldédss
vagyonhoz, pénzhez kotddéstdl, a foldi rabszol-
gasagtdl, stb.

° Bens6leg, pszichikailag sziikséges gyakran a leg-
nagyobb mértékd szabaditds: gydgyulds emlé-
kektdl, érzelmi élet terén, félelem, aggodalom
szamos form4jatdl, emberektdl, korilményektsl,
jovétdl, maginytdl, bensd kotottségektdl vala-
mihez, stb.

e Még mélyebben, lelki, szellemi szinten: biintdl,
féleg a ki nem mondottaktdl, név szerint a ha-
ragrartastdl, blintudattdl, démoni hatalmaktdl,
az okkultizmus kotdtségeitdl, stb. (Itt csak hia-
nyos felsorolast adok, hogy valamennyire t4jé-
koztassalak. A teljes szabadulashoz és gyégyulas-
hoz lényeges a megbocsités elnyerése és adasa.
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Es tanitsd meg, hogy akivel igy vagy, ne gondol-
jon mindig arra, ami mér elmalt.)

Lasd a Jakab 5,13-at és a kovetkezd verseket. Szen-
vedés: 13 a pszichés, 14 a betegség, 15 a btindk miatti,
lelki, szellemi. Mindez hosszabb idén 4t tarthat, légy
tiirelmes! Ez a teriilet — a szabaditas — volt Jézus elsé
feladata a Foldon. Neve: ,Jeshua” azt jelenti: ,Isten
megszabadit”. Megmosta a tanitvanyai l4bat a mosdé-
talban. Es ugyanerre a szolgslatra kiildte 8ket, talan
téged is, hogy Jézus keze légy a lelki [sbmosashoz.

Megbfzatésa fgy hangzik: ,Hirdessétek az érém fize-
netét: [sten orszdga kizel jott, gyogyitsdtok meg a betegeket,
vizzétek ki a gonosz lelkeket.” (Mt 10,7-8)

5. KERESZTSEG A SZENTLELEKBEN

Most azonban fenyeget egy veszély, mert a szabaditast
és gydgyitast csindlhatod egy életen 4t, vég nélkiil. Es
sokan nem is viszik tdbbre. Némelyik kdzosség sem,
mert megmaradnak a fogyasztasnal, és folyton a biztos
otthon meghittségét keresik.

Mihelyt valamelyest is alkalom ad6dik, megbizat4st
kell adnod a testvéreknek és kiildeni 8ket, hogy to-
vibbadjik az Evangéliumot. Mert az ember nem ma-
radhat énmagéra irdnyultan. Ez az egoizmus rafinélt
forméja lehet, ha az ember lelkileg maga kortil kering.

o Allitsd az illetSt a sajat labara és

° tanitsd meg, hogyan kell tovdbbadni, amit ka-
pott.

Ahhoz, hogy valakit hasznalhasson az Ur, nem kell,
hogy hibétlan legyen, mert nem a sajat, tokéletessé lett
jellemét kell tovabbadnia, hanem a Jézushoz fiz6d5
kapcsolatot, a benséséges érintkezést Vele.

Segitsd ezért lelki gyermekedet, hogy lehetéleg mi-
elébb elfogadja énmagdt minden tokéletlenséggel
egyiitt. Es azt, amit mér szeretetben, szabads4gban, gaz-
dagsagban kapott, elkezdheti tovabbsugarozni. Ez
egyenesen feltétele tovabbi névekedésének!

[tt ezért Gj megtérésnek kell kovetkeznie, hogy az
ember bevetésre kész legyen Isten orszagéért, masok
javéra.

Gondolj csak a szamériai asszonyra, aki nyomban
az egész kis vérost Jézushoz vitte tantisigtételével, bar




maga egyaltalin nem volt még tokéletes. Ma is ilyen
emberekre, eleven tantkra van sziikség. Ez azt jelenti,
hogy akiket az ember segit, azokat lehetdleg mielébb
papi emberekké tegye. Ezt legkevésbé sem tanulhatjuk
a farizeusoktol, akik Jézus szerint tanitvanyaikat két-
szer olyan rossz4 tették, mint amilyenek maguk voltak
(Mt 23,15).

Micsoda példa szdmunkra! 1d8 kell ennek az érzii-
letnek az dtaddsdara, ti. hogy a magunk tidvosségére va-
16 odafigyelést felviltsa a masok tidvisségére valé oda-
figyelés. Es amit a bevezetdben frtam az Urral egyesiilt
sajat élet tovabbadasardl, ez érvényes arra is, aki veze-
tésedre bizta magat.

Es ha valaki eléggé érett, azt el6készitheted a Szent-
lélekben vald keresztségre. Ez sok htiséges keresz-
ténynél ismeretlen fogalom. Az Evangéliumok csak
egyszer hozzdk KeresztelS Janostdl e szavakat: ,, Ime, az
Isten Bdrdnya, aki elveszi a vildg biineit” (Jn 1,29).

Maskor ezeket a szavakat: ,Ez az, aki Szentlélekkel
(és tizzel) keresztel.” (Jn 1,33)

Sokan djjasziiletésiik pillanatat Ggy tekintik, mint-
ha megkeresztelkedtek volna a Szentlélekben. Vals-
ban az Gjjasziiletés is a Szentlélek miive, hiszen Jézus
azt mondja Nikodémusnak: ,, Ha valaki nem sziletik vijjd
vizbdl és Szentlélekbdl, nem juthat be Isten Orszdgdba.”
(Jn 3,3)

Es az djjasziiletésnek ez a pillanata mély megdjulas
tapasztaldsa. De ezutdn a pillanat utdn még a lelki for-
malédas, sok dologtdl valé szabaduls, a Jézushoz vald
egyre bens&ségesebb kapcsolat sziikséges, mint aho-
gyan a tanitvinyoknak is harom év kellett ahhoz, hogy
egy Gjabb silyos krizis utdn megjelenjen benniik az az
egyetlen végy, hogy egész valéjukkal az Isten orszégs-
nak tandiva véljanak. Erre

T SO MARANATHA

Es a kegyelmi ajandék? Ezekrdl is szélnod kell majd,
amint az 1Kor 12-ben taldlod. De ezeket maga a Szent-
lélek osztja az embereknek, amint maga akarja (1Kor
12,11). Tévesen teszik a hangsulyt a kegyelmi ajandé-
kokra egyesek. Oszlass el el6bb a megtérénél minden fél-
reértést, gatldst és félelmet. Szabadd4 kell tenni &t, nem
pedig hajtani a megtérésben.

Végiil még annyit: 6vd az illetdt attdl a felfogastdl,
hogy a Lélek-keresztség csaknem automatikusan
ereszkedik valakire kézratétellel, vagy valami kurzus-
sal. Csakis maga Jézus keresztel t(izzel és Szentlélekkel!
Es O hatérozza meg, hogy mikor tart valaki benséleg
ott, hogy ez megtérténhet. Am vezetéssel és imaval el-
érheted, hogy létrejdjjenek a kedvezd feltételek.

Ebben az idészakban megérlelédhet valaki arra,
hogy egy kdzosségben vagy a csoportjaban betéltse a
helyét.

Kérdést vetek fel magamnak, hogy egyesek nem tdl
sietésen kapcsolédnak-e egy csoporthoz, mert mind-
ahhoz, amit itt elmondrunk sok személyes vezetés és
egyéni lelkipasztori gondoskodas kell.

Egy gyermeknek el6szor is sok személyes torddés
kell, miel&tt a tarsadalomban helyet foglalhat. Az, aki
nem jut el iddig, a csoport részére inkabb teher lesz,
mint segitség. Mert egy kidzdsség épitése olyan feladat,
amihez bizonyos érettség kell.

Valaki ezt mondta nekem egyszer: , A legtobb tag
agy tekinti a kodzosséget, mint valami fejés tehenet.”
Gyakran azért 1ép be valaki egy Biblia-kérbe vagy ima-
csoportba, hogy kapjon valamit. Ez még passziv, éretlen
magatartés. Neveld az illetét arra, hogy adni akarjon,
épitésére lenni a tdbbieknek, inspirdlni masokat. Ha
egy épiiletben az oszlopok egymashoz hajlanak, besza-

kad a h4z. Minden oszlopnak

kaptak Piinkosdkor a Szent-
lélekben valé keresztséget.
Mert a Lélek-keresztség
nem sajat lelki életiink elmé-
lyitésére szolgal, hanem hogy
az embereket follelkesedett
tanikka tegye, és erre a lel-
kestiltségre kell méasokat is
elvezetned (feltéve, hogy te
magad mér eljutottél erre.)

Mert a Szentlélekbe mertilés azt jelenti, hogy ugyan-
azt a Lelket kapod, mint Jézus. Az O lelkiiletét, amint
aFil 2,5 lefrja: , Kiiiresitette énmagdt, szolga lett, engedel-
mes a haldlig.”

Ez a Lélek gylimolcse, mely fontosabb, mint a Lélek
kegyelmi adomanyai, és a gylimélcs mindig a kegyelmi
ajandékok alapjan nyugszik. Gytiméleseird] kell meg-
ismerned a fat. (Mt 7,15-23)

_ Minden ujjasziiletett
kereszténynek meg kell tanulnia,

tarté funkcidra kell vallal-
koznia.

Minden djjasziiletett ke-
reszténynek meg kell tanul-
nia, hogy & Krisztusra, az
egyetlen  fundamentumra
tdmaszkodjék, benne nyu-
godjék, és beldle meritse sa-
jat gazdagsigit és tapasz-
talatat.

hogy
Krisztusra

tamaszkodjék!

Mikor egy Gjoncot nyomban betereliink egy cso-
portba, kénnyen 4tharitjuk a magunk személyes fele-
18sségét. Ezért az Gjoncokat elSszér személyesen kell
kezelni és vezetni egy tagnak. Igy ezdttal te is felelds-
séget hordozhatsz ezzel (bdr itt kivételek is vannak,
nem merev szabilyok).

[gy kell aztan egy csoportnak, egy kézosségnek Gjra
lelket ad6 magg4 vélnia kornyezete szdma4ra: Krisztus




djra emberré lett testének a vildg szdmara korunkban,
hétszeresen sugérzé mécsnek.

6. ISTEN IGEJENEK TAPLALEKAN
NOVEKEDNI

, Tejet adtam nekeek” — mondja P4l (1Kor 3,2). , Es bdr
az iddt tekintve tanitonak kel-

(tanulmdnyozza, helyesli), de nem teszi, laza homokra
épir.” (Mt 7,24-27)

Az Evangéliumot a gyakorlatban kell kiprébalni.
Meg kell tanftanod a masik embert, hogy péld4dra pré-
bat tegyen. Mert a vildgnak nem a prédikacidkra van
sziiksége, hanem latni akarja, hogyan élik azt eléje, ho-
gyan lesz élettikben az ember

lene lennetek, timég szildrd étel
helyett tejre szorultok.” (Zsid
5,12-14)

gy kell valakit, akit ki-
sérsz, felnétté nevelned. Ne-
velni annyi, mint magadat
feleslegessé tenni. Ezért azil-
lett segitened kell, hogy az
Urtél énalléan kapjon tapla-
lékot és vezetést.

Taplalék

Alekvirj j6lehetarrahogyagyerekek egyenek,dealényeg
a kenyér. [gy sok j6 lelki konyv van, amivel valakit evésre
vezethetsz, de végiil is csak egy kdnyv miatt van az egész:
a Konyvek Konyvéért.

A j6 olvasmanyokkal valé nekifutds segitséget
nydjthat, de vezesd mieldbb az embereket szilsrd tap-
lalékhoz: Isten szavahoz.

Te magad elszakadtél mar a kényvekedl? Nem el-
méletekre van szitksége a masiknak Isten Igéjérd|, ha-
nem magéra Isten Igéjére, amint P4l mondja: ,Magdtdl
az Urtsl vettem.’

EshaIsten Igéje ezen kiviil még testté is lett benned,
magadban, ez hitelt érdemls tandsag, mert a masik
megérzi, hogy az életeddel 4llsz a szavaid mégotte. Van-
nak Biblia-kurzusok, amik segithetnek, de ne felejtsd,
hogy nem a tud4sré! van itt 26, hanem az evésrdl, nem
a Szentirés feldli ismeretrdl, hanem a cselekvésrél.

Legyen batorsdgod, hogy korlarozd a kényveket és
kurzusokat, hogy jusson hely maganak az Urnak. Ek-
kor tudsz mast is tanftani.

Istengyermeki élete szdmdra az embernek nem
annyira fejét megtSlts ismeretekre van szitksége, mint
ink4bb szivbeli taplélékra, mert a tudas felfdjtts tesz,
de a szeretet épit (1Kor 8,1).

Tanitsd meg a méasikat, hogy felfedezze az frott sza-
vak mogott magét Jézust, az él6 Igét. Aztdn vezesd 4,
hogy kivitelezze Isten Igéjét, mert Isten szavanak jra
kell testesiilnie a vildg szdméra benniink. Benned és
abban a masikban. Jézus szerint ebben 4ll a kiilénbség
a tanitvany és nem tanftvany kdzott. ,, Aki hallja szava-
mat és megtesi, az szikldra épiti hdzdt. Es aki csak hallja

Elsc’i a feltétlen
engedelmesség Isten szavanak!
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elétt leheletlen Isten elétt le-
hetségessé.

Hogy hozod ezt kozel a
masikhoz? Csakis Ggy, hogy
vele egyiitt csindlod. Meg-
vallom neked, hogy életem
kiilonbozd lépései Ggy indul-
tak, hogy mésokat kisérve az
Ur ezt mondta nekem: ,E-
18bb tedd meg ezt magad!” Sosem hallottal még ilyen
sz6t? S ha igen, mit tettél ilyenkor?

Igy érzékennyé

valsz a Lélek
bels6 hangjara.

Vezetés

Mikoézben masvalakinek segitesz Isten taplalék4t ma-
géhoz venni, és dttenni azt cselekedetbe, abban is se-
gited 8t nyomban, hogy szive mélyén felfogja az Ur mé-
lyebb vezetését és belsd szolasat a szfvben. Mert akar
csokkentheted is a Szentiras igénybevételét, hogy meg-
tanuld meghallani Istennek egyenesen a te személyed-
hez 52016 szavat. , Kutatjdtok az frdsokat és azt hiszitek,
hogy ezekben van az érék élet. Pedig ax [rdsok rélam ta-
niiskodnak, és mégsem akartok hozzdm jonni, hogy életetek
legyen ” (Jn 5,39-40)

Es elébb ]ezus ezt mondta: »Ha valaki szeret engem,
megtartja szavam.” (Jn 14,23) Es: , Bardtaimnak mon-
dalak titeket, ha megteszitek, amit parancsolok nektek.”

Es Jézusnak ez a szava ott 4ll az Evangéliumban!

Ezutan ismét ezt mondta Jézus: ,Még sok mondani-
valém volna szdmotokra, de ezeket most még nem birjdeok
elviselni. Hanem majd a Szentlélek megmutatja nekeek a
tovdbbi utat, mely a teljes igazsdgra vezet.” (Jn 16,12-14)

Alapvetd a feltétlen engedelmesség Isten szavénak.
Akkor magadtél érzékennyé vilsz a Lélek belsé hang-
jara a szivedben. Semmit sem lehet kihagyni. Add 4t
ezt a személyes tapasztalatodat a masiknak. Mert ez
olyan finom tapintatot és megkilonboztetd képességet
kivan, amit te személyes egyiittjdrisban adhatsz 4t.

Egy baba nem  konyvekbdl tanulja édesanyja szav-
nak megértését. [gy te is magad mellé vehetsz valakit,
hogy az Urnél asztalhoz iiljén, és lakoman vegyen részt
Vele, és egyen a Kenyérbdl, ami nem més, mint, minden
526, amely az Ur ajkdré] szdrmazik” (Mt 4,4).

F. Horsthuis
— FOLYTATJUK! —
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Minden istentisztelet aldani, gyégyitani, kiengesztelni
akar. llyen értelemben az 4ld6 és gydgyitd istentisztelet
fogalma tulajdonképpen felesleges. Mégis nagyon ta-
nécsos rendszeresen felkindlni ilyen kiilonleges tinne-
pet, hogy eleget téve Jézus megbizatasanak, keziinket
az emberekre tegyiik, szent olajjal megkenjiik Sket, és
az O nevében gydgyitsunk.

Minden szentmisében gydgyuldsért konyorgiink:
»...csak egy szot szolj, és meggydgyul az én lelkeme; a
Miatyankban ezzel a feltétellel kérjitk blineink bocsa-
natét: »miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vét-
kez8knek«, és végiil a béke jelével ko-
szdntjitk egymast. Es mégis, temploma-
inkban oly kevés torténik. Azt hiszem,
a hit és a szeretet hidnyzik. Es akkor
vannak dgynevezett kiengesztel6dési
és gydgyitd istentiszteletek — Heribert
Miihlen elnevezésével élve a »megtéré-

tSjelentésekre, a neurotikus és csodavars keresztények
hisztérikus reakciéira, valamint azilyen esemény Gsszes
kéros mellékhatdsara gondolt.

A megtéréseket és az egészséges istenkapcsolatot
mindig tidvézoljiik. Mit tesziink azonban ezért? Beszél-
ni beszéliink eleget. Hidnyoznak azonban a jelek. Eze-
ket Isten pontosan az ilyen liturgikus dsszejoveteleken
adja. Piinkodsd mindig és mindenhol megtorténhet,
ahol keresztények egyetértésben Osszegydilnek imad-
kozni, és Isten Lelkéért kdnyordgnek. Belss gydgyulast
Isten mindig akar adni, testi felépiilést azonban nem.
Ez sokak szdméra kidbrandits, pedig
csak arrdl van szé, hogy itt Isten szuve-
renitasat latjuk, amelyet némelyek ma-
gikus gyakorlatok segitségével probal-
nak kijatszani.

Amikor egy kiengesztelédési szentmi-
se alkalméaval kézratétellel imadkoztam

si liturgia«. Mindenki arra &sszponto-
sitja a figyelmét, hogy Istent dicséitve,
a tobbiekkel kdzosségben az Urelé tarja
élete kiengeszteletlen, beteg részeit, és hivg varakozas-
sal vérja az O mdkodését. Aki azonban azt feltételezi
Istenrdl, hogy Isten cserben hagyja, és bizonyos biino-
kért binteti, korlatozza azt a képességét, hogy Terem-
tSjét dicséitheti. Nem latvanyos jelenségekrdl, tomeg-
szuggesztiordl, téves és egyoldald gydgyulssi varako-
zés-keltésrdl van sz6. Nagyon sok pap fél ezektdl, né-
zetem szerint joggal. A karizmatikus elemek, mint
példaul a nyelveken valé imadkozés (glosszolalia), a
Lélekben nyugvés, vagy a kitart karokkal valé imad-
kozas sem egyediil tidvozitd médszerek; inkabb a Lélek
mvelte jelek ezek, amelyeknek mindegy, milyen »ha-
tast aratnak«. [sten intenziv dicséitésérdl van sz, arrél
a dicsSitésrél, amelyet sok keresztény soha nem gya-
korol, valamint az dnmagdval, a tdbbi emberrel és az
Istennel valé kiengesztelédésben torténd belsd gydgyu-
l4srél. Ha aztan Isten testi gyGgyulést is ad, ami igen
gyakran nem térténik meg, akkor ez a gyégyult ember
szdmdra az ujjongés, annak szdmdra pedig, aki nem
gyOgyult meg, a banat oka lehet. A gyégyul4st minden-
képpen orvosi feliilvizsgalatnak kell kodvetnie. Egyszer
egy pispdk azt mondra nekem: » Ami engem illet, egy-
hézmegyémben nem tudnék elképzelni rosszabb dolgot
egy csodanal! « A csodéval dsszefliggd vésari hang saj-
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egy fiatal néért, dsszeesett volna, ha meg
nem tartom. Féltem az &sszees imadko-
20k lancreakci6jatdl, ezért nyomatéko-
san felszdlitottam, hogy Srizze meg dnuralmét. Ez meg
is tortént. Mivel nem tudom helyesen megitélni a »Lé-
lekben nyugvist«, és tartok az elhajlasoktdl, helyesnek
lattam leallitani. Masnak lehet errdl mas véleménye.
Azonban az effajta »fSldre terit&« taldlkozast Istennel

minden bizonnyal nem kellene tilhangsalyozni.

Freisingi tovabbképzé- és lelkigyakorlatos hdzunkban
szemindriumokat is kinalunk a kiengesztel3dés téméja-
bal. A helyek mindig gyorsan betelnek, és Gjra meg Gjra
lathatjuk, mennyire vigyakoznak az emberek belsé gy6-
gyulés utdn. A szeminiriumok értelemszertien halaadé
szentmisével fejezédnek be, ahol a betegek kenetét és a
kézratételes egyéni imat kinaljuk fel, amit majdnem min-
den résztvevs halaval szokott fogadni. Kiszvetlentil a be-
tegeknek a szent kenettel valé megkenése utdn ismétel-
ten tapasztalunk testi és lelki gyGgyulasokat. Itt egy Sridsi
lelkipasztori-lelkigondozéi teriilet nyflik meg, amit sok
pap sajnos még alig méltat figyelemre. Természetesen
nem lehet csupén felkinalni az dld4sokat; a tovabbiakban
is gondjat kell viselni az Gjonnan megtértnek, a kerest
pedig lelkileg kisérni kell. Ezeket a feladatokat rétermett
férfiaknak és ndknek kell vallalniuk.

Jorg Miiller
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Jezus és a szenvedo, gyarlo
ember keresztutja

»Fépapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna
egyuittérezni gyongeségeinkkel, hanem olyan, aki
hozzdnk hasonléan mindenben kisértést szenvedett,
a brintdl azonban mentes maradt.” (Zsid 4,15)

»Mert érdemet szerez, aki Istenve vald tekintettel
tiirelmesen elviseli a fdjdalmat, még ha igazsdgtala-
nul szenvedi is el. Mert milyen dicséség az, ha mint
biindsck, eltiritek az arculiitést? Ha ellenben jot
tesztek, és mégis tiirelmesen szenvedtek, az kedves
Isten eldte. Mert erre vagytok hivatva, hiszen Krisz-
tus is érriink szenvedett, példdt adva nektek, hogy
kivessétek nyomdokait.” (1Pt 2,20-21)

T

E1 s é 4a 11 o m a s
JEZUST HALALRA ITELIK

Elitélrek Téged, az rtatlant. Igazsagtalanul, koholt va-
dakkal, hamis tanavallomasok alapjan szavaidat kifor-
gatva. Mélyen megaldztak és kigtinyoltak. Bar vétket
nem talaltak Benned, ki hatalomféltésbdl, ki bosszu-
vagybdl, ki gydvasagbdl, ki irigységbdl kidltotta: ,Fe-
szitsd meg 6t!”

Ur Jézus, adj erdt azoknak, akiket — bar nem olyan
artatlanul, mint Téged —, de vérlazitéan igazsigtalanul
ftéltek el. Es bocsass meg nekiink, akik embertarsunkat
— aki akér Te is lehettél volna - a l4tszat, vagy mende-
mondék alapjan, az & elfogulatlan meghallgatésa nél-
kiil, véle erkolesi fdlényiink tudataban hanyszor, de
hényszor igazsigtalanul ftéltiik el!

T

Mésodik allomaAs
JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Ur Jézus, aki el6z6 este értiink és helyettiink vérrel ve-
ritékezve fogadtad el lélekben a kinszenvedést az Atya
akaratdbdl, most a kereszt valésagos silyaval talalko-
zol. Tudod, hogy az Atya nem szenvedésedben, hanem
engedelmességedben gydnyorkodik, amit semmi més-
sal nem tudtal inkabb igazolni, mint ekkora testi-lelki
kin zokszé nélkiili vallalasaval.

D
U

Segits nekiink, hogy hinni tudjunk az Atya szere-
tetében és josdgaban akkor is, amikor engedi, hogy
szenvedjiink, és bocsdsd meg minden vétkiinket, mert
azok a forrasai minden minket vagy embertarsainkat
sGjté szenvedésnek.

T

Harmadik

Allomas

JEZUS ELOSZOR ESIK EL A
KERESZTTEL

Amikor az ember elészor bukik el, nemcsak osszeziizé-
dott tagjai fijnak, de meg kell tapasztalnia azt is, hogy
6vele, aki eddig erdsnek, batornak és tigyesnek hitte
magét, ez a szégyen is megtorténhet.

Hogyan fordulhatott el8, hogy megbotlott egy ész-
revétlen kis akadélyban, hogy csak egy pillanatra meg-
szédiilt, vagy egy kis 1okéstSl méris elvesztette azegyen-
salyat?

Ur Jézus, segits, hogy elsé bukasunk kinos élménye
ne ejtsen kétségbe, nehogy azt gondoljuk, akar anya-
gilag, akar fizikailag, akér erkolcsileg tobbé mar nem
allhatunk talpra, ne higgyiik, hogy mar nincs tovabb.

T

Negyedik
JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Allomas

Ur Jézus, az Atya elfogadta édesanyadnak, Méridnak
vértelen vértandsagat, mert vértand &, aki lelkében
minden kinodat 4télte veled. Mikor gy érezted, hogy
még Isten is elhagyott, 8 mindvégig melletted lehetett
egyltt szenvedd szeretetével.

Ur Jézus, engedd, hogy legnehezebb érainkban mel-
lettiink is legyen valaki, aki mint édesany4nk, Ggy sze-
ret minket, aki vigasztal, erésit, tdmogat, aki mindent
megad, amit csak ember megadhat.

Es adj nekiink is — férfinak, nének — ilyen szeretd
Szlizanya-szivet, ha valakinek mellettiink sziiksége van
Ta.
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CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK
VINNI A KERESZTET

Csurom véresen is oly sapadt vagy mir. ,,Jaj, csak meg
ne haljon, miel6tt megoljik!” A rémainak joga van
kényszeriteni barkit, hogy ezer lépésre vigyen egy ter-
het. ,Jojj csak ide te, te ott!” — széltak Simonnak, és
neki jonnie kellett. Kényszerbdl lett tarsad a kereszt-
hordozasban, de amig él, ezt el nem felejti.

Ur Jézus, ez a normalis, hogy a szenvedést nem ¢n-
magaért, csak Erted szeretjitk, hogy Veled osztozha-
tunk, hogy szenvedéseidet ,kiegészithetjiik”, hordoz-
hatjuk Veled. Es Te elfogadod még tgy is, ha ilyen
kényszeredett. Mennél nagyobbnak érezziik terhiin-
ket, ez a gondolat legyen szimunkra annél vigaszta-
l6bb. Mert a mi keresztiink a Tiedhez mérve bizony

sokkal konnyebb.

T

"Hatodik aAllomas
VERONIKA LETORLI JEZUS ARCAT

Leveszi kendsjét a fejérdl ez a draga j6 asszony, és oda-
nyQjtja Neked. Megszdljak érte? ,Egy rendes asszony
nem jar fedetlen fejjel...” Ugy megesett Rajtad a szive,
mindegy neki, mit mondanak masok. Egyediil Te vagy
a fontos, hogy az arcodat borito vért, veritéket és sarat
letorolhesd.

Ur Jézus, adj nekiink leleményességet és batorsagot,
hogy mi is sziviinkre hallgassunk ilyenkor, ne arra, mit
gondolnak rélunk, és segitsiink, ahogy csak tudunk.
Ha pedig mi vagyunk bajban, ébressz résztvevd szere-
tetet abban, aki 4ltal Te segitesz minket.

T

Hetedik allomas

JEZUS MASODSZOR ESIK EL A
KERESZTTEL

Ismét elestél. Nem, mert akartad, de a terhed sdlya
alatt. ,,Egy ember nem kap tébbet, mint amit elbir” —
mondjék -, de ki kell, hogy birja még a bukas gyalazatat
is. Es jonnek a korbacsiitések: Talpra! Tovabb! - Fol
kell kelni.

Ur Jézus, hanyszor vagyunk mi is értetlen, szivtelen
hajcsarok masokkal szemben! Nem latunk meg Téged
az elesettben, bantjuk, lenézziik, ginyoljuk, beleri-
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gunk... Blineinkbdl pedig nem tanulunk, gyenge aka-
ratunkkal dGjra, meg Gjra elbukunk ugyanabban. Segits,
hogy ezenttil ne fgy legyen!

T

Nyoleadik a4allomas
JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ

Artatlanul szenvedni rettenetes, de még sokkal-sokkal
szérnytibb a bin. Erre tanitod a siré asszonyokat.

Tanits meg, Ur Jézus, hogy ne elégedjiink meg azzal,
hogy szdnakozunk az 4rtatlanul szenveddkon, de te-
gylink is valamit az igazsagtalansigok ellen. Hogy is-
merjiik fel ne csak a mésok biineit, de a mi - legszive-
sebben még magunk eldtt is eltitkolni kivant — biine-
inket is, és azt, hogy masokban hogy folytatédnak...
hogy micsoda rombolést visznek végbe!

Amikor latjuk kinszenvedésed, ldssuk meg és siras-
suk meg btineinket — és a Te kedvedért akarjunk mi-
elébb megszabadulni télik!

T

Kilencedik a4allomas

JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A
KERESZTTEL

Elsotétedett elétted a vildg, és Gjra dsszerogytal. Bar-
mennyire akartad tartani magad és vinni kereszted, a
test mar nem engedelmeskedett, hisz minden tarta-
lékat felemésztette. A katondknak dgy kell felrdngat-
niuk Téged... Fajnak testednek a korb4csiitések, de lel-
kednek taldn még inkabb f4jnak a szitokszavak. Te
mégis arra kéred az Atyat, bocsissa meg.

Ur Jézus, ha el6ttiink minden elsotétiil, és a porba
ajulva tehetetleniil feksziink, kinjaidra kériink, melye-
ket akkor atéltél, ne hagyj el elesettségiinkben, hogy
ne tetézziik a bliniinket azzal, hogy szitkozédunk, ha-




nem isteni lelkier6vel segits folytatni, ami emberileg le-
hetetlen — még kinzéinknak is mindent megbocsatva.

T

allomas
JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

A koldusoknal szegényebb lettél — mert azoknak joguk
van rongyaikba takarni a testiiket —, amikor letépték
Rélad véres ruhadat. Gyodnyorii emberi tested ember-
telenné csufité felszakadt sebeiddel kiszolgaltatva a ba-
mész tomegnek, mocskolédd megjegyzéseiknek, Ur Jé-
zus, lelked is micsoda kinokat 4llhatott ki!

Milyen torz a mi lelkiiletiink, hogy azzal dicsek-
sziink, amit rejteniink kéne, a belénk teremtett Isten-
képmast pedig masban sem latjuk meg, magunkban
pedig biinokkel elcsifitva nem engedjiik masokra ra-
gyogni. Bocsass meg nekiink, és irgalmas szeretetedbe
burkolj be minket!

T

Tizenegyedik allomas
JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Biineink, az elSszor olyan csabitéan szépnek és jénak
tinSk, de minket oly kénnyen térbe csalk és megks-
t623k, l4m ezt a gyaldzatot mavelik Veled! O, miért is
nem fogjuk fel igazén, mily 6rdogi hazugsag az, hogy
lehet boldogité méast akarni, mint Te, hogy kénnyebb
és célravezetSbb, ha letériink a Te keskeny, tiszta, biz-
tonsagos utadrél!

Ur Jézus, Te értiink és helyettiink vallaltad a szé-
gyen fajara szegezettséget. Megrendiilten b4njuk min-
den bliniinket, és szintén valljuk, hogy szeretiink Té-
ged. Tébbé nem akarunk megbantani, és nem akarunk
rosszat sem magunknak, sem masnak. Ertiink ontott
Szent Véred mossa le biineinket és a gonosz hatalma-
bél, biinss megkstozottségeinktdl szabaditson meg
minket!

T

:I_‘iizenkettedik allomas
JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Halandé emberi testet 6ltsttél, halhatatlan Isten, hogy
mindenben hasonlé légy mihozzank a biint kivéve, de
szeretetbdl biinné lettél, hogy értiink kinhalalt szen-
vedve minket megszabadits. Ekkora szdmytiséget és
ekkora irgalmat még senki sem latott. Erre emberi erd-
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vel senki, de senki nem lenne képes. Vértantid a Te
eréddel mégis kovettek még a kinhalélba is.

Bércsak mi is valasztanank inkabb a halalt, mint
hogy barmilyen blinnel megb4ntsunk Téged! Haljunk
meg inkdbb a blinnek. Ez nekiink lehetetlen, mert
olyan gyarlék vagyunk, de legalabb akarjuk, akarjuk
teljes er6nkbdl, irdntad valé igaz szeretetbdl. Kegyel-
medben és irgalmadban bizva talaljuk meg és irtsuk ki
meg-megajuld blineink gydkerét is.

T

Tizenharmadik 4lloméas

JEZUS TESTET LEVESZIK A
KERESZTROL

Megrendiilt a fold, elsététiilt a nap, majd néma csend
lett. A legnagyobb tinnep elétti nap ez, nem maradhat
test a kereszten. Minden hézban ledlték mér a baranyt,
elkészitették, és ha feljon az elsd csillag, a lakoméval
azt tinneplik, hogy az Ur az & népét megszabaditotta.
A Veled megfeszitett latrok l4bait dsszetorik, hogy
meghaljanak, de Te mar meghaltél. Mégis atszarjak
Szent Szivedet.

Ur Jézus, Te annyi gyalazatot szenvedtél ellensége-
idtSl. Holttestedet, miutdn levették a keresztrdl,
Anyad 6lébe teszik, és legaldbb azok megadjak neki a
tiszteletet, akik szeretnek Téged. Fajdalmas Anya, Sz(iz
Mearia, hésies szereteted, lelkierdd legyen péld4ja mind-
azoknak, akik szeretteiket siratjik.

T

Tizennegyedik Aallomas
JEZUST SIRBA TESZIK

Ur Jézus, amikor megsziilettél, olyan jaszolba tettek,
amely gyermeket még nem ringatott, mikor meghaltal,
tiszta, Gj sfrboltba temettek, melyben még senki sem
nyugodott. Nem sejtette az, aki azt neked adta, hogy
ott majd az élet diadalmaskodik, nem a halandé, a foldi,
hanem az 6rok, a megdicséiilt élet, melyre minket is
szant4l.

Lepecsételt kével zarjak le a sirod, és katondk &rzik.
De Te, ha akarsz, szikln, fegyveres Srségen, zért ajtén
is atjutsz. Csak az elStted bezarult emberi [élekbe nem
akarsz belépni.

Kériink, add kegyelmed, hogy mindannyiunk lelke
megnyiljon elétted, hogy oda betérhess, és ott mélto,
tiszta nyughelyet lelve megpihenhess, és majd minket
is 4j, boldog, 6rok életre tdmassz. Amen.

Acs Magdolna
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Az Istenhez valé megtérés rogton két
tévhitet rombolt le bennem. Azelsdaha-
mis biztonsagérzet volt. Ugy gondoltam,
egész j6 ember vagyok a tébbiekhez ké-
pest. Szinte leforrdzott, hogy mindezek el
lenére siman elkdrhoztam volna; sét jo nehany
halallal jard, Isten szévetségét megszegd dolgot

is cselekedtem. Mindez kihdzta labam aldl a talajt, j6
id&be telt, mire feldolgoztam. A masodik egy jobb hir
volt. Azt hittem, hogy az égadta vilagon mindennek ki
vagyok szolgltatva, barmi megtorténhet velem barmi-
kor, a véletlen és a szerencse fia vagyok. Jézus szavaibdl
felfogtam, hogy ez nem gy van, Isten még a ,haijszala-
imat” is szimon tartja.

Elérkezett hita Levelek tanulméanyozasanak azide-
je. Ujbél és tjbél attanulméanyoztam, és ra kellett jon-
ném, hogy a hit befogadédsa utan nem iilhetek tétleniil
ababérjaimon. Sok munka vérram: Jézus tanitasainak
at kell formalnia az életemet, a gondolkod4somat,
az elképzeléseimet. A dolgok nem gy 4llnak, ahogy
gondoltam — sét, minden mésképp van. Gondolkod4-
som 4talakit4sa nélkiil Istenhez térésem megakad, tin
el is hal, cselekedetek nélkiil maradva.

Elképedve jottem ra, hogy Ggy mentem férjhez,
hogy ez az ember szeressen, & legyen életem tarsa. De
Isten nem fgy akarja. Keresztényként gondolkodva
ugyanez egészen masképp hangzik: ez a férfi az, akit
boldoggé szeretnék tenni! O lesz életem térsa, akit leg-
jobb tuddsom szerint tdmogatok. A kettd messze nem
ugyanaz! Nehéz meglétas volt, de nagy kegyelmet kap-
tam Istentd, készséges lelkiiletet. Ha a Szentlélek meg-
lattatott velem valamit, az barmennyire is f4jdalmas
volt, az engedelmesség felé hajlottam! Ha valamit meg-
lattam, nem volt visszatt. Nehéz volt mindez, mert en-
gedelmeskedni sosem kénny(, mert a test nem veti ald
magit [sten térvényének (Rém 8,5-8). De megéri.
Akikkel elindultam, szinte senki nem tartott velem,
legtobbjiik képtelen volt Istennek igent mondani. Vagy
nem lattak, vagy nem tudtak engedni! Nagyon nehéz
a testet betdrni, de Isten képes ra! Leginkabb akara-
sunkra vir, anélkiil nem cselekszik semmit. A kezde-
tektd] szabadon hagyta akaratunkat. Mindenkinek
megmutatja a helyes utat, de ha nem akarunk azon
jarni, hagyja, hogy a régin haladjunk tovéabb, tébb szen-
vedés 4rdn. De mindig van lehetéségiink véltoztatésra,
mert a kaput Urunk sokéig nyitva tartja. S6t, ha Felé
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indulunk, 4ldasra forditja rossz déntése-

ink kévetkezményét is. Nem hagy minket
megdermedni attdl val6 télelmiinkben,

hogy mindent elrontottunk. Elénk siet,
(é) akarhényszor azt latja, hogy megal4zva ma-
gunkat Hozza tériink. Viltoztat tervén, netn
vissza is vonja. Az Oszovetség sok torténete

sz6l err6l, mert okuldsunkra frtdk meg. Isten ma is

ugyanaz. Ezsegit helyesen imadkozni. Milyen sokat ko-
szonhetek ennek a felismerésnek!

Az Ujszévetségbdl Jézus Hegyi beszéde (Mt 5., 6.,
7.) hatott rdm a legjobban. Olyan tanicsokat, mint
amiket O adott, életemben nem hallottam! Ugy gon-
doltam, vagy &riiltség, vagy hasznal, de én kiprébalom.
Eldontottem, hogy felteszem életemet a megval6si-
tasdra. Kisérleti Gton jarva, a szeretet hadseregéhez
akarok tartozni! Eletre-halalra akarok szeretni, ez le-
gyen fegyverem, erre teszem fel az életemet! Es régton
neki is lattam. Akkor mér tiz éve veszekedtem a fér-
jemmel és a gyermekeimmel, mindhidba! Semmi sem
lett jobb t&le! Sét, rosszabb mar nem is lehetett volna!
+Nincs vesztenivalém!” — gondoltam. Eddig csak ilyen
tandcsokat kaptam, hogy: ,Ne hagyd magad! Csapj az
asztalra! Ne sz6lj hozzd hdrom napig! Nehogy azt
higgye, azt tehet, amit akar...” Nekilattam Jézus tan4-
csait megvaldsitani a hétkdznapokban. Amikor férjem
durvébb volt, akkor is igyekeztem j6 maradni hozz4.
Kévét {8ztem hat és felvittem neki. ,Nekemis j6lesne!”
— gondoltam. Nem fogjatok elhinni, milyen szemekkel
nézett rim. ,Ezt nekem hoztad?” — kérdezte, s 1attam,
kényelmetlendl érzi magit: a jésiggal nem tud mit
kezdeni... Igaz, ezek utdn elkezdett gyanakodni, mit
akarok ezzel elérni. Evekig figyelt, &szinte-e a jéaka-
ratom? Igaza volt, kezdetben nem volt az. Ez id8 alatt
tisztult meg a szeretetem. [sten tobbszor is rakérdezett
cselekedeteim mozgatdrigsira. Magadért teszed, hogy
megtérjen és kdnnyebb legyen neked, vagy érte? Az
ilyen f4j6 kérdésekre aligha van kénny( vélasz. Egy biz-
tos: Isten jot akar nekiink, csak jot! O csak azt szeretné
atalakitani benniink, ami szégyent hoz rank. Azt, amit
rajtunk kiviil tdn mindenki tisztan l4t, csak mivagyunk
vakok ra... Evekbe telt, mig a férjem valdban elhitte,
hogy szeretni akarom csupén. De gyéztem. Es a vildg
végéig: mindig a szeretet fog gySzni!

Hadd mondjak el egy téreénetet. Hetvenéves, félig
vak, menni alig tudé nagymam4m egy napon majd két




6ran keresztil vért minket a tdz8 napon, mivel a ve-
lencei hazegyetlen kulcsat nekiink adta, mondvan, egy
kicsit 8 is dtballag addig a szomszédba, amfg mi strandra
megyiink a gyerekekkel. Lelkiinkre kototte, hogy ids-
ben induljunk haza. A strandolé témeg és a gyerekek
tgy lefoglaltdk a figyelmiinket, hogy nem néztiink idé-
ben az 6réra, és j6 egy 6raval késébb indultunk haza...
Végigfolyt hatunkon a viz, amint meglattuk 8t az utca
kozepén. Sdrd bocsdnatkérések kozepette kozeled-
tiink fel¢, amint hallétavolsagba értiink. Minden oka
megvolt 1, hogy elevenen felfaljon! Egyetlen ellenér-
viink sem volt, vartuk aszé4radatot. O meg csak nézett
rank csendesen. Nem értettem. ,Mama, te tényleg nem
haragszol rank?” — kérdeztem hitetlenkedve. Vilasza
életem legnagyobb tanitisa volt: ,Nem, mert én mar
csak szeretni akarlak!” — mondta, és azzal elindult be-
felé a kapun. Kénnyes szemmel borultam a nyakéba,
ekkora j6sag lattan. Olyan nagy szive volt, nem volt
sziiksége r4, hogy elégtételt vegyen rajtunk. Egész éle-
temben halas vagyok neki ezért. Akkor hittem el, hogy
megvaldsithatd a Biblia egyik legnehezebb tanftisa: a
szeretet tiirelmes, j0sdgos, nem gerjed haragra, nem ré-
ja fel a rosszat. Mindent elfedez, mindent hisz, mindent
remél, mindent elvisel (v6. 1Kor 13). A szeretet nem
tél, csak szeretni akar. Az én beteg, élettd] megfarade
nagymamdam megvaldsitotta a Biblia egyik legelképesz-
tébb tanitdsat. Pedig sokszor egy egész élet kevés erre...

Jézus Hegyi beszédének gyakorl4sara persze renge-
teg alkalmam nyilt. Az egyszer(i hétkdznapok maguk-
t6l hozzdk a begyakorlas jobbnal jobb alkalmait. Alap-
bdl ott a csaldd, ahol a legnehezebb szentnek lenni,
ahola legkisebb sértésis térddfésként tud hatniés nincs
ellene fegyver. A gyerekek a legészintébbek, nincsenek
tekintettel az emberre, minden rigolyajukat sajat bs-
riinkon érezziik és &k is, viszont. Az ember nem tud

llandéan kedves, jéindulatd, jékedvii lenni. Viszont
a stirti bocsanatkérések, és Sszinte sajnalkozasok nagy
tarhaza nylflik meg szdmara... Egy nap ellehetetleniilt
sorsom felett nyavalyogva Isten azt mondta: ,Neked is
sziikséged van irgalmamra. Nincs olyan ember a fol-
don, akinek ne volna.” Még legkedvesebb hazidllatunk
is 4ldozarot kivan, és gondot okoz...

Masik nagy gyakorlépalyam a szomszédunk. Sze-
gény nagyon rigordzus nénike. Sokszor kiab4l, mert
magas a vérnyomésa. O is irgalomra szorul. Egyszer a
régi fakerités lemeszelésekor fakadt ki. Férjem vorss
volt a dithtdl: ,Beszélj te vele, mert én olyat talélok
neki mondani, hogy magam is megb4nom!” — mondta.
Kimentem hat, s révid id6n beliil kidertilt, hogy a te-
metSbe szdnt krizantémnak a levele lett meszes. Nem
sz6ltam tobbet, csak bocsdnatot kértem. Erre megle-
pddott, bement a hazba. Par nappal késébb neki adtam
helyette mésikat. Kapesolatunk az évek alatt megsze-
lidlt, a gyerekek megszerették, én meg nagymamém-
ként tisztelem 6t.

16 év alatt sok mindent l4ttam és tapasztaltam a
keresztények kozott. Igen ritka a jésdgos ember. Minél
tokéletesebbek szeretnénk lenni, annal ridegebbek, ki-
mértebbek, hdvesebbek és megkozelithetetlenebbek
lesziink. Pedig egymés irdnti szeretetre és emberségre
lettiink meghfvva! Jézust szerették az emberek! Szeret-
ték Ot hallgatni, szerettek a kozelében lenni. Azt
mondta, hogy az életre vivé utat kevesen fogjék meg-
talalni (Mt 7,14). Igaza volt. Sokan tudjik a Szavakat,
de kevesen cselekszik azokat. A j6 ,tudésa” még ugyan-
annak a fAnak, a Tud4s fajanak a gyiimélcse... Az 616k
Elet faja: aszeretet, csak a szeretet... Nincs més (it vissza
a ,Paradicsomba”! Amen.

Andrea
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Ima az oregek barataiért

o Aldott, aki megértéssel kisér és fogja keziinket.

o Aldott, aki tudja, hogy halldsunk nehezen kapja
el a szét.

o Aldott, aki nem csodalkozik, hogy sok mindent
nem latunk, és lassan jar mar nalunk az ész.

¢ Aldott, aki nem veszi észre, hogy ma megint ki-
omlote a kavé az asztalon.

o Aldott, aki mosolyogva all meg, hogy elbeszél-
gessen veliink.

o Aldott, aki nem 4rulja el, hogy ma mar kétszer
hallotta t8liink ezt a torténetet.

o Aldott, aki fel tudja idéztetni veliink a tegnap
emlékeit.

o Aldott, akitsl megtudjuk, hogy nekiink is jut
még tisztelet, szeretet, hogy nem vagyunk még
egyediil.

o Aldott, aki segiti vinni Oregséglink keresztjét,
ami nekiink is oly nehéz.

o Aldott, aki szeret$ leleményességgel segiti inga-
dozé 1épteinket a hazafelé vezetd titon. Amen.

Ester M. Walker




A kereszt a \veglt@ l@lmseg
titka

A kereszt elfogadssa azt jelenti, engedjiik, hogy szen-
vedésiinket beboritsa Isten szeretete, meghalunk én-
magunknak, és hagyjuk, hogy ez a szeretet éltessen
minket. Hogyan tudném ezt a képet kibontani, mit is
jelent ez?

Isten a Szeretet. Ha egyetlen széban akarjuk meg-
ragadni a lényegét, akkor ez az! Amikor szdmunkra
megfogalmazza életiink lényegét, O maga nyilvanitja
ki, hogy a legf&bb parancs a szeretet parancsa. Mi, em-
berek, ha Hozz4 akarunk hasonléva vilni, ha Hozza
akarunk eljutni urunk végén, csak ak-
kor érhetiink célba, ha azt az utat jar-
juk, amelyen O fogalmazédik meg, O
rajzolédik ki, amelyet O jart. Ez pedig
a szeretet Gtja.

Ez a szeretet nem érzelem, nem ér-
zelmink egyik lehetséges forméja.

Nem pozitiv indulat. Nem abba a sor-

ba illeszkedik bele, hogy diih, irigység,

gytlolet, kedvesség, elfogadss, figye-

lem, szeretet, stb... Nem érzelmi 4lla-

potunk jellemz&je. A szeretet a létezés alapja. A szeretet
Isten jelenlétének kifejez8dése. A szeretet [stent teszi
lathat6va. A rejtdzkisdd Isten, a lathatatlan Isten a sze-
retetben mutatja meg, térja fel Gnmagat szdmunkra.
Alakot olt, tapinthatéva, érzékelhetévé valik. Lata-
sunk nem elég fejlett, hogy teljességében meglassuk Ot.
Tikor altal homalyosan latjuk, de a szeretet az, amely
ezt a homalyos l4tést egyaltalan lehetévé teszi.

Emléke, lenyomata ez a latds annak a tdkéletes,
telies megtapasztaldsnak, amelyben részesitett ben-
niinket, embereket, amikor ez a szeretet emberi alakot
oltott.

A végtelen szeretet az egész univerzumot kitolti. A
végtelen maga a Szeretet. Isten maga. Frtiink, embe-
rekért megtette azt, hogy ezt a Szeretetet belehelyezte
egy érzékeink szdmara megtapasztalhaté forméaba, tes-
tet Oleoee, és kozottiink jarva korbehordozta kdzottiink
ezt a Szeretetet, hogy ldssuk, megismerjiik, megtapasz-
taljuk, megértsiik, elfogadjuk és befogadjuk.

Mint ahogyan most is, iinnepi alkalmakkor az Ol-
tariszentségben kozénk jon, papjai végigmennek Vele
a sorok kozott, és felmutatjak, hogy aztdn odamehes-
stink Hozz4 és befogadhassuk Ot. Tgy jart kozottiink

valaha asajét labain, mintegy Isten emberialakot 6ltott
taberndkulumaként.

Amikor megtestesiilt, nem kikanyarftott egy véges,
emberi testnyi térfogatd szeretetet a végtelenbdl, ha-
nem a teljességet, a végtelent koncentrélta dnmagé-
ban. A végtelen nem oszthaté, nem darabothaté. A mi
latdsunk és megértésiink a véges. Mi csak annyit 14-
tunk, amennyit emberi mivoltunk lehetévé tesz meg-
latni. Ezért, amikor Isten Ggy déntétt, hogy meg akarja
mutatni dnmagat, vilasztott egy lehetséges médot,

hogy ezt megtegye. Ez végtelen sok
médon torténhetett volna, O azon-
ban ezt az utat valasztotta, és én halas
vagyok ezért. Tudom, hogy sokféle-
képpen torténhetett volna, de fgy tér-
tént, és az én feladatom az, hogy en-
nek az lizenetét megértsem, elfogad-
jam és megvalSsitsam az életemben.
Csodélatosnak taldlom, hogy fel-
véllalta azt, hogy kiilsSleg, testében
olyan legyen, mint mi. Csodalatos és
megrendit8, hogy felvallalta azt, hogy végig él egy éle-
tet, annak minden szenvedésével, dromével. Még ak-
kor is, ha tudjuk, nem egészen azt az életet élte, mint
mi, hiszen O birtokdban volt a teljes ismeretnek.
Mondhatndm azt is, hogy ,nem volt vesztenival6ja”,
mert tudta, honnan jott és hova megy. Nem doénthet
Isten masként a Mennyben, mint a Féldén, Isten nem
mds a Mennyben, mint a Fsldén. Ezt a mozzanatot kell
nagyon mélyen megértenem és atgondolnom, mit is
jelent ez a sajat életemre nézve!?

Mi is megkapjuk ezt az ismeretet a hitben. Ennek
birtok4ban pedig nem ugyanabban a bizonyossdgban
kell-e jarni utunkat, mint ahogyan ezt Jézus Krisztus
tette? Nem ugyanigy kellene-e élniink nekink is, akik
meglathattuk, megismerhettiik Ot a hitben?

Nekiink, akik kegyelmeiben, kegyelmeivel és ke-
gyelmei 4leal éliink, mds széval szeretetében, szere-
tetével és szeretete 4ltal. Azaz a kegyelem nem mas,
mint Isten lényegének, azaz a Szeretetnek Altalunk
emészthets, feldolgozhaté formdja. Ugyanannak a
megtestesiilésnek egy masik valtozata. Vagyis, ha az
eldbb azt mondtam, hogy szeretetének, Gnmaga kinyil-
vanitdsanak barmilyen formajat, médjat valaszthatta




T, D G ; @j
. yd—

- )

volna, de O a megtestesiilés ismert formajat valasztot-
ta, akkor ennek a gondolatnak tovabbviteleként nem
mondhatom azt, hogy ugyanannak a megtestesiilésnek
allandé megvaldsuldsa kegyelmének benniink vald
mkodése?

Ha még tovébb viszem ezt a gondolatot, nem ugyan-
az a misztérium valdsul-e meg pillanatrdl pillanatra
minden emberben, mint amikor a Sz(izanya befogadta
a kegyelmet, és fizikailag is lathatéva valt altala a Sze-
retet’ Nem ugyanazt a kegyelmet kapjuk-e mind-
annyian? Nem kell mér fizikailag megsziilni, és latha-
tévé tenni a Szeretetet. Annak az egyszeri misztérium-
nak elegenddnek kell lennie érok iddkre, hogy fizikai
valésagaban is elfogadjuk azt. De mindannyian kapjuk
tovébbra is ugyanazt a kegyelmet, ami a fizikai megtes-
tesiilést beteljesitette. Isten végtelen, végtelen médon
akar megnyilvanulni, lathatéva valni. A kegyelem,
amely belénk hatol, eltlt, és a vilagba vagyik, ugyan-
Ggy mikadik, mint akkor. Naprél-napra, percrél-perc-
re ugyanaz a misztérium zajlik le, mint ami a Sziiza-
nyaval tortént. Kegyelme elborit minket, belénk hatol,
benniink ,targyiasul”, testet 6lt, mert tetteket nevel,
cselekvésre Gsztdndz. Természetesen csak akkor tud a
minket elborité kegyelem belénk hatolni, megtermé-
kenyiilni, és gytiimolesot érlelni, ha annak a néhany
szénak a kimondésaval megnyitjuk magunkat: ,fme,
az Ur szolgdlslednya. Legyen nekem a Te Igéd szerint!” Es
O abban a pillanatban megsziletik benniink, és kilép
a vilagba beldliink. Amikor O megsziiletik benniink,
cselekvéseinkben, tetteinkben &lt testet.

Azok a cselekedeteink pedig, amelyekben megsziil-
jiik O, a Szeretet cselekedetei. Néha igen erds szere-
tetlenség, itélkezés, gytildlet és negativ érzelmek mel-
lett sziiljitk meg a Szeretetet. Gyilolok, és megélem a
szeretetlenség fajdalmat, mégis a Szeretetet sziilom
meg. Van véleményem, és ez esetleg negativ érzelmeket
hordoz. Ezek nekem is fajnak, engem is gyotornek — és
mégis... megérint a kegyelem, kimondom a szavakat:
nlegyen nekem a Te Igéd szerint”, és érzem, hogy a Sze-
retet elborit, belém hatol, névekszik, ki akar térni be-
18lem, és r4 kell zaditanom azokra is, akik emberi f4j-
dalmamat, kinjaimat, szenvedéseimet okozzak.

Micsoda gyonyértiség! Ez az élet litktetése! Es a ke-
reszt!

Ha a Sziizanya az a pont, ahol a Szeretet megteste-
siil, akkor a kereszt az a pont, ahol az ember ,megiste-
niilhet”, megszentelédhet. Ahol a lithats végesség fel-
olvad, elmeriil a végtelenben. Ahol emberi indulataink
szétmarcangolddnak, és elcsendesiilnek Isten végtelen
szeretetében.

A ,Passié” cimd film jut az eszembe. Débbenetesen
lathatruk azt, hogy a tok, a Szeretetnek a tokja, az em-
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beri test hogyan semmistil meg, foszlik szét. A végtelen
kitor a bezdrtsagbol. Mér nincs sziikség ra. Beteljesitet-
te feladatat, nyomot hagyott, beleinjekcidzta tizenetét
a torténelem folyamatéba, kiléphet a test bezartsaga-
bél. Ujra az lesz, ami volt. Szétoszlik a Végtelen Szere-
tet. A test eltdinik, egészen eltiinik foldi latasunk eldl,
hiszen feltdmad. Atemel8dik abba a Végtelenbe,
amelybdl alakot éltéte. De itt maradt a Szeretet. Mar
tudjuk, hogy itt van, itt jar kdzottiink, és mi magunk
sziiljitk meg Gjra és Gjra a kegyelem 4ltal.

Felmeriilt bennem az a gondolat, hogy ha a Szeretet
maga Isten, akkor nem kellene-e masképp nevezni,
mint a mi foéldi, kicsi, téredékes szeretetiinket? De az-
tan rajottem, hogy a mi szeretetiink ugyanannak a Sze-
retetnek egy darabkaja. Az én szeretetem ugyanazt a
Szeretet hordozza. Isten ebben a szeretetben tudja meg-
mutatni dnmagét. Ugy gondolom, hogy dithém, min-
den negativ gerjedelmem is az O Szeretetének a része.
Az Qisteniszeretete Sleli 4t gytiloletemet, elveszi t8lem
és tvaltoztatja az O szeretetévé. Elveszi télem gyiils-
letemet, magdhoz emeli a keresztre és 4talakitja.

Szabad akaratabdl fogadta el a keresztet. Tudta mi
varra. A Getszemdané kertben végigélte az elkdvetkezd
orakat. Vért izzadt, 4télte mindazt, ami ra vart, és elfo-
gadra. Befogadta halalat, meghalt énmaganak, meg-
halt a benne 1évé f6ldi embernek, és eziltal megdicsé-
ftette a Benne él8 Istent. Elfogadta gydiloletiinket,
amellyel a keresztre szegeztiik. Befogadta, eltdint a gyti-
lolet, és Isten szeretetének kohdjdban Szeretetté neme-
siilt. Ez a szeretet vélik l4thatéva mibenniink is ugyan-
Ggy, mint 2000 évvel ezel6tt is, amikor a hitetlen ka-
tona szeme megnyilt, térdre omlott, és megvallotta azt,
amit korabban tagadott: ,,Valéban Isten Fia volt.”

Ez a Szeretet tdmadt fel, ezt a Szeretet tudjuk befo-
gadni a Szentlélek kozvetitésével. Igy tisztul meg gyd-
l6letiink, szeretetlenségiink. A kereszthezelbotorkalva
kimeriilten rdzuhanunk, odatessziik minden f4jdal-
munkat, banatunkat, gy(illetiinket. O magshoz eme-
li, Benne, Ovele halnak el szeretetlenségeink, és cso-
délatos médon visszakapjuk Snmagunkat, a Szere-
tetben feltdmadva. A keresztnél, a kereszten a fajdalom
kohéjédban megsemmisiilt békétlenség helyett békét
kapunk, a szeretetlenség helyébe a szeretet 1ép.

Ezért fontos, hogy ennek a folyamatnak aktfv ré-
szesei legytink. Ajanljuk fel Ggy, mint gyengeségiinket,
és O befogadja. Armossa szeretetével, &s visszakapjuk
Tdle, és jelenléte lathatova valik cselekedeteinkben,
amely gyarlésdgaink, gyengeségeink, biineink, indula-
taink kozepette a Szeretet cselekedeteit sziili a vilagra.

Draviczky Eva
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— Istennel val6é kapesolatunk nem ér véget az imadsagra szant idével! —

A keresztény emberszdméra azegyik legfontosabb gya-
korlat az, hogy meghatarozott id&t szén arra, hogy sze-
mélyes imadsagban egyediil maradjon Istennel. Ez le-
het akér rovid tiz perc is, vagy egy 6ra hossza. Ez az az
id8, amit az Istennel valé imakapcsolatra szenteliink.

Imédsagos életiink nem sziikségszertien ér véget ez-
zel a Jézussal toltott idSvel. Szent P4l arra buzdit ben-
niinket, hogy sziinteleniil imadkozzunk (vé. 1Tessz
5,17). O azt remélte, hogy minden ke-
resztény éjjel-nappal, folytonos dialé-
gust szeretne folytatni az Urral.

Ugy talaltam, hogy amikor masok-
nak beszéltem az imAdség kiilonbodzd
formdirol, amelyeket megtapasztal-
tam, ezek koziil egyik-mésik szikrat in-
ditott el valakiben. Ezért szeretnék itt
néhiny olyan lehetéséget felsorolni,
ahogyan ,imaidémoén” kiviil Istennel
kapcsolatban vagyok. Talan te is ta-
lalsz ebben valamit, amivel a sajat ima-
életedet gazdagithatod.

Dicséret és halaadas

Az egyik leggyodnyoriibb Gt Szent Pal buzditasanak tel-
jesitésére, hogy sziinteleniil imadkozzunk: dicséret és
halaadas egész napon 4t, éjjel is, amikor ébren vagyunk.
Ha ezt tessziik, nem varunk arra, hogy majd egy ihletett
pillanatban gydnyord, koltdi gondolataink legyenek.
Szabadon beszélgetiink az Urral, mint a boldog gyer-
mekek, bizva abban, hogy O ériil a mi Felé val6 nyi-
tottsagunknak, mi pedig élvezhetijiik ennek ajandéka-
it. Néha annyira lefoglalnak a problémaim, hogy elfe-
lejtem mindazt a sok 4ld4st, amit kaptam. Azutén, ami-
kor visszaemlékszem az Urra, szeretnék a haz koriil
sétalni, hogy minden apré dolgot megkdszdnjek Neki:
aszineket, a kényveket, a vizet, st még a vizvezetéket
is! J6 visszaemlékeznia kétségbeesés legmélyebb részére
és megkoszonni, hogy az Ur kiszabaditott onnan.

Azok, akik éveken 4t ilyen ima 4ltal vannak szoros
kapcsolatban az Urral, minden pillanatban fesziiltsé-
gektdl és természet-ellenességtél mentesen tudnak Is-
tennel beszélgetni!

Imadsag valaki masért

A folyamatos imadsdg magaba foglalja azt is, hogy éj-
jel-nappal az Ur elé vigyem mésok sziikségleteit. Abban
a pillanatban, amikor valamilyen szomora vagy aggo-
dalomteli dolgot megkészoniink — ahelyett, hogy td-
ndds arccal belebonyolédnank —, Istenhez vihetjiik ezt
a helyzetet és 4ld4sat kérhetjiik ra.

Néhany példa, ahogy én ezt egész nap imadkoztam:

o Mialatt vasaltam, azokért imAad-
koztam, akiké a ruhak voltak.

o Mialatt kotdttem, azért imadkoz-
tam, akinek ezt az ajandékot készi-
tettem.

° Az utcdn menve minden szembe-
jovéért imadkoztam.

> Amikor képtelen voltam megléto-
gatni egy bardtomat, szeretetemet
iméba csomagoltam és Istenen 4t
elkiildtem neki.

> Qreg bardtaimra gondolva szitkségeikért imad-
koztam.

° Miel&tt a nap egy 0j szakaszdba 1épnék, kiilons-
sen, ha egy nehéz helyzet elétt allok, egy pilla-
natra az Urhoz fordulok és megerdsitemn magam,
hogy nem vagyok egyediil, hanem Jézussal, Aki
minden j6t megad az O munkdasénak.

Szenvedések folajanlasa

Osi katolikus gyakorlat, hogy valaki ,folajanlja” szen-
vedését embertarséért.

»Uram, folajdnlom fejfdjdsomat a vildgbékéért!” Vagy:
wFolajdnlom fogfdjdsomat, mint egy imddsdgot, hogy az
abortuszt megsziintessék.” Ugy taldlom, hogy ez valodi
forméja az imadsagnak.

A szenvedések folajanlésa azt jelenti, hogy sajat ma-
gunkért vagy masokért, vagy a btinékért valamilyen
kellemetlen dolgot tesziink vagy fogadunk el. Nagyon
aggélyos keresztények, akikbdl hisnyzik a helyes
Onszeretet, olyan kiilénleges felajanlasokat végeznek,
amelyek messze meghaladjak biineik salyat, és




Tedh,

kénnyen betegessé és neurotikussa valhatnak. Legtéb-
biinknek azonban, akik hajlamosak vagyunk a komfort
szeretetére és a biinodk il kénnylt megbocsatésara, jé
dolog a folajanlas.

Jézus a megmentdnk! Nem mi mentjiik meg ma-
gunkat énként vallalt vagy minket ért szenvedésekkel!
Arra vagyunk azonban hivatva, hogy részt vegytink Jé-
zus Udvozits tervében azaltal, hogy Vele egyesiilve ezt
a célt sajat magunkéva tessziik. Azzal, hogy valamely
szenvedésiinket —amit sehogyan sem tudunk elkeriilni
— folajanljuk a bdnokért, segitséget kapunk, hogy ész-
revegyiik Isten 4llandé jelenlétét, kiiléndsen sziikség
idején.

Egy konnycsepp sem hull a Féldén Isten tudta nél-
kal! A masokért folajanlott szenvedés segit minket,
hogy tavol maradjunk minden érzelg8s énsajnalattél.
Esziinkbe jut, hogy a mi hivat4sunk az, hogy erés szen-
tekké valjunk.

Egyszer, amikor nagyon sok nehéz csomagom volt
a repiil6téren, kisfiam figyelmeztetett, hogy til sokat
séhajtozom. ,Mama, az lehetetlen, hogy ez olyan ne-
héz, mint Krisztus keresztje!”

Richard Wurmbrand, akit t&bb éven 4t kommunis-
ta bortondkben kinoztak, szereti azt mondani, hogy a
szenvedés adja az alkalmat a vélasztasra. Krisztus ve-
v&je akarok lenni vagy tanitvany. A vevé csak 6 dol-
gokat akar az Urtél. A tanftvany olyanna akar vélni,
mint az Ur. Vele és Benne szenvedni a testvérekért!

Imadsag énekkel

»Akiénekel, kétszeresen imadkozik” — frta Szent Agos-
ton. Miutén Szent Agoston megtért kicsapongd, po-
giny életmddjabdl, annyira telve volt Isten irdnti ha-
laval, hogy megbotrankoztatta édesanyjat, Ménikat,
mert szent énekeket énekelt a hazon kiviil. Ragaszko-
dott hozz4, hogy ez j6. Soha nincs elegendd ok arra,
hogy ne dicsérjiik az Urat folytonosan!

Isten énekeinek éneklése nemesak Ot gysnysrksd-
teti, de tavol tartja a panaszkodés énekeit, amelyek pe-
dig gyakran 4tfutnak fejiinkén dgy, hogy sokszor tu-
domésul sem vessziik azokat.

Volt id8, amikor nagyon depressziés voltam. Az
egyetlen Gromot az szerezte, ha folyamatosan valldsos
énckeket hallgattam lemezjdtszé6mon. Hamarosan ve-
lik egytitt énekeltem és rossz hangulatom elszllt.

Ha a gyermekeket koriilvessziik vallasos énekekkel,
kénnyen tanfthatjuk ket a j6 Gtra. Ugy ttinik, a zene
édessége sokkal gyorsabban megérinti lelkiiket, mintha
ugyanezeket a gondolatokat elvont formaban kozél-
nénk veliik.
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Ha viszont sok vilagi zene van otthon, az megmér-
gezi sziviinket vildgi dolgokkal és aprd, blinés, napi 4l-

mokkal.

A megbocsatas imaja

Azok, akik gyogyito szolgilatban vesznek részt, rdmu-
tattak, hogy a megbocsétés az O- és Ujszovetségben
egyarant gyakran el¢fordul. A szeretd sziv mindig kész
megbocsatani.

A megbocsitis nem egyszerti dolog. Gyakran pré-
balunk megbocsétani — a kibékiilés kiilénds pillanata-
iban —, de utdna azt latjuk, hogy régi sérelmeink Gjbsl
felszinre keriilnek, ha Gj konfliktusok mertilnek fel. A
megbocsatasért valé ima egyik médja, hogy Jézus sajat
szavait hasznaljuk: , Bocsdsd meg a mi vétkeinket, mikép-
pen mi is megbocsdtunk az ellentink vétkezéknek!” Vala-
hényszor nyers és szeretetlen elképzelések jutnak
esziinkbe masokrdl, ismételjiik el ezt az imadségot!

Egyszer irtam egy cikket ,Szemlélédé fényképészet”
cimmel. Kévetkezd volt az elképzelésem: milyen nagy
az ellentét két rélad késziilt fénykép kdzott, ha az egyi-
ket olyan valaki készitette, aki szeret téged, és arra a
tokéletes pillanatra vér, amikor a legjobban nézel ki,
mig a mésikat egy ismeretlen ember, vagy rosszabb eset-
ben, az ellenséged készitette. Az elsé fots legjobb 6n-
magadat 4rulja el, mig a masodik legrosszabb karikata-
radat mutatja. Gyakran tesziink hasonlé dolgot gon-
dolatainkban. Ha valakivel nem joéviink ki, réla atko-
tott elképzelésiink a legrosszabb hibait veszi alapul. Ha
szeretjitk &t, akkor legjobb latszatdban idézzik fel &t
gondolatainkban.

Hogy szeretettelivé tegyiik értelmiinket, képzele-
tiinket, igy imadkozhatunk: ,Uram, ha legkozelebb ta-
ldlkozom exzel az emberrel, hadd ldssam 6t olyannak, ami-
lyennek Te ldtod! Vedd el a karikatirdkat. Tudom, hogy
amikor Te nézel rdm, nem csindlsz nevetséges vdzlatokat,
hanem 1igy festesz le engem, ahogyan Te sxereted lényemet
és tudom, hogy Te hajlands voltdl értem meghalni.”

A lemondas imaja

7N

Az imanak ezt a fajtjat ,vérrel veritékezs” vagy get-
szemani imdnak hivjik. Ha dgy tlinik, hogy az egész
vilag 6sszeeskiidott elleniink — szerencsétlenségekkel,
csalodottsdgokkal, bidnokkel, kiillonbozs aggodalmak-
kal, vagy akdr egy szerettiink hal4l4aval —, akkor ez egy
kivezetd lehetdség.

Amint J6b tapasztalta, amikor semmilyen emberi
vigasz nem segitett rajta, csak amikor maga Isten ment
erével és természetfeletti fényben, akkor tudta J6b
megadni magét és elfogadni azt az 4ldést, amit Isten
készitett a szamaAra.




llyenkor sokféle ima t¢inik hidbavalénak. Arra van
sziikségiink, hogy minden kiils$ cselekvésiinket abba-
hagyjuk, az Ur labaihoz vessiik magunkat és ott marad-
junk kegyelmet koldulva. ,A mélységbdl kidltok Uram
Hozzdd! Uram, halld meg szavamat!” (130. zsoltar)

Egyszer, amikor egy szeretett bardtom meghalt,
gyotrelmes kinomban egyediil sétdltam a tengerpar-
ton. Egyszer csak éreztem, ahogyan az Ur megérintette
lelkemet. Olyan volt, mintha ezt mondta volna: ,0
olyan értékes volt szimodra, hogy mar nem vagyok elég
neked? A baritod most Bennem van. Bennem megta-
lalhatod! Neked nincs szitkséged ra! Te magad végte-
leniil fontos vagy nekem. Tedd kezedet az én szent ke-
zembe és gyere velem!”

Ejféli imadsag!

Hiszem, hogy az Ur kedveli azt az imaformat — és ez
ennek egyik forméja —, amikor ijedten, aggédva és bi-

zonytalanul félébrediink éjjel és Hozz4 fordulunk. Né-
ha a mi erds és varakozé hitiink az éjszaka homalydba
burkolva né. Csodalkozunk, hogy Isten nem fantazia.
Ilyenkor gyodnyor( élmény kinydjtani keziinket a sd-
tétben, az ismeretlenség felhdjén keresztiil, és egyesi-
teni magunkat a mi elrejt&zd, szeretd Isteniinkkel.

pJézus! Uram! Nem értem magamat, vagy azo-
kat, akiket szeretek, vagy az életet, vagy a halilt...
Olyan egyediil érzem magam. De bizom és remélek!
J6jj, Uram Jézus!”

Hiszem azt, hogy akik ezt a cikket elolvassik, talal-
nak benne adalékokat, hogy sziinteleniil gazdagitsak

imaéletiiket.

Remélem, hogy az itt javasolt gondolatok arra sar-
kallnak minket, hogy minél gyakrabban folytassunk Is-
tennel parbeszédet.

R. Chervin

A Sziizanya La Saletteben
clmondott iizenetébdl (1846)

1846-ban a francia Alpokban, La Saletteben megjelent
a Szidzanya két pdsztorgyermeknek. Mindkét gyermek
kapott egy-egy titkot. Csak Melanie titka maradt meg az
utékor szdmara, Maximin titka elveszett. Az Egyhdz el-
ismerte a jelenések valddisdgat.

,,Az emberiség a legborzasztébb ostorcsapéasok és leg-
nagyobb események elSestéjét éli. El kell késziilni arra,
hogy vasvesszdvel fogjak korméanyozni és ki kell iirfte-
nie a harag kelyhét.

A foldet mindenféle csapas éri majd (a pestis és
¢éhinség mellett, mely 4ltaldnos lesz). Haborik kovet-
keznek az utolsé habordig, amelyet majd az Antikrisz-
tus tiz kiralya vezet. Ezeket a kiralyokat ugyanaz a cél
lelkesiti és 8k lesznek a vildgon uralkodé egyediili ki-
ralyok. Ennek kezdete el6tt az egész vilagon egyfajta
hamis béke lesz. Semmi m4sra nem gondolnak, csak a
szrakozdsra. A gonoszok mindenféle biéinben részt
vesznek. De a szent Egyh4z gyermekei, igazi kvetSim
novekedni fognak az Isten irdnti szeretetben és az eré-
nyekben, a Szentlélek vezetése alatt. Veliik egyiitt fo-
gok harcolni, mig elérnek koruk teljességébe.
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A természet bossziért kialt, sdhajt azemberek miatt
és megremeg az iszonyattdl annak vérasaban, aminek
a bnnel szennyezett Foldre el kell jonnie.

Remegj meg Fold és ti, akik fogadalmat tettetek Jé-
zus szolgélatara és akik bensétdkben magatokat imad-
jatok, remegjetek! Mert Isten azon van, hogy kiszolgsl-
tasson benneteket ellenségeteknek, mert a szent he-
lyek pusztuléban vannak. Szdmos kolostor tébbé mar
nem Isten héza, hanem Asmodeus és 6véinek legelGje.

Rossz konyvek bdségben lesznek a Foldon és a sé-
tétség szellemei mindeniitt hidegséget terjesztenek
minden ellen, ami csak Isten szolgalataval kapcsolatos.
Igen nagy hatalmuk lesz a természet felett. Lesznek
olyan egyhazak, amelyekben majd ezeknek a gonosz
szellemeknek szolgdlnak. Az évszakok megvaltoznak.
ATFold csak rossz gytimélesot terem, a csillagok elhagy-
jék rendes palydjukat. A Hold csak gyenge, pirosas
fényt ad. A viz és a tiiz a Féldon félelmetes foldrengést
és nagy megrizkédtatasokat okoz majd, amelyek he-
gyeket és varosokat siillyesztenek el.

SiirgSs felszolitast kiildsk a Foldre! Felszblitom Is-
ten igaz tanitvényait; aki a mennyben él és uralkodik...




Felszélitom gyermekeimet... akik nekem
adeak magukat, hogy Sket isteni Flamhoz
vezessem... Végiil felszolitom a végsd idsk
apostolait, Jézus-Krisztus hiséges tanit-
vényait, akik... imadsagban, szenvedés-
ben, vezeklésben... Istennel egyesiilve, a
vilag eldl elrejeve éleek.

Iet az idS, hogy eldlépjetek, hogy
fénnyel toltsétek be a vildgot... Buzgdsa-
gotok tegyen éhessé Jézus Krisztus dicsS-
ségére és tiszteletére mindenkit. Kiizdje-
tek ti, tény gyermekei, ti kicsiny csapat,
ti, akik lattok, mert az idék ideje, a vég
vége van itt.

Jaj a Fold lakéinak! Véres habordk
jonnek, éhinség, pestisjarvany, fert8z4
betegségek. Félelmetes 4llatesd fog hulla-
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ni. Mennydorgés, amely vdrosokat rdz meg, fldrengés, amely orsza-
gokat nyel el. Hangokat hallanak majd a levegSben. Az emberek
fejiiket verik majd a falba. A halalt kivanjak, de az csak kinokat hoz
szamukra. Mindeniitt vér folyik majd. Ki gy&ézhetne itt, ha Isten meg
nem roviditené a megprébéltatis napjait? De Isten hagyja majd ma-
gt meginditani az igazak vére, kdnnye és im4ja 4ltal... Ttz fog az
¢égbdl hullani... Az egész természetet iszonyat veri majd... A Nap
elsotéeil. Egyediil a hit él majd.

A mélység felnyilik... L4sd a vadallatot alattvaléival, aki magat
a ,vildg megvaltéjanak” nevezi. Biiszkén emelkedik majd a magasba,
hogy felmenjen a mennybe, de Szent Mihaly arkangyal leheletétdl
megfullad. Lezuhan, és a Fold, amely hdrom napja folytonos vaji-
dasban van, felnyitja tdzzel teli belsejét. A pokol 6rokds mélysége
orokre elnyeli 8t dvéivel egyiitt. Akkor tiiz és viz fogja a Foldet meg-
tiszt{tani és kiirtja az emberi kevélység minden miivét és minden
megdjul. Akkor majd Istennek szolgalnak és Ot dicssitik.”
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