XIX. évf. 6. szam 2007. november-december

RANA Tn.

.lo'l'! el Uram! Jel. 22,20
A Katolikus Karizmatikus Meguajulas lapja

sert Madinger:






A pisztorok egyhangi életébe kiilonds valtozést ho-
zott azaszent éjszaka, amikor a Megvalté megsziiletett.
Mr az angyalok latogatdsa is folemelte sziviiket, hat
még az lizenet: ,Nagy 6romét hirdetek nektek... ma szii-
letett az Udvozits” (Lk 2,10). Siettek a barlangist4llsba,
ahogy az angyalok mondték... és megtalaltak a gyer-
meket. Nem tudjuk, hogy ott voltak-e angyalok vagy
kiilonleges fény volt-e, de a pasztorok megérezték, hogy
a levegd telitve van a végtelen szeretet sugarzisaval.
Bizonyéra &k is, mint a napkeleti bolcsek (Mt 2,11),
sleborulva hédoltak eldtte”. Szemlélték Istent és a sziviik
megtelt érommel és békével. Ez megmaradt benniik
akkor is, amikor ,,hazatértek”... mert otthon is ,,di-
csérték és magasztaltdk Istent mindazért, amit ldt-
tak és hallottak” (Lk 2,20).

Karicsonynak ez az iizenete: szemléld Jé-
zust és engedd, hogy az O jelenléte 4tjrjon;
engedd, hogy az O élete beléd 4ramoljon;
engedd, hogy magéaval megajandékozzon!
Mert csak igy tudsz te is ajandékot adni: Jé-
zusbél és Jézusban. Az ajandék elsésorban
nem dologi, hanem lelki természeti. Ami-  gocaes
kor ajandékozol, a lelked egy kis darabjat
adod oda annak, akit szeretsz. Ha ez a kis ,,da-
rabka” 4t van itatva Jézussal, akkor boldogga
teszi a mésikat... s6t gazdagabb4 és teljesebbé.

Azt kérdezed, hogyan kell 4titatni lelkedet Jézussal?
Ha belépsz a betlehemi barlangba, azonnal megtapasz-
talod. Hogy mit? Hat Isten al4zatat. Gondold el, a vi-
lagmindenség Ura, aki csillagok millidrdjainak paran-
csol, egy kicsi, tehetetlen gyermekké lett, aki raszorul
az anyai gondoskodésra. Mindezt egyes-egyediil azért,
hogy megmutassa, mennyire szeret téged!

Mondd, eléfordult mér, hogy szeretetbd| vallaltad
a kicsiség kockézatar? Amikor védekezhettél volna, de
nem védekeztél; amikor visszaiithettél volna, de nem
atottél vissza; amikor haragoddal a mésikat megal4z-
hattad volna, de ink4bb ramosolyogtal? Mersz-e kicsi
lenni Jézusért, ebben a nagy tiilekedésben, amelyben
mindenki a hatalmat akarja megragadni, hogy a mési-
kat eltiporja és megaldzza? Latod, Isten Fia mert kicsi
lenni. Nem félt attdl, hogy ,identit4s” zavara lesz. Attdl
sem félt, hogy mitsz6lnak majd azemberek. Egyszertien
szembenézett a kicsiség minden kockazataval, mert

tudta, hogy 6 kicsoda. Tudod-e, hogy te ki vagy? Tu-
dod-e, hogy Isten vilasztottja vagy, akit meghivort a
Vele val6 6rok egyiittlétre? Tudod-e, hogy O benned
lakik (Jn 14,24)? Tudod-e, hogy Isten temploma vagy
(1Kor 6,19), akiben , kidradt Isten szeretete a Szentlélek
dleal” (Rém 5,5)?

Igaziidentitdsod Jézusban van elrejtve (Kol 3,3)! L4-
tod, mennyire gazdag vagy? Ha ezt hiszed, akkor tudsz
kicsiny lenni. A kicsiség véllaldsa felszabadit a vilag
kényszereitSl. Nem a vilag elvarasainak kényszereiben
fogsz élni, hanem boldog békességben. Nem kell majd
»egy bizonyos” mobiltelefont megvenni, vagy ,egy bizo-

nyos” szamitdgépet, vagy ,egy bizonyos” ruhét,
vagy ,egy bizonyos” autdt, hanem azt teheted,
ami békét ad. Ez elégedettséget hoz majd a szi-
vedbe, és megtanulsz 6riilni annak, amid van,
ami koriilvesz. Eszreveszed a természet szép-
ségeit és az emberek j6 tulajdonsagait. Mert
az al4zat el6hozza a mésikbdl a j6t. Ahogy a
kemény, zérkézott pasztorokkal is tortént,
akik azon az éjszakdn megtanultsk Istent
magasztalni... sét, akivel csak taldlkoztak,
orommel eldjsagoltak neki, hogy lattdk a

—""" Messiast. Ez {gy mikodik ma is. Probald meg!

Az alazat tovabbi gyiimélcse a racsodélkozss.
Aki kicsi, az rd tud csoddlkozni a nagyra, a szépre,
a bolcsességre. A rdcsodalkozasbol fakad azimadat. Az
egyszer{ pasztorok szivébdl az imadat hatalmas hulla-
mai dramlottak az isteni gyermek felé. Te mikor cso-
dalkoztal rd Istenre? Arra, aki minden szépnek, minden
joénak, minden bolcsességnek a foglalata és forrasal
Eszedbe jut, ha latsz egy szép &8sz, vagy téli tajat; vagy
a virdgok gazdag szinpomp4ijat, vagy a kék égen tsz6
baranyfelhSket, hogy ezt mind O szinezte ki Neked? Ez
mind-mind az O szépségébdl egy morzsinyi. Vagy, ha
megragadta értelmedet egy-egy felfedezés, vagy egy
igazsag, gondolsz-e arra, hogy ez mind az O végtelen
bolcsességébdl egy porszem? Kezdd el csodélni ezt a
csodt: hogy Isten van, hogy O minden szépnek &s j6-
nak a teljessége, és O szeret Téged, elmondhatatlanul.
—Nem tudom, hogy most hol vagy, de szivedben meg-
teheted, hogy leborulsz Elétte és imadod Ot!

Katona Istvdn
fdszerkesxtd




A megiesiesiilés titka

Aki arra véllalkozik, hogy Jézus Krisztus személyiségé-
16l és életérdl beszéljen, annak tisztdban kell lennie az-
zal, mit akar, és mik a hatdrai vallalkozasdnak. Megki-
sérelheti, hogy Jézus lélektanardl szél; ilyen azonban
onmagédban nem létezik... Ha mégis megkisérelnénk,
széttornénk a réla alkotott képet. Mert személyiségé-
nek a legmélyén Isten Fidnak a titka rejtézik és ez ér-
vénytelenit mindenféle ,lélektant”. Ezaz a titok, amely
miatt a keresztény ember meg nem itélhet&sége kegye-
lem-ajandékozta visszfénynek latszik...

Igaz ugyan, hogy Jézus meghatarozott térténelmi
korilmények kozt élt és az ezekben mitksds erdk is-
merete hozzésegit ahhoz, hogy Ot magat jobban meg-
értsiik, de azért mégsem lehet sem 16tét, sem miksdé-
sét torténelmi adottsagokbél levezetni. O ugyanis Isten
titokzatos vildgabol jott és ugyanoda tér vissza, miutin
wkozoteink jdrt-kelt” (ApCsel 1,22).

A szArmazas és Gsok

Ha akkor ott Kafarnaumban vagy Jeruzsslemben va-
laki az Urat megkérdezte volna: ,Ki vagy te? Kik a szii-
leid? Milyen nemzetségb6l szarmazol?” — felelhetett
volna dgy, mint Janos evangéliuméban olvassuk: , Mi-
elott Abrahdm lett volna, én vagyok” (Jn 8,58). De Lu-
kécs evangéliumanak masodik fejezete szerint is felel-
hetett volna, ahol az 4ll, hogy a Messiss ,, Ddvid hdzdbdl
és nemzetségébdl sxdrmazott” (Lk 2,4).

Jénos az O eredetét Isten titkos életében keresi.
Evangéliuma fgy indul: , Kezdetben volt az Ige, és az Ige
Istennél volt, és Isten volt az Ige. O volt kezdetben az Is-
tennél. Minden Odltala lett, és nélkiile semmi sem lett, ami
lerr...” (Jn 1,14). Ez az eredet teh4t Istenben van. Isten
a Végtelen El8. U azonban masként él és van, mint az
ember. A kinyilatkoztatas Istenét az a titok fogja koriil,
melyet az Egyh4z az isteni élet egységében 16tezd sze-
mélyek héromsagénak a tanéval fejez ki. J4nos ott ke-
resi Jézus létének a gydkerét: a masodik legszentebb
személyben, az ,[gében”, a Logoszban, akiben a Kinyi-
latkoztaté Isten sajat létének a teljességét jelenti ki. A
Kijelentd és a Kijelentett azonban egymasba olelkez-
nek és egyek a Szentlélek szeretetében...

AMegviltéban Isten jott el, hogy torténelme éssor-
sa legyen. A megtestesiiléssel kozénk jott és Gj torté-
nelemnek vetette meg az alapjit. Minden elmuilt tor-
ténést Ggy iranyitott, hogy az ,a mi Urunk, Jézus Krisz-
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tus sziiletését” eldzi meg, azt vérja, azt késziti elé. Min-
den elkdvetkezenddnek pedig azt tette feladatavi,
hogy dontson az O megtestesiilésérsl, elfogadva azt
vagy elvetve. Az 616k kezdet és az idében torténd testi
1ét kozott van a megtestestilés titka.

Az Anya

Ha egy fa természetét meg akarjuk érteni, elészor azt a
foldet kell megvizsgdlnunk, amelyben gydkerei nyug-
szanak és amelybdl a nedv drad 6l a tdrzsbe, az 4gakba
és virdgokba, a gytimolesbe. Ugyanigy jol tessziik, ha
egy pillantdst vetiink arra a féldre és alapra, amelybsl
az Ur személyisége kindtt: édesanyjéra, MAridra.

Arrdl mar értesiiltiink, hogy Méria kiralyi vérbdl
szdrmazott. Minden ember valamiképpen egyediili,
egyszeri és egyediilallé. Sajat egyéniségébe, ahogy on-
maga és Isten elStt 4ll, nem nydlnak bele azok az
Osszetevsk, amelyekbdl ered. Itt nincsen sem ,ha”, sem
»mert”, ,nincs sem zsidd, sem goérog, nincs sem szabad,
sem szolga” (Gal 3,27-28). Ez fgy igaz. De azis igaz, hogy
a nagység és valamiképpen a végkifejlet mindenben,
még a legkisebben is, mégiscsak attdl fiigg, hogy azem-
ber természete nemes-e. Nagyon nemes, kiralyi termé-
szet(i dolog volt az, ahogyan Méria az angyal megsz6-
litasara valaszolt. Valami 6ridsi nagysag allt ott elgje.
Amit t8le kivantak, az volt, hogy Istenben bizva vesse
be magat a stétségbe. S S ezt megtette egyszerd, 6n-
magéban nem is tudatos nagyszeriiséggel. Ennek a
nagysagnak j6 része bizonyara az § velesziiletett nemes-
ségébdl szarmazott.

Es most mér sorsa gyermekének sorsghoz kapcso-
lédik.

Ez a sors most azonnal elkezdédik, és aztén egyre
szélesebben bontakozik ki: amikor kozte és hitvese koze
a f4jdalmas félreértés kozbelép... Amikor Betlehembe
megy és ott fnségben és szegénységben életet ad gyer-
mekének... Amikor a kereszt alatt 4ll...

Méria mindig Jézus mellett volt. Vele egyiitt 4télt
mindent, ami Ot érte. Elete azdvé volt. De nema valédi
megértés médjan; az frds vilgosan szdl errdl. Az a
wozent”, akirdl az angyali tizenet beszél (Lk 1,35) — mi-
lyen titokkal teli és Isten messziségébd| szdrmazé ez a
kifejezés! —, jott el hozza. Maria neki adott mindent,
szivét, becsiiletét, vérét, egész szeretetét. Atdlelte, de
O tdlndtt rajta, mindig magasabbra, foléje nétt. Valami




messziség teljesedik ki Fia koriil, a ,szent” messzisége.
Belsle él, de téle eltavolodva. Maria ezt az utébbit biz-
tosan nem értette meg. De hogyan is érthette volna
meg az él6 Isten titkar? Egyet azonban tudott, ami a
fsldén keresztény értelemben fontosabb, mint a meg-
értés, és ami Istennek ugyanazon erejébdl johet csak
létre, amely a maga idején a megértést megadja: hitt,
éspedig akkor, amikor a sz6 igazi és teljes értelmében
még taldn senki sem hitt. Ha valami az § nagységat
megmutatja, az rokondnak felkiéltasa: ,Boldog vagy,
mert hiteél!” (Lk 1,45).

Miria hitt. Es hitét mindig Gjra és djra fel kellett
szitania. Egyre erésebben, egyre keményebben. Hite
nagyobb volt, mint barmely emberé is valaha.

Abraham hitének félelmetes magassagaban 4ll e-
16ttiink, de Mériatdl Isten tobbet kivant, mint Abra-
hamtél. Mert ,a Szent”, aki belle szarmazott, aki téle
eltdavolodva nétt fel, foléje emelkedett és leszakadt téle,
végtelen tavolsagban élt. Az O
nagységéba vetett hitében asz-
szonyi médra meg nem tanto-
rodni, pedig & sziilte és tiplalta
és latta tehetetlenségében... és
hozz4 szeretetében meg nem fo-
gyatkozni, amikor anyai gon-
doskoddsat elhagyta... és mind-
errSl azt hinni, hogy fgy van ez
rendjén, s mindebben Isten aka-
rata nyilvdnul meg... aztdn nem
abbahagyni, nem kicsinyessé lenni, hanem
tovébbra is kitartani, és minden lépést, amit
Fia az O megfoghatatlan En-je szerint tett, a hit
erejében vele egylitt megtenni: ez volt Maria megfog-
hatatlan nagységa.

A Neveld

Amikor vildgoss4 lett, hogy Mdéria varandds, J6zsef, a
férfi, akinek eljegyezték, el akart valni téle, mert azt
hitte, hogy megszegte a neki tartozé hiiséget. Es a je-
lentés még dicséri is Jézsefet, hogy titokban akarta el-
bocsétani, mert ,igaz ember volt” és bizony4ra nagyon
szerette 8t (Mt 1,19). Annyira hozzaférhetetlentil mély
volt az az esemény, hogy Méria semmiféle médot sem
taldlt arra, hogy akarcsak jegyesének is elmondja, és
fgy Istennek magénak kellett Jozsefet felvildgositania...
Az idS halad. Jézsef, az Istentdl kapott tanitas utdn,
magahoz veszi jegyesét. Es milyen mélyre kellett hatol-
nia ennek a tanitdsnak e csondes férfid lelkében! Mi
mindennek kellett végbemennie benne, mire megér-
tette, hogy Isten tette rd kezét feleségére, és hogy az
Elet, amelyet hordoz, a Szentlélektsl van! Akkor kelt
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életre a keresztény sziizességnek nagy és boldogité titka
(Mt 1,19-25).

Elsfordulhat, hogy valaki ellenérzést érez a Megtes-
tesiilés gondolataval szemben. Taldn kész azt, mint va-
lamikedves, mélyértelmii hasonlatot elfogadni, de nem
szOr6l-széra vett igazsagként. Ha valahol a hit birodal-
maban, akkor itt timadhat kétely. Ez esetben tisztelet-
teljes félelemmel gyakoroljuk a tiirelmet. A keresz-
ténység szive-titkat nyugodt, varakozo, kérd figyelem-
mel akarjuk melengetni — mint J6zsef —, s akkor egyszer
csak fel fog tarulni elSttiink értelme. Legyen segitsé-
giinkre ez a bolcs mondss: ,, A szeretet mtivel ilyen dol-
gokat!”

Az el6futar

Az Ur elStt egy hatalmas, de hozza képest mégis elhal-
vanyulé alak 4ll: Janos, az elfutar. Lukacs beszél arrél
a titokrdl, mely sziiletését koriilveszi: hogyan adja 6t
[sten sziileinek, mikor azok mar elére-
haladott korban vannak, azzal
az fgérettel, hogy & ,nagy lesz az
Ur eldtt, bort és részegitd italt
nem iszik, és mdr anyja méhében
betelik Szentlélekkel. Izrael fiai
koziil sokat megtérit Urdhoz, Is-
tenéhez. Illés szellemével és erejé-
vel fog az Ur el6tt jarmi, hogy az
atydk szivét a fiak felé forditsa,
ay engedetleneket az igazak be-
ldtdsdra vezesse, s igy elékészit-
se a népet ax Umak.” Mind-
nyajan, akik halljak ezt, meg
vannak hatva és csodalkoznak: ,Vajon mi lesy ebbdl a
gyermekbdl? Mert az Ur keze volt vele” (Lk 1,15-17 és
57-79).

Aztan fgy folytatja az frés: ,A gyermek ndvekedett és
erdsidott lélekben. A pusytdban €lt addig a napig, amig
nyilvdnosan fel nem lépett Izraelben” (Lk 1,80).

Nagy és igen nehéz életre kapott meghivést ez a fid.
Az Ur foléje helyezte kezét, és kiragadta mindenbdl,
ami kiilénben azemberi élethez tartozik, és a maginyba
irdnyftotta. Itt élt, mint egy elkiildnitett, a legszigoribb
lemondésban, lelkileg megeréstdve, egész 1ényét arra
a szent akaratra dsszpontositva, mely feléje fordul. Ha
ennek az életnek jellegzetes voltit meg akarjuk érezni,
Samuel és a Kirdlyok konyveit kell feliitniink, ahol a
korai préfétakrol olvashatunk: Sdmuelrdl, 1llésrél, E-
lizeusrdl, akik Isten Lelke 4ltal megragadva oly ember-
feletti életet éltek. A legnagyobb magassigokba emel-
kedve, megragadhatatlan tudéssal megvil4gositva, a
leghatalmasabb tettekre megerdsitve, aztan ismét s6-
tétségbe és tehetetlenségbe taszitva, ahogy a Lélek




akarta. Oly nagysaggal 4ldotta meg Sket, mely til van
az emberi mértéken, és aztdn megengedte, hogy meg-
aldztassanak minden emberi megbecsiilés ald. A ma-
guk szdmdra semmik, teljesen annak a hatalomnak a
rendelkezésére 4lltak, mely Sket kormanyozta. A nép
korében muiksdd isteni vezetésnek a titkat voltak hi-
vatva képviselni... Ebbdl a fajt4bol valé Janos is, soruk-
ban a legutolsd, de azzal a kiilénbséggel, hogy az az
esemény, amelyhez tartozik, mér egészen kozeli. Min-
deniitt érezhetd annak a szele, amit az evangéliumok
az ,iddk teljességének” neveznek. Mindeniitt duzzad a
jelen méhe, és befejez8dott a varakozas ideje (Mk 1,15;
Gal 4,4). Jénos élete errdl sz4l. Erre mutat ra. A profé-
tak kozt, akik a Messidsrél jovendslnek, & az, aki azt
mondhatja: ,, Nézzétek, O azott!”

A A o

Egy napon Jézus a Jord4n mellett jar egyediil. — Es
mennyire meghatd Jézusnak ez a magényos (tja! Még
egyetlen hirdetd ige sem hangzott el réla, még nincs
vele tan{tviny sem, még nyitva 4ll elétte minden, és
felette lebeg a hatalmas nagysag, de Janos lata Ot
messzirSl és feléje kidltja: ,Nézzétek, az Isten Bdrdnya!
O veszi el a vildg biineit! O az, akirél mondtam: Utdnam
jon a férfi, aki nagyobb ndlam, mert elébb volt mint én...
O ay, aki Szentlélekkel keresztel. En ldttam és tantiskodom
r6la: O az Isten Fia” (Jn 1,32-34).

Igen, ez az El8himok nagysaga: Betekinthet az idék
teljességébe: ,,Ott van, O az!”

Romano Guardini

Isten jelenlétének megérzése

&
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III. rész: Itt van az ideje az igazsag kimondasanak!

Christian Parmantier interjdja Francoise Bouchard-ral,
akinek Jézus ,,A szivek megtérésének iizeneteit” adta.

» Francoise, az Ur elmagyardzta Onnek a wilvildgot, vagy
megmutatta?

« Nem mutatta meg, de beszélt a tisztitdhelyrdl, ahol
sok lélek van. Kézben elmondta, hogy mennyire f4j-
dalmas dolog, ha valaki - foldi élete utdn — megér-
kezik odast, és észreveszi, hogy elrontotta az életét.
Mert minden haszontalan volt annak, aki a bin el-
kovetését valasztotta, a fényt visszautasitva. Az éle-
tet és javainkat Isten szolgélatéra kaptuk.
Megmutatta nekem, mennyire szenvednek az id&s
emberek, akik nem taldlkoztak Vele, vagy kevély-
ségbdl visszautasitottak Ot. A tilvildgra megérkezve
ahelyett, hogy képesek lennének 6riilni a jovends
mennyei boldogsagnak, szenvedniiik kell, hogy
megtisztuljanak, és kezdjenek megtanulni szeretni.
Amikor a {6ldén szomjazol Istenre, és megtérsz, a
tisztulds mindig fajdalmas dolog, de Isten megmu-
tatja magdt, taplél téged, és eltolt drommel. A tisz-
tithelyen a tisztul4s sokkal keményebb...

» Es a mennyorszdg?

« Jézus beszélt nekem egy keveset a mennyorszigrél a
Téle kapott karizma kezdeti idészakdban. Amikor
megkérdeztem Tdle, hogy mit csindlnak ott, nem
unatkoznak-e, megfgérte nekem, hogy én soha nem
fogok unatkozni. Aki odakeriil, az mind egy csalddot
alkot, minden pillanatban szeretik egymaést.

Azt mondtam Jézusnak, hogy nagy boldogs4g lenne
szdmomra, ha a karjai kdzott a Szivéhez simulhat-
nék, amikor megérkezem a mennyorszagba. De biz-
tosan mindenki ezt kivanja, és Jézusnak nincsenek
akkora karjai. Jézus akkor azt mondta: ,Megfgérem
neked, hogy a Szivemhez simulhatsz.” Es én nagyon
emberi mddon ismételgettem: ,Ez nem lehet igaz!”

» On megengedi magdnak, hogy ellene mondjon Jézusnak?

« Hat igen, ez az én nyomortsigom, a nyugtalans4-
gom, a félelmem. Szérnyd arra gondolni, hogy ne
jussak a mennybe, egészen kozel Jézushoz...

» Eza félelem elmult mdr?

« Marsokkaljobb, de id8rél-idre még beleesem. Jézus
gyakran mond nekem nagyon vildgos dolgokat, me-
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lyek meg fognak térténni az életemben, ha clfoga-
dom az O Akaratat. De emberileg, amikor minden
lehetetlennek l4tszik, amikor minden ellened 14zad,
semmi kiutat nem latsz, akkor a hit meginog. Mégis
hallom Jézus erds, vilagos és kedves hangjat, tudom,
hogy ez O, és taldlok ra médot, hogy azt mondjam
neki: ,Ha X nem teszi meg a te akaratodat, eza dolog
nem valésul meg.” Akkor Jézus megerdsit engem,
hogy meg fog valésulni. Akkor bocsanatot kérek Jé-
zustdl az én gyenge hitemért. Megigérem Neki, hogy
ez tdbbet nem fog eléfordulni. Mégis visszaesek. Az
évek soran fokozatosan mégis egyre inkabb rajovok,
hogy Istennek semmi sem lehetetlen. Milyen nyo-
morusag, hogy ennyire hidnyozzon bel6lem hit.

Es ex az On jellemének készinhetd, vagy sebzett termé-
szetének?

Azt hiszem, hogy a félelemnek.
Mert azeltt gyakran szenved-
tem. Jézus tudtul adja azokat az
eseményeket, amelyek vildgos-
sagot és boldogsagot fognak hoz-
ni az életembe, még ha megproé-
baltatdsok 4rdn is. A végén tu-
dom, hogy valami j6 dolog fog ki-
jonni. De mindig fijdalmat
okozott, hogy merjek remélni.
Jézus mindig azt mondta nekem:
»Csak merj remélni!”

Ez tehdt a sériilések vége?

Igen, példaul a Kozissségért, amit
meg kell alapitanom, Jézus azt
mondta, hogy ez egy olyan o4zis,
ami enyhiteni fogja azokat, akik
szomjaznak és keresik az igazsa-
got az elvakultsignak ebben a korszak4ban. Ez na-
gyon megoérvendeztetett engem, de a konkrét meg-
valésitasban felmeriilt nehézségek elétt egy icipicit
kételkedem. Holott teljesen tudtam, hogy minden

Ggy lesz, ahogy Jézus akarja. Az Ur Ggy mondta ne-
kem: ,Engedd magad szeretni!”

Es most megértette, hogy mi ax On misszidja?

Hat az, hogy egyszertien élni a mindennapokat Jézus
tekintete el&tt, a csendben, a kicsiségben és az 4l-
land6 iméban. Majd segiteni azokat, akiket Jézus
utamba kiild, az elveszetteket, akik brinben élnek
anélkiil, hogy ezt be akarnék ismerni. Ez a gydngéd
szeretet izenetének hordozésa, kiilénsdsen Francia-
orszdgban, majd més orszdgokban is. Minden &ssze-
jovetel utdn latom ennek az iizenetnek a gyii-
moleseit. Jézus taplalni akarja az O népét, és minden
eltévedt baranyt vissza akar vezetni nmagéhoz.

Mindent meg kell tennem, hogy el6készitsem ezt az
alapitast (a Kozosséget), hogy a lehetd leggyor-
sabban megléssa a napvilagot. Azzal is foglalkoznom
kell, hogy imddkozzam szdznegyven imacsoportun-
kért (,Jézus gyengédségének iizenetei”) és felszdlit-
sam a lelkeket, hogy alakitsanak Gjakat. Mindeniitt,
ahol imacsoportok vannak, 4rad a kegyelem. Ezek
azok a kis fények, melyek megvildgitjak a sotétséget.
Jézus azt mondja: ,Barmilyenek is legyenek, mind
induljanak Gtnak, hogy hirdessék az Evangéliumot,
és leplezzék le a buint, kiilénodsen a fiatalok elétt,
akiket a gonosz elvakitott.” Jézus azt mondja, hogy
az emberek gyakran engedékenyek a biinnel szem-
ben. A keresztények semmit sem mernek mondani
a blinnel szemben, pedig a szeretet az, hogy meg-
mondjuk az embernek, hogy a kérhozat tjan jér,
mert befogadta az érdégot.

» Meg kell mondani az Igazsdgot?

« Azt kell javasolni, hogy mondjik
meg, és ne féljenek. Meg kell fe-
lelniink keresztségi kiildetéstink-
nek, és hirdetniink kell az Evan-
géliumot. Ha nem, akkor azok
kodzé tartozunk, akik cserben-
hagytdk Jézust a kereszten. Isten
azt mondja nekiink, most mer-
niink kell szélni! Nem szabad
csak imadkozni és vérni, hogy Is-
ten megnyilvanul. Jézus arra
hasznél minket, hogy rajtunk ke-
resztiil megérintse a lelkeket. Ki
kell mondanunk az igazsigot,
hogy megmentsiik a lelkeket,
még ha el is utasitjak, vagy vadol-

nak is emiatt. Jézus visszajon, és most, a mi idénkben

nem kell félniink.

Egy példa. Egy asszonynak van egy 18 éves fia, aki
biinés kapcsolatban él egy ldnnyal. Ez azasszony ma-
ga bérel neki egy lakast, hogy a két fiatal egytitt él-
hessen béinben. Bar ez az asszony naponta imadko-
zott fia megtéréséért, ugyanakkor & biztositotta sz4-
mara a lak4st a biinds életre. Egyik nap azt mondta
nekem Jézus: ,Nem tudom meghallgatni az im4jat,
tiirhetetlen, hogy ez az asszony arra kérjen engem,
szabaditsam meg a fi4t, amikor maga segiti 8t a stlyos
vétekben, megkdnnyftve szdmaéra a karhozat dtjat.
Ezért nem tudok az imadségéra valaszolni.” En sz6l-
tam ennek andének, aki megértette silyos tévedését.
De mennyire nehéz egy ilyen hib4t jévéatenni.

Néha elénk hoz Jézus olyan embereket, akik a bin
Gtjan jarnak, és emiatt el fognak veszni. Nem mond-
hatjuk Jézusnak, hogy szeretjiik Ot, ha visszautasft-




juk segitségér ezektdl a lelkektdl. Ha Jézust szeret-
juk, szeretjiik testvéreinket is, annyira, hogy minden
dron meg akarjuk dket menteni. Megmentésiik el-
6 eszkdze az, hogy megmondjuk nekik az igazsa-
got, felkindljuk az tidvisséget. Jelenleg sok embert,
sok papot azért iilddznek, mert megmondjak az igaz-
sdgot, nem kotnek kompromisszumot a gonosszal.
Jézus azt mondja, hogy ezek az O igazi szolgai.

Mi a helyzet az egyhdzi intézményekkel?

Egy tekintélyes teolégus és més személyek is tobbszor
frtak méar egyh4dzmegyém egymést kdvetd piispoke-
inek, kérve, hogy fogadjanak engem. Ez éveken 4t
tartott, vilaszt nem kaptam. Majd talalkozhattam a
plispok helyettesével, aki nagyon szivélyes volt hoz-
zam, és nagyon készséges. Ugy talalta, hogy amit ne-
ki az {izenetekrSl mondtam, az nagyon emlékezteti
6t a Gyermek Jézusrdl nevezett Szent Terézre. Azt
mondta, hogy & jogosult feljegyzéseket késziteni a
beszélgetésiinkrdl, és beszamol a piispoknek. Tébb
év 6ta semmi Gj nem tértént.

Majd néhiny ember, akik kozel alltak hozzam, na-
gyobb lendiilettel kezdett kiizdeni. Ezut4n nagyon
gyorsan jott a hivatalos értesités 2005-ben. Ezt ko-
vetden sok megtérésrdl sz8l6 tandsagtételt kiildtem
el a pispsknek, de még mindig nem fogadott.

Nagyon sok papot, szerzetest és szerzetesnét mélyen
megérintett a gyengédség iizenete. A papokat segi-
tette papi hivatasukban, és sziviiket Gjra lingra lob-
bantotta.

Most azért vagyok itt, hogy teljesitsem Isten akara-
tat, és tanisigot tegyek ott, ahova meghivnak. Jézus
azt mondta nekem, hogy stirgSs elvinni ezeket az
lizeneteket, és kozosségi hazak alapitasin dolgozni.
Téplélni kell a szomjazé lelkeket, kiiléndsen azokat,
akik nem taldlnak elég pasztort, akik felvilagositsak
Sket. Mindig arra kér Jézus, hogy mindenképpen en-
gedelmeskedjek az Egyhédznak, mert annak van joga
eligazitani minket, mert ez az O Egyh4za, melyet na-
gyon szeret. Soha nem kérte télem, hogy a katolikus
Szent Egyhézzal ellentétes dolgokat tegyek meg... Jé-
zus minden pillanatban lemondast kért tSlem és en-
gedelmességet is az O akaraténak, mivel Egyhaza-

nak O a feje.

Az ordig a zavarkeltésen és a megoszdson kiviil kozvet-
leniil is beavatkozik-e?

Eleinte gyakran beavatkozott, mert az én hitem ret-
tenetesen hidnyos volt, nagyon féltem, stb. Egy na-
pon Jézus megelégelte, és azt mondta: , Te csak azzal
térédj, hogy szeress engem, az 6rdoggel én fogok to-
rédni. Megtiltottam, hogy artson neked, dgy te-
kintsd, mint egy kellemetlen legyet.” Megérttette ve-
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lem, hogy az 6rdodggel nem kell tal sokat foglalkoz-
nom... Ett8l a naptol fogva ez befejezédott. Az drdog
tdmaddasai megmaradtak azokon keresztiil, akik még
nem tértek meg, de mindig segitségemre van Sz(iz
Meria. En mar nem az 6rdégre nézek, nem vele fog-
lalkozom, szinte nem is beszélek réla, mert Isten azt
akarja, hogy Ora nézzek, a végtelen szeretet felé, ne
pedig a sotétség felé, és ne arra, aki magaval rant a

halalba.

Mi a lényeg abbél a sok mindenbdl, amit On személyesen
kapott?

Ez a bensdséges és dtformald kapcsolat Jézussal, az
alland6 ima. Még a munka, minden f&ldi dolog, a
baratsagok is, mindened, amid van, mindez semmi
a Jézussal val6 bensSséges kapcsolathoz képest. At-
t6l a pillanattél kezdve, amikor keresed a benséséges
egyesiilést Vele, az Atyéval, a Szentlélekkel, minden
nyereséggé vilik. Barmilyenek legyenek a megpré-
béltatasok, amelyeken 4tmész, semmi nem tudja el-
érni, hogy elveszitsd a békédet. Ezt a bensGséges
egyesiilést a csendben taldlod meg.

A lényeg az, hogy akarj egyre kisebbé valni, Jézust
tenni az elsd helyre. Jézus egyre ink4bb a belsd csend-
be vonzengem, ez azért van, mert adni akarja a Szent-
lelket. Fokrdl fokra olyan lat4st ad nekem, ami elsza-
kad a dolgoktdl, és attdl, ami a vildgban folyik, &s én
sokkal kevésbé nyugtalankodom. Mar nem félek az
élettd, és tudom, hogy az én hivatisom szeretni és
segiteni az embereket, szilardnak lenni, mik&zben ta-
lalkozom Istennel, és teljes egészében az Igazsagot vé-
lasztani. Napjaimnak Jézusnak kimondott tékéletes
igenben kell telniiik, ami minden béke és minden
orém forrdsa. Ha valaki kimondja ezt a tokéletes
igent Istennek, akkor O mindig vele van, hogy az
igazsag és a szentség (tjin vezesse. Amig valaki nem
mondta ki az igent, csak vesztegeti azidejét. Jézus azt
mondja, hogy nincs helye egy kétes igennek, mert
akkor az ember boldogtalan, és az ¢rdég azon mun-
kélkodik, hogy egyre mélyebbre vezesse, hogy kén-
torfalazzon Isten elétt. Jézus eldre latta, hogy még a
kivélasztottak is el fognak bukni, akik megtértnek
latszanak, ha megtartjék az énjiiket, a gdgjiiker, a
maguk akaratat... Nagyon kevesen vannak, akik el-
fogadjak, hogy mindenben igent mondjanak Isten-
nek. Ez azt kiveteli meg, hogy mindennap Ot szem-
léljiik, hogy a szemébe nézziink, hogy az O akaratat
valasszuk. Ha nem szemléljitk Ot, Isten nem fedi fel
magét, tehét nem tudjuk Isten akaratét akarni, mert
nem ismerjiik azt: megtartjuk nagyon is emberi te-
kintetiinket, mely nagyon szorosan a dolgokhoz ta-
pad. A legfontosabb a bensdséges kapcsolat Istennel
életed minden pillanatgban, a tébbi mésodlagos.
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Minden megtérésben a belss tisztuldsnak és az egye-
diillétnek hosszabb-rovidebb ideje utén Jézus visz-
szavezet a vilagba, visszaadja a bar4ti kapcsolatokat,
de ettdl a pillanattdl az ember kész arra, hogy Ot
tekintse a legfontosabbnak, és a vilagban Oérte le-
gyen.

Jézus arra hiv minket, hogy az O tekintetében egye-
siiljiink més lelki csalddokkal, hogy valéban kom-
munikaljunk egymassal, til a kommunikécié kiilsé
eszkozein. Ez megerdsit minket, és lehet$vé teszi,
hogy egyiitt imadkozzunk. Jézus engem egyre egy-
szertibb életre hiv, tdvol a vilag nyughatatlansagatdl,
hogy egyre tobb helyet engedjek a Szentléleknek
azért, hogy segitségére siethessek a vildgnak.
Ezutdn megismerjiik Jézus keresztjét, azt a szenve-
dést, hogy latjuk az embereket, akik Ot visszauta-
sitjak, akik teljesen elhibazott, rossz életre vigynak...

» Tehdt az On kiddetése ez a bensdséges kapcsolat Jézussal,
a kozdsség, azimacsoportok megalapitdsa, és nagyobb dsz-
szejovetelek tartdsa?

« lgen. Jézus azt kérte tSlem, hogy tegyek tandsigot
az dsszejoveteleken keresztiil rendszeresen. Legyek
eszkdze annak, hogy jelenlétér adja a lelkeknek
Franciaorszdgban, de kiilféldon is. Az emberek meg-
érzik Jézusnak ezt a szeretetét, gyengédségét, igy Jé-
zus azt kéri télem, hogy segitsek elSkésziteni az O
Uralmat a szivekben és dicséségében, miel6tt felt(i-
nik ez a ragyogd kereszt az égen (Mt 24,30), amit
tudtunkra adott. Amikor itt lesz ez a ragyogé Ke-
reszt, sokan rettenetesen fognak szenvedni, latvan,
mit tettek. Ezért van szitksége Jézusnak a mi segit-
ségiinkre most, mivel minél tdbb lelket meg akar
menteni. Ezért kell beszélniink a hit fontossagarol!

Nekem azzal is foglalkoznom kell, hogy azembereket
imacsoportok alakitdsara batoritsam. A ,,Jézus gyen-
gédségének lizenetei” csoportok, melyek ezt a Szent
Gyengédséget sugarozzik, akik a szentségimadasok-
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bol és dicséitésekbdl taplalkoznak, mindenkinek ta-
nusitjak, hogy 6k talalkoztak Isten Szeretetével.
Ami a ,Jézus Krisztus Gydngédségének Szive” ko-
zsséget illeti, most sokat dolgozunk rajta. Ez a ko-
20sség a dicsitésbdl, a szentségimadéasbdl, a szemlé-
16désbdl fog élni, és az lesz a kiildetése, hogy fogadja
az [stenre szomjazé visszavonulékat, és a belss, lelki
gybgyuldsra szorulé embereket. Jézus ezek altal a ko-
26sségek 4ltal szeretné a meggyengiilt embereket
megszilarditani... pontosabban azzal, hogy termé-
szeti kdrnyezetben, tengerparton, Brétagne-ban él-
nek, ahol megtanuljak meggydgyitani Sket azéltal,
hogy folfelé tekintsenek, és ne dnmagukra.

Maijd Jézus azt kérte, hogy hozzak létre egy térsasa-
got, az ,Isten gydngédségének lizenetei”-t, hogy ter-
jesszék a Gyongédségnek ezeket az lizeneteit, és fo-
gadjik a segitséget a kdzosségi alapitvanyokra.
Mindannyiunk életében fontos az, hogy igent
mondjunk Istennek. M4ria 4ltal vagyunk képesek
kimondani ezt az igent. M4ria megtanit minket arra,
hogy Jézus szemébe nézziink, és ha az O szemébe
nézel, képtelen leszel nemet mondani neki, annyira
aSzeretet O). De ha nem szemléled Ot, emberi voltod
kerekedik feliil, g&gdd is, és kénnyen mondasz ne-
met Jézusnak. A kiildetést mégis a Jézus Szivével
valé bens@séges kapcsolat kialakul4sa utan kapjuk,
hogy ez ne emberi, hanem isteni kiildetés legyen.

On kivdnta ezeket a beszélgetéseket Jézussal?

O, nem, ilyen soha nem jutna eszembe, és nem is ez
a fontos az én szdmomra. Amire vigyom, az Jézus
jelenléte. O fgy jott el, ezzel a karizmaval ajandéko-
zott meg, és nekem egy élet sem elég, hogy megko-
szonjem Neki. Ezért dldott legyen a mi édes Jézu-
sunk, dicséség Neki mindorokké!

— VEGE —
(A Parvis Verlag engedélyével kozoltik.)

,Kérlek tehdt titeket, éljetek mélté mo-
don ahhoz a hivatdshoz, amelyet kapta-
tok, teljes aldzatossdgban, szelidségben és
tiirelemben. Viseljétek el egymdst szere-
tettel. Igyekezzetek megtartani a lelki egy-
séget a béke kotelékében. Egy a test és egy
a Lélek, amint hivatdsotok is egy remény-
ségre sz6l. Egy az Isten és mindeneknek
Atyja, aki mindenek folott dll, mindent dt-
hat, és mindenben benne van.” (Ef 4,1-6)
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H@@@D L@h@f; esyediilallokent
értekes, teljes és termekeny
eletet elni?

Evekkel ezelstt Tomislav Ivancic »Taldlkozds az él3
Istennel” cimd kényvében olvastam egy belsd gydgyu-
lasrél sz6l6 iméban a kévetkezd mondatot, mely az
egyediilallcknak szélt: ,Szemléld Ot hosszasan, amig
csak nem érzed, hogy életed az O ajandéka, és hogy
maris teljes, termékeny, értékes.” Ekkor kezdtem el el&-
szor gondolkozni azon, hogy mit is jelent ez? Lehet
egyedilalloként értékes, teljes és termékeny életet élni?

Egyaltalan, miért kérdés ez?

Mert a kézvélemény szerint az egyediilalls életfor-
ma nem értékes, nem teljes, nem termékeny, és ezt mi
is elfogadjuk. Alraldban értékesnek gondoljuk a hazas-
sdgot, a papsagot, a szerzetességet, pedig sokan élnek
egyediil (példaul azért, mert nem mennek bele barmi-
lyen kapcsolatba). Teljesnek gondoljuk egy férfi és egy
né hézastarsi kapcsolatét, pedig Isten nélkiil ez sem
lehet teljes. Termékenynek gondoljuk azt, aki biolé-
giailag ad életet, pedig ez a termékenységnek csak az
egyik forméaja.

Jézus — és sok szent (példaul Goretti Szent Maria,
Szent Agota, Szent Agnes) — egyediilallok voltak. Az
& életitk nem értékes, nem teljes és nem termékeny?

Ertékes

° Kinek azértékrendje szerint nézem ezt az életformat?
Kinek az értékrendje fontos szdmomra? A kozvéle-
ménynek, a munkatirsaknak, a szomszédoknak
vagy Istennek?

° Istennek mindenkird! van egy terve, egy dlma, egy
véagya, amit el kell kérni tdle, kitartéan kell imad-
kozni érte. Az ,titok”, hogy kinek-kinek miért pont
ezt vagy azt az életformdt szdnta, de az tidvissség
szempontjabél a legjobbat akarja mindenkinek. Az
életben sok emberi taldlkozassal vagyunk megajan-
dékozva, pont a hazastarstdl ,felejtkezne” meg az
Uristen? Isten boldognak akar l4tni minket mdr itt,
a foldi életiinkben is, akarmilyen életformaban é-
liink. De nyitottnak kell lenni mindig Isten akara-
tdra, mert Gj utakat is mutathat (egyes szentek éle-

tében igy volt, példdul amikor zvegyen beléptek egy
rendbe, mint Szent Rita, Boldog Jolan, Szent Kinga).

Ha azértékrendben a férjhezmenés/nésiilés kdzpon-
ti helyet foglal el, besztikiil a gondolkod4s, ez a kérdés
vélik az élet céljava. Ha valaki mindenhov4 térske-
resési (,hatsé”) szdndékkal megy el, nem tud szabad
lenni ettdl a problémitdl, és magatartésa nem lesz
természetes. Nem tud oriilni a jelen pillanat ajén-
dékainak sem (péld4ul a bardtaival valé kirdndu-
lasnak).

A hézastérs, a gyermek, a csaldd — minden 6rémével
és nehézségével egyiitt — Isten szép ajandéka, amiért
imadkozni lehet, de ,kierészakolni”, fleg a biin tt-
jan, nem szabad. llyen esetben az ember — a sajat
akaratit keresve — letér az isteni akarat Gtj4rél, még
akkor is, ha kimagyarézza a tetteit, dontéseit (pél-
ddul egy hézas emberrel valé kapcsolat esetén).

Fontos az életéllapot elfogadésa, az Istennek vals
ymegbocsitéis”, ha esetleg nagyon mas volt azember
terve az életével (belsd gydgyulasért valsd ima). De
az elfogadés utdn is lehetnek idénként nehéz pilla-
natok, aldzattal el kell fogadni ezt is. (A mésik kertje
nem biztos, hogy z8ldebb, péld4ul idénként egy csa-
lados ember is 4télhet magidnyosséagot, ezért ink4abb
egyediilalléként szeretne élni).

Akienged a negativ gondolatoknak, aki kesertiséget
hordoz magéban, (péld4ul ,selejt vagyok, csinyava-
gyok, nem kellettem senkinek, minek szaporodjon
az ilyen” stb.), nem tudja az egyediilallé életformat
értékesnek latni. Ha valaki ,belehergeli” magat
ezekbe a gondolatokba, akkor ez kisebbrendtiségi
komplexust, szomordsagot, irigységet okozhat, ami
negativ irdnyba befolydsolhatja az emberi kapcsola-
tokat is (példdul baratsagot). Istennek minden ne-
gativ gondolatra van egy porzitiv vélasza, amit meg
kell hallani. O mindenkit egyedinek, &rtékesnek és
megismételhetetlennek tart, ésigy is nézrank, hiszen
O alkotott minket.
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o Ha valaki nem anya és feleség, illetve nem apa és  Termékeny

férj, ettdl figgetlentil még értékes Ember lehet: va-
gyis NG, illetve Férfi. Ez vonatkozik a megjelenésére
(példaul az oltdzkodésére), a magatartasara, stb-re
normalisan, egyszerten, tiszt4n megélve, olyan ,Ma-
rias”, illetve ,,Szent Jozsef” médon.

Ez az életforma nem rosszabb vagy jobb, értéktele-
nebb vagy értékesebb, nehezebb vagy kénnyebb,
mint a csalados. Minden attdl fiigg, hogy ki, hogyan
éli meg.

A csaléd, a térs, a gyerek utdni erés vagy nem biztos,
hogy egyértelmd jele annak, hogy valakinek a hzas
életformdra van hivatésa.

Valaki ne azért akarjon szerzetbe lépni, mert nem
tudott meghdzasodni, és csak ezt a két életformat
tartja értékesnek. Ha valaki hivatds nélkiil 1ép be
egy rendbe, nem lesz boldog szerzetes.

Teljes

o Minden életforma csak az Istennel valé kapcsolat-
ban lehet teljes (a csalados is).

Az egyediilalls ember jele annak, hogy
az ember élete tobb, mint egy férfi és
egy né kapcsolata. A mennyorszigban
nem ndsiilnek és nem mennek férjhez,
mégis rok boldogsdgban élnek. .
Azegyediilalls, egyediil é16 ember nem '
félember! Nem szabad félni az egyediil-

1éttdl, a pozitiv oldalat kell Iatni. Egyediilalloként
t3bb id6 van az Istennel valé kapcsolat dpoléaséra is,
hiszen az id8 és a sziv nincs megosztva. Ez nemcsak
a kolostorokban é18 szerzetesek kivaltsiga, lehet igy
élni a vildgban is. Ez tulajdonképpen ajandék, hiszen
az ,Ajandékozéval” val6 talalkozasra tébb alkalom
van.

Egy hazassig nem megoldds minden probléméra
(példaul valaki fél egyediil lenni, vagy valakinek
nincs munkéja, pénze, lakasa, és a kiutat ebbdl csak
a hézassagban latja).

Az egyediil él8knek legyenek jé emberi kapcsolatai,
melyek kiteljesitik az ember életét (baratsag, kozos-
ség, munkatarsak, rokonok stb.). Lehet kezdemé-
nyezni kdzds programok megszervezését is (példaul
kirandul4st, iinneplést), nemcsak arra varni, hogy
meghivijdk az illetdt.

Azegyediilalls életforma nem teljesen egyenld a ma-
ganyosséggal, csak abban az esetben, ha helyteleniil
éli meg valaki. Ezt a két kifejezést sokszor — helyte-
leniil — hasonlé fogalomként hasznaljék, pedig nem
ugyanazt jelenti. Egy rosszul miikodé hézassagban
is lehet valaki magényos.

o A mindennapi munka legyen olyan, melyben lelki
stkon megélhetd a termékenység, ami gyiimolcsho-
26, amiben adni lehet. Ha a napi munka nem ilyen,
keresni kell a munkan kiviil valami tevékenységet
(példaul segités a csalddban vagy a bardtoknak,
gyermekdrzés, kérhazi beteglatogatés, karitasz, mal-
taiak stb.).

o Termékenységet jelenthet az alkotss, valaminek a
létrehozésa. A kreativitdsnak sok formdja lehet (pél-
daul megtanulni f8zni-siitni, bark4csolni, énallé ott-
hont kialakitani stb.).

o A termékenység lehet8ségét mindenki hordozza, az
is, aki nem ad biolégiai életet. Ez a ndvényvildgban
is fgy van.

o Az egyediilallé életformara alkalmassa kell vélni: az
isteni segitség mellett sziikség van emberi erdfeszi-

tésre is, vagyis dolgozni kell magin az

ﬁQ"I “‘l embernek is.
:y %’ o Nem j6, ha valaki feln6tt korara is

»nagy gyerek marad”, nem nd fel, mert
4 akkor tényleg vénlany, illetve aggle-
gény azilletd. Legyen — ha lehetséges —
az otthona 6n4llé (amit fenn kell tarta-
ni, a pénzt be kell osztani, el kell tudni
latni magét az embernek, stb.). A sze-
mélyiség kibontakozdsdhoz sziikség
van a sziiléktél valé elszakadésra” is,
az 65n4llé életformara (persze a sziil8ket segiteni kell,
ha sziikséges). Ha valaki nem képes az 6n4llé életre,
nehézsége lenne egy hazassigban is.

o Fontos az ,otthonérzés” kialakitasa: otthon lenni az
[stenben — ami a rendszeres imaélet segitségével si-
kertilhet — és otthon lenni a sajat kérnyezetében, a
lakéséban is, vagyis a megpihenés helyein.

o Aki értékesnek, teljesnek és termékenynek tudja
latni az egyediilallé életformat, boldogabb ember
lesz, és konnyebben tudja ezt felvallalni a vildgban
is, ahol a kézvélemény esetleg nem igy gondolja. De
ettd] fiiggetleniil tovAbbra is lehetnek nehéz pilla-
natok, melyek megélésében nincs egyediil az ember.
Még akkor sem, ha idénként ,,csodabogirnak” nézi
a vilag azt, aki més, mint a tdbbség.

"G”
Konyvek, melyek ezt a témdt érintik:
® Jo Croissant: ,A sziv papsiga, a nS hivatisa”;

® Michel Quoist: ,{gy élni j6” (,Elhetsz egyediil vagy
hézassagban, csak az nzd hib4zza el az életét” cfmd
fejezet);

® Anselm Griin: ,Flet az Eletért”.




A mennyei Atyaval

egyesulien elunk

Jézus mennyei Atyjaval egyesiilten élt. Allandéan Is-
tenre gondolt, imddkozott Hozz4, és figyelt arra, amit
Téle hallott. Amit Jézus tett, Isten szeretetébdl tette.
Amit kivant Téle a mennyei Atya, azt héiségesen meg-
tette; az Atyatdl kiszabott szenvedést is tiirelmesen el-
viselte. Mindenért hélat adott; minden sziikségben
Or4 bizta magat. Mindig tudta: mennyei Atyam oltal-
maz.

Mikor Jézus virdgokat és madarakat latott, eszébe
jutott: az Atya tette széppé, az Atya téplélja ezeket.
Mikor emberek jottek hozza: az Atya szereti Sket, én
is szeretni akarom &ket Ggy, ahogy mennyei Aty4m;
meg akarom mutatni nekik a Menny felé vezetd utat.

Jézustdl akarjuk megtanulni, hogyan kell Istennel
élni. Ez a legf6bb és a legfontosabb az életiinkben. —
Gyakran akarunk Istenre gondolni — szivbdl szeretni
Ot — Neki 6rokét szerezni.

Hogyan éliink Istennel:

o Orommel gondolunk Istenre.

o QGyakrabban iidvozoljiik Istent.

o Orémot szerziink Istennek.

o Szivesen hallgatjuk Isten {izenetét.

e Kiontjiik Isten elétt a sziviinket.

o Barmilyen jéért rogeon halat adunk Istennek.
o Isten vezetésére bizzuk magunkat.

> Teljes bizalommal kériink Istent&l.

> Tobbszor megkérdezziik Istentdl: mit akarsz most
télem?

o Teljesitjiik Isten akaratat.

° Munka kozben mondjuk: mindent érted, Iste-
nem.

 Ugy banunk a tobbekkel, mint Isten gyerme-
keivel.

o A kisértésben is kitartunk Isten mellett.
° Ha elestiink, régtén kérjiik Isten bocsanatat.

° Haszerencsétlenség ért, szentiil hissziik: Isten j6-
ra forditja.

° Minden nehézséget elviseliink Istenért.

° Sosem felejtjiik: Isten (tjait csak odaat érthetjiik
meg.

e

° Boldogok vagyunk hogy Isten szeret minket.
o Oriiliink az 610k életnek Istennél.

Fontold meg:
Isten gyermeke mennyei Atyjaval él.
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Mit gondolsz és mit teszel:

o amikor dertis élményed van;

° amikor munké4ba kezdesz;

o amikor felismered a kotelességedet;
° amikor valami gond terhel;

° amikor valami jél sikertilt;

o amikor nem tudod, mit kell tenned;
° amikor megbetegszel;

° amikor aldozatot kell hozni;

° amikor bint veszel észre;

° amikor valami rosszul sikertil;

° amikor a szenvedéssel taldlkozol.

Vezérmondat:
életem Istennel: Isten akarja,
hogy szivesen gondoljak R4,
szeressem és akaratat megtegyem.

Vizsgald meg magadat:

° Hogyan élek mennyei Atydammal?
o Mit felejtek el gyakran?
° Mire akarok tigyelni, kiiléndsen a kozeljovében?

Klemens Tilmann




Jézus megsegit mindenkit,

aki kéri Ot

Jézus Krisztus mint ,orvos” jott a ,betegekhez”. Lel-
kiink minden szorongattatasaban, szitkségében és ba-
jaban nyugodtan fordulhatunk Hozzd segitségért!
Mert ,nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a be-
tegeknek” (Mt 9,12).

Millidk tantskodnak arrél, hogy Jézus meggydgyi-
totta lelkiiket. Sokak bar a végsskig kétségbe voltak
esve, de ma mar ismét jokedviiek, viddmak; bar mély
depressziéban gystrédtek, de ma mosolyogni, nevetni
tudnak; alkoholistak megszabadultak az alkohol rab-
sagabdl; hirtelen haragy, indulatos emberek szelidekké
viltak; érzéki emberek felfedezték a lelket
és kordaba fogtdk a test kivansigait.
Isten megvéltoztatta Sket! Isten maga
1épett kiszbe.

O ma is hat, mert hatalmas
és véghezviszi, amit akar. Isten
vildgossaga erésebb volt, mint a
kabitdszer és a kétségbeesés. Jé-
zus az Udvozits, a Gydgyits. O
téged is meggydgylt, ha Hozz4
jossz és kéred, hogy meggyogyit-
son!

Sokan kételkednek abban,
hogy kérésiikkel Jézushoz merjenek
fordulni, mert méltatlannak tartjdk magu-
kat erre. Eletiik Isten-nélkiili és sokszor
becstelen is volt. Most mar nem hiszik, hogy Isten még
egyszer meg fog konyoriilni rajtuk.

Bar4tom, ne félj, 1égy bator, mert nem te keresed
[stent, hanem Isten keres téged! Ez az igazsag! Isten az
ajtéd eldtt all és kopogtat. Nyisd meg elétte lelkedet!
Kezdd el kérni Ot! ,Imadkozni” annyit jelent, mint
«kérni”. A teremtménynek ez a legSsibb, legtermésze-
tesebb tevékenysége. Azt kérd Istentdl, amit a sajar
erddbél nem tudsz megtenni! Azt, ami sajit erédbdl
lehetetlen! Istennek semmi sem lehetetlen! O meg fog
hallgatni téged!

A ,csoda” mindazoknak ismertetdjel, akik hisznek
Istenben. A csoda tgy tartozik a hithez, mint a virdg a
névényhez. A csoddban ismered fel, hogy Isten miiko-
dik benned és hogy ttban vagy Isten felé. A csoda a

mennyorszag kezdete, a mennyorszig eldize. Isten igy
mutatja meg, hogy veled van, benned van és hogy gon-
doskodik rélad. O szeret téged, tevékenykedik érted,
gondoskodik rélad, veled van mindig. O megmutatja
neked a mennyorszagot, amit szdmodra készitett eld.
Tovabba Isten maga mondja neked: ,Mar most belép-
tél a mennyek orszagaba!” Milyen csodat tesz veled Is-
ten, amikor eljutsz a hit elnyerésére? Baratom, ha hi-
szel, akkor szived teljesen nyitva van Isten sziméra.
Akkor maradéktalanul készen vagy arra, hogy Istent
teljes szivedbdl befogadd, akaratit megismerd és azt
végre is hajtsd. Ha hiszel, akkor hézad aj-
taja nyitva van, és Isten be tud lépni
hozzad. O nem jon tires kézzel! Ma-
géval hozza szeretetét! Ez az elsd
csoda életedben: éspedig az, hogy
mostantdl kezdve tudsz szeret-
ni! ,Isten szeretete kidradt szi-
viinkbe a rdnk drasztott Szentlélek
dltal” (Rém 5,5). Egyszerre a sze-
retet emberévé, a béke emberé-
vé, a hiiség emberévé, a josag és
a szelidség emberévé, a megbo-
csdtés emberévé fogsz vélni. Ez a
csodslatos az Gj az életedben. Es a
tobbiek ezt fogjak mondani rélad: ,Néz-
zétek, ez egy igazi hivd ember!”

Ha igazan van hited, akkor teljes bizalommal fogsz
imadkozni gyermekeidért. Akkor azt is tudni fogod: Is-
ten meg fogja 8ket menteni! A legnagyobb vihar kéze-
pette is a Mennyei Atyahoz fogsz fordulni és tudod: S
meg fog minket menteni! ,,Ne féljetek!” Halélfélel-
medben is Mennyei Atyadat fogod hivni, é O akkor
egy angyalt fog kiildeni hozzid, hogy megerdsitsen té-
ged. Baratom, ezek Isten csodéi: Isten mikodik, tevé-
keny! O teszvalamit érted! Meghallgat, ha kéred! ,LAt-
ni” rudod Ot, mert tett valamit életedben.

Ha van hited, akkor Isten megvil4git téged fényé-
vel! Belatast ad a dolgok lényegébe, sugallatokkal fog
elhalmozni, megadja neked a bélcsesség és a kinyilat-
koztatss lelkét. Olyan ésszefiiggések fognak elStted fel-
tarulni, amelyet kiilénben senki sem l4t meg. Olyan
megoldasokra jéssz rd, amelyre senki sem gondolna.
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Isten bolcsességet ad neked! Kinyilatkoztatja neked az
igazsdg mélységeit. Bardtom, csoddlatos dolgokat fogsz
atélni!

Ha van hited, akkor Isten sajat erejét tudja kolcsd-
nozni neked, a magassig erejét. Ez kimagaslé ismerte-
tSjel lesz életedben: megkapod a tokéletes Gnatadashoz
szitkséges erdt, dnmagad teljes felajanldsira! Erdt
kapsz az dldozatvallaldsra. Még a legnehezebb kereszt
viselésére is lesz erdd és nem fogsz megtdrni a kereszt
stlya alatt! Jézus , kénnyiivé teszi terhedet” (Mt 11,30),
ésaz O ,igaja” alatt nem fogsz Ssszeroskadni! Mert [s-
ten ereje lesz benned! Ez az ismertet&jele a mennyor-
szagnak: helyt fogsz tudni 4allni! Nem fogsz ténkre-
menni, elpusztulni! Dicséiteni fogod Istent, még a ke-
reszt alatt is!

Bardtom, ha van hited, akkor Isten Szentlelke jén
le életedbe ,tlizzel” és langold lelkesedéssel, erdvel és
viharral. Ez ldngra fogja gydjtani lelkedet. Isten szere-
tetét fogod érezni magadban. Azemberek hinni fognak
neked, ha Jézus Krisztusrél fogsz nekik beszélni!

Ha Istennek teljesen megnyitottad szivedet, akkor
O is a maga teljességében rud belépni az életedbe, meg
tud téged gydgyitani és megszabadit minden sitétség-
t6l. Meg fog szabaditani a gonosztél és dj szivet ajén-
dékoz neked.

Isten mindezt Jézus Krisztus 4ltal hajtja végre. Ha
befogadod Krisztust az életedbe, akkor O fog benned
lakést venni. Baratom, ismersz olyan embert, aki Jézus
Krisztust, mint az él5 Istent fogadta be életébe? A Jézus
Krisztusban valé hit nemcsak abbdl 4ll, hogy te egyszer
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s mindenkorra elfogadtad Ot életed Uraként, hanem
abbdl, hogy az O uralmanak elismerését nap mint nap
meguijitod és akaratat érardl érara megvaldsitod. Ele-
tedet valéban és teljesen Jézusnak kell 4tengedned,
hogy O tudjon uralkodnia te életedben! A Jézus Krisz-
tusban valé hit az ajt6, amit te nyitsz meg Neki! De ezt
az ajtét mindennap ki kell nyitnod a szdmara! Nyisd
meg szivedet Jézusnak! Ez megtorténhet az imadsag-
ban, de megtdreénhet akkor is, ha olvasod az Evangé-
liumot. Bardtom, hallgass oda, figyelj oda, hogy mit
mond neked Jézus! Olvasgasd, amit Jézus mondott!
Nyisd meg szivedet az O szaméra! Hogy eljott hozzdd,
annak az lesz az ismertet&jele, hogy egyszerre csak oro-
mot érzel, ami el fogja télteni a szivedet. Ha azt teszed,
amit O mond, akkor boldog leszel, az érém nemcsak
eljon, de meg is marad szivedben.

Az adventi id8 a kegyelem ideje. Isten keres téged
és te keresed Istent. O az ajtéd elStt 4ll és kopogtat.
Fogadd be Ot! Higgy Jézusban és kérd Ot, hogy segftsen
meg téged! Jézus az O életében szdmtalan emberen se-
gitett, és napjainkban is szimtalan ember tesz tanibi-
zonysagot Jézus segitségérdl. Jézus Krisztus ugyanaz
tegnap, ma, és 6rokké! Forditsd Hozzd szivedet! Akkor
O eljon hozzad. Bizd re4 minden bajodat, szitkségedet!
Akkor biztosan melletted lesz.

Napjainkban egyre radikélisabb lesz a hitetlenség,
deahivsk hite is egyre mélyebb. Ezért vil4git a fényesség
erételjesebben a sdtétségben, mint ezelStt barmikor.

Dr. Herbert Madinger

Derds hélkizaaps hAlaadas

Tudjatok mit? Nincs is olyan rossz napom. Tulajdon-
képpen halas vagyok, hogy:
° Fizethetek adét — mert ez azt jelenti, hogy van
munkahelyem.

° Takarithatok a tegnapi vendégek utdn — mert
vannak baritaim.

° A templomban a mégéttem il6 hélgy hamisan
énekelt — eszerint még hallok.

° Csak messze taldltam parkolét, mert lam — dgy
latszik — még tudok jarni és autém is van.

° Kissé sziikek mar a ruh4im — mert béségesen van
mit ennem.

o Ablakot tisztithatok, levihetem a szemetet, leso-
porhetem a jard4t - hiszen van lakdsom.

o Ot szatyorral jovok haza a bevisarlasbél — mert
van mit venni, van mibdl, és még haza is tudom
vinni.

° Megint tele van a szennyeskosar — mert van ru-
ham, amit folvehetek.

° Meghozta a postds a flitésszamlat — mert mele-
gedhettem.

° Este faradtan délok az 4gyba — mert tudtam dol-
gozni és van igyam. %




Nemrégiben édes kis fiticskanak adtam életet, s ehhez
az eseményhez életem sok szép élménye kotddik, me-
lyekkel Isten ajandékozott meg. Tapasztalataimat, 6ro-
mdmet szeretném megosztani az olvasdkkal. Remélem,
egy-egy gondolat kapcsan tébben is raismernek az Ur
jelenlétére sajat életiikben.

Alegtdbb ember csaladi hattere sajnos gyakran hor-
doz fesziiltségeket, sériiléseket, melyeket generdciékon
keresztiil orokitiink 4t utdédainkra. Sajnos azt mond-
hatom, hogy szinte erészakkal adjuk tovéabb a negativ
mintikat. Példaul egy nehéz, vagy a tapasztalthoz ha-
sonld szituacidban, a sériiléseink mi-
att, f4j6 élményeink gyermekiinkre
val6é er8szakos rdolvasisdval igyek-
sziink megévni &t a lehetséges kdvet-
kezményektdl. Eszre sem vessziik, s
mér adjuk is tovabb a negativ mintat.

Isten harom fidgyermekkel ajan-
dékozott meg. Az elsénél nem, a ma-
sodiknal félig-meddig voltam megtér-
ve. A harmadik fiGt Jézusnak ajanlot-
tam mér 4llapotosségom kezdetén. gy
dssze tudom hasonlitani, milyen a
gyermekvallalas stenre tekintve, smi-
lyen nélkiile.

Kamasz koromban és még késsbb
is gy gondoltam, hogy a gyermekval-
lalas borzaszté dolog, nehéz kiizdelem, milyen j6, hogy
nekem nincsenek ilyen gondjaim. Azt hiszem, jécskdn
hasonlitott felfogdsom korunk fiatalsdganak gondol-
koddsmédjahoz. Akkor még nem tudtam, hogy hozza-
allassom sajat rossz gyermekkori emlékeimnek (elve-
tettség tudatomnak), sziileimtd] atvett lelki droksége-
imnek, meg nem bocsatdsaimnak, az eredendd blinnek
akovetkezménye. Akkor még nem taldlkoztam az Atya
gyermekek irdnti odaadé szeretetével:

Ime, az Umnak oroksége, a fiak; az anyaméh
gyiimdlcse: jutalom. Mint a nyilak a hdsnek
kezében, olyanok a serdils fiak. Boldog ember,
aki ilyenekkel tolti meg tegzét; nem szégyeniilnek
meg, ha ellenséggel széInak a kapuban.”
(Zsolt 127,3-5)

Sajat besllitottsdgomnak és — persze az elsé gyer-
meknél altaldnosnak mondhatdé — tapasztalatlansa-

gomnak, félelmeimnek koszonhetden, az imadsigos
élet hiAnyaban minden lelki sebet éntudatlanul kozve-
titettem szimara. Ma s ezeket gyogyitjuk Jézus Krisztus
és a Szlizanya segitségével. Hosszadalmas, nehéz fe-
ladat, mely sok kitart4st, tiirelmet, szeretetet igényel.
Tudom, hogy minden embernél a gyégyulés valéjsban
élethosszig tart6 folyamat és j6 esetben tudatos fogla-
latossdg, de nem mindegy, hogy milyen sebekbdl és
mennyibdl kell, hogy felsegitsen Jézus.

A Szentlélek altal mégis azt gondoltam mar megtéré-
sem elétt, hogy a Szlizanya bizonydra nem Ggy hozta vi-
l4gra a kis Jézust, mint én. Nem lehettek
ilyen fajdalmai és biztosan sokkal
kénnyebben ment a sziilés, hiszen Is-
ten volt Vele. Ma m4r tudom, hogy az
eredendd btintdl is mentes volt, tehat
nem sujtotta a fijdalommal valé szii-
1és atka. A fajdalommentesség azért is
otléte fel bennem, mert egy Fildp-
kurzuson épp a fajdalom és minden
rossz elmiildsardl tanitott az Ur:

En vezettem az autét, mely tele
volt utassal. Nyar lévén nyitva volt az
ablak, és beszallt egy méhecske. Ala-
posan megcsipett. Nagyon fajt, de fi-
gyelnem kellett a vezetésre. Szinte 6n-
tudatlanul kezdtem el dicséiteni Is-
tent. Akkor tanftott meg arra, hogy barmikor kellemet-
len, f4j6 élmény ér, rogton adjak halat érte, s O 4titatja
sajat jelenlétével, fgy mulasztva el a f4jdalmat is. D4-
nielt is megsegitette Isten a kemencében:

, Ok azonban jdrtak-keltek a ldng kzepén,
dicsérték Istent és dldottdk az Urat. Azarja pedig
ott dllt, és a tiz kizepén imddsdgra nyitotta ajkdt
és gy szolt: » Aldott vagy, Urunk, atydink Istene,

és neved dicséretre mélts és dicsCséges
mindérokké!...« Megdobbent ekkor

Nebukadnezdr kirdly, sietve felkelt és igy sz6lt
féembereihez: » Nem hdrom megkdtizite férfit
dobattunk a tiz kézepébe? « Azok ext felelték a
kirdlynak: » Ugy van, kirdly!« O pedig igy szdlt:
»Ime, én négy férfit latok, és azok szabadok, s a
tiiz kdzepén jdrnak-kelnek és semmi bdntéddsuk
nincsen; a negyediknek olyan alakja van, mint

egynek Isten fiai kézil. «” (Dén 3,24-93)




J6éval megtérésem utdn ismét dllapotos lettem.
Eszembe jutott régi elképzelésem Jézus sziiletésérdl, s
csakhamar megtapasztalhattam a Szentlélek csodila-
tos munkélkodédsat: egyik baritndm kezembe nyomta
Jackie Mize: Gyermeksziiletés természetfeletti médon
c. kényvét. Az iras alapgondolata, hogy Jézus a kereszt-
fan megvaltott minket minden atoktdl, mindattél, ami
elvalaszt minket Mennyei Atyanktél. Azeredendd biin
miatt fjdalommal valé sziilésre ftéltetés 4tkatdl is.
(wAz asszonynak pedig azt mondta: »Megsokasitom gyét-
relmeidet és terhességed kinjait! Fdjdalommal sziild a gyer-
mekeket!«” — Ter 3,16-17) A kényv szerzSje négy
gyermekébdl kettdt fajdalom nélkiil, igen gyorsan, ro-
vid vajidasi id6 alatt hozott a vildgra. Kényvében kii-
I6nésen sok megvallst sorol fel, s imdkat, imatémakat
javasol. A megvalldsok mind a Bibligbdl vett igeidéze-
tek. Ez az ir4s segitséget kivan nydjtani azoknak is, akik
nem remélhetnek gyermekaldast. Isten igéjét hivja se-
gitségiil. Csak két igerészt emlitek itt meg:

o Es szeretni fog téged, és megdld téged, és
megsokasit téged; és megdldja a te méhednek
gyumdlcsét, a te féldednek gytimolcsér:
gabonddat, mustodat és olajadat; teheneid
fajzdsdt és juhaidnak ellését azon a foldon, amely
feldl megeskiide a te atydidnak, hogy néked adja
azt.” (IMéz 7,13)

,Es szolgdljdtok az Urat a ti Isteneteket, akkor
megdldja a te kenyeredet és vizedet; és eltdvolitom
ti kiiziiletek a nyavalydt. El sem vetél, meddd sem

lesz a te foldeden semmi; napjaid szdmadt teljessé
teszem.” (2Méz 23,25-26)

Naprél napra megparancsoltam a testemnek, hogy
majd a sziilésnél lazuljanak el azon testrészek, ahol a
gyermek keresztiil halad. Minden nében van félelem a
sziiléstl, a f4jdalmaktdl, esetleges bonyodalmaktdl.
Ezért kértem, hogy ne féljek, teljes legyen a nyugal-
marm, hiszen ,Isten van velem, és az O tokéletes szere-
tete eltizi a félelmet”. Egész allapotossdgom alatt érez-
tem Isten kiilonleges védelmét, jelenlétér. Valsjdban
ezt minden nd megtapasztalhatja, hiszen az ,aldott 4l-
lapot” szép magyar kifejezés ravilagit a gyermekviras
lényegére.

Fontos momentumnak szamit, hogy gyermekemet
azonnal elfogadtam, mint Isten ajandékat, igy nem fér-
kézhetett hozzd az elvetettség lelke. Erzsébet is, midén
Oregségében foganta Kereszteld Janost, 6t hénapra el-
rejtézott, hogy ne szélja meg a nép (Lk 1,24-25).

LehetSleg minél tébb negatfv élménytdl meg kell
védeni a babat és édesanyjt is, hiszen mér koztudott,
milyen mély kapcsolat van az anya és gyermeke kozot,
mér a fogantatss pillanatétdl. Ellenkezd esetben a gyer-
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mek élete sordn gyakran keriilhet olyan helyzetbe, ami-
kor nem tudja érvényesiteni akaratat, megvédeni ma-
gét, kivivni az elismerést, stb., hiszen m4ar magzat ko-
raban 4télte az elutasitast, mely mélyen beleivédott kis
lényébe. Tudatosan nem is emlékezhet r4. Sajnos nem
minden csalddban varj4k a kis ajandékokat felhétlen
orommel. Védelmiik és biztonsiguk érdekében javas-
lom, hogy ajanljuk a kicsiket rogton fogantatasukkor,
nem tudatos gyermekvallalds esetén akkor, amint meg-
tudjuk létiiket, a Sztizanya és Jézus oltalméba.

Viérandéssdgom alatt folyamatosan éreztem Isten
jelenlétét és gondoskodasat. Megtisztelve éreztem ma-
gam, hogy részt vehetek az O teremté munk4jiban.
Valahol olvastam, s ma mar tudom, hogy minden gyer-
mek egy kegyelmi csomaggal, ajandékokkal megrakot-
tan érkezik hozzank. Isten ajandékat elvetni nemcsak
balgassg, de sok negativ kivetkezménnyelis jar: 5rokes
veszekedés, békétlenség a csalddban, anyagi nehézsé-
gek, a tobbi gyermek sziileikkel szembeni l4zad4sa, vad-
16 magatartésa, stb. (Mary Usha Névér lelkigyakorlata
nyomén hoztam a péld4kat.) Ebben a bekezdésben tett
megjegyzéseim a szorosan vett tématdl vals elkalando-
zésnak tlinhetnek, de én figyelemfelkelts utaldsoknak
szanom Oket. Ezekben a témé4kban nagyon j6 kiadv4-
nyok jelentek meg, melyek részletesen elemzik az em-
litett problémakat és kévetkezményeiket.

Megértettem, hogy minden élet [sten szeretete 4ltal
létezik, hiszen még a kenyeriink se lenne ehetd, ha az
O szeretete nem jarn4 4t. Kiilénosképpen egy gyermek
milyen kitiintetd megnyilvénul4sa az O szeretetének!

Amikor megkezd&dtek a sziilési fajdalmak, egyalta-
lén nem féltem. Mivel a fiam egy héttel kordbban ér-
kezett, még nem 4litam teljesen készen a kérhazi cso-
magommal, igy sebesen pakolészni kezdtem. Kisv4rtat-
va egy belsS hang, a Szentlélek figyelmeztetett: Fekiidj
le! Meg is tettem. Akkor jottek az er6sebb f4jasok. E15-
szOr nem jutott eszembe, mi a teendd fajdalom esetén,
majd réébredtem, hogy dicséitenem kell az Urat a f4j-
dalomért, a sziilésemére, a babaért.

Utdna rogtén eszembe jutott, hogy mint ahogy az
elmdlt hénapokban oly sokszor megtettem, parancsol-
nom kell a testemnek, hogy a megfelels részek t4gul-
janak ki, lazuljanak el, hogy a kisbaba kénnyen, gyor-
san kijusson a testembdl. Ugy éreztem, hogy ezzel
beinditottam egy olyan folyamatot, amely mér auto-
matikusan mikadik, tdbb hénapos megvalldsaim nyo-
man. Férjem autéval vitt a kérhézba. Koriilbeliil #1-
tton jarhattunk, amikor megéreztem a Sziizanya jelen-
létét. Amint felfogtam, hogy mellettem van, nincs
okom az aggodalomra, megrepedt a magzatburok, el-
folyt a magzatviz. Kértem Széizanyam segitségét, hogy
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ne az autdban sziiljek, érjem el a kérhézat. (Ez is hoz-
Zatartozott a megvalldsaimhoz.)

Abban a pillanatban hosszabb idére alabb hagyott
a fajdalom. Epp hogy elértiik a kérhézat, szinte a kii-
sz&bon sziiletett a kisfiam. Ahogy kértem, nem volt re-
pedésem, fgy varratom sem. Nagyon gyorsan gySgyul-
tam. Ami a legérdekesebb szdmomra, hogy rogtén a
sziilés utdn Ggy éreztem, hogy ez egy olyan éromteli
élmény, hogy barmikor véllalndm Gjra. Nem maradt
bennem semmiféle rossz érzés, ami az eléz8 sziiléseim
nyoman mindig jelentkezett.

S milyen az Urszervezése! A kérhazi szobdmba més-
nap érkezett egy anyuka, aki szintén a harmadik gyer-
mekét sziilte. Elmesélte, hogy 8 is felnétt koraban tért
meg. Rettegett a fdjdalomtdl, mert igen alacsony a f4j-
dalomkiiszébe. Ezt a gyermeket megtérten, folyamato-
san imadkozva vérta, s pontosan ugyanazt érezte, mint
én; nem fél, barmikor johet a kovetkezd baba! Bér a
sziilésem nem volt fidjdalommentes, mégis olyan cso-
dalatos, boldogité élmény volt, mint amit képzeltem a
Szlizanyérdl Jézus sziiletése soran. (Az emlitett kdnyv
szerzéje tdbb éves ima utén sziilt fijdalommentesen.)

A gyermekaldés csodélatos ajandék, melyért nem
lehetiink eléggé halasak Istennek. Ezt a bolcsességet a
zsid6k az egyiptomi fogsig és sanyargatés idején is tud-
tak és a nehézségek ellenére mégis sokasodrak:

»---Egyiptomnak 1ij kirdlya tdmadt... azt mondta
népének: »Ime, Izrael fiainak népe til sydmos és
til hatalmas szdmunkra. Gyertek, nyomjuk el
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okosan, hogy ne sokasodjék tovdbb. Nehogy
ellenségeinkhez szegddjén, ha hdborii tdmad
ellentink... és ki se vonuljon errdl a foldrél! «
Munkafeliigyeldket rendelt tehdt foléjitk, hogy
nehéy munkdval sanyargassdk dket... De minél
inkdbb nyomorgattdk Sket, anndl inkdbb
sokasodtak és gyarapodtak.” (Kiv 1,8-12)

A mi életiinket, a magyar népet is folyamatosan ki-
semmizik és nehezitik mindennapi létiinket. Mégis
hinniink kell az isteni gondviselésben, hiszen a gyer-
mekek a nemzet jdvdje. Ha nem sziiletnek utédaink,
kié lesz a haza? Hogyan is létezik tovabb magyarség és
értékeink hov4 lesznek! Isten terve nem az, hogy meg-
sz(injén a magyar nép.

Amint sziiletése utan ismét felajanlottam fiamat Jé-
zusnak, csodalatos képet lattam: Jézus eléet 4lltam,
mellette Sztiz Maria varakozott. Amerre csak néztem,
mindeniitt angyalok serege toltdtte be a teret. Gyer-
mekemet dtnydjtottam Jézusnak. O magasra emelve
mutatta be a Mennyek lakéinak, akik hatalmas 6rém-
ujjongasban tortek ki. Tudatta velem, hogy minden
gyermeknek fgy oriilnek a Mennyek orszdgaban, kiils-
nosképpen az Istennek szentelteknek.

Ezzel a képpel biicstizom a kedves olvasdktél és ki-
vanom, hogy batran villaljanak gyermeket Isten vég-
telen szeretetében és gondviselésében bizva.

Béeyik Szilvia
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Valaki mas

Fajo6 szivvel tudatjuk:

»Valaki Mas” testvériink varatlanul
meghalt. Hirtelen tdvozasa
mindny4junkat mélyen megrenditett.
Gyiilekezetiink legmegbecsiiltebb tagjai
kozé tartozott. ,Valaki Mas” testvér nagy
drt hagy maga utdn, amit aligha tud majd
més betdlteni. Evek éta hiiséges tagja volt
kézosségiinknek, és tébbet tett, mint sok
m4s ember.

Ha valamit el kellett intézni, ha valahol
segitségre volt sziikség, ha valaki panaszai
meghallgatésara virt, akkor rendszerint s
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egyhangulag ez volt a vélasz: ,Majd
Valaki Mas megteszi!”

Amikor énkéntes segitSket kerestek,
akkor & készséggel jelentkezett. ,,Valaki
Ma3s" csodalatra méltd ember volt, néha
tobb mint ember. Mégis, egy Valaki nem

tehet meg mindent.

Az igazat megvallva: tdl sokat vartunk el
»Valaki Mas”-tdl.

(Vajon ki lesz Valaki M4s utdda? Ki 1ép az
drokébe a gyiilekezetedben? Tal4n te,
kedves olvasé?)

P
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CSAK £GY PERCET!

A Szentlélek gyakran késztet ezzel a ké-
réssel: ,,Ajandékozz nekem egy percet!”
Nézd csak: egyetlen perc mi mindenre
elegendd, hogy kitarts, és szeretettel te-
kints fol Istenre!

° Egy perc elég ahhoz, hogy szenvedése-
det és kellemetlenségedet Isten elé
vidd, és ez4ltal érdemeket szerezz.

o Egyetlen perc sziikséges csak arra,
hogy valami 4ldozatot hozz, és ekként
lelkedet dragakincsekkel ékesitsd.

o Csak egy perc kell ahhoz, hogy fel-
keltsd magadban a szeretet érzését, és
fgy lelkileg egyesiilj Istennel!
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° Egyetlen csekély perc elegendd arra, hogy akaratodat Isten aka-
ratdval egyesitsd mindabban, ami ér téged.

° Egy perc alatt is végrehajthatod a lélekbd] fakad6 irgalmassag va-
lamely cselekedetét.

° Csupin egy perc kell ahhoz, hogy kinyilvanitsd Isten ir4nt a bi-
zalom valamilyen értékes tettét.

o Csak egyetlen perc, és megdrvendeztetheted Istent akaratod oda-
hajléséval, s hasznara lehetsz magadnak és minden léleknek is
azaltal, ha engesztelést nyjtasz Istennek minden bénért.

° Egy perc is elég ahhoz, hogy a haldoklékért imadkozz.

° Csak egy ropke perc kell valamely répima elmondéséhoz, s arra,
hogy kérést terjessz Isten elé a szenved lelkekére.

Lathatod tehét, hogy életed szdmtalan percét hasznalhatod ki
szabad akarattal.

Minél jobban kihasznalod ezeket a perceket, anndl inkabb a ke-
gyelem forrdsa leszel, s mind magad, mind masok szdméra tidvésséget
és 4ldast nyerhetsz.

(Ismeretlen szerzd)
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