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Minden j6, ami veliink torténik, Istentdl jon. Az O
hatalma kiterjed a csillagok millisira, de kiterjed min-
den emberre is. Nla nélkiil semmi sem létezhet.

Ujév napja nemcsak azt jelenti, hogy kicseréljiik a
naptart fréasztalunkon, hanem azt is, hogy sziviink
megtelik vArakozéssal. Vérjuk mindazt a j6t, amit Isten
adni akar nekiink ebben az évben. Virjuk azt az §j éle-
tet, amit Jézus felkinl nekiink. Hiszen azért jott el, hogy
nekiink , életiink legyen, és bdségben legyen” (Jn 10,10).

Ez a béséges élet annyira csodélatos, hogy az ember
nem meri elhinni. Ha pedig nem hiszi el, akkor nem
meri remélni. Ha pedig nem reméli, nem tudja
befogadni. Ugy jar, mint az a fiatalember, aki egy
rendezvényen megkérte egyik baratjat, hogy ve-
gyen neki {iditSitalt, mert szomjas és nincs
néla pénz. A barétja elnevette magét
és azt mondta: ,igyal, amit akarsz,
mert az ital benne van a részvételi dij-
ban, amit mAr kifizettél.”

A mi Aty4nk az élet minden szépségét nekiink akar-
ja adni, mi emberek pedig csak keveset akarunk elfo-
gadni. Ugy vagyunk, mint a bukas elétt 4116 didk. Nem
a kitin® jegy lebeg a szeme el&tt, hanem az elégséges!
Nem akarjuk a teljes életet, hanem csak a kicsit jobbat.

Sok esetben ezt a ,kicsit jobbat” a vilagtdl vérjuk.
»Majd ha jol fogok keresni, majd ha nagyobb lakasom
lesz, majd ha megszabadulok a kellemetlenked embe-
rektél, akkor milyen szép lesz az életem” — gondoljak
sokan. Isten azonban most akar teljes életet adni, mert
Benne van az élet teljessége. Ha ezt elfogadom, akkor
valtozni fogok. Az ember kétféle médon tapasztalja
meg a belsS valtozast. Maga elé tiz egy szent célt, hogy
mindenben Isten akaratat koveti: tdbbet imadkozik,
olvassa a Szentirast, jot tesz masokkal, mélyebben sze-
reti az embereket. A masik méd, hogy nagy lendiilettel
beleveti magat Isten karjaiba, tdkéletesen folajanlja
onmagat Istennek, kérve a Szentlélek erejét. Szinte na-
pok alatt megtapasztalja életében a véltozast. Orém-
mel ismeri fel, hogy milyen j6 Istenben élni és dGnmagét
elfelejteni. A szentek életében mindkettére taldlunk
példat. Mindketts sok-sok kiizdelemmel jér, de végiil
megéri.

Aki nem tudja, vagy nem akarja varni az Gj életet
Istentdl, annak szivét a kzombiosség fenyegeti, vagy a

keser(iség érzése. Egy nagy allamférfi mondta: addig
vagy fiatal, amig tudsz remélni. Ha mar nem remélsz
semmit, akkor megoregedtél, akar 20 éves korodban
is, de ha remélsz, akkor fiatal maradsz, akér 80 évesen
is. Remélni a szépet és remélni a jot. A virdg nyilni akar,
a napfény mindenfelé 4radni akar. Isten élete is nyilni
akar és mindent Atjarni. Ez az élet hatalmas ervel ren-
delkezik, amely a legsdtétebb koriilményeket is meg
tudja véltoztatni.

Ahogy Szent Ignic tehetetleniil vergddott torotr 14-
baval a kérhazi 4gyon, a kegyelem napfénye megérin-
tette a szivét. A mindig tevékeny és harcias katona fel-
ismerte az isteni élet ragyogasat. Ettél kezdve beliil
akart harcolni és nemsokéra fényes gySzelmet
aratott. Igen! Isten az élet, Isten az 6rék
szeretet! Ez az isteni szeretet terem-
tett a nemlétbdl 1étet, a semmibdl egy
csod4latos vilagot. Ez a szeretet Orzi
a mindenséget, hogy ne hulljon
vissza a semmibe. Ez a szeretet munkélkodik azon, hogy
egyre magasabb szinten éljiink és ne siillyedjiink le egy
fél-allati létformaba. Ez a szeretet segfti az embert, hogy
egyre lelkibb, szellemibb céljai legyenek és ebben talélja
meg boldogségat. Babits Mihaly frja ,,Zsoltar férfihang-
ra” cim versében:

»-.kedvedért alkotott (Isten) mennyet és foldet
és tengereket,

hogy benned teljesedjenek; — s korok tirténetét

szerexte meséskdnyvediil — s napba mdrtotta
ecsetét,

hogy kifesse lelkedet.

Kinek szinexte a hajnalt, az alkonyt, az
emberek arcdt? Mind teneked!”

Ezekkel a gyonyorii képekkel érzékelteti a kolts Is-
ten gondoskodé szeretetét. Ez a szeretet vesz kériil ben-
niinket ebben az évben is. A jésdgos Atya minden j&-
vendd napot és percet ki fog szfnezni szimunkra, hogy
lelkiink gazdag legyen! Erezziik 4t az idé feleldsségét.
Kaptunk egy Gj évet, hogy Isten életét befogadjuk. V3-
rakozzunk erre az életre és figyeljiik Isten akaratAt!

Katona Istvdn
foszerkesztd




A szeretet,
mint kinyilatkoztatas

Aki Krisztusban talalkozik Isten szeretetével, az nem-
csak azt tudja meg, mi valéjdban a szeretet; kétséget
nem tliréen raeszmél arra is, hogy & biinds és egoista,
nem birtokolja az igazi szeretetet... Nemcsak szivének
kell megtérnie, amely e szeretet lattdn kénytelen beis-
merni: eddig nem szeretett; de gondolkodasinak is,
melynek viszont Gjra kell tanulnia, hogy egyéltalan mi
a szeretet.

Jézus élete kezdetben tanitasbdl 4ll (ennek értelmét
kiilonbszé hasonlatok és 1élekbd] fakado tettek vila-
gitjdk meg), végiil pedig szenvedésbdl és meghaldsbal.
Tanitésa azonban annyira izzéan abszoldt mindabban,
amit kimond, {gér és kévetel, hogy csak egész éle-
tének a kereszt felé irdnyuldsabol valik érthetdvé.
Széban és tettben megnyilvanulé valamennyi
cselekedetét egy mindent megmagyarizé és lehe-
t6vé tevd szenvedés fogja dssze. Ha ezt va-
lami utélagosan bekdvetkezd balesetként
probaljuk felfogni, akkor értelmetlenné
vélik minden egyes sz6, vissza egészen a
Hegyi beszédig. Nem vélaszthaté ketté
Jézus tanitdsa, mintha egyik fele a Passié
eldtt, arra vald tekintet nélkiil hangzott
volna el, a masik felét pedig a Passié utan
adhatndnk a szdjaba. Tanitdsdnak és
egész tevékenységének logosza arra ,az érara” irdnyul,
amelyre vér, arra a ,keresztségre”, amelyikre vagyik,
arra az eseményre, amelyik a régi zsidé szdvetséget be-
teljesits préfétai kiildetésér lezérja az Gj szovetség 4l-
dozatdban, a szovetség vérében és lakomajéban.

Tanit4sa kozvetleniil vagy kézvetve dnmaga oda-
adasardl szél ,a baratokért” (Jn 15,13), a ,sokakért”
(Mt 10,28), ,mindenekért” (Jn 12,32), mégpedig en-
nek az odaadésnak sajétos jézusi forméjarsl. Nem el-
szigetelt emberi fdradozds, hanem engedelmességbdl
takad6 cselekvés, egy olyan élet befejezése, amely a
mindenkinek szentelt aldzatos szolgalatban magit egy-
re teljesebben kioltja (Lk 22,27). Ahogyan tanitisa a
maga logoszét, logikajat ebbdl az dldozati halalbsl me-
riti, Ggy minden kovetdjét is, létének egészét dtfogdan
ugyanennek a ,keresztlogosznak” (1Kor 1,18) rendeli
ala. Az elképzelhetetlen mélységekbe veti bele magit:
a halélba, mint Istentél elhagyatottsdgba (Mt 27,46);
a halélba, amit a remény nélkiili alvilag kovet (Jel 6,8),

mérhetetlen szabadsigiban az egyetlen, nélkiildzhe-
tetlen 4ldozati étellé vélik mindenki szdmara (Jn 6,51):
»Az én testem a vildg életéért” (Zsid 13,10-12), s mindezt
nem zsenidlis leleményként teszi, hanem egyszer(ien
teljesiti megbizatasat (Jn 10,18). .

A szénak és a szenvedés tettének megbonthatatlan
Osszekapesoldsa fgy mindenben egy megbizéra utal.
Anélkiil, hogy valaha is kivonnd magit a felel8sség
alél, az egész kezdeményezést és a végss feleldsséget (és
ezzel a megdicséiilést, a csodalatos terv eredményét)
az Atyéra vezeti vissza. A megbizissal engedelmesen
azonosul,  maga a megszemélyesitett megbizés. ,Isten
szolgdja” dnmagit oltja ki, s fgy jelenik meg
Isten 6rok szeretete a vildg irdnt, de ezzel
egylitt 5rék fensége és kirdlysaga is, ami éppen
a szolga végsé megaldzédasdban nyilvanul
meg a legcéfolhatatlanabbul (,Igen, kirdly
vagyok” —Jn 18,37). A szeretetként meg-
nyilatkozé Isten — kiralyi — volta éppen
a Fitinak az Atya ir4nti lealacsonyodé
engedelmességében fénylik 5], azt hir-
detve, hogy ennek az engedelmesség-
nek lényege a szeretet...

Ez a szeretet a kereszten megtdrt
szivvel és nagyszombaton a halélba
széllva szétdradt minden sdtétségen. A legvégss fenye-
getés az Atyaisten legvégsd szeretetét, a Fitistent adja
oda a biinéséknek. Ebben rejlik legvégss fenyegetése
is, hogy e mindent felilmals tettével ne éljiink vissza,
mert ezen tal nincs mér tébb megszélithatd és felhasz-
nilhatd szeretet (Zsid 6,4-8). Ez a fenyegetés oltalmazd
kopenyként takarja be a megtérd szivet. A szeretet Lel-
ke mésként nem adhatja oda a keresztet a vilagnak,
mint a biin egész mélységének feltdrdsaval. A vildg bi-
ne ez, amely a kereszten vilik nyilvanvaléva, nélkiile
a kereszt nem is érthet8. A Megfeszitettnek Istentdl
elhagyatottsgan lathatjuk meg, hogy mité] valtott és
Srzétt meg minket: Isten végleges elveszitésétdl, amely-
t8l soha semmilyen sajat erélkédésiink nem menthe-
tett volna meg; csak az O kegyelme. De ha mindezt
belatjuk is a kereszt elStt, sohasem jutunk tovdbb a
keresztnél.

Benne objektivalédva latjuk magunk elétt biiniin-
ket, még kevésbé hagyhatjuk tehat sorsara azt, aki ér-




tiink meghal. Ez a szeretetlen gondolat leplezi elSttiink
sziviink egész gonoszsagat, a szeretet ébren tartja ben-
niink a félelmet. Az Isten 4ltal cserbenhagyottség iszo-
nyatos valGsaga (amely az elhagyott szdmara idétlen)
vildgosan megmutatja, hogy a pokol nem neveldi fe-
nyegetés, nem is puszta ,lehetdség”. Ez az a valdsag,
amit az Istent6l elhagyott Jézus ismer igazdn, mert senki
sem tud tavolrdl sem megtapasztalni olyan félelmetes
Istentdl elhagyatottsagot, mint az 6rok Atyaval lénye-
gileg 6rokre egy Fid. Igy most mar 6roklétink mindkét
dtja egyediil az O kezében nyugszik: mert O a mi ke-
gyelmiink, ezért O az {téletiink is, de megvalténkként
birdnk. Keresztényként tudjuk, hogy a megismert Sze-
retetnek arcdba kopott bin mérhetetlentil sdlyosab-
ban esik latba, mint a tudatlan elesettségben elkove-
tett. Ezért nem lehet semmilyen mértéke prébalkoza-
sainknak, ezért nincs semmilyen rendszeres 4ttekinté-
siink sem a magunk, sem felebaratunk, sem az egész
vildg ftéletének kimenetelérsl...

Jézus Gsszetdrten is szeretettel vigasztalja a vele
nyugtalankodé (Jn 14,1) apostolokat, akik kozott ott
al az 4ruld. A Megvaltd megtortségében sem kivan és
képes kiildnbséget tenni a maga 4rtatlansiga és masok
bline kozdte, amelyért vezekel. Hasonléképpen az az
ember, aki a szeretetre térekedve hagyja, hogy Isten
szeretetével egytitt 8t is megtdrje a maga biine és a vi-
lagé, szintén nem tudja megkiildnbdztetni, kiére is f&l:

=

csak azt l4tja vildgosan, hogy énmagéval kapcsolatban
erre minden oka megvan.

Aki nem vonakodik legal4bb belepillantani az em-
berek kozti gytiloletnek, a kétségbeesésnek és az elve-
tettségnek a foldi életbdl belathaté mélységeibe, és igy
nem zarkézik el a valésag eldl, az aligha fog eljutni oda,
hogy csupén egyéni idvésségére gondoljon, és a maga
szdméra teremtsen kiutat a karhozatbél, otthagyva a
tobbieket a pokolkerék ziizatdsdban.

Isten annyira szerette a vildgot, hogy egészen oda-
adta érte Fidt, ugyanigy az Isten szeretetében él16k is
csak teremtmény-tarsaikkal egyiitt akarnak megmene-
kiilni, s azegészért vald vezekld szenvedésbsi nem akar-
jak megtagadni sajat résziik vallalasat. Villalni fogjak
keresztény reménységgel, ahogyan az a kereszténynek
egyediil megengedett: valamennyi ember megmenekii-
[ésében reménykedve, mint ahogy az egyh4z is szigori-
an koteles ,minden emberért” imadkozni — ezt a kérs
imé&jét értelmesnek és sikeresnek kell tekintenie, mert
€2 J6 és kedves iidvizitd Isteniink szemében, aki azt akarja,
hogy minden ember tidvsziiljon és eljusson az igazsdg is-
meretére. Hiszen egy az Isten, s egy a kdzvetitd Isten és
ember kizitt: az ember Krisxtus Jézus, aki vdltsdgul adta
magdt mindenkiért” (1Tim 2,1-6).

Hans Urs von Balthasar

Az Uj év célja:
Jézusban nOvekedni!

Uj esztendébe léptiink. A kar4csonyt kicsit mar el is
felejtettiik. Pedig Jézus azért sziiletett meg, hogy az O
élete folytatédjék benniink.

A vilag szeretné Jézus sziiletését jelentéktelenné
tenni. A vilag olyann4 akarja tenni az életet, hogy az
ember kitiresedjen, és ne gondoljon a lényegre. Ne gon-
doljon arra, hogy Jézus hatéssal lenne barmire is. Azt
mondja a vilag, hogy Jézus nincs hatéssal a térténelem-
re, a jovére és az ember életére. Ahogy az elsS idékben
raborult a vil4gra a sététség, tigy van ma is. A Rémai
Birodalomban senki sem vett tudomést arrél, hogy a
betlehemi éjszakédban az angyalok ragyogé fényesség-
ben megjelentek a pasztoroknak, és azt mondtik: ,di-
cséség a magassdgban Istennek, és békesség a foldon az

embernek! Men 'etek, mertma szﬁletett az Udvoziuf Ddvid
J
vdrosdban!”

A szellemi sotétség, az Isten nélkiili pogény gondol-
kodés maisréborul a vildgra. Mi, keresztények azonban
forré szivvel varjuk Jézust, akitd] az emberi élet betel-
jesiilése, az emberiség jovéie és a népek kozotti béke
figg.

A pogénysig sdtétsége természetesen hat rank is.
A gonosz lélek kisértése arra irdnyul, hogy benniink is
jelentéktelenné valjon Jézus és a Vele val6 kapcsolat.
Ezt azzal lehet legy8zni, hogy sziviink mélyén minden-
nap talalkozunk Jézussal azim4ban, és naponta enged-
jiik, hogy O — aki a szeretet forrssa — 4thassa gondola-
tainkat, szfviinket, érzékeinket.




Egyediil a szeretet ereje képes minden akadalyt le-
gySzni, mert a szeretet maga Isten. Isten 4ltal megta-
pasztaljuk azt a szabads4got, amely megsziinteti ben-
nink a nyugtalansigot, az aggodalmat, és beléphetiink
Isten 6rok jelenébe. Ez a csodélatos az imaban, hogy ez
var rank, ha megnyitjuk a szfviinket az Ur elétt. Ne
felejtsiik el: Jézus azért jott, hogy nekiink életiink le-
gyen, éspedig béségben legyen, amint ezt a Jn 10-ben
olvashatjuk. Ez nem anyagi b8séget jelent, mert akkor
nem mondta volna, hogy boldogok a szegények, mert
Ovék az Isten orszaga. Ez a b&séges élet akkor indul el
benniink, amikor az imadsag 4ltal felfedezziik szfviink-
ben az élet forrasat, Istent. Magét Jézus Krisztust.

Minden létez8t Isten tart életben, egyetlen teremt-
ménynek sincs 6n4llé élete. Minden 1ét Téle fugg. Az
ember maga is. Minden szfvdobbanasunk, minden 1é-
pésiink Isten ajandéka, az O szeretetének megnyilva-
nuldsa. Minden 1étez6 csak addig 1étezik, amig Isten
akarja. Ha Isten nem akarn4, az egész vilag 6sszeomla-
na egy pillanat alatt. Isten azonban létben tartja. Ezért
igaz az az 4llitas, hogy minden igazsdg, minden valésag
Isten szivében van. Hiszen O az 6rok, megrendithe-
tetlen Elet. Minden mis élet csak 4tmenet, csak mu-
landd, csak Istentdl valé fiiggésében szemlélhetd.

Az emberi személyt is Isten tartja életben. Ha elko-
telez6diink a komoly, mély imadsagban, akkor bele-
gyakorolhatjuk magunkat ebbe a misztériumba, hogy
Isten maga az Elet. O a mi személyes életiink, fejlédé-

siink. Annyiban éliink, amennyiben Istenben éliink,
Vele éliink.

Ha felismerjiik, hogy milyen szorosan ésszetarto-
zunk Istennel, akkor ez felszabadit benniinket. Bator-
sagra indit és bizalomra. Nem csak a jévé aggodalmait
tudjuk legy&zni, hanem minden mas problémat, nehéz-
séget is. El tudunk szakadni azoktél a félelmektdl, ame-
lyeket esetleg mas emberek tAmadasai okoznak ben-
niink, hiszen a legy8zhetetlen Elet oldalan 4llunk.

Krisztus a maga életét a Szentlélek altal nyilvéani-
totta kiszdmunkra, hiszen az elsé Piinkésdkor —amikor
a Szentlélek belépett az apostolok szivébe — ismerték
fel ennek az életnek a gazdagsdgat és hatartalan 6ro-
mét. Krisztus Lelke aszeretet Lelke. Nem elég hinniink,
hogy benniink van a szeretet Lelke, hanem meg is kell
ezt tapasztalnunk aziltal, hogy elkételezddiink szi-
viinkben Omellette.

Jézus azt mondta, hogy az O tanftvanyai arrél is-
merhetSk fel, hogy szeretik egymaist, szeretetben &l-
nek. Ez nemcsak annyit jelent, hogy erét vesziink ter-
mészetes negatlv Osztdneinken, hanem azt is, hogy
felfedezziik sziviinkben a szeretet forrasét, Istent. Fel-
ismerjiik, hogy Isten 4ltal tudunk szeretni. Utat enge-
diink, hogy Isten szabadon hasznéljon benniinket, sze-
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ressen rajtunk keresztiil. A karizmatikus megijulasban
az dnatadés kdzponti helyet kapott a megtérésben. A
megtérés, vagy tudatos dontés Jézus mellett nemcsak
a bindk elhagyésat jelentette, hanem elsBsorban Isten
életének befogadasat, hogy 4tadjuk sziviinket Isten-
nek. Legyen O az életiink Ura! Ebben a folyamatban
ott mutatkozik meg a hibalehet&ség, hogy valaki azt
gondolja, elég egyszer megtenni az énatadast. Ez nem
fgy van! Mindennap sziikséges megtérniink, 4tadni szi-
viinket az Urnak, hiszen az 6nzés gyskerei mélyen ben-
niink vannak, s emiatt a gonosz lélek mindig el akar
tavolitani az Urtdl. Meg akarja hamisftani 5n4tad4sun-
kat. Az 6nédtaddst gyakorolni kell cselekedetekben,
széban, bizalomban, vagyis megélni, hogy életiink Is-
tenben valé élet, hogy ezentiil nem magunkért aka-
runk élni.

Ilyen cselekedet nemcsak a masokkal valé j6 csele-
kedet, a szeretet cselekedete, hanem az im4dsag is. Ha
Istennek éliink, Isten benniink van, akkor véigyako-
zunk Vele beszélgetni, Ot imadni. Az im4dsag legy&zi
benniink a szétszértségot, ami az egyik legnagyobb aka-
dalya az dnitad4snak. A szétszértsag forrdsa a birtok-
13si vagy. Sok mindent el akarunk végezni, el akarunk
érni, keziinkben tartani, igy belevesziink a mulandé
dolgokba. Ezek pedig eltavolitanak benniinket az igazi
val6sagtdl, az él8 Istentdl. Azima azonban kiragad ben-
niinket a mulandébdl, és elére visz életiink forrasa felé.
Arra hiv minket, hogy szalljunk szembe a mulandéség-
gal, a félelmekkel, a szétszértsaggal és nyifljunk meg az
él6 Isten el6tt. Istennel béke és harménia szall a szi-
viinkbe. Olyan energia, amely képes tjjateremteni éle-
tiinket, Isten szeretet-ereje, s a szeretet maga Isten. Te-
hat Isten kezd cselekedni benniink. Ha naprél napra
elmélyiilt szivvel végezziik iméinkat, raébrediink Isten
kozelségére.

Isten aza cél, akival6jaban a miigazi létiink kezdete.
Ha belépiink az O jelenlétébe, akkor kezdiink igazdn
élni, igazdn megvalésulni. A megvaltas titk4t P4l apos-
tol nemcsak abban fogalmazza meg, hogy érettiink em-
berré lett Jézus, hanem azzal folytatja, hogy ismerjiik
fel Jézus kereszthalsldban életiink gyokerét. O folta-
madt, megszabadit és Gjjateremt. Ez mind ma is val6-
sag! Jézus ma is {5l akar minket szabadftani és bele akar
vonni az O fsltdmadt életébe. Ez meggstolja, hogy a
szétszortsag, a sotétség, hitiink gyengesége trra legyen
rajtunk. Az emberben nagy zavar van ebben a kérdés-
ben, mert sokszor hajlandék vagyunk csak az orokké-
valésdgba utalni a fSltdmadast és Isten életének valé-
sagat. Nem merjiik elhinni, hogy féldi életiinkben is
megtapasztalhatjuk ezeket a valésagokat. Nem merjiik
elhinni, hogy nekiink is lehetséges felszabadult, bésé-
ges életet élni, amit az Ur Jézus megfgért a Janos evan-




géliumban. Ezért sokszor szomordan jarjuk az élet or-
szdgatjat, Ggy éliink, mint egy vert hadsereg. Nem gyd-
zelemben éliink, hanem vereségben. Nem meriink hin-
ni a gy&zelemben, abban, hogy Isten itt van a kdzeltink-
ben, cselekszik, és gy6zelemre segft minket.

Isten gyermekei vagyunk. O szeret és 4tolel minket,
elfogad benniinket. Itt felfedezhetjiik azt is, hogy életiink
értelme az, hogy teljesen nyitotta valjunk mindennap Is-
ten kozelségére, szeretetére, &s felfedezzitk, hogy O is nyi-
tott a mi lénytink befogadasara, egész személyiinket elfo-
gadja Ggy, ahogy vagyunk. ,Benne éliink” — ahogy frja
P4l apostol. Altala, Vele és Benne éliink, Jézus Krisztus-
ban. Ezzel azt fejezi ki az apostol, hogy a keresztény élet
célja az Istenben valé élet. Erre
kaptunk meghivast az evan-
gélium 4ltal.

A misztikus irodalom 4l-
landéan beszél arrél, milyen

1€lek ezért akar mindent megtenni, hogy ne legyen le-
het&ségiink Istennel egyesiilni, féljiink Istentdl, féljiink
odaadni magunkat Neki. Ezért fontos, hogy az imdban
mindig hdségesek legyiink. Komoly, elkételezett, elmé-
lyiilt imdban. Ha sziviink odaadaséval végezziik, az
im4dség egyre kizelebb visz az Urhoz. Akkor éljiik 4t
a beteljesiilés 6romét, amikor Ggy ismerjitkk meg ma-
gunkat, ahogyan Isten ismer minket. A legteljesebben
akkor részesiilhetiink ebben az isteni kegyelemben —
hogy Isten elfogad minket —, amikor megérkeziink a
mennyorszig kapujdhoz.

Am ez mér itt a Féldon is megtapasztalhatS! Ezért
mondja Pal apostol a Kolosszei levélben, hogy: , gyske-
rexédjiink bele Krisztusba.” O
megtérése utdn Atélte ezt a
belegyokerezddést, amikor
visszavonult Tarzuszba, és az
imadsag mélységeiben megta-

nagy dolog Istennel egyesiilt
életet élni. Az elsd szézad egy-
hizaty4i a lelki élet harmadik
szakaszat az egyesiilés szaka-
szdnak fogalmaztdk meg. Eb-
ben a kérdésben fel kell ismer-
niink, hogy az egyesiilés egy
olyan valésag, amikor szoro-
san kozosségbe léphetiink az
Urral. Aki ezt hittel nem tudja
elfogadni, az fél Istennel eggyé
véalni, mert nem akarja elveszi-

J ézus a szo616t6
és mi a sz6l6vesszik.
Minden nap
tapldlkozhatunk a
sz0616t6bdl, hiszen ez
adja az életet nekiink,

ha Hozza kapesolédunk.

0 a mi lényiink alapja.
0 lelki egészségiink,
novekedésiink és
jovonk.

pasztalta Isten elfogadé szere-
tetét, josagit és a Szentlélek
oromét. Belegyokerezddott az
élete Krisztusba gy, hogy
semmi nem tudta kiszakitani
ebbdl a belegydkerezédésbsl.
Semmifajta szenvedés, iildoz-
tetés, baj, mert egészen oda-
adta szivét az Urnak. De gon-
dolhatunk a sz&l6t8rdl sz6l6
példabeszédre is.

Fel kell ismerniink a J4nos

teni Ggynevezett ,onallésa-
git”. Nagyobb értéknek te-
kinti énmaga megtartésat,
mint felad4sat. Ez a hit nagy harca: hinni abban, hogy
Krisztusban van azéletiink, és a Vele val6 egyesiilésben
tudunk igazén fejlédni, az dnatadas dltal tudunk igazén
felszabadulni. Ezért lett Jézus emberré, hogy merjiik az
O emberségén keresztiil sziviinket teljesen 4tadni az
Urnak, hogy ebben tal4ljuk meg igazi Snmagunkat. Eb-
ben az egyesiilésben olyannak ismerjiik meg magunkat,
ahogy eddig még nem ismertiik.

A végreleniil csodalatos és hatalmas Isten a mi éle-
tiink alapja. Ertékesnek, fontosnak, szeretetre mélts-
nak fogjuk elfogadni Snmagunkat, mert Isten is ilyen-
nek fogad el minket.

Szeretetét belénk helyezte, ezért mi 4t tudunk val-
tozni ebben a szeretetben. Ez az, amire teremtettiink,
az Istennel val6 kozosség. Ez az, amit a vildgban nem
kaphatunk meg. Azért teremtette Isten azembert, hogy
a Vele val6 egyesiilésben gazdaggs tegye. Ez mindent
megad nekiink. Azt is megismerhetjiik, hogy ebben az
életben rejlik a boldogség és a kibontakozss. A gonosz

15 valéségat: Jézus a sz616t6
és mi a sz8l¢vessz8k. Minden-
nap taplalkozhatunk a sz818-
t3bdl, hiszen ez adja az életet nekiink, ha Hozz4 kap-
csolédunk. O amilénytink alapja. O lelki egészségiink,
novekedésiink és jovonk.

Minden azon mulik, hogy mennyire fogadjuk el ezt
az életet, amely minden pillanatban 4rad felénk Krisz-
tus szfivébdl. Igazi Snmagunkat csak Beldle ismerjiik fel,
hisz Bel6le szdrmazunk. Ha naprél napra megtapasz-
taljuk ezt az imdban, akkor kiegyenstilyozottak le-
sziink. Megtorténik az, amiben alig meriink hinni, hogy
a dolgok és események 61€ kertiliink, mert Isten szfvé-
ben lakunk. Az O szeretetében, lelki gazdagsigaban
éliink. Nem tudnak foldre dénteni a kicsinyes emberi
ellentétek és fesziiltségek, mert Istenben vagyunk, Be-
16le éliink.

Ez azt jelenti, hogy kisugérozzuk magunkbdl Isten
harméniéjat és tokéletességét. Ez a szentek titka. Ok
megismerték, hogy minden csal4di, vagy tarsadalmi el-
lentét megszdinik, ha Istenben élnek, mert kidrad be-
16liik Isten élete. Nemcsak minket szentel meg ez az




élet, hanem mi is megszenteliink mé4sokat Jézus Krisz-
tuson keresztiil. Sokat tanulhatunk a szentektdl,
ahogy megélték ezt a kiszdsséget, az egységet Krisztussal
és a legnagyobb haboriséigban is zavartalan békében
élrek. Pal apostol ezért frja a Kolosszei levélben: ,, Benne
jutottatok teljességre.” Ez nemcsak azt azismeretet jelen-
ti, hogy megismertétek a megvaltss titkat, az Isten-
gyermekséget, megismertétek Jézust, hanem annak
megtapasztal4sat is, hogy Krisztus élete benniink va-
16s4g. A Szentlélek 4ltal megtapasztalhatjuk Isten éle-
tét és orilhetiink annak az elfogadottsagnak, ahogy
Isten elfogad benniinket. Benniink van a teljesség, ami
Istenbdl drad. Krisztus benniink lakasaban talljuk
meg dnmagunk igazi kiteljesedését. Az ima segit, hogy
naprdl napra 4téljiik: Isten veliink van, szeret ben-
niinket, meg6riz minket és Szentlelkével djra és Gjra
vildgossagot teremt sziviinkben.

Ezért sziikséges az Gj évben tgy élni, hogy megnyil-
junk az isteni élet felénk draml4séra. Jézus el akar jonni
a sziviinkbe. Mindennap el akar 4rasztani minket az O
életének teljességével, meghiv minket a Vele valé ko-
20sségre, kinyilvanitja eléttiink az O életének gazdag-
sagat, csak hitiinkoén, vagyunkon, szeretetiinkén ma-
lik, hogy ez az élet mennyire valik teljessé benniink,
mennyire &ljiik 4t, hogy az Ovéi vagyunk és O pedig a
miénk. AzelSttiink 4llé Gj év ezért 8szténdz benniinket

a mélyebb imadsAgra, hogy ne csupén teljesitmény le-
gyen szimunkra az im4ads4g, amit reggel és este elmon-
dunk, majd folytatjuk mindennapi munkénkat, ha-
nem az imadsag taldlkozas legyen Istennel. Talalkozas
a teljes élettel, azzal a békével és Srommel, amelyet a
vildg nem rabolhat el t&liink. Ezért kell késziilntink,
vagyakoznunk, hogy azimédsag 4ltal Jézus a sziviinkbe
jojioén, helyet foglaljon benniink. Kérjiik, hogy alakitsa
atlelkiinket, formaljon 4t minket, hogy minden nappal
alkalmasabb eszkizei legyiink az Evangéliumnak, az O
Orszéga terjesztésének. Hiszen nemcsak magunkért fo-
gadjuk be Krisztust, hanem a koriilottiink levskért is.
Tovabbadjuk az iizenetet, tovabb kell adnunk azéletet,
amelyet megismertiink, mert csak igy tudjuk teljesfteni
keresztény hivatdsunkat.

Megfontoland6 kérdések:

o Felfedeztem-e mér, hogy Jézus életemnek és
szeretetemnek a forrdsa?

o Keresem-e imadsigomban a taldlkozést Jé-
zussal?

° Keresem-e a mindennapi énatad4sban a Jé-
zussal val6 egyesiilést?

JNe g{guﬁ a hitem

Egészen az idei nyéri, Varga Laci atya S,
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kaposviri lelkigyakorlatsig, azt hittem,
hogy tudom, mi az a hit.

Nem is értettem egészen, hogy miért
isteni erény, hiszen olyan egyszerti, és él-
nise lehet nélkiile. Mindenki gyakorolja
a hit aktusét, amikor mondjuk vésérol a
kozértben, és nem bontja fel a konzervet, hogy vajon
tényleg sélet van-e benne, hanem elhiszi. Vagy azt is
elhissziik, hogy élt egy Matyés nevii kiralyunk. Ebben
nincs semmi kiilénds — gondoltam —, csak ugyanezt
Jézus tanftasira vonatkoztatjuk. Amit O mond, azt
igaznak fogadomel, elhiszem. Amit Réla mond a Biblia,
azt is elhiszem a sziiletésétdl a feltdmadéssig. De ebben

A

sem talltam kiiléndsebb nehézséget, hi-
szen egészen logikus: ha elfogadom, hogy
- O Isten, akkor nyilvén el kell fogadnom
3 g igaznak a tanitasat is. Ha elfogadom, hogy
3 valéban Isten Fia volt Jézus Krisztus, ak-
(é) kor egészen nyilvanvals, hogy nem hatha-
tott meg dgy, hogy fel ne témadt volna. Es
fgy tovéabb... AzelsS hit pedig — gondoltam — az az ajén-
dék Istentdl, tehét az az alapfeltevése az életemnek,
hogy Isten valéségosan létezik — nos ezt kaptam, erre
nem lehet bizonyftékokat beldtva rajénni.
Amikor a nyéri lelkigyakorlaton az a bizonyos gon-
dolat elhangzott, amely a szivemig hatolt, valami fel-
sejlett a Titokbdl. Olyan a kiilénbség a régi és az




hitem kozott, mint egy fekete-fehér fénykép és az él6
valésag kozott. A vonésok, a lényeg ugyanaz — de egé-
szen més, él3, eleven, szines lett minden.

Megkisérelem visszaadni azt a gondolatsort, bar
inkabb azt tudom, hogy belélem mit véltott ki, hiszen
lehet, nem is Ggy hangzott el, ahogy bennem él azéta
is.

A mindennapi életben a tapasztalat alakitja ki az
emberekben a képet a minket kériilvevd vilagrdl. Ele-
ted elején tapasztalod, hogy aké kemény, a virdgillatos,
a napsugdr melegft, és ezt megtanulod réla. Bizonyos
id& elteltével mar nem sziikséges a fizikai észlelés ahhoz,
hogy egy dolog valamilyen tulajdonségéval tisztiban
legyiink, hiszen ésszegy(ilt tapasztalataink alapjan mar
nagyjabdl tudunk t4jékozédni a minket koriilvevd vi-
lagban, és egyre rit-
kébban érnek meg-
lepetések, gyara-
podnak a prekon-
cepcidink, melyek
rendre igaznak bi-
zonyulnak.

Nos, a misztéri-
umok  vildgiban 4%
pont forditva mii-
kodik az  ember:
elészor a hitet kell
keresnie, kérnie, s
megtalélnia, s a hit szemével ricsodalkoznia a termé-
szetfolotti valdsdgra. Meg kell tanulni a hit szemével
latni, engedni, hogy a hit 4tformaljon, birtokba vegyen,
sziintelentil kémni a Szentlélek Uristent, hogy névelje
benniink a hitet, és O ezt megteszi, ha nyitottak va-
gyunk ra! Es akkor radébbeniink a természetfeletti va-
16s4gok szinte kézzelfoghatéan igaz voltira. Ha hitben
jarunk, t5bbé mar nem lesz kétséges szamunkra semmi,
ami azelStt esetleg bizonytalansaggal taltott el, és meg
tudott gydtorni.

Csak attdl a szemlélettd] kell elrugaszkodni, hogy
csak az létezik, amit megfogok, amit birtokolhatok,
amit befolyésolhatok. Persze ez tulajdonképpen egyfaj-
ta halalugrés. Es nem is lehet megtenni Isten kegyelme
nélkal.

De ha kegyelmébdl megnyilik a szemiink a termé-
szetfelettire, egyszer csak elkezdiink tapasztalni, a hit
szemével latni az Eucharisztidban Jézust, a hit fiileivel
hallani az Evangéliumbél az O hangjat, a Tanitést,
mellyel személy szerint megsz8lit és hiv az drisk életre,
és megelevenednek a csodék.

Tehat ez pont fordftva mikadik, mint ahogy a ter-
mészetes életben megszokhattuk. Itt tapasztalat Gtjan

szerziink informAcidkat, és abbdl keletkeznek benniink
egyfajta ,hitek”, képek a minket kérilvevd vilagrol,
amelyben megtanulunk tajékozédni, Isten Orszdgéban
pedig a hit 4ltal gydjtiink tapasztalatokat, és ezek is
éppoly valésagossa lesznek, mint a tapinthatd valésa-
gok. Es fgy mi is azt hirdethetjiik, amit lattunk, hallot-
tunk, tapinthattunk...

Ezel6tt a lelkigyakorlat elétt periodikusan visszaté-
16 motivum volt életemben, hogy el-elhalvanyodott a
hitem, amikor a mindennapok nehézségei bestirtisod-
tek koriilottem... Mindig megszélalt egy hang, hogy
egyéltalan igaz-e ez az egész? Es mi van, ha nincs is
Isten, és csak beleéled valamibe magad, ami nem is 1é-
tezik? Hiszen annyi ember él koriiléttem Istenbe vetett
hit nélkiil, és 8k is ,miikddnek” valahogy...

Ezeket a gondo-
latokat persze el6bb
vagy utébb mindig
sikertilt legy&znom,
és nem is tulajdoni-
tottam nekik tdl
nagy jelentSséget,
hiszen rendszere-
sen jottek, és el is
" mentek mindig, kii-
l6nésebb rombolés
nélkdil.

Gondoltam, ez
biztos egyiittjar azzal, hogy felnéttkori megtérs vagyok,
és életem els6 18 évében Isten nem jelentett szimomra
semmit. De most, hdrom hénappal a lelkigyakorlat
utdn, tudatosodott bennem ujjongé Srémmel, hogy
ezek a menetrendszer( tiresjaratok egyszertien eltiin-
tek az életembdl!

Azok a koriilmények ugyaniigy jénnek, amelyek a
mar megszokott médon halvanyitanak bennem Isten
Orszégéanak jelenvalé ragyogésat és valésagat, de a hal-
vanyodas nem kévetkezik be, tudatom szintjén nem
tapasztalom a ,szokdsos” iiresedést...

Eré&s belss bizonyossaggal gondolom tigy, hogy Isten
mindegyikiinket el6bb szeret, &s nekiink csak vélaszol-
nunk kell az O csodalatos, hivé szavéra, & O tomott,
jél megrézott, s tilcsordulé mértékkel adja a hitet, s az
orok életet, mely mér itt és most elkezdédott. Csak ki
kell tudni mondani Neki sziviink egész vagyakozéséval
a gyOgyulést kérs szavakat:

»Hiszek, Uram,
segits hitetlenségemen!”

Gréd




Szeretném neked, kedves Olvasé, a megtérést és az
atalakulast t6bb megkozelitésbsl bemutatni, hogy 4t-
gondolva ezeket, forgatva magadban, magadévi te-
hesd és nekilendiilhess ennck az ttnak.

Azt mondja az Ur az Enekek éneke 4. fejezetében:
»Bezdrt kert az én hiigom, menyasszonyom...” Es felsorol-
ja a kert minden kincsét, értékét: kit van benne, él8

viz forrdsa, Isten lakShelyérél csorgedezd viz, egy kis
Eden.

Komolyan kell venned, hogy az Ur nem nagy, tobb-
ezres néphez szl nagy altalinossdgban, hanem kiilon,
személyesen hozzad is! Ez4ltal 8szinte 6nvizsgélattal ra
kell jonnéd, hogy nincsenek meg benned ezek az ér-

tékek.

Te bezart kert vagy ugyan, de olyan, mint ami in-
kabb lelakatolt, romos, gazos telek. Félkészen 4ll rajta
egy roskadt viské. Kacsaldbon forgé kastélynak tervez-
ted, &sszehordtal mindenféle elképzelést, tervet, de a
lehetéségeid korldtozottak voltak. Hosszi ideig épit-
getted... és belefaradtal. Most ott &ll mindez egy elha-
nyagolt, gazos sz8léskert kézepén. Es nincs mér termés

a te munkalkodésaidban. Omladozik, pusztul a te tel-
ked.

Azt mondja az Ur, hogy mint nemes vessz6t iiltetett
el, miként letté] buja vadsz618? (vé. Iz 5,4-t6l). Es em-
lékeztet a 27. fejezetben, hogy O 8rzott, ontozott, gon-
doskodott rélad, és most is ezt tenné az életeddel, ha
hagynad. Kitisztit téged, minden gazt eléget beldled,
eliilteti benned az O orszégénak magjat, ami aztén ki-
hajt, terebélyesedik és 4gai kozdtt menedéket talalnak
az ég madarai. Es termé lesz a te életed. Olyan leszel,
mint a viz mellé iiltetett fa, melynek nincs gondja a
héséggel és a szérazsdggal, mindig termi gytimolcsét.
(vo. Jer 17,7-8).

Te minden lehetsz! Ha hiszel az Urban, akkor fel-
buzog benned az 618 viz forrasa! Gyonyéri kis Edenkert
lehetsz, ha leveszed a lakatot. O bemegy, kitisztit bels-
led minden csifsagot, iiltet, erdsit, gyiimolesot érlel. Ki
més tenné ezt meg neked, nem is egyszer, hanem min-
dig? O, az egyetlen!

Szeretete az égig ér, és hiisége a fellegekig... kiemel
a pusztulas vermébdl, a sarbSl és iszapbdl... szeretetével
jon felém... Bizzatok benne mindenkor, ti népek, ont-
sétek ki elStte sziveteket. Aldassal Te Orokkévals Is-
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teniink, a vildg Kirélya, amiért mindent olyan 4tfogé,
hatalmas bolcsességgel gondolt4l el és alkott4l meg!

Elére elgondoltad a vizet az ember szdméra, mint
legelemlbbszuksegletet Avizet, ami éltet, tisztit s gys-
gytt. Es dics6ség Neked, mert Igédben feltérod a Te
bolcsességedet a kezdettdl a beteljesedésig a legkiseb-
bek el6tt is, akik meg akarjék ismerni mdveidet és bélcs
gondolataidat. Tudtul akarod magad adni mindenki-
nek, aki keres Téged!

A Teremtés kdnyvében (1Méz 2,8-t8l) az embert
az 4ltalad elgondolt legjobb helyre, az Edenbe helyez-
ted. Az Edenben egy foly6 eredt, hogy 6ntzzon. Nem
a meglev nagy vizekbdl vittél oda vizet, hanem friss
forrast fakasztottsl. Megéreztetted velem ennek jelen-
t6ségét, és az Elet Vizét kutattam tovabb Igédben,
Uram. A Kivonulés kényvében a készikl4bol fakadt fel
Gjra a Te irgalmadbdl a szomjas népnek a friss viz.

Mennyire j6 a zsoltdroshoz kapcsolédva mondani,
hogy: ,Ndlad van az élet forrdsa, a Te vildgossdgod dltal
ldtunk vildgossdgot” (Zsolt 36,10).

Bezart kis Edenkert a Te szerelmesed, menyasszo-
nyod. Hiszen benne van minden, ami szépet, jét, igaz
bolcsességet és gydnyoriiséget csak elgondoltal. Gaz-
dagon termd gylimélesfak, pazar szépség és kit, €8 viz
forrésa, mely a Libanonrdl csorgedezik (vo. En 4,12-
tél).

Amikor szined elStt voltam imad4sban, Ezekiel pré-
féta ldtoméasaval segitettél tovabb a keresésben. A 47.
fejezetben templomodbé! ereds forrasrdl olvasok. For-
ras fakad Téled, Uram, ami folyév4 duzzad, eljut a nagy
tengerekhez, a nagy viztdmegekhez, és meggydgyit
mindent, ahovi csak eljut. Uj élet fakad, gydgyft és
gazdagit. Gazdagon teremnek a fak, melyek a partjén
nének. Gytimolesiik eledel, leveliik pedig orvossag lesz,
mert a Te szentélyedbd] meritik taplalékukat. De a t6-
csék és pocsolydk nem gyégyitanak meg.

Az elszigetel8dés és elszakad4s megpimp6sit, és be-
teggé tesz. Megmarad betegségében, megposhad ma-
gaban az, aki gy tele van magéval, hogy nem tud be-
fogadni Téged, és ha a Téled kapott életet nem adja
tovébb, nem jut tovdbb masokhoz téle ajandékod. Te
azt mondtad Uram, hogy beteljesfteni jottél a tdrvényt
és a nekiink adott fgéreteket. Ordmhiredben, a Janos
evangéliumban olvasom, amikor a szamariai asszony-




nak azt mondod, hogy a T8led kapott viz 6rok életre
buzgé vizforras lesz azok szdmara, akik isznak abbdl.
Azt akarod, hogy aki ezzel él, meg ne haljon, hanem
megtisztuljon, meggydgyuljon, ezéltal gytimolesoket
teremjen és 6rokké éljen. A Janos 19-ben azt mondod:
. Beteljesedett” — és oldaladbdl vér és viz folyt. Tisztito,
gyogyitd, éltetd viz.

Janos apostol apokaliptikus, eszkatolégikus lato-
mésaiban kikerekedik a kép, és teljes egész lesz. Meg-
valésul a Te kezdeti elgondol4sod. Kimondod, hogy Te
adsz az Elet vizébdl ingyen a Te vélasztottaidnak és
hivod a szomjazdkat, ahogy Izai4snél is hivtad (Iz 55,1).
Vegyék nalad az Elet vizét ingyen, azok isjdjjenek, akik-
nek nincs pénaziik.

Az élet vizének foly6jat csodélatos szépsé-
gében mutatod meg. A Te kiralyi szé&kedtsl
ered. Es az élet f4jat is, amit mér nem kell ke-
rubnak &riznie. Havonta hozza gyiimélcsét,
ahogy Te azt mindenek kezdete elStt elgon-
doltad, hogy gy van jol.

Aki szomjazik, j6jjon, vegye az Elet vizét
ingyen (Jel 22,17). Szined elétt vagyok,
Uram. Mennyire j6 megmArtdzni a Te fo-
lyédban. Elindulni a forrasa felé,

af& asztali dldast mond. LegelSszor a kenyérre és aborra
mond 4ldast, a tSbbi ételt egytitt dldja meg;

Aldassal Te, Orokkévalé [steniink, amiért a f5ldbét
elteremted a kenyeret. Ut4na fgy mond 4ld4st a borra
is.

Mennyire csodélatos elgondolni, hogy az Ur az
apostolai kozott a 8, s minden egyes étkezésiiknél el-
mondta ezt. Es mennyire j6, hogy O volt az élet kenye-
re, itala. Es kezdettdl igy volt elgondolva, hogy mint
legalapvetdbb téplalék jon kozénk. Mennyire el volt
ez készitve, milyen figyelmességgel elgondolva, nem le-
het Ggysem belehatolni, miként is volt.

A szentmisében a felajanlés liturgidja mennyire ko-
zel keriilt az 8si ldashoz. ,Aldott

vagy Urunk, mindenség
Istene, mert a Te békezti-

e :,_‘\‘
,/ !: } \\\ ségedbdl kaptuk a kenye-
% t l , g N\ ret... a bort”. Ha a zsi-

k3 dé halaadéssal bele-
" mélyedsz teljes figyel-
§ meddel, és nem siklasz
i el feliiletesen e szavak
J folott, akkor tényleg
gy érezheted magad,

hogy kiralyi széked elé jussak.

mint aki jelen van az

Mennyire jé, hogy folya-

akkori apostoli kisk-

matdban feltirtad elgondola-
saidat, terveidet és nem rejté-
20l el, s6t még Lelkedet is
adod, hogy megérthessiink
Téged, ha csak téredékesen

z6sségben, és az Urat latja
és hallja, amint elmondja Iz-
rael 4llandé asztali 4ld4s4t. Es
milyen j6, hogy ez aztdn a leg-
teljesebb mértékben kiteljesedik
és O maga jon hozzad, minta leg-

18.

Aldassal Te, Orokkévalé Isteniink, Vilag Kirélya, mert
nem akarsz rejtézkédni, hanem meg akarod mutatni
magad a vil4gnak, hogy megismerhessen Téged a vil4g.
Ugy gondoltad, hogy Atyanknak hivunk Téged és Te
tgy szeretnél banni veliink, mint fiaiddal (vé. Jer 3,19).
Es melyik apa nem térja fel fiai elétt nagy terveit és
elgondolésait?

A Te egyik nagy terved volt, hogy bazat adjal az
embernek, amibdl keze munk4éjival kenyeret készithet
magénak. Ugy l4ttad jénak, hogy ez legyen a legfonto-
sabb t4pléléka minden ma4s étel koziil. Valasztottaidat
legelészér kenyérrel taplaltad.

A z5id6 nép mindig kiemelt tisztelettel adott halat
a kenyérért és a sz8ldért, amibdl a bort nyeri. Milyen
j6 felismerni gondolataid 6rokkévaldsagar, hogy
mennyi kdzos drdkségiink van Izraellel. Izrael szent ha-
gyomdanya, ahogy a csaladf8, vagy az dsszegy(iltek koziil

igazibb kenyér. Mennyire j6,
hogy végig gondolhatsz arra, hogy kezdettél el volt gon-
dolva, hogy fgy legyen, és az is, hogy te most magadhoz
veszed.

Ahogyan j6, ha hivével taldlkozom, 6rém felfedez-
ni, ha rokonnal — lélekben rokonnal - taldlom szembe
magam, gy oriiltem, hogy a valasztott néppel meny-
nyire egybecseng a mi liturgidnk, és kénnyebb fgy azért
konydrogni, hogy eljussanak a felismerésre, hogy az Ur
Jézusban van minden igéret &s a tdrvény beteljesedése.
[zrael megtérése az, hogy a valasztott nép megtalslja az
O Messiését, az Egyhéz komoly felel8ssége. Legyen ez
szivedben és gondolataidban.

Nagyon nagy 6rom, Uram, hogy Te mindink4bb be
akarsz kapcsolni a Te életedbe mar itt a f6ldén, hogy
megismerjelek és aztdn bekapcsolédhassak, akaratod
szerint, megdicséiilt életedbe is.

Ismeretlen szerz6

— FOLYTATIUK —




Prébaljunk mindgnnap
keresztények lennil

Mi a keresztény élet?

A keresztény életforma sajatos, minden méstdl meg-
kulénboztetd jegye az, hogy a keresztény életforma
Krisztus kdvetése. Ez valéjaban természetes, és mind-
annyiunkra megvildgosité erével kellene hatnia.
Meégis, mit értiink kozelebbrd] rajta?

Jézus kovetésének két dsszetevdje van:

1. Személyes folyamat. Két személyiség talélkozasa-
bol fakad. Mér egy nagyszerti, kiforrott emberi sze-
mélyisséggel valé taldlkozas is megragad, elbivél.
Nagy ajdndéknak érzem a vele valé egyiittlétet,
keresem a mind gyakoribb taldlkozast vele, stb.
Ilyesmit érezhettek, akik példaul Kalkuttai Teréz
anyaval, vagy Il. Janos P4l papaval talalkoztak.
Krisztus kovetése mindenekel6tt a boldog ralélko-
z8s Jézussal, s az Istenember pératlan személyisé-
gének kozdsségében vald élet.

2. Csak mdsodsorban erkélcsi és jellembeli feladat,
nekifesziilés, igyekezet, de ez is. A nazéreti Jézus
blvéletébsl adédik benniink a szabad dontés,
hogy életiinket Jézus szellemében, vagyis ugyan-
olyan elvek szerint rendezziik be, mint ahogy O élt.
Ezért Jézus kovetésének legrovidebb formuldja az
az Gsrégi szabély, amit Charles de Foucauld ismé-
telt egyre: ,, Tégy gy, amint O tenne. "Hogyan jér-
na el Jézus? Az Evangéliumok vildgosan elénk t4r-
jak az O stilusat”. Arrdl van it szd, hogy vajon
mi a tetteink irdnyitSja, belsd formals ereje. Ez a
sajatosan keresztény, azaz krisztusi.

Krisztus-hasonlésagunk
gyajtépontjai

1. ,,Szeressétek egymast, amint én
szerettelek titeket” (Jn 13,34)

Azalapelv: tégy Ggy, mint Jézus —elsésorban azt jelenti,
Beldle forrasozik a cselekedet. Jézus igy folytatja: , Arrél
ismeri meg majd mindenki, hogy az én tanftvdnyaim vagy-
tok, hogy szeretettel vagytok egymds irdnt” (Jn 13,35). Ez
a szeretet feltétel nélkiili. Jézus nemcsak azokat sze-
reti, akik Ot szeretik. Szeret, és nem kérdezi: megértik-e

vagy elutasitjak, hozsannaznak Neki, vagy kitizik a va-
rosbdl, kitaszitjak az éldk foldjérsl. Feloldhatatlan hi-
séggel kapcsolddott hozzank.

Ez a szeretet nem kiils&séges. Nem az emberek te-
kintélye vagy megjelenése szerint igazodik. Ha ,vélo-
gat”, akkor Ggy, hogy elsSsorban az élet peremére szo-
rultak, a szegények, a megvetettek, az ,elveszett bara-
nyok” felé fordul, 8ket karolja fel, nekik készit otthont.

Ez aszeretet mindenestiil masért él. Jézus léte meg-
szabadult az 6nzés, az nmagaba bonyolédas minden
bilincsétdl. Az Atyéért él, értiink. Ez a szeretet meg-
bocsaté. Jézus nemcsak tanitotta: , Szeressétek ellensé-
geiteket” (Mt 5,44), nemcsak megkovetelte tanftvanya-
itdl a szdmolatlan megbocsétast, hanem O maga adja
ré a legfolségesebb példat a kereszten kimondott im4-
javal: ,, Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdk, mit
cselekszenek” (Lk 23,34).

2. ,Ne amint én akarom, hanem amint
te” (Mt 26,39)

Jézus kdvetésének Gtja mindenkor arra az Atya irdnti
engedelmességre vezet, amely teljesen 4titatja életét, s
amely nélkiil ez az élet egyszertien érthetetlen marad.
Jézus nagy kiildetése, hogy egyediilsllé médon 4llitsa
elénk Istent, mint szeret® és irgalmas Aty4t. Isten ben-
ne nyilvénitotta ki ,jés4git és emberszeretetét”. Ezért
olyan pératlan az ember-Jézus szeretete. Az engedel-
messég, amellyel az Atya akaratat maradéktalanul és
mindvégig teljesiti, akkor is, amikor a legnehezebbet
kivanja t8le - belsd és kiilsd szabadsagunk forrésa. Szu-
verén médon nyilvanul meg az egész magatartasaban,
de kiildnésen a szenvedéstorténet soran, tgyhogy el-
lenségei is kénytelenek észrevenni. Az dnatadésnak ez
a paradoxona minden keresztény életének is alaptor-
vénye: ,Aki életét meg akarja menteni, elvesziti. Aki vi-
szont elvesziti értem az életét, megmenti azt” (Lk 9,24).

3. ,Ertetek és sokakért” (Mt 26,28; Lk
22,20)

Sokakért, vagyis mindenkiért, mindannyiunkért 4l-
dozza életét Jézus. Kereszténynek lenni felelSsséget és
szolgdlatba 4llast jelent az élet minden teriiletén. A m4-
sokért val6 élet megnyilvanulésa a felel6sségvillalss a




mellettem lévSért: csalddomért, kdrnyezetemért, egy-
hézkozségemért, a korildttem uralkodo 1égkorért, az
életkoriilményekért, helyzetiink bonyolult, kusza vol-
taért, stb.

4. ,Mindvégig szerette 6ket” (Jn 13,1)

Jézus mindvégig ,hatédrtalanul” szeretett. A keresztény
lét nem oszthatd meg. A Krisztus kovetésére szolé hivas
teljes odaadast, végleges, drokre szol6 beleegyezést k-
vetel meg vélaszul. Krisztus ,,nem vonja vissza
meghivasat”; a keresztény sem szivhatja vissza
elkotelezédését.  Sem  félkereszténység,
sem yideiglenes kereszténység”, sem kon-
juktira-kereszténység nem egyeztethetd
Ossze odaadasunk teljességével. Jézus ren-
delkezésre bocsitotta magit, ,hogy hasznal-
jak és elhasznaljak, minden biztosi- )
tas nélkal arra az esetre, ha valami
balulsikeriilne” (Urs v. Balthasar). @
PZo)
5. Az élet szolgaja

»AzZért jottem, hogy életiik legyen, és bdségben legyen” (Jn
10,10). ,,Obenne élet volt, s ey az élet volt az emberek vi-
ldgossdga.” Jézus célja az élet elémozditisa volt: azért
jott, hogy legy&zze az emberi életben sokféleképpen
uralkodé halalt. Es ezt teszi végss soron életének 4ran.
Hal4l4bdl élet, vildgossag, remény fakad nekiink. ,, Le-
gybzte haldllal a haldle, és a strban lévdknek Eletet ajdndé-
kozott...” Ezért 4ll a keresztény is mindenkor az élet, a
tobb élet partjan.

Communio:
egyiitt Krisztussal - egymassal

A keresztény élet: részesedés Krisztusban, az Elet Ke-
nyerében (itt még nem az Eukarisztidrdl van szé) — és
észesités Krisztusban. Ad4snak és kapasnak, megajan-
dékozottsagnak és ajandékozasnak llanddan valtako-
z6ritmusa. O a kimerithetetlen forras, amelybl mindig
merithetek magamnak, méasoknak. Mert Isten gy
akarta, hogy Orszdga sem a lelkekben, sem a vildgban
ne épiilhessen meg szabadakarati teremtmények kéz-
remiikddése nélkiil... Ha nem hasznilom fel a kegyel-
met arra, hogy mindig jobban dSnmagamma legyek (az-
74 a magamma4, akivé Isten érok terve szerint lennem
kell), ha nem bontakoztatom ki minden rendelkezésre
4ll6 eszkdzzel keresztény emberségemet, akkor egyben
megtagadom azt, hogy mésoknak, masokért élhessek,
s onmagamon 4t nekik is kdzvetitsem a kegyelmet.

Nélkiilozhetetlen a taldlkozas

Az ember 6nmagaban nem képes Krisztus kovetésére.
Nem tud sajat erejébdl az imént jelzett keresztény elvek

szerint élni. Hisba hatarozza el magét, hogy megvalé-
sitja 8ket: gyakorlati stkon ez lehetetlen. Krisztus ko-
vetése csakis a Jézussal valé taldlkoz4sokbdl, a Vele
valé érintkezésbél, s6t viszonylag allandé életkdzosség-
bél fakadhat. A taldlkozés alkalmai:

1. Ima. — Rendelkezésiinkre 4ll az ima egész skél4ja,
kezdve a kérd imadsagtdl (amelyre Jézus maga
adott utolérhetetlen mintat a
Miatyankban) egészen a dicséi-
tésig és a szavak nélkiili im4ds4-
gig. Ez Osszekot, osszekapesol,
egységbe forraszt Istennel. Elve-
szi az aggodalmat, képessé tesz az
On4taddsra, dnmagunk elenge-
désére és a bizalom lelkiiletére.
2. Szentirds. — Olvashatjuk
egyediil, vagy még jobb, ha kdzosen.
A lényeg mindenképpen az, hogy:
® clmélkedve belemélyedjiink a szdvegbe,
® arank vonatkozé figyelmeztetéseket ko-
molyan vegyiik,
® ne térjiink ki a tisztulds és btinbanat elél,
® amit belattunk, tegyiik is meg.

3. Szentmise. ~ Az Eukarisztia (inneplésekor ,hal4-
lodat hirdetjiik Urunk és hittel valljuk feltAmada-
sodat, amigel nem jossz.” Hagyjuk ez Elet Aramdval
sodortatni magunkat.

4. A biin megbédndsa — Isten irdnti szeretetbdl és a
kiengesztel5dés szentségéhez valé jarulss.

5. Az egyhazkozség. — Jézus jelen van Egyhéziban,
amely ,Krisztus szentsége” (Zsinat), és szimomra
legmegfoghatdbban egyhizkézségemben 6lt ala-
kot.

6. A testvér — kiilbnosen a szegények és szenveddk.
Jézus mindegyikiikkel azonositotta magat (,Ne-
kem tettétek” — Mt 25,40: ,Miért (ild6z6l engem?”
- ApCsel 9,5).

7. Sajat magamban. — Jézus bennem lakik, és én
Obenne. Megnyilés a Szentléleknek.

Kereszténynek lenni: kiildetés

Ezt a taldlkozist mésokban eldsegiteni: megbizatés,
kiildetés szimomra. Krisztus bennem, rajtam keresztiil
jelen van a vilagban, lehet6vé teszem, hogy talélkozza-
nak Vele. Ez volt az elsé idSkben a kereszténység ter-
jedésének {6 titka. ,,Az Skori rémai birodalomban a ke-
reszténység nem annyira hivatésos hithirdetk prédi-
kéciGjaval vonzotta magdhoz az embereket, hanem in-
kabb az egyszer(i keresztény hivék életének példsjaval.
A veliik vald érintkezés volt az oka annak, hogy a ke-
resztény hit futéttizként terjedt.” (Nemeshegyi P.)
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kozosségben, amelyben élek. Csak akkor vagyok ke-
resztény, ha hitelesen képviselem a kereszténységet.

Mindennap

Krisztus mindenkor van és itt van, 4llandéan kapom
ajandékait. Tehat O az életem ereje. Kell, hogy az én
feleletem is megdjuljon mindennap. A kereszténység
nem egyszer s mindenkorra sz8l6 4llapot, hanem min-
dig itt és most, a jelen pillanatra sz6l6 és abban meg-
valésulé feladat.

Tehat igazabdl senki sem mondhatja el magardl,
hogy 6 ,mar” keresztény. Az ember nem keresztény,
hanem azz4 valik. Nem anyakdnyvi kivonataival, vagy
az egyhézi ad6 nyugtijaval, hanem Kirisztus felé tarté
allandé, faradhatatlan igyekezetével, a szeretetbél valé
élettel lesz azza.

Zaradékul még egy megjegyzés: kereszténnyé lenni:
alland6 prébalkozas. Nem telik tobb téliink. A célkitiizés
magas, erénk toredékes és csekély. De igyekezni, prébal-
kozni tudunk. A t&bbi a kegyelem dolga, amit Isten meg-
ad. Nem tagad meg semmit attdl, aki megteszi a magéét.

T6th Jozsef

Valas utan...

Tizenkét év hazassdg utan feleségem ko-
z6lte velem, hogy masvalakibe szerelmes
és el akar vélni tSlem! A tovabbiakban
amdsikkal képzeli el az életét, nem pedig
velem! Régebben is mondogatta mar,
hogy el akar vélni, de én ezt sosem vet-
tem komolyan, mert nem éreztem, hogy
annyira borzalmas lenne a hazassdgunk! Két gyermek-
nek adtunk életet, de id8kdzben fokozatosan elhide-
giiltink egyméstol! Annyira, hogy végil feleségem
déntése megmasithatatlanng vélt. Mar hallani sem
akart csalddsegftékrdl, baratokrdl, akik megingathat-
tak volna déntésében!

En megprsbaltam mindent megtenni, hogy helyre-
hozzam kapcsolatunkat, és Gj alapokon djrakezdjiik
hazassdgunkat. Nagyon sokan imadkoztak értiink, fel-
ajanldsokat tettek, és bojtdltek azért, hogy rendbe joj-
jon hézassagunk, de végiil gy&zott a ,szabad” akarat!
Mindenkinek készonom a segitséget, a rengeteg imét,
meg azt, hogy nagyon sokan mellém 4lltak ebben a ne-
héz helyzetben, és megprébaltak segfteni, akér lelkileg,
akdr fizikailag! Most mar fél éve, hogy kiilén lakom a
csalddomtdl, és nem mondom, hogy kénnyt, de a ren-
geteg értiink mondott ima nem hullott rossz flbe; el-
inditott az Igaz Istenhez vezets tton!

Gyermekeimmel nagyon j6 a kapcsolatom, és min-
dent megteszek azért, hogy minél tsbbet l4thassam
Sket. Felelés vagyok értiik, és hiszem, hogy Isten nem
véletleniil bizta rm is 8ket! Miutén elkdltoztem ott-
honrdl, az elsd két hét bizonytalanséggal, a jovétsl vals

félelemmel és rengeteg sirassal telt. Ban-
kédtam, hogy valamit helyrehozhatatla-
nul elrontottam, nagyon hiényoztak a
gyermekeim meg a feleségem, és nehéz
volt szembenéznem a jovével, hogy ez
most mér mindig igy lesz!

Uj €életemet szentgydnsssal kezdtem,
és prébéltam megérteni, hogy mi is volt a célja a tor-
téntekkel Istennek. De a vélaszok nem jonnek azonnal,
s6t, néha évek is eltelnek, mire megértjitk valaminek
a miérejét!

Egy biztos: Istent kell az elsé helyre tennem az éle-
temben, é O majd utat mutat! A gyakori szentéldozés,
a péntekenkénti kenyér-viz bdjt, valamint a rengeteg
imadsdg megtanitott szeretni, megtanitott arra, hogy
legy6zzem ©nzésemet, és el tudjak indulni egy olyan
titon, amit [sten azoknak készitett, akik nagyon szere-

tik Ot!

Iméaitoknak készénhetden Istentsl rengeteg kegyel-
met kaptam, ami nem a befelé fordulést, hanem az Or4
valé figyelést erésitette bennem! {gy a vél4s utdn nem
volt szitkségem pszicholgusra, csal4dterapeutéra, mi-
vel az [stentdl kapott kegyelmekt6l boldognak éreztem
magam. Ugy éreztem, Isten egy kicsit magihoz emelt,
és megvigasztalt! , Elég neked az En kegyelmem!”

Vilas utén sokan elgondolkodnak azon, hogyan to-
vabb. Vilagi szemlélettel azt mondjak, hogy ,kutyaha-
rapést szérével”, tehdt Gjra meg kell hdzasodni, 4j kap-
csolat utén kell nézni, hiszen az ember t4rsas lény, és
nem j6 egyediil lennie!




Szdmomra azonban Isten rdmutatott, hogy ha arra
teszem fel az életemet, hogy naprél-napra megéljem az
Evangéliumot, akkor O teljessé teszi az életemet!

Nekiink a feleségemmel egyh4zi, szentségi hdzassa-
gunk volt, amit nem szeretnék érvénytelenitterni, mert
én akkor, ott tényleg Ggy gondoltam, hogy hézassa-
gunk egy életre szdl, és mindenféle nehézség ellenére is
a feleségem mellett maradok! Mostan4ban tébben is
azt javasoltak, még papok is, hogy el kellene kezdeni
az egyhézi érvénytelenitést! En nem értek egyet veliik,
mert Ugy gondolom, a szentségekkel nem lehet jatsza-
ni! Ezalapjan nyugodtan lehetne érvényteleniteni akar
az el4ldozést is, arra hivatkozva, hogy annak idején
az illet$ azt nem is gondolta komolyan!

Meggydz8désem, hogy nekem dgy
kell élnem, hogy mindig kész legyek
visszafogadni a feleségemet! De mi van,
ha Istennek més tervei vannak? Akkor
kaptam Téle egy nagyon nagy ajandé-
kot: a tisztasagot!

Nekem mindennél tobbet
érnek a szentségek! Ha térsat
keresnék magamnak, egyiitt él-
nék egy nével, akkor nem j4rul-
hatnék a szentségekhez, és ezal-
tal letérnék az Istenhez vezets
atrél! Egy hénappal azutén, hogy elksl-
toztem a csalddomtdl, mentem az titon te-
herautéval, és varatlanul egy nagyon erds
érzés toltott el: az, hogy nincs més dolgom, mint fel-
tenni az életemet arra, hogy teljesen megéljem az Evan-
géliumot! Mérhetetleniil boldog lettem, mert tudtam,
hogy ha ezt komolyan megteszem, akkor életem j6 ke-
rékvégasba keriil! Hasonlé élethelyzetben sokan elkez-
dik vadolni Istent, hogy miért kellett ennek megtor-
ténnie, meg hogy hidba volt a sok imadség, mégse tor-
tént véltozas! Még j6, hogy Isten nem tgy gondolkodik,
mint mi! O sokkal jobban tudja, mire van sziikségiink
ahhoz, hogy szentté véljunk! Es ha bfzunk Benne, bi-
zunk az O végtelen irgalméban, akkor meg is ad min-
dent ahhoz, hogy eljussunk Hozz4!

Széval, feltettem az életemet arra, hogy megéljem
az Evangéliumot! Szentgyénéssal kezdtem, majd el-
hatéroztam, hogy szépen, lassan felszimolom a btine-
imet, mindazt, ami Istentd! t4vol tart!

Elkezdtem mindennap imadkozni a rézsafiizére, ké-
s6bb az irgalmassag rozsafiizérét, amiben rengeteg erd
van! Sokat im4dkoztam, tbb alkalommal is betértem
szentséglatogatdsra kiilonbozé templomokba, és el-
kezdtem olvasgatni a Szentirast is! Kezembe vettem
Szienai Szent Katalin konyvét, a Dialégust, amiszintén
segitett az elmélkedésben, és még kozelebb vitt Isten-
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hez! Péntekenként kenyéren és vizen bojtoltem, és
mindezt felajanlottam a koriiléttem levd emberekért,
olyan parokért, akik nehézségekkel kiizdenek! Sokan
tudjék azt is, hogy nagyon szeretem a sort. Elhatéroz-
tam, hogy egy fél hénapig nem iszom. Ezt az dldozatot
is sikertilt felajanlanom!

Ezen id&szak alatt Istennel nagyon j6, benséséges
kapcsolatom kezdett kialakulni, ami f8leg beszélgetés-
bél, nem pedig énsajnélatbél vagy kérések halmazabol
allt! Megértettem, hogy Hozz4 mindig mehetek, mert
O végteleniil irgalmas, és 4t kell dlelnem az irgalmét
ahhoz, hogy igazén szeretni tudjam Ot!

Sok kis apréség van még az életemben, ami Sssze-
fligg az Evangélium élésével, példaul minden vasarnap,

amikor nincsenek nilam a gyerekek,

. meghivok magamhoz valakit, fiatal

/ v hézasokat, parokat ebédre. Elvars-

Wl N7 sok nélkil, egyszertien csak szere-

N/ tetbdl! Volt, amikor két hajléktalant

hivtam meg, mert 8k biztosan

nem tudjék viszonozni! Préba-

#-§ lok tiirelmes lenni mindenkihez

és meghallgatni mésokat, még

ha ez idénként 4ldozatokba is

kertil! Néhany hete hatéroztam el,

hogy elindulok a szentté v4l4s tit-

jan. Tudom, hogy ez nagy dolog-

nak hangzik, de ezen az Gton el-

indulni csakis kis dolgokon 4ll,
aprd jétetteken.

Nem tudom, hogy mi a terve velem Istennek a j6-
vében, de hiszek benne, hogy ha Vele élem az életemet,
akkor O szinessé teszi azt, é mindent megad ahhoz,
hogy boldog legyek! Szimomra a boldogség az, hogyha
Isten felemel magéhoz, és egy kicsit a kézelében lehe-
tek. Torténhet barmi, semmi nem tud 4rtani nekem,
mert teljesen R4 tudom bizni magam. Hagyom, hogy
O az életem részévé véljon! Nagyon sokszor nem megy
és elbukom, visszaesek egy-egy biinbe, de ilyenkor fon-
tos, hogy ne gyétrédjek ezek miatt, hanem rogton talp-
ra 4lljak, és Gjra induljak! A gy6trddés a gonosz kisér-
tése, hogy a biineinken és azok kévetkezményein rd-
gédjunk ahelyett, hogy Isten irgalméra bizndnk ma-
gunkat! Szent Teréz frta, hogy nem az a szent, aki
sohasem esik el, hanem az, aki mindig flkel! Tehat,
amfg itt a Foldon éliink, addig mindig el fogunk esni,
és botladozva jarunk az Isten felé vezetd dton, de min-
dig az lebegjen a szemiink el&tt, hogy ha kitartunk, ak-
kor a legnagyobb ajandékot kapjuk: a Mennyorszdgot!

A Sziizanya személye is fontos lett életemben:
mint édesanydhoz tudok hozzd fordulni minden kis
tigyemmel, bajommal, és kérhetem batran a kozbenijs-
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rasat is, érzem, hogy figyel rdm! Nemcsak a papok, de
mi, vil4giak is Istennek szentelhetjiik az életiinket! Elég
annyi hozz4, hogy elhatérozzuk, életiinket ezentiil Vele
képzeljiik el, gyakran gyénunk, és jarulunk szentsldo-
zashoz! Valdban lehet sziinteleniil imadkozni, tényleg
lehet imadsag az életiink, létezik olyan bensSséges Is-
tenkapcsolat, amiben mér nem a sziikségleteink, f4j-
dalmaink szdmitanak, hanem csak az, hogy én is arra
vagyom teljes szivembdl, amit Isten akar! Legyen meg
a Te akaratod! [sten legf6képpen azt kéri téliink, hogy
bizzuk r4 magunkat, és nagyon szeressitk Ot! Ez pont
elég aszentté valashoz, mert ebben benne van minden!

Nekem ebben a helyzetben, amivel Isten megajan-
dékozott, csak ez a vagyam: Istennek szentelni az éle-
temet! Nem szdmitanak mar szdimomra az anyagi ja-
vak, mert mindennek csak hasznaléi vagyunk itt a Fél-
don, és semmit nem tudunk magunkkal vinni az 6ok
életre! Amikor meghalunk, megsz(inik a szabad akarat,
és megitélnek minket! De nagyon fontos, hogy ne a
blineink miatt binkédjunk, hanem azon, hogy mek-
kora tajdalmat okoztunk azokkal a Jéistennek, és biz-
zuk magunkat az O irgalmara! Csak {gy van esélyiink
a Mennyorszagra, ahol 6rokké lathatjuk Istent, és vég-
teleniil boldogok lehetiink az O szeretetében! Azem-
ber hajlamos arra, hogyha elkezd fejlédni hitében, biisz-
keség tolti el, és kiilonbnek érzi magat mésoknal! Ne
felejtsiik el, hogy mi semmik sem vagyunk! Az, ami
torténik veliink, egyediil Istennek és az O kegyelmének
készonhetd! Nem minket illet a dicséret lelki ajandé-
kainkért, ezéltal még a g8g blinébe esnénk! Minden
kizarélag Istennek koszonhets! Néha varnank vala-
mit, ami megerdsit hitiinkben, varnank egy jelet, vagy

Aldot: legyen a sziv, mely hordozott,
és dldott legyen a kéz, mely felnevelt.
Legyen dldott eddigi utad,
és dldott legyen egésy életed.

Legyen dldott Benned a Fény,
hogy mdsoknak is fénye lehess.
Legyen dldott a Nap sugara,
és melegitse fel szivedet.

Hogy lehess meleget osxt6 forrds
a szeretetedre szomjazoknak,
és legyen dldott tdmasz karod

a segitségedre szoruldknak.

Legyen dldott gydgyir sxavad
minden hozzdd fordulénak.
Legyen dlddst hoz6 kezed
azoknak, kik érte nyiilnak.

Régi magyar aldas

csodat! De ez 6rissi kisértés, mert akkor biztonsagban
érezhetnénk magunkat, hogy egyenes utunk van a
Mennyorszigba, és kozben elveszitenénk az aldzatort,
mint jegyet a Mennyorszaghoz, és Isten joggal mond-
hatn4 nekink, hogy ,nem ismerlek titeket”! Boldogok,
akik nem latnak, és mégis hisznek! Ha elindulunk ezen
az dton, az Gt folyaman sokszor érezzitk majd, hogy
tavol van tSliink Isten, azt4n meg a kozelségétdl érez-
ziik boldognak magunkat! Ezek csak érzések! Az Ur
folyamatosan adja kegyelmét! Az mindig ott lesz ve-
liink, és taplal miket, hogy mindvégig kitartsunk mel-
lette!

Ne a kiils$ befolyasolé tényezék alakitsik életiin-
ket, mert azok félrevezetnek! Ebben nagy szerepe van
a médidnak. Hajlamosak vagyunk tgy gondolkodni,
ahogy azt a televizi6, a radi6, az Gjsagok és egyéb koz-
vélemény-kutatdsok sugalljak nekiink!

Amiéta kiilén koltdztem a csalddomtdl, azéra alig
nézek tévét, radién is szinte csak a Méria-radiét hall-
gatom! Néha persze tdjékozédom a hirekbél az orszag
eseményeit illetden! Ujsagokat nem veszek, mert teli
vannak mindenféle szennyel, amik fertézik a lelket.
Még a tévé-tjsdg is! A keresztény, katolikus djsagok
mésok, mert azokban rengeteg érték van, ami a lélek
épiilésére szolgal! Széval nem 4rt felismerni, hogy mi
épit és mi rombol! Ugy vélem, életem nem zsskutca,
mert hasznélni szeretném azokat a talentumokat, ami-
ket IstentS] kaptam, és kamatostul visszaadni Neki,
hogy drome teljék bennem!

B. Jdnos

Aldott legyen a mosolyod,
légy vigasz a szenveddknek.
Légy te dldott taldlkozds
minden téged keresének.

Legyen dldott immdr,
minden hibdd, biinsd, vétked.
Hiszen aki megbocsdtja,
végteleniil szeret téged.

Orizzen hdt ez az dldds
fdjdalomban, szenvedésben.
Orémdidben, banatodban,
buinok kozti kisértésben.
Orizze meg tisztasdgod,
Grizze meg kedvességed.
Orizzen meg Onmagadnak,
és a Téged szeretSknek.

A
A



Egy nem hétkoznapi torténet

Eziiton is szeretnék koszonetet mondani a
sok kegyelemért, amit a ,, Tanuljunk imdd-
kozni” szemindriumon kaptam és kiilon
orom volt szdmomra, hogy csoportvezetd-
ként vehettem részt a kurzuson. Halds sziv-
vel irom le a kovetkezd rovid taniisdgtételt,
mely egy hétkoznap végeén tortént, de taldn
nem hétkdznapi.

Egy boriis délutan hirtelen eszembe jutott, hogy lejart
a bérletem, és ha nem akarom, hogy megbiintessen a
szigor( ellendr a buszon, akkor bizony be kell 4llnom a
sorba bérletet vésérolni. Méar a villamoson elkezdtem
az imadsagot. Sokat gondoltam arra, amit az imakate-
kézisen hallottam az elmdlt héten, hogy utazis kdzben
is lehet az Urral lenni. Prébéltam e szerint cselekedni.

Aztén hirtelen szembesilndm kellett a valésggal,
a Nyugati aluljaré BKV pénztiranal olyan hosszi sor
kigyozott, hogy a 1épeséig ért a vége. Gondoltam, ez
legaldbb egy egész rézsafiizérnyi ids, tehat nem fogok
tétlenkedni.

Alig kezdtem el az im4dségot, hirtelen megszélitott
egy kedves ismerdsom, akivel nagyon rég nem taldlkoz-
tam. [gy az ima abba maradt. Régtén arra gondoltam,
hogy nekem most inkabb az ismeréssmmel kell foglal-
koznom, hiszen & is bedllt a hosszd sorba, és nem mond-
hatom neki azt, ,bocsanat, de nekem most imadkoz-
nom kell”. Igy azutén elkezdtiink beszélgetni...

A beszélgetés soran kideriilt, hogy nemrég jétt ki a
kérhazbdl, szerencsésen tilvan egy stilyosmdtéten, stb.
En prébaltam egy nagy fillé alakulni és hallgatni &t.

Az elSttem All6 holgy, aki szintén bérletet szeretett
volna vésérolni, hirtelen rim nézett és azt mondta:

— ,En is nagyon beteg vagyok. Rakos beteg, de azt
mondtdk az orvosok, hogy nekem mar »kezelés sem
jare, Ggyis felesleges.”

Miké&zben ezt mondta, zavartan kotorészott a pénz-
tarcajaban, szemmel lathatéan szamolgatta a kis nyug-
dfjat, hogy meg tudja-e vésarolni a 2 darab bérletet,
mert kideriilt, hogy a lany4nak is — aki szintén beteg —
bérletet kellett vésarolnia. Egyiittérzén néztem a beteg,
vékonyka asszonykéra, majd hirtelen eszembe jutott,
hogy a katekézis sordn emlitettek valakit (Linda Schu-
bertet), aki sorban 4ll4s kézben megkérdezte az elStte
all6tdl, megengedi-e, hogy imadkozzék érte.

En is hasonlé dolgon tértem a fejem.
Na j6 — gondoltam —, de hogy jovok én
ahhoz, hogy egy idegen emberhez csak
gy odamenjek és imadkozzam érte. De
nem tehettem mast, a Szentlélek nem ha-
gyott békén: — ,Szélitsd meg &t, hiszen
sziiksége van az im4dra!” Prébéltam el-
hallgattatni a lelkiismeretemet, de a hang
egyre erésebben 6sztdnzétt rd, hogy szélitsam meg a
bajban levét. Egy fohdsz utdn odafordultam az elkese-
redett asszonykdhoz (gondoltam, lesz, ami lesz, felké-
sziilve arra, hogy biztosan el fog utasitani, sét) és fel-
tettem neki a kérdést:

s 22

— ,Megengedné, hogy a gydgyuldsaért itt a sorban
geng gy a gyogy
imadkozzam Onért?”

A fogadratés lefrhatatlan volt. Annyira boldog volt
etrSl a gesztustdl, hogy zavarba jéttem. Hét csak ennyi?
Tényleg csak ennyit kell tenni, hogy egy kicsit boldo-
gabb4 tegyiik ezt a beteg vildgot. Hiszen, ha egy embert
megvigasztalunk, mAr szebb lesz a vilag!

Hirtelen a fejére tettem a kezemet, elévettem a min-
dig nélam [év6 Pio atya ereklyét és az & kdzbenjarasat
kérve imadkoztam beteg testvérem gyégyuléséért. Na-
gyon halas volt. Nem 4rulta el, hogy jar-e templomba,
hogy milyen vall4si, nem tudtam meg réla mést, csak
azt, hogy gydgyithatatlan beteg. A révid ima utén ke-
resztet rajzoltam a homlok4ra és biztattam, hogy bizzon
nagyon Isten irgalméaban, hiszen Néla semmi sem le-

hetetlen.

Nem kértem el a telefonszdmat, a cimét. Nem tu-
dom, mi tértént vele azéta, de mindenkit biztatok, hogy
akr Gton van, akér sorban 4ll, ha az Urral teszi, akkor
nem lesz elvesztegetett id8. Oda fogja vezetni azt a test-
vért, akinek éppen akkor iméra vagy mosolyra, vagy
csak egy gesztusra van sziiksége. De a Lélek csak a
csendben tud megszélalni. Diibéroghetnek koriilot-
ted, ha a lelkedben csend van, akkor ott Isten munk4l-
kodni fog. Lehet, hogy a sorban 4ll6 asszonyka meg-
gyogyult, de az is lehet, hogy nem. En ezt mér val6szi-
niileg nem fogom megtudni, de abban biztos vagyok,
hogy nagyon boldogan tért haza otthonsba.

[me egy hétkéznapi torténet, ami taldn nem is
annyira hétkéznapi.

Bama Katalin
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Kedvesem, figyeltelek, ahogy ma reggel
felkeltél, és reméltem, hogy beszélni fogsz
hozzadm... Ha csak egy pillanatra is, de
megkérdeznéd a véleményemet, vagy
megkdszénnéd azt jét, ami tegnap tortént
veled.

De észrevettem, nagyon elfoglalt vol-
tal. Egyszer {8zés kdzben varnod kellett,
15 percig tétleniil iildogéltél.

Aztén lattam, beszélni akarsz velem,
de te ehelyett a telefonhoz rohantl, és
felhivtad egy baratodat, hogy megtérgyal-
jatok a legdjabb pletykakat.

Egész nap tiirelmesen néztelek.
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EVELE NEBEPD...

Végsésoron azt hiszem, tébb dolgod volt annél, mintsem hogy
szakitani tudral volna ram egy kis idét. Eszrevettem, hogy ebéd elétt
koriilnéztél. Taldn kinosnak érezted, hogy masok el6tt hozzém szdlj,
ezért nem hajtottad meg fejed. Mikor hdrom vagy négy asztallal
odébb néztél, lattad, amint néhény baritod réviden beszél hozzam,
miel&tt enni kezdett. Te nem tetted. Rendben. De még van idd, és
remélem, hogy egyszer majd fogsz velem beszélni.

Hazamentél. Ugy tiint, sok dolgod van. Miutén néhanyat elvé-
geztél, bekapcsoltad a tévét. Nem tudom, szereted-e a tévét vagy
sem, de megy a muisor, te csak (ilsz, és gondolatok nélkiil nézed azt.
Ismét tiirelmesen vartam, mig tévézés kozben megvacsoraztal, de
most sem széltal'hozzam. Lefekvéskor tl fAradtnak ltszott4l. J6 éjt
kivantél a csalddodnak, majd bezuhantél az dgyba és pillanatok alatt
el is elaludtal. Ez érthets, mert talan fel sem tudod fogni, hogy én
mindig ott vagyok melletted. Tiirelmesebb vagyok, mint gondolnad.
Meg akarlak tanitani arra is, hogy légy tiirelmes masokkal. Nagyon
szeretlek téged, és mindennap varok egy fejbélintasra, egy iméara
vagy a szived halatelt részére. Nagyon nehéz egyoldaliian beszélget-
ni. Nos, te ismét felkelsz és én djra varni fogok rad szeretettemmel.
Remélem, ma szdnsz ram egy kevés idét.

Le é d! Baratod
gyen sz€p napod! Barato Isten

SUERKESZTO) VZENEYER

1 Orommel hirdetjiik, hogy megjelent Tardif atya ,,Jézus é” és Leo
Tanner atya ,,Megiijulds a hitben” cimi konyve.

2 Az Emmausz K6z0sség honlapja elérhet www.emmausz.hu cimen.

& Aki adéja 1%-4t Alapitvdnyunknak kivénja felajénlani, annak a ko-
vetkez$ ad6szdmot kell rdfrnia: 196 22309-2-43 Marana Tha 2000
Alapitvany.

1 Februdrban djra kezd6dnek a szemindriumok! Els6 hétf6n (febru-
dr 4-én) ,Elet a Lélekben”; els6 szerddn (februér 6-4n) Gyagyit6
szemindrium; elsé csiitortokon (februdr 7-én) ,, Tanuljunk im4d-
kozni” szemindrium. Jelentkezni lehet a 222-53-06-0s telefonsz4-
monvagy személyesen (1146 Bp. Thokoly dt 120.) A szemindriumok
mindig este 6 6rakor kezdGdnek.

n Ujsdgunk 4rat sajnos 20.-Ft-tal emelniink kellet, ezért 1 db Gjsdg
dra 200.-Ft, éves el6fizetés 1.200.-Ft + postakoltség 800.-Ft
(6sszesen: 2.000.-Ft). Aki még nem rendezte el6fizetését, kérjiik,
hogy miel6bb tegye meg.

x [mditokat kérjiik, hogy kozosségiink fel tudjon épiteni egy kisebb lel-
kigyakorlatos hdzat, amelyben gy6gyit6 kurzusokat lehet majd tartani.
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A nap biborban all,

az ej messze szallt.
Ne félj te kicsiny nydj

a Pdsztor a Kirdly!

N \ )"

A jé Pdsztor vigydz rid,
az elveszett megkeriil.

Alleluja, alleluja, alleluja!
Szent, szent azg f]r, a dicso.
Aki volt, aki van, s eljovendo.
Mélté az Ur minden dicséretre,
Szent, szent az Ur a dicsé!

(188-as ének)



