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A mi reménylink
|stenben van!

A nyar elmaltaval Gjra a feladatokra figyel az ember.
Mit kell tennem, hogy jobban éljek? Miben taldlom
meg a teljesebb életet? Mi hoz nekem boldogségot? Ho-
gyan szabadulok meg a bajaimtél?

Ezekre a kérdésekre nincs mashol vilasz, mint az
Urnal! O mutat r4 arra a fontos szempontra, hogy éle-
tiinket nem 70-80 évre kell megtervezni,
hanem a végtelenre. Arra a végtelenre,
amelynek az els 70-80 évét itt a fl-
don toltjitk. Aki megtervez egy hézat,
az mindig az egészet latja maga eldtt.
Mir az els téglat dgy tervezi, hogy az
beleilleszkedjen azegész épiiletbe. Ele-
tiink is téglardl téglara épiil, ,,a Leélek
dleal Isten hajlékdvd” (Ef2,22). Ennek az
épuletnek ,Jézus Krisztus a szegletkove” (Ef
1,20). Aki felelésen tervez, az megengedi, hogy a jové
hatéssal legyen a jelenre, és korményozza azt. A terve-
zés az érettség jele, férfias cselekedet, mert latni kell a
célt, és vallalni a hozza vezetd utat.

[zajas proféta a jovdrdl azt frja: , Eljon az idd, amikor
az Ur bdséges asztalt terit a nemzeteknek” (12 25,6). Ebbd
azigébdl drad abéke ésa testvériség. Itt nincs kiilonbség
nyugati és keleti, amerikai és afrikai népek kozott,
nincs kiilonbség fehér és fekete kozott. Itt mindenki
asztalhoz lhet, és annyit vehet a j6bdl, amennyit ki-
vén. Ez nem mese, hanem val6sag! Istennek van ha-
talma minden emberi sziikségletet kielégiteni. Isten,
mint végteleniil szeretd Atya, mindenkit boldoggé akar
tenni. Minél bizonytalanabb a vilag jov&je vagy hazank
gazdasagi helyzete, annal fontosabb a reményt taplalni.
Remény nélkiil a sziv meghal. Remény nélkiil azember
tehetetlenné valik, megsziinik benne az életvagy, azal-
kotokészség, aszeretet. Az anyagi forrasoknal hidba ke-
ressitk a remény alapjat, ott nem taldljuk. A remény
csak szellemi forrasbdl tud taplalkozni, vagyis egyediil
Istenbél, mert O a szellemi élet teljessége, és Benne van
a szellemi [ét végtelen gazdagsaga. Aki Hozza kapcso-
|6dik, abban mindig Gjjasziiletik a remény. Barmilyen
szomorti élethelyzetbe keriiljon, az Ur mindig tud gj
otletet adni. Egyik nap a radi6 interjit kozolt egy ha-
romgyermekes édesanyéval, aki el akarja adni egyik ve-
séjét. Miért? Mert nem tudja kifizetni a felvett hitele-

ket, és eltartani gyermekeit. Ez rettenetes! Itt a remény
nem Isten felé fordul, hanem a pénz felé. Ebben ott van
az a szomor( tény is, hogy az anya mogott nines kdzos-
ség. Se rokonok, se bardtok, se munkatarsak.

Pal apostolnak van egy bator mondata, ami meg
tud erdsiteni benniinket a nehéz élethelyzetekben.
»Mindent megtehetek abban, aki nekem erdt
ad” (Fil 4,12). Pél apostol sajét életében
tapasztalta, hogy lehetéségei meny-
nyire korlatozottak: volt, ahol meg-
kovezték, mashol megvessz&zték,
vagy eldzték a varosbol. Az evangéli-
um hirdetése lehetetlenné valt volna
emberi erével. De ott volt az, Aki ert
adott, dtleteket adott, megtérni akard,
vendéglaté embereket adott — és egyre job-
ban terjedt azegyhaz. Ezazélet egyik nagy titka: hogyan
tudom Isten erejét beengedni az életembe? Mert ha ez
megtorténik, akkor a lehetetlen is lehetségessé valik.
Amikor ez megvaldsul, akkor Gj drom sziiletik azember
szivében.

Nem szabad elfelejteni, hogy Isten kegyelmét az
tudja elfogadni, akiben aldzat van. Isten ma is elkiildi
meghivojat minden embernek. Sokan vannak, akik
gy, mint az evangéliumi példabeszédben — nem toréd-
nek vele: , Ki-ki elment szdntcfoldje vagy tizlete utdn” (Mt
22,3). Ez az egyik legszomortbb mondat az emberrdl.
Isten felkindlja a legszebbet, meghiv a legboldogabb
életre — és erre az ember valasza a kdzombdsség. Bele-
meriil az iires dolgok hajszolasaba, és elmegy a legna-
gyobb ajindék mellett. Egy percig se akar foglalkozni
azzal, ami a legfontosabb lenne szdmara.

Mit kivan tSliink az Ur? Azt, hogy gondoljuk vé-
gig: mi a mulandd, és mi az drokkévals; mit miért csi-
nalunk; minek mi lesz a vége; mit dldozunk fel miért?!
Ezek egyszer(i kérdések, és mégis milyen kevés ember
tud helyesen felelni rdjuk, és még kevesebben vannak
azok, akik e szerint élnek. Minden embernek egy élete
van, ha ezt elrontja, akkor 6rskre elrontja; ha fel-
épiti Istenben, akkor 6rokre megmarad 6rémben és
boldogsagban!

Katona Istvdn
fészerkesztd
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Minden ember eredeti
- "Egyetlenegy vagy!" -

A kovetkezs kis torténeten keresztiil megsejthetiiik,
hogy mi az el6ttiink 4ll6 Gt célja. A torténet egy tanu-
1616l sz6l, aki az iskoldban természetrajz 6ran van. A
tandr a pillangdk életérdl beszél. A falon fiigg egy cso-
daszép pillangs képe, amit a tanar nagy lelkesedéssel
tizote fel. Ennek a képnek a segitségével tanitja a ta-
nuléknak, hogy miféle élslény is a pillangs, hogy néz
ki, hogyan repiil... A magyarazat kozben, vératlanul
berepiil egy pillangd a nyitott ablakon 4t az osztilyte-
rembe. Az egyik tanulé észreveszi, felall, és tildozébe
veszi. Oril neki. Igen. Es mi térténik? A tandr nyakon
csipi a tanul6t, és azt mondja neki: ,Mi jut eszedbe? A
pillangSkrdl sz6l6 tanitds kozben iildozébe veszel egy
pillang6e?”

Istenhez fiz6d6 viszonyunk gyakran hasonlit egy
olyan tanulé helyzetéhez, akinek egy pillangé képe
alapjan kell megismernie a pillangét. Halott vagy €16
pillang6? — Képeket, elméleteket keresiink, vagy: ,A
valédi élettel és az €8 Istennel akarunk taldlkozni?” —
ez a kérdés. A friss gondolatok, az érdekes képek, az j
elképzelések, és a j6 teoldgiak szitkségesek és fontosak.
Valami més azonban még fontosabb: a talilkozas! Ar-
16l van sz6, hogy Istent személyesen megtapasztaljuk,
és Vele alakitsuk az életiinket. Hogyan lehetséges ez?

Gyakran vannak olyan elképzeléseink, mint a pél-
daban emlitett tandrnak. Azt hissziik, hogy a keresz-
ténységet kell megismerni. Sokat tanultunk réla. Am
mindezen sok ismeret, elképzelés és kép mellett, melyet
Istenrdl magukban hordunk, felmertil aza kérdés, hogy
milyen mélyen éltitk 4t a taldlkozast Istennel, mint az
élet teremtsSjével és fenntartdjaval, és hogy él6 kapeso-
latban vagyunk-e Vele?

lgy ezen a szemindriumon, melynek révid ismerte-
tésére villalkozik ez a cikk, elsésorban nem arrél van
sz6, hogy Isten ,mésolatat” még jobban megismerjitk
és réla vitatkozzunk, hanem arrdl, hogy iildézébe ve-
gyuk a pillangét, mely meglepetésszertien berepiil az
életiinkbe. Mert a mi Isteniink él5 Isten. O olyan va-
laki, aki abban érdekelt, hogy életiink egyre jobban ki-
bontakozhasson. Arrél van sz6, hogy az él6 Istennel
taldlkozzunk, és Ot, mint az élet Istenét 4j médon meg-
ismerjuik.
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Az elso tudatra ébredés

Ahhoz, hogy valamit 4j médon vagy elmélyiilten meg-
ismerjiink, 4j latdsmodra van szitkségiink. Néha nem-
csak Istenrdl vannak ,képeink”, hanem sajat magunk-
rol, életiinkrél és a munkankrol is vannak elképzelése-
ink. Csakhogy gyakran alig vagyunk tudatéban sajatos
latdsmodunknak. Ehhez mondok egy kis torténetet.
Egy kozépkori katedrilis épitése kiszben harom kéfa-
ragénak —egymastdl fiiggetlentiil — a kovetkezd kérdést
tették fel: ,Mit csindlsz itt?” Az elsS egykedvien azt
vélaszolta, hogy: ,Mint latod, kéveket faragok.” A ma-
sodik azt mondta: ,,Pénzt keresek magam és a csaladom
eltartdssra.” A harmadik jkedviien vélaszolt: ,Egy
nagy katedrilis épitésén munkélkodom.”

Ezahdrom ember ugyanazt amunkat végzi, és mégis
nagy kiilénbséget latunk a hozzdallasukban. Az elsé
egykedviien dolgozik. Szdmara a munka terhet és fa-
radtsagot jelent. A masodik kéfaragd szaméra a munka
kenyérkeresetet jelent. A harmadik ugyanannal a
munkavégzésnél boldog. ,En egy nagy katedralis épi-
tésén dolgozom. Kézremdiksddje vagyok egy nagy md
létrehozdsanak.” Tudja, hogy az 8 egyszerti tevékeny-
sége — a kovek megfaragasa — nélkiil a katedrilis soha
nem lenne oly szép. O egy nagy mii részesének latja
magét. Ez ad a munkéjanak értéket és értelmet. Vals-
szind, hogy egyszer késdbb, majd biiszkén fogja mesélni
gyermekeinek és unokéinak: ,Ezt a katedralist mi épi-
tettik!” A hérom kéfaragd ugyanazt a munkar végzi.
Koévet faragnak. Mégis mindegyik mashogy latja a
munkat, és latdsmodjuk alakitja vélaszaikat.

Az alapelveim, vagyis, hogy én hogyan értelmezem
az életemet, azaltal alakulnak, amit gondolok, amit tu-
dok, és amit megtapasztaltam. Ennek a harom aspek-
tusnak a hatterében alakul ki az élettapasztalatom. Egy
ide kivankoz6 idézet az Oszivetségbdl: , Minden mdsndl
jobban tigyelj a gondolataidra, mert azok hatdrozzdk meg
ay életedet” (Péld 4,23).

Eletfelfogdsunk és latdsmédunk nemcsak a napi
cselekedeteinket befolyasoljak, hanem az elképzelése-
inket is alakitjdk arrdl, hogy mi ad életiinknek értéket
és értelmet. Szemindriumunk impulzusai ahhoz szeret-
nének hozzgjarulni, hogy életiink néhany aspektusat
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Gjra dtgondoljuk. Mert nemcsak az szamit értéknek,
amit tesziink, hanem az is, ahogy felebaratainkat és
sajat magunkat latjuk, tovabbg, ahogy a tevékenysé-
geinkhez hozzdallunk.

Az értelem felismerése ad erédt az életnek

Hogy milyen jelent&sége van annak, hogy a minden-
kori élethelyzetben megldssuk az értelmet, azt Viktor
Frankl bécsi pszichidter a koncentriciés taborban ta-
pasztalta meg, ahol mindenki szdméra egyforman bor-
zalmasak voltak az életfeltételek. Megleps mddon
mégis azt tapasztalta, hogy az egyes emberek az azonos
élethelyzettel kiilonbdzd médon birkéztak meg. Né-
hany embernek alig volt ereje, és ket hamar megolték
a nehéz koriilmények. Masok a nehéz fogvarartéasi ko-
rilmények ellenére erét meritettek és életben marad-
tak. Vajon honnan ez a kiilonbség? Mibdl volt egye-
seknek (j ereje, mig masoknak nem volt? Viktor Frankl
utanajart a kérdésnek, és megillapitotta, hogy mind-
azok, akik a koncentraciés tdbori élethelyzetiiket tel-
jesen értelmetlennek lattdk, sokkal hamarabb elcsiig-
gedtek, és lényegesen kevesebb ellenallé erével rendel-
keztek. Masok viszont, akik még ennek az
élethelyzetnek is meg tudrik talalni az
értelmét, erét meritettek. Az értelem
erét ad az embernek.

Az értelmezésnek a latashoz, az
Gjszertd latashoz van koze. A latas-
moédok kiilonbézdsége az ismert
poharas példa segitségével valik
érthetdvé, mely szerint a félig tele
pohar, félig tiresnek is tekinthe-
t8, noha pontosan ugyanannyi
folyadék van benne. Igy lathatod
Teisajelenlegi életedet. Lehetsz
teljesen frusztrilt és csalddott,
de telve lehetsz reménnyel, bizako-
dassal is az élethelyzeteddel kapcso-
latban. Ekozben nem Te, vagy az élethely-
zeted véltozott meg, hanem a latdsmédod. A keresz-
tény hit abban akar nekiink segiteni, hogy élethelyze-
tiinket, felebaratainkat, az egész Teremtést 4j fényben
— Isten Evangéliuménak fényében — lassuk.

Sajat eredetiségiink felfedezése

Aki elfogulatlanul nézi az emberi életet, felismeri, hogy
minden ember élete egyedi. Minden ember eredeti. A
Teremtésben minden ember és minden egyetlen.
Egyetlenegy éseredeti példany. A kriminolégiabdl tud-
juk, hogy az ujjlenyomat vagy a DNS segitségével min-
denki egyértelmden azonosithatd.

Ez azt mutatja: Te és én — mi valamennyien egye-
diek vagyunk. Egyetlenegy, értékes és pétothatatlan!
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Isten soha nem volt olyan 6tlet nélkiili és kényelmes,
hogy képidkat készitett volna, vagy egy kilonssen jol
sikeriilt eredeti példanybdél egy egész sorozatot allitott
volna elé. Nem. Isten mindig is teremtd volt, és ma is
az. [sten mindig is kreativ volt, és ma is az. Teremtésé-
ben minden egyszeri és egyedi. Minden fiiszal, minden
fa, minden virdg, minden k&, minden és mindenkiegye-
di. Isten nem kopfroz. Sokkal inkabb mindent Gjonnan,
egyedien, eredetien teremt. Ebben az eredetiségben
érint meg benniinket egy titok, életiink mély titka.

Mégis felmertil a kérdés, hogyan fedezhetjiik fel sa-
jat eredetiségiinket. Ehhez meg kell vizsgilnunk azt a
harom aspektust, melyek ebben segithetnek nekiink.
Mégpedig:

° azemberrel torténd talalkozas aspekrusit,

o a Teremtéssel torténd talatkozés aspektusit,

o az Istennel torténd taldlkozés aspektusat.

Az emberekkel torténd talalkozas

s o

Rainer Maria Rilkétdl ismert egy olyan torténet, mely
kozelebb vihet minket emberi méltésagunk titkahoz.
Azismert koltd parizsi tartdzkodésa alatt, minden
nap dél koriil egy fiatal holgy kiséretében el-
haladt egy 6reg koldusasszony elétt. Néman
és mozdulatlanul {ilt az éreg néni, és kiszo-
net nélkiil fogadta az adomanyokat. A fiatal
francia né, — aki maga is mindig adott pénzt
a koldusasszonynak — csodalkozva latta,
hogy a koltd semmit nem adott. A kér-
désre, hogy a koltd miért nem ad, a ko-
vetkez® vélaszt kapta: ,A szivé-
nek kellene adoméanyt adni,
nem a kezének.” A kovetkezd
napon Rilke egy félig kinyilt cso-
daszép szal rozsdval tiint fel.
»Ah" — gondolta Rilke kisérdje
—, yegy szl rézsat hoz nekem, 6 mily
kedves.” Rilke azonban a koldusasszony kezébe
adta a rézsat. Ekkor valami meglepd dolog tértént: Az
asszony felallt, elkapta a koltd kezét, megesdkolta, el-
ment arozsaval, és egy hétreeltlint. Aztan ismét néman
és mereven iilt a helyén, mint azel6tt. A fiatal francia
holgy megkérdezte Rilkét: ,Mibdl élt a koldusasszony
egy hétig?” Rilke azt valaszolta: ,A rézsabdl.”

A rézsa valtozast hozott a koldusasszony életébe.
Az életben maradéshoz pénzre volt szitksége. Am az
élet tobb, mint csak életben maradis. Mi volt a rdzsa
titka, ami fgy megvaltoztatta a koldusasszonyt?

A rézsa a koldusasszonyban a lelke mélységét sz6-
litotta és érintette meg. A rdzsa ajandékozdsa azt mu-
tatta neki, hogy 6t embernek nézte és emberként tisz-
telte valaki. A rdzsa azt éreztette az asszonnyal, hogy




neki is van emberi méltésaga. A rozsa megtapasztaltat-
ta vele a szeretet érzését. Ez a rozsa jelképpé, és annak
az igazsdgnak a belsd megerSsitésévé valt szdmdra,
hogy: ,Egyetlenegy vagy. Ertékes ember vagy. Mélts-
sdgod van.” Ennek a megtapasztaldsa felébresztette a
koldusasszonyban a méltésagot, hogy lelkileg dGjra él-
jen. A rozsa megsejtette vele eredetiségének, egyedisé-
gének, és végtelen értékének titkat.

Talan a sajét életiinkben is taldlunk olyan id&sza-
kokat, amikor sajat létiink méltosagat és egyediségét
nem érzékeltiik. Oly sok mindent tartunk magatél ér-
tetéddnek, ami miatt abba a veszélybe keriiliink, hogy
csak a dolgok nehéz vagy kellemetlen oldalainak tulaj-
donitunk jelentdséget.

A Teremtéssel torténd talalkozas

Nemcsak a felebararainkkal torténd taldlkozas sejtet
meg veltink valamit életiink titkardl, egyediségiinkrdl
és eredetiségiinkrdl, hanem a természettel val6 ralalko-
zés is tagithatja horizontunkat, és Gjra megtanithat
minket racsodélkozni dolgokra, jelenségekre. Erre egy
példa a madarvilagbdl: Hallottal mar arrél a madarrdl,
melyet tigy hivnak, hogy pettyes lile? Ez egy galamb
nagysigii madar és minden 8sszel megallas nélkiil Alasz-
kardl a Hawaii Szigetekre repiil. Megéllas nélkiil teszi
meg a 4500 km-es tdvolsdgot. Harom napot és négy
éjszakatrepiil. A mai napig megmagyarézhatatlan, hon-
nét tudja ez a madéra céle, és miért nem tér el egy fokkal
sem a helyes irdnytdl, aminek egyébként haldlos kivet-
kezménye lenne szdmdra. Az ,iizemanyag”, amit a re-
piilés elStt eszik, csupan 70 gramm zsir. Itt olyan kér-
dések meriilhetnek fel, mint: ki adta a pettyes lilének a
bels& parancsor erre az titra? Ki mutatja neki az utat a
vaksotét éjszakdban, a véltozs iranya szélben? Ekkor
egy titkot érintiink meg, egy olyan titkot, mely a termé-
szetben sok esetben jelen van és megtapasztalhato.
Olyan titkot, amit az évszakok valtakozasaban, a névé-
nyek gytimoleshozdsdban, s ezek egymassal valé szoros
Gsszeftiggésében mindeniitt megfigyelhetiink a termé-
szetben. Minden mindennel tsszefiigg. A természet va-
lamennyi folyamata mogott értelem, titok rejtézik.

Sokan ismernek kéziliink olyan pillanatokat és a
természettel valé olyan taldlkozasokat, melyek tagitjak
horizontunkat, és megsejtetnek valamit Isten nagysé-
gardl. Erre egy mély benyomast keltd példa a Biblia els
konyvében maradr rank.

Abrahamot még 75 éves koraban is Gj tra szolfrotta
az Ur. Isten megigérte, hogy egy nagy nemzetség &sapjava
teszi. Am multak az évek, és egyetlen (sajat) gyermeke
sem sziiletett. Abrahdmnak (és idés feleségének, Sara-
nak) mar nem volt lehetséges természetes titon gyerme-
ket nemzeni. Akkor Abraham elkezdett Isten igéretében
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kételkedni: ,Valéban meg tudsz engem —a 90 év feletti
férfit és a valtozé koron mar til levd asszonyat — ajan-
dékozni egy fiaval?” — fgy kérdezte Istent szemreha-
nydan, satraban iilve. Aztan azt olvassuk: ,Isten kive-
zette Ot a sdtrdbdl, és azt mondta neki: Néxz fel az égre, és
szdmldld meg acsillagokat, hamegtudod azokat sxdmldini...
olyan nagyszdmii utédod lesy” (vo. Ter 15,5).

Isten kivezette Abrahamot a sétrabol, gondolkoda-
sanak, toprengéseinek és emberi kishittiségének sz(i-
kosségébdl: ,Nézz az égre és szamlald meg a csillagok
millidit. Nézd a Teremtés hatalmas dimenzidit. Nézz és
bizzal az Univerzum mogdtt levs nagy titokban.” Ab-
rahdm felnézett és hitt. A hatalmas Teremtés realita-
séba vetett pillantés arra szélit fel minket, hogy na-
gyobb dimenzidkban gondolkodjunk — és nemcsak a
Teremtésrdl —, hanem magunkrdl is.

Blaise Pascal, a 17. sz4zad egyik francia természet-
tuddsa és filozéfusa szerint: , A dolgok vége és kezdete
visszabonthatatlanul rejtve maradnak egy fel nem ku-
tathato titokban.” Kezdet és a vég, az egész emberi 1é-
tiink bele van sz8ve egy titokba. Tudjuk, hogy mint
ember val6jaban kik vagyunk? Tudjuk, hogy honnan
joviink, és ki 4ll életiink titka mogott? Rejtézik egyal-
talan valaki a titok mogott? Sokan nem biztosak a va-
laszban, ma, amikor oly sok minden elérhetd, egészen
az emberi génekbe torténd beavatkozasig.

Azatalalkozis, mely az ismert angol fizikus, Newton
(1643-1727) és bardtja kozott zajlott le, univerzumunk
teremtdjére szeretne nekiink utalni. Egy napon New-
tont megldtogatta a baratja, aki hitetlen volt, és azt 4l-
litotta, hogy a vildg véletleniil keletkezett. Meg akarta
gySzni Newtont arrdl, hogy nincs Isten. Newton nem
vélaszolt erre az 4llit4sra, amin a barétja nagyon csodal-
kozott. Amikora baratja elment, Newton elkezdte Nap-
rendszeriink modelljét fémbdl elkésziteni. Amikor ké-
szen lett, elhelyezte a modellt a szob4jaban.

Par nappal késdbb ismét jott a baratja, és ott tallta
a Naprendszer modelljét. Kezébe vette és megvizsgalta.
Aztdn azt mondta Newtonnak: ,Jél megcesinaltak,
minden pontosan stimmel. Mondd csak, ki készitette
ezt!” Newton azt mondta: ,Senki, egyszer csak itt ta-
lalram.” Mire a barétja azt mondta: ,Ne viccelj velem!
Mondd meg nekem, ki készftette ezt a modellt?” Erre
azt valaszolta Newton: ,Nem tudod elhinni, hogy egy
ilyen jatékszer anélkiil keletkezett, hogy egy intelligens
lény alkotta volna meg, és te azt akarod, hogy én el-
higgyem, hogy a hatalmas bolygék és valamennyi csil-
lag, ezaz egészbamulatos gépezet magitdl keletkezert?”
Erre a bardtja csendben és elgondolkodva elment.

Leo Tanner

(Részlet Leo Tanner hamarosan megjelend
»JOJj €s ldsd” cimd konyvébdl.)
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Biblia olvasasahoz

A Biblia olvasasa iranti vagy mérhetetlen ald4s. Es
minden jel arra utal, hogy Isten ezt a kegyelmet szam-
talan embernek megadja napjainkban.

Az az 6haj, hogy olvassuk a Szentfrést, elindit ben-
niinket egy egész életre sz6l6 kalandra. Hiszen a Biblia
tbb mint egy konyv — egy egész kdnyvtérat foglal ma-
gaba! S8t még egy koényvtarnal is tobb: valdjaban Isten
szava, az Urszemélyes, dnkinyilatkoztaté tizenete a sze-
retetrél és a megvaltasrdl. Amikor mi a Biblidt imad-
sagos lélekkel olvassuk, a Szentlélek eréreljesen jelen-
lévévé vilik szamunkra: |, Valdban az Isten szava eleven
és hatdsos, és élesebb minden kétéli kardndl”
(Zsid 4,12).

Eppen ezért elmélkedhetiink a Szent-
frasrol életiink minden napjén, felfedezve
mindig valami Gjat Istenrél, sajat ma- \

2. Olvasd naponta a Bibliat. Miként mindennap biz-
tositjuk sajat magunk szdmadra az elegendd ételt,
italt és alvést, Gigy tervezziik meg mindennapi lelki
taplalékainkat is. Ha csak alkalomszertien mertilsz
bele a Szentfrasba, valészind, hogy az nem fogja
feltarni lelki kincseit. Azonban, ha a j6 és a rossz
napokon egyarant, rendszeresen olvasunk lega-
labb 15 percet; vagy kit(iziink egy fejezetet egy nap-
ra, akkor tapasztalni fogjuk, hogy az Ige erételjesen
L8165 és hatasos”.

Ugy tlinik, segit, ha mindennap ugyanazt az 6rét
forditjuk a Biblia olvasisara. Tdzziink ki
egy idépontot, amikor még szellemileg

¢élénkek és nem faradrak vagyunk. Ha

tdlsdgosan elfoglalt és tdlhajszolr vagy,

s hogy Isten szavét olvasd, egyszerien

gunkrdl, az Istenhez val6é kapcsola-
tunkroél és a felebaratainkrél. A Biblia
egyre tobb mindent tar ol eldttiink,
ahogyan mi fejlédiink és megériink Jé-
zus Krisztus hasonlatossdgaban. Sok
dolog valik szamunkra élményszer(ivé,
élvezetessé.

A Biblia olvasasa nyilvanvaléan egy nagyon szemé-
lyes cselekedet. Mégis a mésok bolcsessége és az Egyhaz
iranyftasa felbecsiilhetetlendl értékes, mivel ,,mi sokan
vagyunk egy test Krisztusban; egyenként azonban egymds-
nak tagjai” (Rém 12,5).

Ime, itt van néhany javaslat, amely segitheti Isten
lgéjének az olvasasat.

1. Valassz ki egy szévegvaltozatot, ami megfelel
a szamodra. A mi Biblidink az eredeti héber és go-
rog szdvegek a forditdsai és egy kicsic mindegyik
kiilonbozik a masiktdl stilusban és szohasznalat-
ban. A katolikus Biblidk t&bb konyver tartalmaz-
nak, mint a protestans Biblidk. Fontos, hogy olyan
szdveget szerezziink be, ami nemcsak vildgos és sza-
batos, hanem ami a mi személyiségiinkre is hatas-
sal van. Nem kell, hogy egy nagy, draga, ,csaladi”
Bibliat vasdroljunk. Fiizodtr kiaddsok is bdven ta-
lalhatoak, és vehetiink erds, keménykotési ki-
adast is olcsdbban.

elemezd ki a napodat, és keress egy
olyan kevésbé hasznos tevékenysé-
get, amelyet elhagyhatsz.

3. Kezdd az Ujszdvetséggel. Sok em-

ber megprébalta a Bibliat ,elejétdl a

végéig” olvasni (boritSlaptdl boritola-
pig), és soha nem jutottak til a Teremtés konyvé-
nek hosszas genealdgiajan. Sokkal okosabb az Uj-
szovetséget elkezdeni. Ez valészintileg joval meg-
hittebb és jelentSségteljesebb lesz szamodra. Kézbe
veheted tgy a konyveket, ahogyan azok az Ujszo-
vetségben eléfordulnak, vagy kozben véltogatha-
tod, ahogyan azt a Lélek inspirdlja. Ha egy elSre
megtervezett megkdzelitést szeretnél, akkor a
konyveket ebben a sorrendben olvasharod:

Mark, Lukics, Apostolok Cselekedetet, Jakab, 1.
&s L. levél a Tesszalonikiakhoz, a Galatakhoz, 1. és
[I. levél a Korintusiakhoz, a Rémaiakhoz, Filemon-
hoz, Filippiekhez, Kolosszeiekhez, Efezusiakhoz,
Péter . levele, 1. levél Timéteushoz, Titushoz, 11,
levél Timéteushoz, Jiadas, Péter I1. levele, Szent Pl
levele a zsiddkhoz, Maté evangéliuma, Szent Janos
[, II. és III. levele, Szent Janos evangéliuma és a
Jelenések konyve.

Eltekintve azelsd haromtdl, ezasorrend a konyvek
megirdsanak a datumén alapul.
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Egyik médja annak, hogy az Oszovetséggel foko-
zatosan ismerkedjiink meg, az, hogy utdna néziink
a hivatkozasoknak, mikézben az Ujszévetséget ol-
vassuk. A jelzett verssorok mellett olvasd el az azt
koriilvevd szakaszt és fejezetet. Az ilyen keresztiil-
kasul valé olvasasbol meglepd bepillantasokat te-
hetiink.

. Imadkozd a Biblidt. Hiiségesen olvasni a Bibliat
azt jelenti: dtvidzni a szavak figyelmes olvasasaval.
Mielétt olvasnad, szedd éssze a gondolataidat.
Kérdd Istent, hogy szdljon hozzad a Biblidn keresz-
tiil és adjon neked megértd értelmet és figyelmes,
engedelmes szivet. Keresd a helyes értelmezés
megtalaldsat és alkalmazasit sajat koriilményeid-
hez.

Olvass elmélkedve. ,Ragd” meg a szavakat. 1d&-
rél-id&re tartssziinetet és figyelj arra, milyen ihletet
(sugalmazast) ad neked a Lélek. Beszéld meg az
Urral az olvasottakat, kiléndsen azokat a szaka-
szokat, melyek tgy tiinnek, hogy rad vonatkozéan
frodtak.

Amikor befejezted, készond meg Istennek az O ke-
gyelmét. Vidd magaddal a legerésebb gondolatot,
amit kaptdl, és azzal frissitsd fel lelkedet a nap hat-
ralévd részében.

. Hasznald a képzelSerddet. Meg kell tanulnod,
hogyan tudod képzeletedet az Ur vildgossdganak
ldmpéaséava tenni. Helyezd el nmagadat abba a je-
lenetbe, ami le van frva a bibliai torténetben. Kép-
zeld el nmagadat, egyszer az egyik, majd a masik
szerepld helyébe. Valamilyen médon ezek mind-
egyike meg fog jelenni benned, és képalkotisod
gyakorta fog téged éleslatasra vezetni.

. Olvass, hogy talalkozz Istennel. A Szentiras ol-
vasdsanak célja nem az, hogy végigolvasva, mint
egy regényt, félretegyiik és elfelejtsitk. Az sem,
hogy memorizéljuk a verseket, vagy a Biblia 1¢-
nyegtelen részeinek hangoztatéjava valjunk. Fi-
gyelmiinket Abrahdm és Mdézes, Pél és Jézus éle-
tére Gsszepontositsuk Ggy, hogy talalkozhassunk
Istennel és engedjiik, hogy O atformaljon benniin-
ket, ahogyan a bibliai szereplSkkel is tette. Isten
vagyddik arra, hogy személyesen nekiink kinyilat-
koztathassa Onmagat, szeretetét, tervét a megval-
tasunkrdl. Fontos, hogy olyan médon olvassuk a
Biblidt, hogy ezéltal Isten eljuthasson hozzank. Ol-
vassuk tisztelettel, varva Istentdl azt, hogy valami-
képpen kinyilvénitja magat, Samuel és Izsdk nyilt-
szivd ,Itt vagyok” magatartasaval. Olvassuk hittel
és engedelmeskedni kész akarattal.

JOJJ EL, URAMIS::,
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7. Ne félj attél, hogy megjeldld a Bibliadat. Készit-

hetsz beléle egy kijegyzetelt munkanaplét. Tarts
egy ceruzat kéznél. Hiazd alé azokat a szakaszokat,
amelyek hatéssal vannak rad. Az érthetetlen sza-
kaszokhoz tegyél kérd@jelet; késSbb ezekrél meg-
kérdezhetsz valakit. Sokan egy jegyzetfiizetbe frjak
be otleteiket, melyek a Szentirds olvasisa kdzben
bukkannak fel, vagy ©sszegzik egy-egy szakasz
mondanival6jét. Egyesek kiilonféle szines tollakat
hasznalnak, hogy a kulcsszavakat, vagy témakat
nyomon kdvessék. Az irds segit, hogy figyelmiinket
dsszpontositsuk, és Isten szavanak a hatdsat ki-
emeljik.

. Hasznild fel mas emberek ismereteit és bolcses-

ségét. Anélkiil, hogy a Biblia olvasasat elhanya-
golnad, hasznald fel a kommentérok, szétarak és
hattér tanulményok napjainkban megjelend bésé-
ges valasztékat. A liturgikus sajtd, egyebek kozott
kiadott egy olcsé magyarazd sorozatot a Biblia min-
den konyvérdl. A Biblidban nem minden magatél
értet3dd. Gyakran sziikséges tanulmanyozni eze-
ket a magyarédzatokat, hogy felfedezziik azt a jelen-
tést, amit a bibliai szerz® mondani szandékozott,
am ezeknek mindig csak ugrédeszkaként kell szol-
gélnia a mi szovegértésiinket. Mind az esziinkkel,
mind a sziviinkkel meg kell ragadnunk Isten iize-
netét.

. Oszd meg bibliai tapasztalataidat. Beszéld meg

masokkal, hdzastarsaddal, gyerekeiddel, barataid-
dal, mit fedeztél fel Isten Szavaban. Férj és feleség
olvashat egyiitt egy rovid szakaszt, megoszthatjak
felbukkané gondolataikat, azutan spontan egyiitt
imédkozhatnak. Néhany mondat a Szentirasbél az
egyes étkezések elétt felolvasva lehetdséget adhat
a csalddnak, hogy egytittesen névekedjenek Isten
lizenetének a keresésében, és a személyesen nekik
sz6l6 gondolatok megtalaldsaban.

Esetleg csatlakozhatsz egy Biblidt tanulményozo
kozosséghez, ima vagy elmélkedd csoporthoz, ha
az egyhazkozséged tertiletén van ilyen. Ha nincs,
taldn indithatsz egyet. Baridtok mindenesetre
rendszeresen taldlkozhatnak, hogy egyiitt beszél-
gessenek ésiméddkozzanak. Egyre tobb és tébb egy-
hézmegyei felndtt oktatasi program kinal tanfolya-
mokat, munkacsoportokat és szeminariumokat a
Biblidrél. (Talalhatsz ilyet az interneten is.) Ne
hagyj ki egyetlen kedvez$ lehetéséget sem, hogy
ezaltal szélesitsd és mélyitsd ruddsodat a Szent-
frasrol, valamint erdsitsd a Szentirés irdnti szere-
tetet és torekedj annak személyes atélésére.

Jim Scully
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Mit tanit a Biblia a
josdgrol és a szigorrol?

— JOZSEF TORTENETE (1Méz 42-45) —

Nevelésiink hétksznapjaiban két jellegzetes szélsésé-
get figyelhetiink meg:

Egyrészt sok sziil és neveld a ,megengeds nevelés”
engedékeny irdnyzatat gyakorolja. Nincs arra batorsa-
guk, hogy kévetelményeket szabjanak, és hogy NEM-
et is mondjanak. Egyszertien szabad folyést engednek
a dolgoknak. Sokszor a gyerekek frjgk el a sziileiknek
kivansagaikat. Ez elkezdddik a
kisgyermekeknél, és a szabadid6
eltoltésének formdjat és tartal-
mét tekintve a serdiil$ fiatalok-
nal is megfigyelhetd. A sziilk dgy
gondoljak: ,Majd csak lesz valahogy — mi
is felndttiink!” Vagy: ,Nem volt helyes
ez a dolog, de elmdlt. Boritsunk ra faty-
lat!” Sokszor hallani ilyen és hasonld
mondatokat. Ez azonban meghétrélas a
feladatok eldl!

Mésrészt gyakran taldlkozunk talzot-
tan szigort és kemény sziilkkel és neve-
18kkel. Elveik vannak — és azoknak min-
den koriilmények kozott érvényesiilnitik kell. A gyer-
mekek egyedi jellemvonasit, a kiildnbozd mérték lel-
ki terhelhet&séget, a személyiség alakuldsit nem veszik
figyelembe — nem is szolva arrdl, hogy Isten az embere-
ket nagyon is személyesen és kiilénboz8képpen vezeti.
A torvény kovetel —a megbocsatast kevéssé gyakorol-
jak. Sajnos, ez keresztény csaladokban is megfigyelhe-
t8. Mennyire mas magatartast talalunk Jozsef torté-
netében! A rabszolgasag, a borton és a szenvedés hosz-
sz(i évei utan Gjra taldlkozik testvéreivel. Jozsef felis-
meri Sket — és ugyanakkor felismeri azt a feladatot is,
amit [sten rabizott. Ez a legnagyobb mértékben nevelési

feladat!

Jozsefnél mit fedezhetiink fel?

1. Jézsef tudja, hogy mindenekelstt testvéreinek
megviltoztatasardl van szé.
Eddigi természetiik és viselkedésiik, amit az akara-
toskodis, a biiszkeség és a kdtekeds hajlam is meg-
hatdrozott, nem maradhat tovabb valtozatlan. Is-
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ten véltozast akar! Jézsef semmi esetre sem azokhoz
tartozik, akik azt mondjak: ,Ok mér csak ilyenek!”
(Még rosszabb, ha valaki énmagarél mondja, magat
mentegetve: , En mar csak ilyen vagyok!” és mellette
azt gondolja: llyen is akarok maradni!) Nem! Jézsef
tudja: Isten valtozast akar! Erzi, hogy ez kihivést je-
lent a szdméra — testvérei nevelsjévé és lelkigondo-
26j4va lenni. Nehéz feladat ez!

2. Ugyanakkor Joézsef tudja: a sziikséges
belatis és dnismeret emberileg nem tanit-
haté meg. Emberi keménység és
szigor csak ronthat. Csak Isten
Szelleme adhat felismerést és be-
latast. Figyeljik meg a torténet-
ben azt, hogy Jozsef bensdleg ho-
gyan figyel Istenre, hogy meghall-
ja, mit akar Isten, és hogy igy fel-
ismerje, helyesek-e intézkedései
— és ha hibazik, kész javitani!

Jézsef két hibét kovethetett volna el:
A testvérek tal gyors dtolelése. Min-
den korabbit figyelmen kiviil hagyni, mondvan:

a. ,Mindezmar régen elmult —borftsunk ra faty-
lat! Hagyjuk békében a multat!” Termé-
szetesen: a multat békébenszabad hagynunk,
de csak ha mar elrendeztiik és megbocsétot-
tuk azt. Kiilonben elkeriilhetetleniil utolér a
mlt. A meg nem bocsdtott biin az élet terhe,
amit le kell tenni. Jozsef nagyon jdl tudja,
hogy testvéreinek csak az az igazi segitség, ha
tisztdzzdk a dolgokat. Ezért nem enged szabad
folyast érzelmeinek.

b. A testvérek kemény megbiintetése azon mot-
té szerint, hogy: ,Most a kezemben vagytok —
a helyzet éppen forditott, mint akkor!” Kézen-
fekvd itt a bosszi és a megtorlés gondolata.

3. Jézsef més dton jar: A szigorsig Gtjat jarja test-
véreivel, ugyanakkor szive bens6leg éber, nem ke-
mény, hanem meghallgaté. Ezt mutatja a 42. feje-
zet két versének egybevetése. A 7. versben olvas-
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suk: ,O nem ismertette meg magdt, és keményen be-
szélt veliik.” A 24. versben pedig ezt olvassuk: , El-
fordult téliik és sire.” J&zsef tudta: csak a testvéreivel
szembeni szigor magatartds az Gt ahhoz, hogy el-
gondolkodésra, megtérésre és belatésra birja Sket.
Amde ezt a szigort nem szabad egyenlvé tenni
vagy folcserélni irgalmatlansaggal vagy kdszivii-
séggel. Jozsefnek folottébb jdsdgos és érzé szive van
— ezt mutatja a 24. vers és az egész torténet!

lgy érthetdk Jézsef egyes, részben nagyon szigort
intézkedései. De ugyanakkor javit is a mddszerén. Mi-
utdn elészoér minden testvérét bortdnbe vetette harom
napra, megvaltoztatja elhatdrozasat. Végiil csak egy-
nek kell ott maradnia. Az a hdrom nap nem csupén a
testvéreknek volt nagyon értékes, hanem Jézsefnek is.
Ezen a harom napon bizonyira sokat allt Isten elétt és
kérdezte Ot, hogy mi legyen most a kévetkezd 1épés és

o2

Hogyan is kezdsdott?

A Szentlélek szemindriumot 1995-
ben végeztem a Baridtok temploma ko-
z0sségében. Egy 1994-es nyari lelkigya-
korlaton tértént énatadas és a Szentlélek
érdekes latogatasa kapcesan volt egy mély
lelki élményem.

Amikor az Oltériszentség el6tt térdeltiink és dicss-
ftettiink, olyan mélyen érintett meg a Szentlélek, hogy
sirva fakadtam. Ekkor megkérdezte a lelkigyakorlatot
tarté paptestvér tSlem, hogy: ,Mit kérsz a Szentlélek-
t81?” Mivel kiilonleges kegyelmi 4llapotban voltam, azt
feleltem: ,,Vil4gi apostol akarok lenni!” Fogalmam sem
volt arrdl, mit kérek. Erre & és a tobbi testvér kézraté-
teliikkel erével hivtak szimomra a Szentlelket, a kért
kegyelmekkel. Nem tudtam, mi torténik velem, csak
azt éreztem, hogy nagyon boldog lettem. Itt kezdédott
részemrd| az igazi lelki élet. A szeminariumon a Lélek
kidradasakor is kérdezte csoportvezetém: ,Milyen lelki
adoményt kérsz?” Azt vélaszoltam: ,Rébfzom az Urra,
hogy azt adja, amit O szeretne adni.” Ezek utén szol-
géltam az Urat és testvéreimet. A Szentlélek tobbféle
adomannyal is megaldott. Elészor azt kérte tlem, hogy
a Nézdret kozosségbe is jarjak, hogy hid legyek a két
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a helyes utasitds. A késdbbi eseményeknél hasonldéan

viselkedik.

Latjuk, bizonyos szigor sziikséges, még ha kemény-
nek tiinik is. De ennek parosulnia kell a szivjésaggal,
az dnmagat a masik helyzetébe beleképzelni rudéssal
és megértéssel, valamint allandé Isten eldtt allassal,
hogy Isten helyreigazithasson benniinket. Ily médon
lathatjuk meg azt, hogy mikor kell visszavonni egy in-
tézkedést, illetve hogy az mikor veszti értelmét. Ez ma
is érvényes, némely olyan intézkedést vagy biintetést
illetéen, amelyeket a nevelésben alkalmaznunk kell.
Ezek mind csak korlatozott, idében is behatarolt ha-
tassal &s érvényességgel birnak. Mihelyt valtozas, meg-
bands és biinbdnat mutatkozik, Gjra kell gondolni a
helyzetet Isten eldtt.

Ortto Schaude

kozosség kozott az egységért. Tehat 4
éven keresztiil két kozosségnek is a tagja
voltam.

1998-ban a nemrég elhunyt Vinkéné
Marika (aki szorgalmazta a szeminérium
elvégzését) a pesti Regionlis Talalkozd-
rol egy videdanyaggal jott haza a vaci N4-
zaret Kozosségbe. Amikor megnéztitk a videdt, én is
ott voltam. ltt hallotram azt a felhivast, hogy a Szent-
lélek azt kéri: vigyiik be a megujulast a plébanidkra. Az
én hatdrozott vilaszom ezutédn az volt: ,Nem, én nem
tudom.” Méasnap otthoni imadsagban beliilrél hallot-
tam a kérdést: Miért nem?”

Valaszom: ,Mert 8 hénapos allapotos vagyok és
megyek sziilni a harmadik gyermekemet, fgy hat mas
lesz allapotbeli kotelességem.” A parbeszéd folytats-
dott: , Te csak kezdd el, a tdbbit bizd raim. Adok melléd
két segitSt, Edesapadat és az Ocsédet.” Ok akkor mér
szintén szemindriumot végzettek voltak. A Nazéret és
Baratok kozosségében is imadkoztak értem, és mindkét
helyen az volt a vilasz: ,Az Ur akarja igy.”

Ocsém prébalt rabeszélni, vérjuk megaz gj plébanos
atyat, de azt mondram, siirget a Szentlélek. (J6, hogy
a bels$ hangra hallgattam, mert az indulasra két héttel

—
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veszélyeztetett dllapotban keriiltem a kérhazba.) 1998.
majus elsé szombatjan megkerestiik Jézsef atydr — aki-
nek akkor lett volna az aranymiséje —a két seg{tdmmel.
sSzeretnénk a templomban felnéttekkel imadkozni, di-
cséiteni, engesztelni Jozsef atyaére is.” O beleegyezett,
igy kezddotr. 1998. méjus 7-én volt az elsé nagy alka-
lom. Nagyon sokat imadkoztunk, hogy Keszthelyi piis-
pok atya j6 plébanost helyezzen hozzank, aki engedi a
meguijulds imacsoportjat mikddni. Halat adunk a plé-
banosért, Gyuri atyaért, mert nélkiile nem tudtunk
volna fgy létezni. Akkortijt még nem igazan engedték
miikodni a karizmatikus megajulast. ,Fekete barany-
ként” kezeltek minket mindaddig, mig az 1998. évi Or-
szdgos Karizmatikus Taldlkozéra Il. Janos Pal papa le-
velet nem kdildoet nekiink: ,, Ti vagytok a jové misszi-
onériusai!”

2000 nyardn mar Filop-kurzust tartottunk azizsaki
testvérekkel és Zselepszki Gyorgy atyaval, sok-sok ke-
gyelemmel.

Szentlélek-szeminariumunkat 2000-ben inditot-
tuk piispoki dldassal és engedéllyel. Lobmayer Imre
atyais akkor végezte el a szeminariumot nalunk a tobbi
testvérrel egylitt, nagy aldzatossiggal.

A kiildetési misére Izidor piispok atya volt felkérve,
azonban betegsége miatt Kormos Miklos atyat kiildte.

A mésodik szemindriumot 2003-ban t&bb hazaspar
is elvégezte, amelyen részt vett Nagy Attila piarista
szerzetes is. Sok kegyelmet kaptunk. Az egyik hazas-
parnak sok éven keresztiil nem lehetett gyereke, imad-
sdgunk utdn az anyuka megfogant, és sziilt egy szép
kislanyt. Azéta mér két gyermekiik van.

2005-ben tartottuk a harmadik szemindriumot.
Szintén nem volt paphidny, mert négy piarista novicius
és Palotas Tibor atya is elvégezte tobb testvérrel egyiitt.

2006-ban mi tartottunk Eszaki Regionilis Karizma-
tikus Taldlkozét 300 f8s létszammal, Katona Istvan
atya tanftdsival. Ezt a napot a Maria Radié élében koz-
vetitette. A ,Szentlélek erSt ad a gydzelemhez” — ez
volt a téma. Majd Kemenes Gabor atya tartott szent-
ségimadast. Tobb gydgyulds és szabadulas tortént ezen
az alkalmon. Sokan jeleztek vissza, még azok is, akikért
tavolbdl imadkoztunk.

2007-ben volt a negyedik szeminiriumunk. Sok
onataddssal és még tobb kegyelemmel. Ezt papként Fe-
jérdy Aron atya végezte sok fiatallal egyiitt. Ezek a sze-
mindriumok kiilonleges kegyelmek voltak a Szentlé-
lektsl, mert mindegyiken pap is részt vett civilekkel
egyiitt — mivel mindannyiunknak szitkségiink van a
megujulasra. A vezetésben Katona Istvan atyanak, lel-
kiatyaimnak és természetesen a plébanos atyanak pro-
baltam mindig engedelmeskedni.

Kozosségiink lelki elkotelezettségei:

1. A karizmatikus megijulds segitése;

2. Cenakulum tartdsa 2 hetente;

3. Béke Kirdlyns Szovetség tagjai felé szolgalat;
4. Szeretetlang kidradasaért imadkozss;

5. Igaz Elet Istenben iizenetek &lése és terjesztése;
6. Nagyfalui engesztelési, imaszolgilat.

2001-ben 24 6ras imahadjaratba kapcsolédtunk
bele, hogy a Hisvér datuma kézos legyen az ortodox
keresztényekkel. Ezutdn a kozosségbe megjottek a
rendkiviili adomanyok az Egyhdz szolgalatara.

Célunk:

1. A dedkvari plébania megijuldsa;
2. A kozosségek egysége.

Most f8leg az dkumenikus kdzosségek felé kiild a
Szentlélek.

T&bb testvérink hitoktatd, karitaszban dolgozik,
korhazi lelki szolgélartos, dicséits zenekaros, imakdzos-
ségek vezetSi. Bortdn pasztoracidban is résztvettiink.
Kiillénboz8 tanidsagtételekben vettiink részt hattér
iméval, testvéreket prébaltunk folkarolni, kérhazbsl
kihozni. Azéta van, aki koziiltik bérmalkozott, van, aki

felnéttként elséaldozott. Tehdt sokat szolgalunk.

F§ feladatunk a mésodik szombati evangelizicid,
most mér a tdbbi csoportvezetével egyiitt.

Nyir 6ta probélok hattérbe vonulni, mert 6t gyer-
mekem van, és ezt kérte a Szentlélek. Most mar csak
fébb szervezéseken kéri a tevékenységemet. Azéta
megalakult a TIM vezet csoport, igy kénnyebb lesz a
vezetés. A védelmiink a Kér Szent Szfv ima és a Szere-
tetldng rézsafiizér. Mindig a Sziizanyaval egyiitt mun-
kalkodunk, védsszentiinkkel Mindszenty biborossal és
aszent angyalok segitségével. Janiustdl keddenként es-
te 19.30-t6l taldlkozunk a hittanteremben. Minden ér-
dekléddt szeretettel varunk. Kozosségi életiinkrsl még
felkértem néhény testvért, hogy tegyenek tandsagot,
ezeket olvashatjak a koévetkezdkben

Berczeli Janosné, llona

Kozosségiink tanuasagtételei

Mi a Szentlélek Szeminariumon 2003-ban vettiink
tészt. A Szentlélek kidradésa olyan drommel toltott el,
amilyet azelStt sohasem éreztiink! Hogy ez a tiiz ki ne
aludjon, llike ajanlasira keriiltiink a Dedkvari Két
Szent Sziv Kozosségbe, melyrdl elétte nem is tudtunk,
vagy a hirdetések teljesen elkeriilték figyelmiinket, pe-
dig mi is rendszeresen jarunk szentmisére.
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Mivel nagyon elfoglaltak vagyunk, idéhidnyra, fa-
radsdgra hivatkozva vonakodtunk, de a Szentlélek tiize
és ereje langra lobbantotta sziviinket, lelkiinket és
megnyitotra szemiink vildgat. A Kézdsségben olyan
erére taldlrunk, amely megerdsit hitiinkben és nem
hagy eltavolodni a Jéistentdl. Keddenként az Oltéri-
szentség jelenléte mindig feliidit faradtsdgunkbdl. Ké-
zen fogva imadkozunk az elhunytakért, a szenvedd be-
tegekért, rézsafiizért mondunk, dics6itiink, Sziiz Ma-
ridhoz fohaszkodunk, és az imak utén felidilve, vida-
man tdvozunk. Szeretettel ajanljuk mindenkinek, akik
az Ur kozelében akarnak élni.

Ujszegi hdzaspdr
- [

2001-ben végeztem el a Szentlélek szeminariumor,
majd kicsit késve, de elkezdtem a dedkvari karizmati-
kus kozosségbe jarni. 2004-ben elvégeztem egy dicséits
(Aszat) kurzust a Gyér-MénfScsanaki lelkigyakorlatos
hazban. Azévek alatt eljutottam haromszor Medjugor-
jébe, illetve egyszer-egyszer Lourdes-ba és Krakkdéba is.
Nem véletleniil mondjak az atyak, hogy tartozzunk va-
lamilyen kézosségbe, hisz annak megtartd ereje van.
Ha kell, im4dkoznak érted és segftenek abban, hogy ne
kallédj el a vilagban. En 2005-ben egy magin jellegti
gy miatt teljesen ki akartam lépni dedkvarrdl. Utdlag
kidertlt, a gonosz jatszadozott velem. Végiil is marad-
tam, ésinnen indult el igazdn a lelki életem. Napi temp-
lomba jaré lettem, dicsSitésvezetd a kdzosségben, meg-
alakitottuk ifjasagi zenekarunkat, stb. Lényeg, hogy el-
indult, amire hivott minket az Ur, hogy teremjiink gyii-
molesot, hirdessiik az evangéliumot. En is igyekszem a
kapott karizméimat hasznalni és segiteni embertérsai-
mon. Te is nem véletleniil élsz, nem mindig kdnny,
de Jézusnak sem volt az. Nézz be hozzank, ha Ggy érzed,
hogy a Szentlélek segitségével segiteni akarsz Jézusnak
és embertarsaidnak.

Kukel Istvdn (Ivdn)

3
i

Ismerdseim biztatasara elkezdtem, és be is fejeztem a
Szentlélek-szemindriumot. Kilenc héten 4t — szomba-
tonként — értékes eldadasokat hallgathattam meg, s
beszélgethettem a hallottakrél kiscsoportos foglalko-
zésokon.

Ezek a rendszeres ,eszmecserék” nagyon hidnyoz-
tak volna, de a csoportvezetém, Ujszegi Janos javasol-
ta, hogy a szemindrium folytatasaként lehetSség van a
karizmatikus imacsoportban foglalkozni a megujitott
hitélettel.

Sziikségesnek éreztem az elkezdett it folytatasat, a
lelki gondozést. Virdgos kertiink is csak akkor szép, ha

llandéan dpoljuk. Az elhanyagolt kert sem mutat jol,
mert a gaz elnyomja a kikelt magokat. A sziviinkbe
elvetett ,magocska” is csak akkor hoz termést, ha jé
talajba hullva, 4lland6an gondozva van. A karizmati-
kus imacsoportban erre van lehetéség. Az imadsag
mellett kitetlen beszélgetések is vannak: élménybesza-
moldk (példaul egy-egy zardndok dt urdn). Sort keri-
tiink — 1 hénapban egyszer — a csoportban 1évék név-
napjanak meglinneplésére is (siiteménnyel, {iditSvel).
Liebhardt Laszl6 vezetésével folyamatosan képezziik
magunkat, kiilénféle szakirodalmak segitségével. Ez
nemcsak a hitiink elmélyiilését, de emberi tulajdonsa-
gaink, jellemiink formalésat is segiti.

Jézus monda: ha a nevemben ketten vagy harman
Osszejottok, én ot vagyok kéztetek. S akkor Pal apos-
tollal mar batran mondhatjuk: ha Isten veliink, ki el-
lentink? Biztatok tehat mindenkit, j6jjon és apolgassa
lelkének kertjét. Hogy ha majd eljon a szamonkérés
ideje, ne kelljen szégyenkeznie, bislakodnia a kiégett,
tires, elgazosodott (btindkkel terhelt) ,kert” miatt.

Magdi
- ? : : —

A deakviri karizmatikus kozosséggel akkor kezd6dott
a kapcsolatom, amikor 2000 8szén részt vettem az ott
tartott  Szentlélek-szemindriumon. A szemindrium
alatt sokat jelentettek nekem Csaki Tibor atya és a
csoportvezet$k tanisigtételei. Egyre jobban vigysd-
tam a Szentlélekben vald Gjjasziiletésre. A végén meg-
tapasztalhattam a személyes Piink&sdot, a Szentlélek
ajandékainak érezhetd nodvekedését.

A szeminarium végeztével kezdtem jarni a kdzosség
hetenkénti dsszejoveteleire. Ereztem, hogy osszekot
benniinket a k&zos hit és a szeretet.

A kdzosség tagjainak biztatdsara vettem részt jé né-
hany ménfScsanaki kurzuson, amelyeket a Szent And-
ras Evangelizaciés Iskola és a Szent Ignic Iskola szervez.
Ezeken nagyon sokat tanultam, és a hitem is elmélydilt.
Az dltalam vezetett iskolai digk-lelkigyakorlatokon
ezekbdl a kurzusokbdl is tovabb adok sok mindent.

A kozosség késdbb is szervezett Szentlélek szemina-
riumokat. Ezekben mér a vezetSk kozott lehettem.

Az utébbi években megnovekedett feladataim mi-
att csak nagyon ritkan megyek el az dsszejovetelekre,
mégis érzem, hogy a kozodsség magaénak tekint.

Nagyon fontos szimomra, hogy ha lelkigyakorlatot
vezetek, vagy egy nehezebb lelki beszélgetést folytatok,
mindig szdmithatok a k&zosség tagjainak hatrérimaira.

Lobmayer Imre piarista
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Himnusz Krisztushoz,
a Kiralyhoz

Jézus Krisztus,

Dadogva mondom ki nevedet...
Istenem, ki vagy Te nekem?

Erzem porszem-létem semmiségét.

; Leborulok szentséged tiindskls
24 ragyogasa,

I hatalmad végtelen nagysiga elétt.

Szépség teljessége,
Napsugiar ragyogisa,
Gyermekszemek tiszta kacagasa,
Oromok zuhatagos dradata,

Dicséitlek, Krisztus Kiraly,
Simogaté josag vigasztaldsa,

Ki megengedted,
Atyai kéz oltalmazé biztonssga, hogy széljak Hozz4d.
Virdgok barsonyos szépsége, Felbitoritottil,

Bariti tekintet biztatssa,
Szerelmes sziv forrésaga,
A Jelenések kdnyvének kaprazatos

hogy megosszam veled életem.

Aldott légy Uram, mert nem fordultsl

fénye, el télem,
Aki el6tt fehér ruhiba sltozott szentek amikor vakon bukdacsoltam.
és Aldott légy, Uram,
Angyalok seregeinek ujjongé éneke 7 mert nem hizédtil el télem,
hallik. amikor szennyes ruhiban
hozzad kozeledtem.
Kiralyok kirilya,

Aldott légy, Uram,
mert nem hagytil el,
amikor szavadra siiket voltam.

Minden hatalom hatalmasséga,
Akiben nincs id§ és tavolsag,
Karodat kinywjtod fényévek homalyiba,
Es akaratod egyetlen villanasaval

Dicséitelek Uram,
Gsillagok millidrdjait teremted.

Mert hivé szavaddal meghivtsl,
- Hogy hozzdd menjek,
Es neked adjam életemet.

Evmillick jonnek és mennek,
Mindez egyetlen pillanat neked...
- Orf)k J ?len... Aldott légy azért a nagy reményért,
Oroskkévalé Istenem. H L
ogy egyszer véget ér
foldi vandorlasom utja,
Es orokre egyiitt lehetek

Csillagkddok sokasagat kormanyozod,
Mégsem firads: el soha.
A vildg nagyképd hatalmai acsarkodnak,

Veled:
De Te a félelmet nem ismered. Orom, Béke, Igazsag,
Elszérod villdmaidat, A Szentlélekben.

és a fold beléremeg.
Egy pillanat alatt
semmivé lesznek ellenségeid.

Dicséség Neked, Krisztus Kirsly,
Dics6ség Neked Istenem, mindenem.

. . Amen!
Krisztus kiraly,

J6sdgos és irgalmas Istenem.... 3 (Katona Istvdn)
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Mohén szivtam magamba az G kozeg lﬁ
templomi illatat. Uj életem elsé napijai- >
ban mindenkinek lelkesen meséltem,

hogy mi tortént velem. Szdmomra ez ter- -
mészetes volt, hiszen kézzel foghato, va-

l6sdgos tapasztalataim voltak.

{

Szileimnek is bizonysagot tettem hitemrdl. Emlék-
szem, a konyhéban iiltem. Egyik kezemben az Ujszo-
vetség, a masikkal hevesen gesztikulaltam. A talvilagi
életrdl ésa szeretetrd] prédikaltam nekik. Anyam kony-
nyes szemmel hallgatta. Apam szentségelt. Az volt az
érzésem, jobban driilne inkabb a kabitészernek, mint
az 4ltala gydlolt vallasnak. Azt is elmondtam nekik,
hogy métdl kezdve csak ennek akarok élni, més nem
is érdekel. Persze a fényképész szakma tanuldsat nem
fogom megszakitani, hiszen nagyon szerettem. Ennek
ellenére egy izgalmas gondolat furakodott be tuda-
tomba. Mi lenne, ha sz6 szerint csak ennek élnék, ez
lenne a hivatiasom?

A katolikus vallas hittételeiben teljesen jaratlan
voltam. Elkezdtem misékre jarni. Valahogy észténésen
megérezhettem, hogy mi a lényeg, mert feltdmadt ben-
nem a vagy az dldozdsra. Mér az elsd budapesti alka-
lommal kimentem és magamhoz vettem az Eukariszti-
at. Nem tudtam, hogy nem szabad. Még nem voltam
els6éldozd, csak meg voltam keresztelve. Ekkor voltam
23 éves. Az dldozés szdmomra annyira intim dolognak
téint, hogy szégyelltem masok elétt. Ezért inkabb Bu-
dapestre jartam fel a Felszabadulés téri misékre. Ott
nem ismert senki. Fizikai megtapasztaldsaim voltak. A
valésagos jelenlét szamomra nem volt kérdés. Néhény
katolikusnak viszont az.

Egyik tényképész osztalytarsamnak — akirdl tudtam,
hogykatolikus—lelkesen elmeséltem legdjabb élménye-
imet. Furcsa szemekkel nézett ram. Azt mondta, elvisz
az & lelkivezetSjéhez. Magamban kuncogtam. Meg
akarnak mutatni egy papnak, hogy mi bajom van. El-
utaztunk Nagytéténybe. Akkoriban minden kalandot
bevallaltam. Hiszen Gj korszak kezd@dott. [désads plé-
binos bacsihoz csengettiink be. Rovid bemutatkozas
utdn négyszemkozt maradtunk. Elmondtam mindent.
A miltamat, szenvedéseimet, megvildgosodasomat,
piinkosdi karizmatikus 4téléseimet, az angyalok nyel-
vét, bar akkor még nem kaptam meg ezt a csodalatos
ajandékot. Hosszi csend kévetkezett. Aztan kénnyes
szemmel megfogta a kezemet, és azt mondta: ,Fiam, én
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o elhiszem mindazt, ami tortént veled.” Lé-

nyegében az én tandsagtérelem megerdsi-
tette &t hitében és papi hivatasiban. Ba-
ratok lettiink. Tobbszor is meglatogat-
tam. Megajandékoztam néhany bekerete-
zett fotémmal. Nagy szakértelemmel
kielemezte a képek mondanivaléjat. Azt mondta, ezek
aképek sokat elarulnak rélam. Végre valaki megértette
a mivészeremet!

Egyik alkalommal hozzam fordult és jelentéségtel-
jesen fgy szdlt: , Fiam, én azt mondom neked, hogy csi-
nélhatszbarmit, de ha nem engedelmeskedsz az Uristen
hivésanak, akkor boldogtalan leszel. Elszalasztasz egy
csodélatos lehetéséget. Ezért szépen gyonijal és aldozzal
meg, utdna pedig csomagolj dssze és menj a szeminAri-
umba!” A lélegzetem is eldllt. A legtitkosabb vagyaim
lettek megfogalmazva Isten szolgéja altal. Szédiilten dil-
tem fel a vonatra. [sten azt akarja, hogy pap legyek és
csak Ot szolgéljam! Beleborzongtam. A lemondis gon-
dolata nem is foglalkoztatott. Ha Isten hiv, akkor men-
ni kell! Kivalasztottnak éreztem magam. Ez olyan elhi-
vds, amit nem mindenki kap meg. Teljesen mas szem-
szOgbdl ldttam magamat. A feladat nagysdga azonban
kétségekkel toltote el.

Ujdonsiilt baratnémmel nekivagtunk a vildgnak. A
budapesti kozosségek utdn megismertem a nagymarosi
talalkozokat is. Radébbentem, hogy az orszdg szamos
pontjin vannak hasonlé dsszejovetelek, mert a fiatalok
és dltaldban az emberek szomjaznak Isten valésagara.
Egy 4j vildg nyile ki eléttem. A szabadossag utén, az
igazi szabadsdg érzése mamorits volt. Legtbbszor gya-
log és autSstoppal kozlekedtem. A természet szeretete
egy 4j momentum volt az életemben. A Magas-Tatra
csticsai leny(igoztek. Kozépiskolds koromban jartam
ott el8szor. Most Gjra felfedeztem. Volt, hogy egyediil
vagtam neki a kalandos utazdsnak. M4jusban mar a
hatalmas hegy lab4nal satoroztam. Akkor még kevés
turista volt. A csend és a magaslati levegd misztikus
magaslatokba repitett.

Egyszer, a csics el6tt néhany széz méterrel letiltem
pihenni. A latvany débbenetes volt. Kétezer méter 5-
l6tt voltam. Néztem a téjat. Felemeltem a kezemet és
hirtelen rdeszméltem, hogy az én testem és a fizikai vi-
lag, ugyanabbdl az anyagbdl van. Fak, virdgok, nové-
nyek allatok, hegyek, felhdk, mind egyek vagyunk. Is-
ten teremtményei. Az Egység érzete extatikus élmény
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volt. Elkezdtem sirni. Tér és idS megsziint koriilottem.
Nem tudom meddig voltam ebben az édllapotban. Fel-
keltem és elindultam a cstcs felé. Egy hegymaszo elé-
gedettségével értem fel. A felhdk a labaim alatt Gsztak.
Kedvem lett volna rdjuk 1épni, ahogy Jézus tette a ten-
ger hulldmaival. Ki tudja, lehet, hogy abban az allapo-
tomban sikeriilt is volna...

Aztan visszahuppantam a foldre. Folytatédtak az
unalmasnak tind hétkdznapok. Azonban én nem
unatkoztam! Mindenkinek meséltem a megtapasztala-
saimat. Korabbi bardtaim csodabogdmak tartotrak.
Nem zavart, mert dj ismeréseimmel ,testvérnek” hivtuk
egymast. Kritikus sze-
mek vettek koriil. Ha
kereszténynek  vallod
magad, akkor gorcsé
alatt vagy. Sok kritikat
kaptam.  Erthetetlen
volt az emberek szemé-
ben ez a hirtelen viltas.
En viszont boldog vol-
tam. Végre megralaltam
azéletem értelmét. Meg-
nyugodtam.  Lépésrdl,
|épésre haladtam eldre.
Reggelente én nyitot-
tam az (zletet és elbtte
misére mentem. Azok a napok dldottak voltak. Min-
den sikeriilt. Csoddkat éltem 4t. Am az alkoholrdl, ci-
garettardl, karomkodéasrdl valé leszokds nem ment zok-
kendmentesen. Azt hittem, hogy pusztin akaraterGbst
sikeriilni fog. R4jsttem, hogy nem. Isten segitségét kér-
tem. Egyik naprdl a mésikra megszabadultam ezektdl
a gyotrd megkotodzottségektd.

Anyai nagysziileim érémmel fogadtak megvaltoza-
som hirét. Ok katolikusok voltak és kénnyes szemmel
hallgattik torténeteimet. Am apsm sziilei nem voltak
ilyen lelkesek. Nem lepleztem az érzéseimet, ezért sok-
szor korholtak nézeteim miatt. ,Ne legyél te irgalmas
szamaritdnus! Krisztus koporséjat sem Srizték ingyen!”
- mondogattak gyakran. Sziven talaltak ezek a monda-
tok, hiszen pont akkoriban olvastam az irgalmas sza-
maritanusrdl szol6 torténetet, amelynek végén Jézus
fgy sz6l: ,Menij, és cseleked; te is igy!” En azt hittem ez
nekem szd! és sz6 szerint vettem.

Ezek a taldlkozasok mindig gyengftették a hitemet.
A makacssdgomnak koszonhettem, hogy kitartottam.
Azt hittem, a megtérésem hirére az egész csalddom tap-
sikolni fog. Nem fgy tortént. Heves indulatokat véltot-
tam ki némelyekbdl.

Uj barétaim, testvéreim kazott otthon éreztem ma-
gam. A budapesti kozisségben egyre jobban megta-
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pasztaltam a spontdn ima jelentdségét. Nem kellett
verseket szavalnom Istennek, hiszen O az én Mennyi
Atyam volt, és hallotta, amit mondtam! Csak aza nyel-
veken szolas ne lett volna. Engem taszitott. Ugy érez-
tem, hogy halandzsa azegész. Nem a Lélektél jon. Pedig
az Ujszovetségben azt olvastam, hogy tényleg létezik
ilyen. Kétségek kozott vergddtem.

Bardtndm bemutatott a sziileinek. Elutaztunk vi-
dékre és naluk voltunk egész nap. Jé benyomast kelt-
hettem, hiszen akkoriban jézusi kiilsém volt: hosszi
haj, sovény arc, huszonéves szakall. Ok hithd katoli-
kusok voltak. Nagyon adtak a kiils¢ségekre. Apukaja
kérzeti orvos volt. Joked-
viien viccelédott veliink:
»Oyerekek, én nem ba-
nom, de azért vigyazza-
tok!” Ertettiik a tréfat és
amennyire téliink telt, be
is tartottuk az atyai intel-
meket...

Egyre gyakrabban l4-
togattam meg fehérvari
albérletében. Egyiitt
imadkoztunk, de a fizikai
kozelséget nehezen tud-
tuk a helyes mederben
tartani. Minden botla-
sunk utidn megegyeztiink, hogy Isten az els§ az élettink-
ben. Imaéletem kivirdgzott. Ugy éreztem, minden ké-
résem meghallgatdsra talal. Egy kisgyermek egyszer(i-
ségével fordultam mindig Mennyei Atyam felé. A ,Ri-
portszolgélat” egyik morbid szolgsltatasa volt a teme-
téseken valé fényképezés. Természetesen ram testaltdk
ezt a feladatot. Hosszi hénapokig jartam a temetdket
ésegy idd utdn ugyanolyan divat lett a temetési fotézés,
mint az eskiivéi, vagy barmely csaladi rendezvényeken
valé részvétel.

Egyik alkalommal a ,,Csaladi Unnepeket Szervezs
Iroda” fiatal munkatarsaval keriiltem szévaltdsba. A
hullahiz szomszédsagdban iildogéltiink egy szobdban
és a torindi halotti lepelrd| beszélgettiink. Allitasa sze-
rint § olvasta méar a kdnyvet, de nagy badarsignak tar-
totta az egészet. Szégyenlésen megvallottam Jézus
Krisztusban valé hitemet. Giinyos mosolyt kévetéen
kivonultunk a soron kévetkezd temetésre. Amikor ha-
za ballagtam, letérdeltem a szobdmban.

Akkoriban fgy im4dkoztam. Gyermeki médon kér-
tem Istent, hogy vezesse hitre ezt a kételkedd fiatal-
embert. Amikor feldlltam a térdeimrél, befejezettnek
tekintettem az tigyet. Egy furcsa bizonyossag sziiletett
meg a szivemben. Akkor még nem is sejthettem, hogy
mi lesz a torténet folytatdsa.
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Baritndm javaslatira elindultunk egy hétvégi lel-
kigyakorlatra. Hajéson volt a talalkozé és elhataroz-
tuk, hogy autdstoppal megyiink. Kisétaltunk a varos
hatdraba. Az els auté megalle. Kérdésiinkre kozolte,
hogy el&szor Kalocsara utazik. Nem hittiink a fiiliink-
nek, hiszen Hajés, Kalocsa mellett van néhany kilo-
méterrel. Osszekacsintottunk. Isten gondviselésének
fogtuk fel a torténteket. A sofért egész titon bombaztuk
karizmatikus élményeinkkel. Ennek hat4sara & is meg-
nyilt és mesélni kezdte valldsos élményeit. A nyolc-
vanas évek derekén ez még vakmerd dolognak tiint a
felnSttek szemében, de mi még mindig gyereknek érez-
tik magunkat. Nem volt veszélyérzetiink.

Hajéson olyan sokan voltak, hogy nekiink mar nem
maradr széllds. Mivel megtudtdk, hogy nem férj és fe-
leség vagyunk, szétvélasztottak minket. Elkezdtiik jar-
ni a csaladi hdzakat. Befordultunk egy udvarba. Ami-
kor a belsd szobdba vezettek, foldbe gydkerezett a 14-

A lar

Hogy ezt a lelki lanyhasagot, langyossagot észreve-
gyiik, ahhozismerniink kell a langyossag tiineteit. Ezek
a kovetkezdk:

1. Az els§ jel, hogy konnyen és szivesen elhagyjuk
a lelki élet gyakorlatait (az imékat, elmélkedése-
ket, a rézsafiizért, az irgalmasség cselekedeteit). Ez
éppen a buzgésig ellentéte. Akarmi akadaly kaps-
ra jon, hogy elhagyjuk, amit elhatéroztunk. Ter-
mészetesen lehet olyan ok, ami miatt el lehet, sét
el kell hagyni gyakorlatainkat (példul, ha a sze-
retet Gigy kivanja, vagy ha betegség miatt drtalmas
lenne a megerdltetés.) Nagy Szent Gertrid péld4ul
egyszer, amikor beteg volt, dgy érezte, nem tudja
elmondani a kiilénben kételezd zsolozsmat. Ekkor
az Ur megjelent neki és azt mondta: ,Ezért kiilon
jutalmat kapsz majd a mennyben, hogy beldttad
gyengeségedet.” Nyilvdn énéla buzgésigaban a
forditott hiba allt fenn, hogy semmi dron nem akar-
ta ethagyni im4it. De vizsgaljuk meg, hogy ez n4-
lunk ritkén fordul-e el5 és nem szivesen tessziik-e,
vagy nagyon is kénnyen, gyakran, és szinte Srdm-
mel, hogy van okunk kibdjni a kotelezettség alol.

(Persze létezik ennek a forditottja is, hogy valaki
szinte gorcsdsen ragaszkodik minden eléfrt vagy
elhatdrozott kiils§ jamborsagi gyakorlathoz, és
megbotrankozik, ha azt latja, hogy mas nem fgy
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bam. Barna csuhés szerzeteseket pillantottam meg,
akik éppen lefekvéshez késziilddtek. Halozsdkomat ki-
tekertem a padléra és félénken belebijtam. Egymas
mellett fekiidtiink a fdldén és az éjszaka egy részét 4t-
beszélgettiik. A fejem fsliil eltdint a plafon. Megnyilt az
Eg. Reggelre ébredve nem volt kérdés szdmomra, hogy
ferences szerzetes leszek. Ugy éreztem, hogy egész éle-
temben ezt kerestem, és most a Gondviselés egy éjsza-
kara dsszehozott ezekkel az aldott testvérekkel. Kiilon
érdekesség, hogy az a szerzetes, aki mellettem fekudt,
néhany év mdlva a rend eloljardja lett. Pedig & is késén
kapta hivatésat, pont Ggy, mint én. Ez az 4j élmény
valahogy megrontotta friss kapcsolatomat a bardtném-
mel. Fesziiltségekkel terhelten indultunk haza vasar-
nap délutdn. Nem is volt 4ldas az utunkon.

Somogyi Tamds

— FOLYTATJUK. —

1gyossagrol

tesz. Ez még rosszabb, mint a langyosség! Egyélta-
lan, ha valaki csak a kiilss, lathaté gyakorlatokkal
torédik és nagyon meg van magaval elégedve, mert
mindent teljesit, ugyanakkor szeretetlen, tiirel-
metlen a kérnyezetével, vagy bizonyos dolgokhoz
nagyon is, szinte gorcsdsen ragaszkodik — vagy ér-
zékenykedik, mindenért megsértédik —, ezek jelei
azénzésnek, a tdl nagyra dagadt En-nek, amiszinte
elharithatatlan akadalya az elSrehaladasnak.)

2. Meger6sitheti a fenti tiinetet, ha akkor is, amikor
elvégezziik valldsi gyakorlatainkat, azt hanya-
gul, unottan, szétszortan vagy sietve végezziik,
hogy minél el8bb til legyiink rajta. Inkibb arra
tgyelink, hogy mit tesziink, mint arra, hogy ho-
gyan. [gy imaink mér kis btinokkel terhelve jutnak
a mennybe. Angyalunk kelletleniil, mintegy elfor-
dulva, orrit befogva viszi ol Isten elé.

3. Alélek nem érzi j6l magit Istennel. Tudja, hogy
valami nincs rendben, de nem tudja pontosan,
hogy mi. Gyénésainak eredménytelensége ugyan
bosszantja, de nem tudja, hogyan valtoztasson raj-
ta. Valami mindig elmondatlan marad. Valamit
nem mondott ki vildgosan, hanem szépitgetve,
»nem nevezte nevén a gyermeket”. Igyekezett min-
den ment& koriilményt felsorolni, nehogy rossz vé-
leménye legyen réla a papnak. Mindez kinozza lel-




kiismeretét, de radikalis elhatdrozasokat nem hoz
dnmaga ellen. Masok esetleg mar latjak, mi a baj,
de ¢ mindig masokban keresi a hibét, vagy a ko-
riilményekben, vagy sajat nehéz maltjaban. Ha ez
az érzés — hogy valami nincs rendben — nem indit
arra, hogy kikutassuk mi az, felfedjiik a gyonasban,
megbiintessiik magunkat érte és tjrakezdjiink, ak-
kor ez a langyosség jele.

4. Nem inditunk f6l semmilyen szandékot, inten-
ciét, csak tgy gondolat nélkiil, szokdsbdl te-
sziink mindent.

5. Hanyagsédgaz erényekre val6 torekvésben. Nincs
kiilonos szdndékunk valamilyen hibdnk megjavi-
tésara, vagy valamilyen erény gyakorlasara.

6. A kis dolgok elhanyagoldsa, megvetése. Elha-
nyagoljuk a napi alkalmakat, mert nem ismerjiik
fol, hogy ezek mennyire hasznosak a lelki el6reha-
lad4sban és mennyire megdicséitik Istent. (Péld4ul
Nagy Szent Teréz frja, hogy mint eléljaré, nem szé-
gyellte a fiatalabbakat megkérdezni, ha valamirél
nem tudta, hogy hogyan van a zsolozsmaban. Es
hozzéteszi, hogy ez milyen nagy elérehaladést ho-
zott szdmdra a lelki életben — mert legySzte gégjét
és szégyenérzetét, hogy nem tudja.)

7. Az ember szivesen emlékezetébe idézi azokat a
jotetteket, amiket korabban végzett és nem ku-
tatja, hogy milyen jétetteket mulasztott el. Va-
gyis elnyugszik a régi babérjain és nem azt nézi,
»ami elétte van”, mint Szent P4l (Fil 3,13). Idetar-
tozik azis, ha az ember szivesen hasonlitgatja Gssze
magat azokkal, akik nala hatrabb vannak a lelki-
életben, ahelyett, hogy a szentek tetteihez mérné
asajitjait. Igy persze kellemesebb dntetszelgéstink -
nek és annak a vagyunknak, hogy konnyebb le-
gyen az Istennek szentelt élet.

Ez a langyossig megfertdzhet egész. kolostorokat.
llyenkor szivesen hasonlitgatjdk dssze életiiket a vild-
giak életével, vagy a rend dicsd muiltjin merengenek,
ahelyett, hogy folizzitanak a szeretet tiizét és mind job-
ban akarndnak csindlni mindent. Szivesen folsorolgat-
jaazember az dldozatokat, amiket hozott, és siitkérezik
sajat nagyszertiségének tudatiban.

Miért olyan nagyon veszélyes ez a langyossag, miért
utdlja ezt az Ur annyira? Mert dnmagaval elégedett az
ilyen lélek. Foldi dolgokat Isten fslé helyez, kozben pe-
dig Isten baratjénak képzeli magat. Igy elkéveti a kép-
mutatés binét, mint a farizeusok, vagy ami még veszé-
lyesebb: 5Gnmagét csapja be. Az Istennel valé egyesiilést
sleértékelt dron” akarja megvésérolni. Istent magét is
olesé ardnak tekinti. Ezzel megsérti Isten méltésagat,
elarulja Ot é még csak 30 eziistpénzt sem kér érte.
Kézombosségével visszaél a kapott kegyelmekkel. Jobb

A b

e """“"%“"‘é)MARANA THAQ._,_...»-——-"""'"

lenne mennydorgéssel és villimokkal jatszania, mint
Isten irgalmaval!

De nézziik végre, hogy mit lehet ez ellen tenni, hi-
szen szamunkra ez a legfontosabb! Mar az is nagy 1épés
és nagy kegyelem, ha folismerjiik, hogy langyosak va-
gyunk. De itt nem allhatunk meg.

Természetesen kiizdeniink kell minden ttinet ellen,
amit megraldlunk magunkban. Ez azonban még csak
tiineti kezelés. Olyan, mintha az orvos nem a betegsé-
get gydgyitand, hanem csak annak tiineteit. Persze fog
fdjdalomcsillapitét is adni, vagy hintSport a viszketés
ellen, de ez még nem gydgyitss.

Tehat fontos, hogy szarazsag esetén is hiiségesen
elvégezziik imdinkat, hogy kizdjiink mindennapi kis

hibaink ellen.

Azonban a gydkeres gyodgyitas azt kivanja, hogy j-
raéledjen benniink a szeretet izzdsa, hogy visszatérjiink
elsd szeretetiinkhéz. Mit tehetiink ennek érdekében?

1. Mivel a szeretet isteni erény, azaz féliilrél kapjuk
ezt a kegyelmet, azért az elsé és legfontosabb, hogy
allandéan kérjiik.

2. De ahhoz, hogy Isten megadhassa, illetve, hogy be
tudjuk fogadni a kegyelmet, el kell harftanunk a
benniink 1év akadalyokat: Istent kell életiink
kozéppontjaba helyezniink, nemcsak szavakkal,
hanem minden tettiinkkel is.

3. Elevenné kell tenniink hitiinket, szeretetiinket,
odaad4sunkar naponta elmélkedéssel.

4. Szeretniink kell a csendet, a hallgatast. Figyel-
nink kell r4, hogy foloslegesen ne beszéljiink, ha-
nem ehelyett Istennél legyenek gondolataink.

5. Legyen az els6 gondolatunk Istené. Amint foléb-
rediink, még az dgyban, izzitsuk f6l magunkban az
Isten irdnti szeretetet és odaadést. Inditsuk fel a
szandékot, hogy egész nap mindent az O dicsésé-
gére, az O akarata szerint és szeretetbdl akarunk
véghezvinni. Ez még nem a reggeli ima, azt tiszte-
letbdl feloltdzve, térdelve végezzitk. De nagyon
fontos ez a ,zsenge 4ldozat”. Isten az Osziverség-
ben mindenbdl az elsét, a primdrt, a legértékeseb-
bet akarta. Adjuk hat Neki gondolataink zsengé-
jét. Ennek azonban az a lélektani feltétele, hogy
este is iméval aludjunk el. Akkor magitdl is ,ls-
tenhez ébrediink”, ahogy a vasarnapi Reggeli Di-
cséret elsé antifénaja mondja. (Altaldban azember
ugyanazzal ébred, amivel elaludt. Ha gondjaival
foglalkozott este, akkor azzal is ébred reggel. De
adjuk 4t ezeket Istennek este, akarmilyen silyosak
is, hiszen O az, aki meg tudja oldani minden gon-
dunkat és ez a bizalom nagyon kedves Elétte.)




6. Faber — még, mint gydgyszert — azt
ajanlja, hogy ne foglalkozzunk tdl
sokféle dologgal. Epitsiink le va-
lamit sokféle tevékenységiinkbdl,
akdrmilyen fontosnak tlinnek is (té-
vé, kirakat nézés, fecsegés ismerdsok -
kel, de vallalt jotetteket is, ha tdl sok
és az ima rovésara megy, vagy haj-
szolttd tesz minket).

7. Végil, mint egészen specifikus
gyogyszerét a langyossdgnak, Faber a
testi dnmegtagadast ajanlja. Tud-
juk, hogy a Sz(izanya is mindenfelé
komoly bajtot kér (Medjugorie),
mert a mai ember mér leszokott min-
den ilyesfajta dnmegtagadasrél, és
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mert bizonyos fajta 6rdog ,,csak imdval és bojttel vizhetd el.” Va-
16szind, hogy a langyossag drdége is idetartozik. Faber hangoz-
tatja, hogy bér a szellemi énmegtagadas magasabbrendii, mint
a testi, de itt most a testi a fontos. A belsd dSnmegtagadas majd
megjon magétdl, amikor elérkezik az ideje.

[rgalmas Jézus! Te vagy a jésidg magal!

Végy {6l minket, langyosokat, irgalmas Szivedbe!
Szereteted tiizével olvaszd 5l lelkiink jeges hidegségét,
hogy majdan egy Orskkévalésagon 4t dicsérhessiik
irgalmadat!

Amen.

(Szent Fausztina névér iméja)

Benedikta névér

(Faber Frigyes Vilmos, a milt szdzadban élt konvertita,
majd oratérianus szerzetes, kélté nyomdn)

SUERBESLTON DZEN i?fﬁ’h,["{

2 2008. oktober 2-dn (csiitdrtokon), 3-an (pénteken) ¢s 4-én (szom-

baton) egésznapos kurzus lesz a karizmdkrol, amit Damian Stayne
angol gydgyito és kozdssége (,,Cor et Lumen Christi”) tart a Feren-
ces Misszi6s Mdria N6vérek Hermina tti kdpolndjdban (1146 Bp.
Hermina 6t 49.) Els6sorban azokat vérjuk, akik gyakorolni akarjak
a karizmdkat: kOzbenjdro, szolgéld, csoportvezet§, gyogyuldsért
imddkozo testvéreket. Regisztracios dij: 5.000.—Ft. Ennival6t min-
denki hozzon magdval, illetve a kdpolna mellett van olcs6 étkezési
lehetGség (kinai étterem). A kdpolna 300 f6t tud befogadni, aki je-
lentkezni szeretne, ezt megteheti e-mailben: zsfierer@citromail.hu
vagy katona.istvan@freemail.hu, illetve telefonon: 222-53-06 (Em-
mausz iroda). Jegyzetfiizetet mindenki hozzon magdval, mert az el-
6ad6 nem engedélyezte a magnd- és videofelvétel készitését a ka-
rizmaiskoldn.

2008. oktdber 5-én (vasdrnap) a Vidci Székesegyhdzban tartja Da-
mian Stayne a csodds gyogyuldsok napjat. Ez az orszdgos taldlkozo
reggel 10 6ra10] estig tart. A zird szentmise este 6 6rakor kezdddik.
Focelebrans €s a taldlkoz6 févédnoke Beer Mikl6s piispok dr lesz.
2008. oktober 6-dn (hétf6n) kezdddik a Szentlélek-szemindrium,
oktober 8-an (szerddn) a Gyégyito, illetve 9-én (csiitdrtokon) az
Imaiskola szemindrium, mindegyik este 6 6rai kezdettel indul K-
z0ss€gi Hazunkban. Mindegyik szemindrium hetente egyszer, 8-9
héten keresztiil tart. Jelentkezni lehet az Emmausz iroda telefon-
szaman: 222-53-06. Helyszin: 1146 Bp. Thokoly at 120.

Az elmilt hénapban megjelentettiik az ,,Imaiskola szeminarium”
(900.—Ft) és a ,,Jojj és lasd” cim konyveket. Az els6 az imaszemi-
ndrium anyaga, irta Katona Istvdn, a masodik Leo Tanner feln6tt-
képzé Biblia-kurzusainak kovetkezd része.
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MAGYARORSZAGON - BUDAPESTEN
Krisztus Fénye és Szent Szive K6zosség

Megszabadultam a makétél Meggydgyultam a vaksagbdél Felalltam a toldszékbd!
Jézus ma is gyogyit
A Karizma Iskola elbadasai

kézbenjaroknak és vezetbknek:

1. A karizmak és a Katolikus Egyhaz

2. A megkiildnboztetés karizmaja

3. A Szentlélek erejében szolgalni

4. Az ismeret szavanak elnyerése

5. A hit adomanyaval élni

6. Ima fizikai gyégyulasért

7. Tanusagtételek

8. Bels6 gydgyulas és szabaditas

9. A profétalas hatékonysaga

10. Tanuava lenni

2008. Oktober 2-4. csiitortok, péntek, szombat,
reggel 9 tol, este 20 oraig.Ferences Maria
Misszionarius Névérek Kapolnaja, 1146 Bpest,
Hermina at 19.

Eload6: Damian Stayne és kozossége, Anglia

Regisztraciéo (5000,- Ft). és adomanygyiijtés a helyszinen

Sok gyo6gyulas A slket Ujra hall Meggydgyultam a rakbdl
egyetlen imatol



MAGYARORSZAGON - VACON
Krisztus Fénye és Szent Szive K6zosség

Megszabadultam a makétél Meggydgyultam a vaksagbol Feldlltam a tolészébél
Jézus ma is gyogyit
Csodas gyogyito szolgalat
Szeretettel varunk mindenkit
A vaci Székesegyhazban oktéber 5.-én vasarnap:
Y2 10 orakor dicséités
10 orakor tanitas
11 orakor szinet
Y2 12 drakor szentségimadas
V> 13 drakor ebédsziinet
14 orakor tanitas
15 6rakor ima egymasért
17 drakor tanusagtételek
18 orakor szentmise
19 drakor haladas -zaras

Eload6: Damian Stayne és kozossége, Anglia

Adomanygyiijtés a helyszinen

Sok gyogyulas A slket ujra hall Meggydgyultam a rakbdl
egyetlen imatol

Szervezé: Emmausz Kéz6sség, Poér Tinde Bp. Erdeklédni lehet: 222-53-06 zsfierer@citromail.hu
vagy katona.istvan@freemail.hu

VACON: Maté Gyorgy Piébanos, Berceli Ilona és Kozdssége

FOVEDNOK: Beer Mikios Piispdk Ur 200 FT



mailto:zsfierer@citromail.hu
mailto:katona.istvan@freemail.hu

