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"Benne éliink, mozgunk
és vagyunk"

(ApCsel 17,28)

Az egész univerzum kézéppontja Jézus Krisztus. Az
Atya ,,mindent dltala és érte teremtett” (Kol 1, 46) — irja
Pal. A milli6 természeti térvénynek forrésa van: Isten!
Ha az ember érzi magaban a bomlas, vagy ésszeomlés
folyamatat, nincs elveszve, ha felismeri Istenben az Gj-
rarendez8dés lehetdségét. Exupery azt frja a ,Citadel-
14"-ban: ,Az arab fejedelem igy sx6lt fidhoz: én csak axt
mentem meg, ami meg tud valdsulni, aki képes hdza belsé
udvara koriil szervezddni — ahogy a cédrus is magja kériil
épiil fel, és sajdt hatdrai koot taldlja meg kibontakozdsdt.”
— Hogy miért kell rendez8dni? Mert a biin szétszaki-
totta azt, ami egybetartozik. Mert a belss egység az
élet feltétele. Aki hisz Istenben, az magér az életet
fogadja be, Isten életét, és elkdtelezi magat arra,

hogy a megtalélt kincsnek mindent aldrendel.

A Biblia szamos példaval 4llitja ezt elénk.

1. Amikor a poginy bilvanykultusz

papja — Amacja — Amosz profétat el-
kiildte, éntudatosan igy felelt: , Engem
maga az Ur hivott meg és kiildétt a néphez”
(Amosz 7,14). — Miért kiildte Isten a
profétat? Mert O Atya, aki szereti gyer-
mekeit. Mert a balvanyimadés rendet-
lenség, ami rombol. Ezért vissza kell témi az élet forra-
sahoz: Istenhez. Ujra kell rendezni a Vele valé kapcso-
latot. — Ma miért kiild Isten préfétakat? Ugyanabbdl
a célbdl, mint az Oszévetségben. Hogy a balvany-
imadasbol, a kézonybsl, a romlasbdl magshoz téritse
azembert. Mert a vilag kézéppontja ma is az Isten! Ben-
ne van a cél, Benne van a jovd. Minden élet Beldle
indul és Hozz4 tér vissza. Felépiilni csak Benne lehet,
mert életiink terve Nila van. Belsd egységlinket csak
Istenben taldthatjuk meg. — Mivel az ember szabad, a
profétai szét el is utasithatja, ahogy Amoszt elkiildte
Amacja. Errél ir Wedres Sandor a ,Meriilé Saturnus”-
ban: ...elkergették a papot, a kiralyt, a bolcset, a koltdt,
ésanydj, rohan a szakadékba, melynek titlsé partjanincs.”
Azemberek nem akarjdk meghallgatni azokat, akik lel-
kiismeretre, felelésségre, szeretetre intenek.

2. P4l apostol az Urral valé egység fontossagéra utal
az efezusi levélben (Ef 1,3-10). Az Atya ,Krisztusban,
mint Fében egyesit mindent, ami a mennyben és a foldon

van.” —, Szeretetbdl arra rendelt, hogy Krisztus dltal foga-
dott gyermekeivé legyiink.” — Jézus nemcsak hiv az egy-
ségre, hanem 6nmagat adja, hogy Altala egyek legytink
Istennel. Hogyan torténik ez? Jézus magét adja az Eu-
charisztidban, az Igében, a szenvedd testvérben, azim4-
ban, a szeretet cselekedeteiben. Ezek altal lehetiink
egyek Istennel mindennap. ,,Ha magadba zdrkézol” —
irja Roger Schutz — ,, hogyan ismerhetnéd meg Isten szét-
drad6 sugdrzdsde? Isten til kdprdztatd, hogy ldthassuk...”
De ha befogadjuk Ot mindennap az Eucharisztisban,
az Igében, a testvérben, akkor mindennap felfogunk

beléle valamit, mindennap megéljiik Vele

az egységet.
e

% \"\ 3. Amikor Jézus elkiildte apostolait,
—‘] . hatalmat adott nekik gydgyitani, sza-

' baditani és tanitani (Mk 6,7-13).
Egyszéval az egész embert gydgyitani.
' Aki nem gyégyult meg személyiségé-
ben, az nem képes a kdzidsségre, nem tud
egységre 1épni kdrnyezetével, vagy ima-
csoportjaval. Ha nincs egység, lehernek
ugyan szép imadrak, névnapi {inneplé-
sek, kozosségi alkalmak, de nem jon létre
az az egység, amely befogadhatn4 Jézus hatalmat. Aki
nem gyégyult meg lelkileg, az mindig kész tAmadni, sza-
vakat félreérteni, megsértddni, haragudni. Ezért lelki-
ismeretvizsgélatra indft benniinket Jézus: — Odaad-
tam-e szivemet a Szentléleknek, hogy gyégyitsa meg
bels6 sériiléseimet? — Kértem-e Jézust, hogy adjon
er6t legy6zni a kritizald4saimat, nehezteléseimet, fél-
tékenységemet! — Keresem-e a lelki egységetasze-
retetben csalddtagjaimmal, imacsoportom tagjai-
val! — Tudok-e megbocsatani, djrakezdeni, hogy
az egységet felépitsem kornyezetemmel?

Ezek olyan kérdések, amelyeket minden keresz-
ténynek tisztaznia kell, ha igazi lelki életet akar élni.
» Lorekedjetek arra, hogy foénntartsdtok a lelki egységet...
Egy az Isten, mindnydjunk Atyja, aki minden foloee dll,
mindent dtjdr, és mindenben benne van” (Ef 4,4-6)

Katona Istvdn
fOszerkesztd




A tokéletesség felé!

i 79 L@
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Néhany évvel ezelétt még harom datolyapalmam volt.
Itt Budapesten. Igaz, olyanok is voltak, félarasznyiak.
Mondanom sem kell, hogy nem sziireteltem réluk. Az
én félaraszos datolyapdlmaim bizony szégyenkezhet-
tek, elbdjhattak volna afrikai hidsz-huszondtméteres,
gazdaggyiimélcsti palmatestvéreik mellett.

Azért én mégis biiszke voltam a palmaimra. Nagy
vagy kicsi, term& vagy terméketlen, mégis csak dato-
lyapalma! Biiszke voltam, mindaddig, amfg eszembe
nem jutott valami, amit most meg is frok.

Az jutott eszembe, hogy ha ilyen nagy kiilénbség
lehet datolyapalma és datolyapalma kdzott, akkor ke-
resztény élet és keresztény élet kdzott is lehet 4m kii-
l6nbség. A keresztény életet is ndvényhez hasonlitha-
tom. Van vetémagja: az isteni kegyelem. Az isteni ke-
gyelembd! né azutén ki a keresztény élet. Kind terebé-
lyes fava — vagy csenevész, korcs jésziggd, mint az én
palmaim.

Mi az oka annak, hogy keresztény és keresztény,
sét, Istennek szentelt 1élek & mdsik, Istenek szentelt
lélek kozt gyakran olyan érigsi kiilonbség van? Nem a
hal4los bin 4llapotara gondolok. Gondolok minden-
napi 4ldozékra, papokra, szerzetesekre — j6szandékd,
becsiiletes, kotelességtudé emberekre, akik kozott
mégis sokszor akkora kiildnbség van! Akadnak, hala
Istennek, apostoli, tokéletes lelkek — de valljuk be,
akadnak félszeg, nevetséges, nehéz egyéniségek is.

Sok szerzetes, oltdregyesiileti tag, karitaszholgy
minden tiszteletremélts jéindulata ellenére valahogy
nem olyan, amilyennek lennie kellene. Nem lehet el-
lene semmi stilyosat felhozni. Nem él szentségtérd mé-
don, akarja az Istent szolgélni. Csak valahogyan min-
den ferdén 4ll a kezében, szavai akkor sértenek, mikor
a legjobbat akarja, egész magatartésa ink4bb elriaszt az
Egyhéztdl, mintsem hogy vonzana Krisztus felé. Sok-
szor az ilyen boldog tudatlansagban él, és csak az em-
berek rosszasdgén panaszkodik, maskor szerencsésen
radébben sajat élhetetlenségére és kesereg folotte.

Ismersz-e ilyeneket, kedves olvasém? Bizonyéra is-
mersz. Ilyen vagy-e magad is? Azt gondolod, hogy nem,
Okisazt gondoljak. Akarsz-e ilyen lenni? Semmi esetre
sem. Ha tehdt nem akarunk ilyenek lenni, keressiik
ennek a szomord jelenségnek az okat.

Hogy a datolyapalmdm miért olyan korcs, azt tu-
dom. Mér a vetémag sem volt j6, napsugara sem volt
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elég, foldje sem volt megfeleld. De a mi lelki embere-
inknél hol a hiba? A vetSmagban, az isteni kegyelem-
ben hiba nem lehet. Méshol kell azt keresniink. Hiany-
zik a j6 f6ld, nem elég a lelki mtiveltségiik.

A lelki élet nagymesterei az evangélium nyoman
egybehangzdan tanitjak, hogy a keresztény tokéletes-
ség felé harmas Gt vezet: a kezddk, a haladsk, a toké-
letesség Gtja (L. Tanquerey: Aszkétika & misztika,
619-626 pontok). A hirmas Gt kapuja a hirom meg-
térés.

A keresztény élet elsatnyuldsénak egyik oka, hogy
elfeledkeztiink a hirom megtérés sziitkségességérdl.
Gondolatban két csoportra osztottuk az embereket: a
vallastalan, erkolcstelen és a vallasos, j6 emberek cso-
portjara. Es minthogy minket, mint egyhdzkdzségi ta-
nécstagokat, lelkigyakorlatra jarékat, szerzeteseket,
papokat vallastalanoknak ugyan senki sem nevezhet,
nyugodtak voltunk, abban a meggy8z6désben, hogy
rendben 4ll a szénénk.

Pedig a dolog nem ilyen egyszerti. Az elsé megtérés
még nem elegendd a teljes, a tokéletes, az erételjes ke-
resztény élethez. Igaz, 6ridsi szakadék titong a hivé és
a hitetlen, a tizparancsolatra fittyet hanyé és az isten-
tél8 ember kozott. Igaz, nagy kiilonbség van akdzott,
aki tobbnyire a kegyelem 4llapot4ban van és aki mindig
Gjrablinbe esik. Azelsé megtérés bizonnyal az tidvosség
kezdete. De csak a kezdete. Folytatas is kell. Masodik,
st harmadik megtérés is kell, ha a keresztény élet teljes
szépségét akarjuk megvaldsitani.

Nem tudom, nem a kalvinizmus hatdsara feledke-
ztiink-e el a mésodik és harmadik megtérés sziikséges-
ségérdl. A kilvinista tanok szerint az emberiséget éle-
sen el lehet vélasztani két csoportra, a biindsck és a
valasztottak csoportjara. A kettd kozott az a kilonb-
ség, hogy az utébbiak megtértek. Oszerintiik az letben
csak egyszer lehet megtérni, ez a megtérés azutan vég-
leges. Utdna mér semmi t6bb nem sziikséges, de nem
is lehetséges. [gy szoktak 8k binssokrél és megtértek-
16l beszélni. Ezt a beszédmaédot mi is Atvettiik és az elsd
megtérésre alkalmaztuk. Aki mar most tudatdban volt
annak, hogy halélos bindket mar nem igen kovet el,
az megnyugodott, dnmagat megtértnek tekintette és
megéllt a lelki élet dtjan.

Pedig, ha jobban elmélyediink a Szentirasban és a
lelki frék tanitésaiban, akkor l4tni fogjuk, milyen ter-




mészetfeletti okok teszik szitkségessé a masodik, sét a
harmadik megtérést is. Ezeket az okokat, a hdrom meg-
térés mibenlétét részletesen targyalja P. Garrigou-Lag-
range miive: A megkezdett 6rékélet, amelyet épp ezért
forditottam magyarra. Erre itt csak utalok, és a kévet-
kezdkben csak lélektani, gyakorlati szempontbdl sze-
retném a mésodik és harmadik megtérés jelenségeit
megvildgitani, az ott frottak kiegészitése gyanant.

Ha lélektanilag nézziik a megtérés jelenségeit, a k-
vetkezd megfigyeléseket tehetjiik. Az elsé megtérés
mélyén a félelem, a maganyosség és legtobb esetben
a nemi dsztdnnel folytatott kemény harc rejlik. Isten-
tSl jobban télnek, mint amennyire szeretik. Inkabb a
vilag hagyta el &ket, mint amennyire &k a vildgot. A
nemi dsztén pedig még gy tombol benniik, mint a ket-
recbe zart tigris. Nem tud kitémni, de folyton rzza a
vasrudakat. Tudnak engedelmeskedni, magukat
aldrendelik: de nem szfvbdl, hanem emberi tekin-
tetbdl. Jotol-rossztdl egyarant visszatartja 8ket a
gondolat: mit fognak szélni hozza az emberek?

Es mert bennitk még tombolnak a
szenvedélyek, azért maguk is kdnnyen
gyanakszanak (ki miben tudés, abban
gyanus). Sok mindent lenyelnek, meg-
aldztatést, bantalmat, de csak azért,
mert félnek. Fékezik magukat,
de ha egyszer megpattan a fék,
akkor van mit l4tnunk, van mit
hallanunk!

Ez a rovid lefrds minden sza-
vaban pontos lélektani megfigyelésekre tdmaszkodik,
amelyeket taldn méskor lesz médunkban kézreadni.
Amint latjuk, az elsé megtérés lelkisllapota még nem
valami megnyugtato, az elsd megtérésben levé személy,
a lelkiéletben kezd® egyéniség még nem valami vonzé
jelenség. Nem nehéz beldtnunk, hogy az ilyen nem le-
het apostol, nem vezethet mésokat, nem tud senkit
megnyerni Krisztusnak, nem él8 péld4ja az Evangélium
boldogité erejének. Igaz, mi tudjuk, hogy a kellemetlen,
nehézkes kiilsé mogott nagy érték rejtdzik, hogy ebben
a lélekben is mér jelen van a megszentel kegyelem —
de csak gy, mint hernyéban a lepke.

Miésrészt azt is latjuk, hogy az ilyen személy lehet
napi aldozé. Hiszen a felsorolt jelenségek egyike sem
halalos biin. Jol is teszi az ilyen személy, ha gyakran
aldozik, mert ez a leghatékonyabb eszkoze a tovdbbha-
lad4snak. Csak akkor kellene 8t félteniink, ha most
mar meg lenne magéval elégedve: mert erre azutén va-
l6ban nincs oka.

Milyen hitatgyakorlatokra képes az ember az elss
megtérés dllapotdban? Imamddja a szébeli ima. Elmél-
kedni még alig mer, vagy legfeliebb nagyon szigordan

kotott formaban, hiszen olyan erések benne a szenve-
délyek, hogy rogtén elszérakoznak, régtédn kiséred gon-
dolatok szallndk meg, mihelyt kissé lazén fogn4 a gyep-
16t. Eppen érzékiségének lekStése végett nagy szitksége
van a szentképekre, imakonyvekre, érmekre. Ragasz-
kodik a templomban a megszokott helyéhez, ,mashol
6 nem tud imadkozni”. Csak bizonyos meghatarozott
pap, miséz8, aldoztatd kell neki, kinosan ragaszkodik
egyes személyekhez.

Ha azutdn az ilyen személyek valami egyesiiletet,
mivet inditanak, abban is a kiils6ség lesz a 8. Létre-
jonnek olyan egyesiiletek, amelyekben el&szor inne-
pélyesen és nagy izgalommal, sértédésekkel, sugdols-
zasokkal tisztikart valasztanak, iinnepélyes megnyitd
{ilést tartanak, sz{inni nem akard szonoklattal
kifejtik az egyesiilet ,célkitdzéseit”, év végén
nagy fejtdréssel dsszehoznak valami sta-
tisztikat — kozben pedig semmi sem
térténik.

Ha valakiben megvan a kell$ al4-

zatossag, €s él benne Isten és a lel-

kek szeretete, akkor nem tud ebbe
azllapotba belenyugodni. Nem vi-
gasztalds szdmdra az, hogy nincs
halélos btine. Hiszen igaz, élet az
is, ha borténben senyvedek, élet
azis, ha bénén fekszem, de milyen
élet! Hasonloképp élet az is mir,
ha a kegyelem 4llapotdban va-
gyok, de ez még csak a kezdet,
nem pedig a végsS cél. A kegyelem-
nek névekednie kell, vele névekednie kell azerénynek,
az apostoli hatékonysignak, erének is. Ehhez pedig el-
engedhetetleniil szitkséges a masodik megtérés.

A misodik megtérés kegyelmi, természetfdlotti
hétterét illetden megint csak utalok Garrigou-Lagran-
ge kival6 miivére. Lélektani szempontbdl ki kell emel-
nem, hogy ebben az éllapotban nagy érzelmi 4talaku-
las kovetkezik be. Az érzékiség vad indulatai elcsénde-
sednek, legfeljebb csak idénként jelentkeznek nehéz-
ségek. De megmarad az érzékiség gydkere, az a vagy,
hogy szeressenek, kényeztessenek minket, hogy di-
csérjenek, elismerjenek, hogy tessiink masoknak. Ez a
végy szinte véltozatlan erével megmarad. Nem nyilat-
kozik meg durva formak kozott, de befelé annal erd-
sebb. Az ilyen lélek hénapokig tud ragédni egy durva
szon, egy figyelmetlen megjegyzésen, egy vélt mell5zé-
sen. Van mar annyi énuralma, hogy kifelé semmit sem
mutat, de annyira nem jutott, hogy lélekben feliil-
emelkedjék az ilyesmin.

Dr. Ervin Gdbor atya (T 1944)

— FOLYTATJUK —




»Te nem egy sodrédé falevél vagy, egy értel-
metlen seb ezen a foldon, hanem dldds és ajdn-
dék. (...) Legyél azzd, amiért sziilettél, merd
vdllalni énmagad, és boldog leszel!”

Ajandék! Annyira szép ez a gondolat: minden, ami
van a Féldén, minden Isten ajandéka. A szép kék ég,
a két keziink, az élet maga, minden-minden Isten ajan-
déka.

Olyan j6 ezzel a hittel nézni a koériilottiink lévs dol-
gokat, személyeket, mindent. Végiil is lehetne fekete
és fehér a vildgunk, mint a régi televizidkban, ak-
koriban Ggy is megértettiik a filmeket.
De milyen szép, hogy Isten irdntunk
val6 talaradé szeretetében, megajan-
dékozott a szinek vilagaval.

Es gondoltal az izekre? Végiil is le-
hetne csupan két-haromféle {z: ,sala-
ta és retek, osszatok be!” — mondhatta volna az
Isten. Ha te elmész valahova latogatéba és
ott hatfogésos ebéddel varnak, azegyet jelent
azzal, hogy fontos vagy nekik, szeretnek té-
ged. A mi Urunk, Isteniink, hanyféle
gyumolcesel, z6ldséggel, fzzel fogadott
sziiletésedkor? Az auténal nincs
vanilidss meg kakads iizem-
anyag, egyetlen fajta {izem-
anyag van, és az auté milyen
jol megvan vele! Tlaradé szeretetében elhalmoz Te-
remténk az ajdndékaival, azt akarja, hogy jél érezziik
magunkat ezen a f6ldén. Maga a lét is ajandék szere-
tetbdl!

Aztén ott vagy te magad: csodild meg a kezedet,
ahogy fogsz vagy simogatsz, ahogy kenyeret szelsz, frsz,
vagy keményen dolgozol. Kezed Isten szép ajandéka.
A l4bad, melyen jrsz, szaladsz, futballozol és Gszni is
tudsz vele, ajandék, ingyen kaptad.

A szived! Egyik gyermekemnek sziiletési rendel-
lenessége volt az egyik szivbillentytijével. A sikeres mii-
tét két és félmilli6 forintba keriilt. Az én szfvem, mind
anégy billenty(, szépen csendben dolgozik negyvenhét
éve, csak a négy billenty( tiz millié forint. Ajandék,
semmit sem adtam érte.

Olyan j6 dolog azt tudni, hogy amikor még meg sem

sziilettél, akkor Isten kivalasztott egy lanyt vagy egy
fitit, és elkezdte formalni, alakitani, szépiteni, hogy ne-
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ked adja, ajandékba. Igazibdl Isten teremthette volna
valamennyiiinket ugyanarra a kaptafdra. Vagy csinal-
hatott volna 2-3 kaptafét: egy sz8két, egy barnat, egy
feketét. Minek komplikalni? De minden ember mas.
Mindenki a maga médjan egyetlen, és csodaszép. Isten
fgy latta jonak nagylelkdiségében, legyen 4ldott az O
josaga. A béség gazdagsiga!
Jé dolog ajandékot kapni!? Olyan j6 dolog Ggy nézni
a mésikra, hogy & szdmomra Isten ajdndéka, 4ldasa,
simogatésa. [sten nagyon szeretne téged boldoggé ten-
ni, és ezért megajandékoz a kedveseddel, menyasszo-
nyoddal, feleségeddel. Isten legcsodélatosabb
ajandéka a te kedvesed, menyasszonyod, véle-
gényed, ki elfogad, értékel, és boldog-
ga tesz. Persze fontos tudni, hogy
nemcsak a mésik ajandék a szimom-
ra, hanem én is ajandék vagyok az &
szamdra. Uljle és tudatosan érezd ma-
gad ajindéknak, 4ld4snak. Isten annyira szereti
a te kedvesedet, annyira akarja az & boldog-
sagit, hogy megteremtett téged. Te vagy a
vilasz a térsad kérdéseire, értelme a reggeli
kelésének, munkéjanak. A te simoga-
tasod Isten hal4ja jésagaért, becsii-
letes tiszta életéért. Uljél le aszo-
badba, és éld 4t ezt az érzést. Te
nem egy sodrédé falevél vagy,
egy értelmetlen seb ezen a fol-
dén, hanem 4ld4s és ajandék. Gondolkozz el, vajon a
léted valdban Isten 4ld4sa a mésik szdméra?

Tedd fel a kérdést:

»valoban ajdndék vagyok a mdsik szamdra?
Ezamai napom, ez a mondat, amit mondtam,
ez simogatds volt? Egy kedves Glelés? Aldds?
Gyogyir a mdsik sebére? Meleg tavaszi esé,
napfény, mely virdgbomldsra inditja a tdr-
samban a félénk riigyeket?”

Egészen biztos Isten senkit nem azért teremtett,
hogy 4tok legyen, nehézség, vagy keserves botrany ezen
a foldon. Az Ur azt szeretné, hogy mindannyian a ma-
gunk médjan csalddunk, népiink, nemzetiink, egyh4-
zunk szdmdra az & 4ldasa, ajandéka, szeretetének a jelei
legyiink. Legyél azza, amiért sziilettél, merd vallalni én-
magad, és boldog leszel! Isten szeret téged. Hiszen élsz!

Csaba testvér
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A jovo veszélyeil mistt
haladjuak 3 Fslusi éleimod fele
(hs 3 varoshaa élink)

Tamaszkodas Istenre

A falusi életméd egyik elénye, hogy Istenre bizza a
csaldd biztonsdgat, nem pedig hamis, ember alkotta
biztonsAg érzésére. Sok dolog van, amit a varoslakd em-
ber 4polhat, és amiben megvallhatja hitét Istenben.

Induljunk!

1. Helyezziink minden nap mindent az O kezébe!
Ha nem indul az autd, ha kifogy a benzin, ha el-
romlik a hajszarits, ha betegség gydtor, stb. Tud-
juk, Isten minden dologban benniinket figyel, és
minden nap minden percét a szeretd Isten hang-
szereli, aki Magéhoz kdzelebb hiiz Téged. Engedd
at az egész életedet Neki.

2. Eddzed a bizalom izmait!

Lépj ki a komfort z6nadbdl Isten miatt. Menj el a
véros egy nyugtalanité részébe, hogy segits vala-
kin. Latogasd meg a beteget és a bebortdnzdttet.

3. Fajdalom, éhség, nyomor, maginyossig
Ezekt6l rettegnek az emberek, a média a rettegésre
jatszik, fals vélaszt adva, hogy eladhassanak min-
den terméket. Egy nagyvillalat nem ad valés va-
laszt ezekre a problémakra, csak fokozza ezeket.
Istennél van a vélasz bajainkra. Tekintsiink R4, és
é utat mutat.

4. Isteni bolcsesség

Kapcesold ki a zajt! Fogadd be a falusi csendet az
életedbe! Tartsd tdvol az driilt hajszat az életedtsl!
Kapcsold ki a tévét és a radiot, tedd le az djsagot.
A vilag halad nélkiiled is. Nem kell figyelni a vilag
problémait. Legyen elég a sajét életed. Elj minden
pillanatot Istennel és Oérte!

5. Csendben figyelj!

Fordits nagyobb figyelmet a koriilotted levd kis
dolgokra! A gyermeked arcdnak vondsaira és kife-
jezésére, amikor vele vagy. A sajat f6ztod illatéra,
a rotyogd tlizhelyen. A kutyad boldogsagara, ami-
kor koszont téged. Az ég szinére és a csillagok ra-
gyogésara. A szél suttogésiban is hallani Isten
hangjét.

. Isten szeretete

Magasztald Ot! Fogadd el Isten szeret kezét min-
den nap minden pillanataban, adj halat és készonj
meg neki mindent!

. Imadkozz!

Engedd, hogy Isten jelenléte teljesen betoltson, és
az O szeretete betakarjon! Elmélked; Jézus életérd|,
ahogy mindent elrendezett egyszertien és szere-
tettel!

. Cseleked;!

Ha mér megfigyelted a teremtett vildgot és elmél-
kedtél az O szeretetérd|, légy kész magadat az O
kezébe tenni. Toltekezz folyamatosan a dicsdités
és az ima 4ltal!

. Csalad

10.

11

.

12.

Az igazi kotelék az egyiitt t5ltott idé mindségébdl
ered. Ne azt keresd, hogy a csaladot szérakoztas-
sk, hanem egyiitt tegyetek olyan dolgokat, ami
mély megelégedettséggel tolt el benneteket, ami-
hez viddmség is tarsul.

Vakicié alatt jard a vidéket!

Ne vidd magaddal a varost, hanem tiresitsd ki ma-
gadat, csak a sziikséges minimumot vidd magad-
dal. Satorozz vagy taldlj egy kunyhot falusi kdmye-
zetben! Keress egy helyet, amely lehetdleg tavol
esik a zajos forgalomtdl!

Esténként kézimunk4dzz!

Vagy mis csendes kézm(ives munkaval toltsd, pi-
henéshez és kikapcsolédashoz. Ez a csodélatos
modja a csaladi beszélgetéseknek és egyiittléenek.
A munkar csaladi projektként egyiitt végezzétek!
Alakitsd 4t a hazat (természetes anyagokkal), vagy
tiltessétek be a kertet egyiitt!

Kozosség

Epits kozosséget, barhol vagy! Tamogasd a helyi
kisiparosokat! Ismerd meg szomszédaidat, prébald
megtudni, miben szenvednek hidnyt &s segits raj-
tuk! Siss tortét az Gj szomszédnak, vagy ha cse-

csemd sziiletik naluk! Adj egy tal levest és otthon
siitott kenyeret a szegénynek! Ajanljad fel a f5los-




13.

14

15,

16.

leges dolgokat vagy kerti terményt egy sziikségben
szenvedd szomszédnak! Segfts neki kiils6 munka-
ban, hogy te is erésddj, mikézben a bartsagot épi-
ted! Batoritsad a kézés munkavégzést a szomszé-
dokkal vagy a hivekkel! Parkositsad a templom
kornyékét, segitsd csomagokkal a szegényeket,
véllalj takaritdst a templomban, tartsatok kézos
bolhapiacot a szomszédokkal, stb.

Koérnyezet
Légy tisztdban azzal, mire koltéd a pénzed! Mit t4-
mogatsz a forintjaiddal? A pénzedet arra koltik-e,
hogy a rabszolgamunkét tdmogassik méas orsza-
gokban? Amit megveszel, az szennyezi-e a kdrnye-
zetet, akér azeldallitas vagy csomagolés

17. Kirisztus testének dkondmiaja

18.

Krisztus teste masfajta vilagképet mutat, mint a
kapitalista ellatasi és keresleti modell. A verseny
és a fogyasztis Ssztdnzése nem tartozik a krisztusi
szivhez.

A versenyt pogany (ateista) tidrsadalmunk tette
erkdlcsdssé

Kis korunktdl kezdve arra tanitanak, hogy akkor
vagyunk jok, ha ,jobban teljesitiink tarsainknal”.
Gydzni a sportban, dfjat vinni haza, éltanulénak
lenni, ezek mind olyan dolgok, amelyektdl ,,jol”
érezzitk magunkat, mik&ézben méasvalaki veszit, és
yrosszul” érzi magét. Miért nem lehet kihozni ma-

altal, illetve hogyan tudsz megszaba-
dulni téle, ha mar nem kell? Ha lehet,
hasznélt dolgot vegyél az Gj helyett, és
csak olyat, amire valéban sziikséged
van! Légy 8szinte sajat magaddal — mit
akarsz, és mire van ténylegesen sziiksé-
ged? Ne tamogass olyat, ami pazarlé
koltekezéshez vezet!

Korl4tozd az autéhasznilatot!
Hasznéljatok az autét kozosen és csak
akkor, ha feltétleniil sziikséges, példaul
egy nagy bevésarlashoz. Ha lehet, kis
kocsit hasznalj, illetve sétalj!

Hasznalj természetes szappant és tisz-
titoszereket!

Ne fogyassz gydgyszert, csak ha
nagyon sziikséges! Ezek nemcsak
testedet mérgezik, hanem a kdmyeze-
tet is. Az antibébi tablettdk hormonjai
a vizbe jutnak, semmivel sem lehet el-
tévolitani. Ne haszn4lj gyomirt és ho-
zamnévels szereket sem.

gunkbdl a legtdbbet Ggy, hogy kdzben nem
kell valakinek a fejére 4lini, hogy ezt elérhes-
stik? Miért nem tudunk elégedettek lenniaz-
zal, hogy mindenki sajat talentumait hozza
Krisztus testéhez anélkiil, hogy ezeket
osszehasonlitanank? Hogyan lehet a fejet a
- labujjhoz hasonlitani? Vagy a kezet a 14b-
- hoz? Nincs-e szitkség mindezekre? Mit kell
tenniink ahhoz, hogy megtanitsuk gyer-
mekeinket, hogy értékeljék masok tehetsé-
gét? Hogy tudjon Isten ftéletet hozni?
Mindenki izgatott, ha ,né a fogyasztas” a
gazdasédgban. Azt mondtak nekiink, hogy j6
dolog sokat fogyasztani, mert ezzel t&bb
munkahely jon létre. Ha ez ennyire j6, akkor
miért érezziik tresnek magunkat, ha még
tdbb dolgot vesziink? Ha vésarolunk, ne
i csak azt nézziik, hogy sajat tulajdonunkkal
| sdfarkodunk, amit Isten rdnk bizott, hanem
- azt is, hogy a vésarlasunk okoz-e irigységet
mésoknak.

| 19. Ajindékozis esetén adjunk sajat ké-
| szitési ajandékot!

Egy megviasarolt ajandék miatt masok szé-

Ne timogasd a multikat!

Tudd, hogy az ételek nagy részét néhany nagy cég
gyartja, prébald meg elkeriilni, hogy t&liik vasarolj,
mivel bizonyitottan nem a termdfold, az 4llatok és
az egészség, hanem csak a profit érdekli 8ket. Nézd
meg, mi van az ételben, amit eszel, és hogyan 4llit-
jak el6! Ha lehet, mindig a helyi termelkt6l vésa-
rolj! Szezonban gondoskodj a befézésrél, hogy ke-
vesebb mérgez csomagolss és kisebb koltséged le-
gyen, és hogy a csaldd biztosan j6 minéségi ételhez
jusson. Legyen kiskerted! Lehetdleg teljes kidrlésti
gabondt, hidegen sajtolt olajat, szaritott gyii-
mélesot, bio-magot vésérolj, fézéshez hasznald fel
a maradékot is!

\\)"‘\

gyenkezhetnek. Zavarba jonnek, hogy ennyi
pénzt koltottiink rajuk, vagy rossz érzésiik tdmad,
hogy itt ez a driga ajandék, ami nem is tetszik iga-
z4n, de kényszerbdl megtartjak, mivel ,,ajdndékba
kaptak”. Blindsek vagyunk-e, hogy telezstfoljuk
sajat és szeretteink életét ajandékokkal?
Meérlegeljiik, miért més a sajat készitésd ajandék.
Ez késziilhet természetes anyagbdl, ami olcsé és
nem terheli a kérnyezetet, és ha mar nincs ré sziik-
ség, egyszertien lebomlik. [gy ki tudjuk fejezni sajat
kreativitdsunkat, amit rdadasul Srommel végziink.
A megajandékozott nemcsak magit az ajandékot
latja, hanem az id&t, amit ennek elkészitésével tol-
tottiink, és ezt nagyra értékeli.




20. Az élet tisztelete

Mérlegeld az okokat, miért korlatozzék a sziildk a
gyermekek vallalasat?! Nem érzik Ggy, hogy ezt
megengedhetik pénziigyileg, érzelmileg és fizikai-
lag. Fesziiltek a foldi ,javak” miatt, tdl firadtak a
neveletlen gyerekkel foglalkozni, és tulségosan be-
tegnek érzik magukat, hogy utédokat hozzanak
létre. Ezeket a dolgokat meglepSen kénnyen le le-
het kiizdeni.

21. A gyereket ajandékként, értékként kell idvo-
z8lni

A kisgyereket ne pénziigyi tehernek tekintsiik, és

ne erdltessiik, hogy azzd véljanak! Adjatok meg
nekik a méltdsigot, hogy a csaldd szitkségesnek
tekintse Sket! Van sok dolog, amit a gyerekek el
tudnak végezni, és ezt Srommel teszik meg, ami a
csalddnak is segitség lehet. Kordn tanitsuk meg
Sket, hogy értsenek az 4llatok gondozésihoz és a
kézmiivességhez! Ez kifizet8dik mdr a tinédzser
éveik alatt, a tudast pedig egész életiikben hasz-
nélhatjék.

22. Fegyelmezziik a gyerekeket szeretettel, hataro-
zottan és kdvetkezetesen!

Agyunkon naponta ezernyi gondolat cikazik 4t. Sose
legyenek tires perceink! Amint a test a lélek szolgiléja
éslakésa, Ggy lelkiink legyen az Isten szolgsja és lakésa.
Eza Teremtd legnagyobb szeretete irantunk, hogy On-
magét adja nekiink, és veliink, benniink akar draga
vendégként élni, az Atya, a Fid és a Szentlélek. Ennek
a lakdsnak mindig tisztanak kell lennie!

Az igazsigra, j6sigra, szépségre és szentségre nem
torekvember lelke kellemetlen, biizos és piszkos lak4s,
ami méltatlan Isten fogad4sara. Amint az okos ember
vigyaz testére, még inkabb ezt kell tenniink lelkiinkkel.

Szép a lélek és j6, ha egészséges is, ha benne a vila-
gossag, a szeretet, a jénak vagya és annak szolgélata él.

Amint Isten gondoskodott a f51d ezernyi ajandéka-
val testlinkrdl, Ggy kegyelmi adoménynak gazdagsaga-
val akarja tisztogatni, erSsiteni, nevelni lelkiinket. Al-
dott érték a Szentirss, a lelkiismeret, a tan{té Egyhaz,
a lelki kozosségek. Ezeknek hivatdsa a lélek tanftssa,
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Imadkozzunk egyiitt, toltsiik a szabadiddt veliik,

dleljiik 4t Sket, nevessiink, éljiink békességben és
érzelmi stabilit4sban a csaldd minden tagjaval!

Azegészséges gyerekeket konnyebb nevelni, mint
a beteget. Felelések vagyunk gyermekeink egész-
ségéért, felismerve, hogy a gyermek szadmara fizika-
ilag a legfontosabb, hogy a kdérnyezete méreg- és
stresszmentes legyen, kapjon egészséges ételt, tisz-
ta vizet és sok-sok, friss levegdn tdltott fizikai te-
vékenységet. A gyermek fizikai szitkségletének biz-
tositasat mar a fogantatés elétt kezdjiik el, mindkét
sziil® probélja testét méregteleniteni és kitisztitani,
hogy j6 egészséget tudjanak atdrokiteni a gyer-
meknek.

Legyiink tekintettel arra, hogy milyen vildgot
adunk tovabb a kdvetkezd generacidnak! Az élet
tisztelete azt jelenti, hogy gondunk van arra, hogy
az élet egészséges mddon folytatddjon a Foldon.
Ha a jelenlegi déntéseink miatt elrontjuk gyer-
mekeink jév&jét, akkor gondoljuk 4t az életveze-
tésiinket és kérjitk Istent, hogy adjon kegyelmet
ennek megviltoztatdsahoz.

Meg Lund

] 2 =
T e RGY
Lo TBS8%

nevelése, gydgyitdsa és tisztogatdsa. Hidba az egész-
séges, jOl 4polt test, és a tudéssal teletdmott szellem,
ha a lélek nem tudja, és nem kivéanja Isten ismeretét és
nem ldngol benne az istenszeretet. Ennek, az emberek
irdnti nagylelki szolgélé szeretetben kell megnyilva-
nulnia, {gy majd elmondhatjdk temetésiinkkor: ez egy
szép, torekvd, j6 lélek volt. Igy lesziink mag, mely majd
megtermi gyiimolcsét az utédokban.

1. A test és a lélek Osszefiiggése

Vita tdrgya: Mi a fontosabb: a test vagy a lélek?

Megoldds: A kett$ elvalaszthatatlan, egymdssal a leg-
szorosabb kapcsolatban vannak. Mindegyiket gondoz-

nunk kell, ha kiilénvélasztjuk ket egymastdl, beéll a
hal4l.

MindkettS betegségének forrdsa a tudatlansag, a
biinés mulasztas, a tilzdsok: taltaplals vagy az Snsze-
retet.




2. Endobionta = 6nzés

Ahogy egészségiink fiigg (Briné Haefeli cikke nyo-
man) a ,Mucor racemosus Fresen az ENDOBIONTA
gombatdl, Ggy lelkiink egészségének allapota attdl
fiigg, hogy Isten gyermekei vagyunk-e, vagy folytatjuk
Adsm-Eva lazadési biinét, és dnzéen éljitk a magunk
életét?

Hinniink kell, hogy minden baj, szenvedés és a halal
a bin kdvetkezménye és velejardja! A kérdések kérdé-
se az, elhagyjuk-e a biint, lemondunk-e a test, a vilig
és a satan csabitasardl, és éliink a Tizparancsolat és az
Evangélium szerint?

Amint az ésszertitlen t4plalkozasbdl szarmaznak be-
tegségeink — mert ,iméadjuk”, szeretjiik a ,jé falatokat”
— lgy az dnszeretetbdl sziiletik a biinok sokasaga. Az
okos és j6zan ember lemond az
inycsiklandozd zsiros, féiszeres, sés
ételekrdl, s leginkdbb a névényi
ételeket és a tejtermékeket szereti
meg. Eppigy elutasitja a kivanatos
és érzékeinket izgaté olvasmanyo-
kat, beszédeket, filmeket, tévét és
egyéb biinforrasokat, melyek egy-
kodnnyen a btin pocsolysjaba don-
tenek.

Mindkettétsl fiigg életiink,
foldi és talvilagi boldogsigunk.
Villaljuk-e a betegségek vagy a
karhozat sorsat? Azért kaptuk az
értelem és gondolkozés ajandé-
kat, hogy kellé meggondol4s utdn
doéntsiink.

Ne nézziik le és ne utasitsuk el
se a tudomaény, se a keresztény hit tanftasat! Réfize-
tink majd, ha a boélcs Istennek, a Teremtének nem
hisziink.

8. A vilag problémaja...

Vilagszerte egyik legfébb probléma a betegségek meg-
elézése és gyogyitasa. Ugy latszik, itt teljesiil ,a vak ve-
zet vildgtalant”, a rengeteg értekezés, tanulmany,
gyogyszer Gjdonsdg mind hidbavalé. Gyengiil a népek
egészsége, kordn eldregsziink. Munkaképtelenné vil-
nak millidk, fSleg autdbaleset révén ijesztden né a
mozgassériiltek szdma, mind tdbb lesz a fogyatékos
gyermek. Kevés a foganatja a dohanyzas, alkoholiz-
mus, a kabitészer fogyasztas elleni propagandanak, ziil-
lik, siillyed és gyengiil a tarsadalmak életnivéja és lel-
kiereje is.

Mind tdbb lesz az életunt, elkeseredett, elfiradt em-
ber, de tovabb nyilnak a barok, kocsmak, tdnchazak,
bisztrok, hogy az emberek életéromot taldljanak vala-

hol, vagy inkabb felejtsék el az élet sanyartsagat és ér-
telmetlenségét. A borténok zsafoltak, a tolvajbandék
gomba-mddra szaporodnak, és igen sokan sététnek és
értelmetlennek latjdk a jovét. Elvakul a [€lek, és az azt
erdsitd hit és erkoles kivész az emberekbdl.

Se szeri, se szdma a vallaspétlék szektdknak, dire-
sednek a templomok és igen sok a csak l4tszatkeresz-
tény. Ujra poganysagba, a babonak karmaiba dél a
vildg. Isten Szent Fia: Jézus Krisztus mar kiemelt ezek-
bdl és lelket, csalddot, tarsadalmat rendezd tanitist és
példat adott.

Mér nem birjak a kérhézak fenntartdsat — dgymeg-
sziintetéssel probalkoznak segiteni —, s azelvesztett csa-
tdk hangulata uralkodik.

4. Segitsiink, mentsiink, gyogyitsunk!

Erre a feladatra mindenki hivata-
los, de kevesen vannak, akik be-
llnak a ment&osztagokba. Igaz,
hogy néhény ezer lélek tudatira
ébred a stlyosan beteg tarsadalmi
allapotnak. Onkéntes szolgalatba
allnak gyerekotthonokba, elfek-
vSkbe, tbben szivesen fogadnak
elhagyott — 4llami gondozisban
1év8 — gyermekeket, hogy a sze-
génykék érezzék a csaladi élet me-
legét, aldésat és az otthon vilagat.
Akiben megmozdul a lélek, vallal-
kozzon is lehetdségei szerint segit-
ségre, tanitdsra, apostolkodésra,
hogy némiképp gydgyuljanak a
mély sebek...

A mentd6 és segitd szolgélatot egyesiteni kell az Is-
tenhez vezetéssel, a vele valé életkozosség melegével,
mert hidba a jél 4polt, ellatott gyermek-ember, ha a
lelke miveletlen, hitben és erkdlcsdkben jaratlan. Az
élet feladatait fgy majd képtelen lesz véllalni és ellatni
gyenge, btinnel terhelt lélekkel.

Egyiitt kell a testi és lelki egészséget gondozni és
védeni, dpolni és épiteni. Tanulményozzuk és kivan-
csian keressiik az egészséges életmodra vezets uta-
kat. Ha a test gyenge és beteg, kevésbé fogja szolgélni
alelket amaga hivatdsaban és kiildetésében. Ne mond-
juk, dgy élek, mint a tbbi ember, hanem jarjuk a ma-
gunk egészséges okosséggal és bolcsességgel kiponto-
zott tjat. Elsésorban segftsiink nmagunkon. Ment-
stik meg magunkat a biindk rombolé hatasatél, gys-
gyitsuk téves nézeteinket, sajatitsuk el a Krisztusunk
tanftotta életelveket, és szigordan ragaszkodjunk a ke-
resztény lelkiilethez.

Anzelm OFM atya
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Tavalyi kérhazi gyégyuldsom utan idén ja-
liusban djra kérhazba keriiltem komoly
szivritmus zavarral. Nem vontam kérdd-

re Uramat, miért tortént mindez. Hittem,
sét tudtam, hogy Ggy van, amint {gérte:
,veletek vagyok...” O valéban velem volt. Az
O végtelen szeretetérdl — mely sziintelen 4rad

— tett tanidsagot, és hiszem, azért is, hogy én is
tandsagot tehessek mésok szdmara.

g

A hitetlen ember egyes torténésekre azt mondja,
véletlen volt, sajnos néha mi is hajlamosak vagyunk
ezt mondani. Az Ur hatalmas ajandéka — ha hagyjuk
—, hogy sziviinket érzékennyé teszi bizonyos térténések
lényegének, céljanak felismerésére. Es micsoda 6rém —
még ha utdlag is — Isten akaratit, szeretetét felismerni.

® Véletlen-e, hogy ezzel a betegséggel még a héség
napjaieldtt kertiltem kérhazba, és ott orvosi feliigye-
let alatt lehettem?

® Véletlen-e, hogy a kérhazbdl mara hiivésebbnapok
bedlltakor tdvozhattam?

® Véletlen-e, hogy a szivultrahang vizsgélat utan, mi-
kozben az EKG-ra varakoztam, a vizsgélatot végzs
névér eltdvozott, én pedig rosszul lettem, a folyosén
latszolag senki sem volt, aki segithetett volna? Félni
kezdtem, mi lesz. A folyos6 sarkén felttint a kezels
orvosom, akinek széltam, s & egy pillanat alatt &sz-
szekiabalta a segitséget és bevittek az EKG-ra. Mint
perceken beliil kidertilt, a rosszullétem jogos volt, a
muszer valami cstnyat mutatott.

® Véletlen-e, hogy amikor mar nagyon éheztem az
Eukarisztiaban levé Jézusra, O meglatogatott? Nem
jott azosztalyra olyan ember, aki megaldoztatott vol-
na, én meg szinte egész idé alatt 3rz8 monitorra vol-
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tam kapcsolva. Radiémon a recsegve-
: ropogva hallhaté ,Méria-radiot” fog-
— tam be, ahol az egerszalSki ifjiségi ta-
lalkozordl szentmisét kozvetitettek. A
szobaban csak az Ur és én voltunk, be-
tegtdrsaim a folyosén beszélgettek, igy
teljesen oda tudtam figyelni és beleélni ma-
gam a szentmisébe. A szentdldozashoz érve
azon kaptam magam, hogy én is sorban 4llok, hogy
taldlkozhassam az Urral, hogy magamhoz vehessem
Ot. Azt a boldogsagot alig tudom érzékeltetni, amit
akkor 4téltem. Melegség, és kdnnyek borftottak el.
Eljstt hozzam!

A

Talan azsem véletlen, hogy indittatdst éreztem arra,
hogy betegtarsaimért, orvosaimért, dpoléimért is imad-
kozzam. Nem ismerem a gyiimolcsét, az Ur titka ez, de
lehet, hogy valamelyikiiknek sziiksége is volr r4.

Sokan azt mondjak, az érzelmekben sokszor csaléd-
ni lehet. Ez valéban gy van. Tapasztalatom azonban,
hogy ha nyitott vagyok az Ur kegyelmére, O az érzel-
meimnek is formaléja tud lenni.

Halatelt szivvel kdszondm az értem mondott iméa-
kat, melyek erejében gyégyulhattam. Dicséség az Ur-
nak!

Edes szeret6 Istenem, hal4t adok, hogy a
Te kegyelmedet tijra megtapasztalhattam
és ezt a tanudsagtételt a kedves olvasé
baritaimnak dtadhatom. Uram, kérlek, add
meg a szereteted megtapasztaldsa dltal a lelki
ndvekedést mindnydjunknak, hogy kovisz
tudjunk lenni a Te orszagod gyarapod4siban.
Amen.

Abel J6zsef

— Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos Haz lelkigyakorlatai 2009 —

& Szeptember 25-t6l 27-ig (péntek vacsoratol vasdrnap
ebédig) ,,Minden kegyelem” lelkigyakorlat minden
korosztdlyszimara. Vezeti: Varga Ldszl6 atya (Kaposvar).

& Oktdber 9-t61 11-ig (péntek vacsordtdl vasarnap ebéd-
ig) nok lelkigyakorlata. Vezeti: Sztrilich Agnes SSS.

1 Oktober 9-t6l 11-ig (péntek vacsordtdl vasarnap ebéd-
ig) lelkigyakorlat minden korosztily szimdra. Vezeti:
Kemenes Gébor atya.

7 Oktober 18-t6l 21-ig (vasdrnap vacsoritol szerda ebéd-
ig) ,,Gydszukat akkor 6romre forditom” (Jer31,13)lel-
kigyakorlat 6zvegyeknek. Vezeti: Kdrmdn J4nos atya.

Jelentkezés:

Mater Salvatoris Lelkigyakorlatos H4z
2100 Godolls-Mériabesny6, Kapucinusok tere 3.
Telefon: 28/420-176, 28/510-740
Fax/Uz. rogzit6: 28/510-742




Ravasz L4sz16 nyugalmazott reformdtus plispok 90. szii-
letésnapja alkalmabdl irta e sorokat:

Egyediil maradtam! Kedveseim szétoszlottak, ki-ki az
dvéihez. Akik a legdragébbak voltak nekem, azok el-
mentek az 6rok hazdba Ahhoz, Aki ket a legjobban
szerette, és Akit 8k nem tudtak eléggé szeretni. A tdb-
biek a foldi életben taldltdk meg a maguk pérjat, és
egész életiikkel ragaszkodnak hozza. Csak én marad-
tam egyediil.

O, ez az egyediillét néha nagyon a lelkemre nehe-
zedik. Ugy szomjazom azok utan, akik elszakadtak t&-
lem, mint a szdraz 4g az elhullott levelei utdn, mint a
bokor tresen maradt fészke a tengerenttlra rdppent
lakéja utén.

Vannak koriléttem dréga lelkek, akik gydngédség-
gel és szeretettel vesznek koriil, de emberslték tavol-
sgan 4t gy tekintiink egymasra, mint két szembeta-
lalkozé hajé utasai, aki azért kozeledtek egymas felé,
hogy érokre eltdvolodjanak.

Nincs senki, aki megértene, emlékeim masokat
nem érdekelnek. Erzéseimre jéakarat, de nem vissz-
hang felel. Mintha valami (ivegfal ereszkedett volna
kozém és a vildg kozé. Ugy tetszik, mintha felesleges
volnék. Mint egy itt [évS id8szertitlenség, itt felejtett
avarlevél egy olyan fan, melynek mar nem az a tavasza,
ami az enyém.

De, ha lelkem figyelmes az Isten Igéjére és elmeriil
az O tandcsénak ismeretében, akkor atmelegeds 1¢lek-
kellatom, hogy ez nem biintetés, hanem ajandék. sten
készitget arra, hogy Hozz4 térjek. Szent keze egyenként

— Atyam!

Milyen j6, hogy rabizhatjuk keziinket arra a Kézre,
amely megtorte és életre keltette a Kenyeret,
amely megaldotta és megsimogatta a gyerekeket,

s amelyet szegek vertek 4t.

Réhagyatkozni arra a Kézre,
amely olyan, mint a mienk,
de amelynek tetsz8leges ddntését csupa jésag vezérli,

/@/

veszi el t8lem mindazt, amit a vilag adott, mert engem
akar egyediil, és azt akarja, hogy én egyediil Ot keres-
sem. Betakart engem a vilignak ezerféle viszonylataba.
Most bont ki beléle. Azt akarja, hogy ne tekintsek hat-
ra, mint Lot felesége, mert egy elmls, g6 varosbdl, az
élet vérosabdl, a mdlé vildghsl menekiilsk az O haza-
hivé karjai felé. Készitget arra, hogy csak Vele légyen
tarsalkodasom. O legyen mindenem, mert nemsokéra
at kell mennem azon a keskeny pallén, ahol mindenki
elhagy, senki sem segithet. Ahol az emlékek teherré
valnak, egyediil O a segitség. Egyediil O tart meg, és
szallit 4t erés karjaiban a tdlsé partra.

Kezdem Ggy érezni, mintha boldog talalkozasra, egy
csodélatos palotdba mennék. Mégottem bezérul elha-
gyott vildgom ajtaja, elhallgat édes vagy f4j6 zlirzavara.
Leperegnek rélam emlékei, koszorti, sebhelyei, mint
ahogy a szdrnyra kel® kdcsag elébb lerdzza tollardl a
vizet. Hivogatnak beliilr$l zengd zsolozsmék, szemem-
be szital a félig nyitott ajtd fénye, s egész lényemet be-
tolti.

Ki az, Akivel taldlkozni fogok, amikor a kiiszébot
megroggyand labbal atlépem? Mdr itt minden térgy ar-
rél beszél: ez az O aranyos felhaza. Hivei, szolgéi, palo-
tat &rzd cselédei némdn is Réla beszélnek, s betolti a
termeket az O nevének dicsésége. Erzem koszellétét, ve-
lem van nagy 4ldott szerelme. Szivemhez szorftom fgé-
reteit, bizom Abban, Akit értem kiildott, és Aki vérével
megpecsételte az én meghivasomat.

Nem vagyok egyediil! Az Atya velem van. Ajkam
taldn néma, de faradt lelkem mar énekel!

Ravasz Ldszls

Kezedbe ajanlom lelkemet! —

s folyton csak szorosabban kot le minket

dnmaga szdmara.

Atadni magunkat annak a puha

és hatalmas erejti Kéznek,

amely lehat a lélek velejéig, amely formal és teremt,
s amelyen 4t oly végtelen szeretet arad.

Teilhard de Chardin




1. Mindennap adj az embereknek egy j6 sz6t! Minél
tobbnek! Ha csalddragod tett valamit érted, di-
csérd meg! Ha baratod bajban van, kedvesen biz-
tasd! Ha a hivatalban unott, mogorva az tigyinté-
28, mondd neki, hogy egyiitt érzel vele! Keresd a
lehetdséget, hogy valami kedveset, batoritér, elis-
merdt adhass azoknak, akikkel egyiitt vagy!

2. Adj mellé egy gyengéd érintést is! Ha ismerdsod
buslakodik, tedd a kezed a vallara! Ha parod elbi-
zonytalanodik valamiben, fogd meg a kezét, hogy
érezze, a terhet ketten viselitek. Ha gyermeked ott

van melletted, dleld meg! Ne keress ra okot! Csak
agy! Mert szitksége van rd ahhoz, hogy egészséges
felnétt legyen beldle!

3. Egészitsd ki egy mosollyal! A mosoly hat4séra
olyan folyamatok indulnak be Benned is, meg ab-
ban is, akire mosolyogsz, hogy mar ezért megéri!
Nem kell virnod a ,megfeleld pillanatra”, vagy egy
okra, hogy mosolyogj! Mosolyogj csupén azért,
mert élni j6! Ne vérj érte cseremosolyt, de ha kapsz,
lesz miért Gjra mosolyognod!

varndil smemetc i it o

1. Panaszkod4s. Ne panaszkodj! Ha van egy rossz
helyzet, akkor vizsgald meg, mi miatt kertilté] bele!
Van-e lehet&séged megviltoztatni? Ha igen, 1épj a
tettek mezejére! Ha nincs lehetéséged megvaltoz-
tatni, akkor fogadd el! Ugysem tehetsz mést, a pa-
naszkodds pedig egyediil R4d van hatéssal! Az
ugye nem kérdés, hogy j6, vagy rossz hatéssal?

2. Hibaztatas. Ne hibaztass masokat! A sajat helyze-
tedért kiildnosen ne! Villalj felelSsséget a sajat
dolgaidért és ne keress btinbakot! Azért, hogy Te
oda keriiltél, ahol most vagy, egyes egyediil Te
vagy a felelSs! Lehet, hogy nem Te vagy egyediil a
HIBAS, de a FELELOS csak Te vagy! Ha gyer-
meked, beosztottad, ismerésdd kdvet el hibat, ak-
kor sem az a lényeg, hogy a fejére olvasd, és jol

1

»Ne aggodalmaskodjatok tehdt a holnap
feldl, mert a holnap majd aggodalmaskodik
maga feldl. Elég minden napnak a maga
baja.” (Mt 6,34)

Szeretnénk a gyermekeinket minden rossztél megdvni,
és bant benniinket, ha tehetetlenek vagyunk. Latjuk
kiszkodésiiket, és bant benniinket, ha tgy érezziik,
hogy tébbet is segithettiink volna nekik, jobban is ne-
velhettitk volna Sket. Persze nemcsak a nék tudnak
aggddni. Hadd idézzek néh4ny mondatot egy 70 éves

férfi dnvallomasabol:

megbiintesd! Az a lényeg, hogy a jévében ne is-
métlédjén meg a baj. Koncentrdlj erre a hibasok
keresése és biintetése helyett!

3. Prioritési sorrend megvialtozdsa. Soha, soha, so-
ha ne engedd, hogy barmi, amit csinélsz, amit bir-
tokolsz, a csaladod, a barataid elé keriiljon fontos-
sagban! Lehet, hogy fontos a munkad, a hobbid,
fontos, hogy pénzt keress, de soha ne engedd, hogy
a szeretteid elé befészkeljék magukat! Legyél sajat
magad is fontos magadnak, és szanj id6t arra, hogy
idénként magaddal foglalkozz! Es mindenkivel,
akit szeretsz!

Ismeretlen szerzd

et mBEece = ol X o dholsh
v aggodalmasitoqatol!

»Ha visszagondolok a magam életére, csak néhdny bol-
dog 6ra, dervis nap az, amikor valéban zavartalanul éltem.
Mert vagy a mult csédjei, vagy a jovd félelmei tették tonkre
a jelenemet. A jelenem igy, amelyben éltem, mindig elrom-
lott. Sziinteleniil azzal vigasztaltam magam, hogy majd hol-
nap, vagy holnaputdn biztosan mdsképp lesz. Es a holnap-
bél ma lett, és azt éppen 1igy elrontottam a tegnapok bdna-
tdval vagy a holnapok félelmeivel. Ma mdr tudom, hogy
ott rontottam el az életemet, hogy a jelennek nem tulajdo-
nitottam jelentéséget. Ugy jdrtam, mint gyerekkoromban,
amikor egés télire meguettiik az almdt, de mindig csak olyat




volt szabad felhoni a pincébdl, amelyik romlani kezdett,
fgy soha nem ettem j6 i gyiimélesot.”

Az Ige elsé segitsége szdmomra az, hogy figyelmez-
tet: elsésorban ne a multtal és ne a jovdvel torédjek,
hanem a mai nappal. Valéban sokszor eltelik a fél éle-
tiink vagy taldn tobb is, mig megtanuljuk, ha ugyan
meg tudjuk tanulni, hogy egyediil a jelen 4ll a rendel-
kezéstinkre, és élni igazan és értelmesen csak ma lehet.
J6l értsiik, nem a manak, hanem a maban. Nem valami
wszakitsd le minden napnak a maga virdgét” 6nzd filo-
z26fi4jardl van itt sz6, nem a pillanatemberkék életfilo-
z6fidja ez. Arrdl sincs sz6, hogy ne térédjiink a holnap-
pal, afféle mesebeli tiicsdk médjara, hogy felelétleniil
Istenre haritsuk azt, ami a mi feladatunk.

A keresztény ember igenis torédjon a holnappal, de
ne torjon dssze a holnap miatt! Azért fontos errdl be-
szélni, mert a keresztény ember alapvetd életformaja
ez: a miban valé élés. Magamnak is mindig hangsilyo-
zom, mert a hivé emberek nagy része is sokszor vagy a
tegnapokban vagy a holnapokban él, és ekdzben elve-
sziti élete értelmét. Van, aki sziinteleniil dgy él, hogy a
multba menekiil, hogy makacsul meg akarja tartani a
milt kedvezd idészakait, amikor minden sikerilt, min-
den sszejott. Meg akarja tartani a fiatalsagot, a tarsa-
dalmi elismerést, vagy azt a valakit, aki mar a malté.
Aki a miltban él, az Ggy jar, mint Lot felesége. Akinek
a menekiilés napjdn az lett volna a dolga, hogy elére
nézzen és menjen, de & megéllt, és hatranézett. Es meg-
dermedt.

Ezen a napon készit valami Gjat szamunkra az Ur,
és mi nem vessziik észre, mert makacsul ragaszkodunk
a tegnapihoz. O Gjat teremt, mi pedig a régiekhez ra-
gaszkodunk. De azt hiszem, hogy nemcsak a multba
valé menekiilés kisért meg benniinket, hanem a jovSbe
valé menekiilés is elég 4ltaldnos. Egy-egy hétnek a kez-
detén alig varjuk mar, hogy hét vége legyen. Télen var-
juk, hogy j65jjon a nyér, nyaron, hogy j&jjén a nyugal-
mas tél. Ha elbdcsizunk valakitél, akit szeretiink, var-
juk a viszontlatést, és a kdzbeess idét legszivesebben
agyoncsapndnk. Ha feladatok nehezednek rank, leg-
szivesebben megudsznank az egészet. Amig kicsik a gye-
rekek, arra varunk, hogy megndjenek, hogy végre él-
hessiink. Amig a holnapra varunk, elmulasztjuk azt,
amit éppen ma kellene elszenvedniink vagy megismer-
niink. Ezzel kapcesolatban hadd olvassak fel egy egysze-
rti kis frast: , Almomban ldtogatéban jdrtam Istennél. Be-
kopogtam, hogy beszélgetni szeretnék vele, ha van rdam ideje.
Az Ur elmosolyodott, és igy vdlaszolt: Az én idém végtelen.
Mire vagy hdt kivdncsi? Az érdekelne, hogy mit tartasz a
legfurcsdbbnak az emberekben. — Azt, hogy nem szeretnek
gyerekek lenni, siettetik a felndtté vdldst, majd visszavd-
gyédnak a gyerekkorba. Azt, hogy ax egészségiiket is feldl-

dozzdk, hogy sok pénziik legyen, majd rengeteg pénzt kol-
tenek arra, hogy visszanyerjék az egészségiiket. Azt, hogy
izgatottan lesik a jovdt, hogy megfeledkexnek a jelenrdl, igy
aztdn nemhogy a jévét, de a jelent sem élik meg. Azxt, hogy
1gy élnek, mintha soha nem halndnak meg, és 1igy halnak

”

meg, mintha sose éltek volna.

Az Ige masodik segitsége, hogy arra tanit, ne lepdd-
jek meg azon, ha a mai napnak baja van. Minden nap-
nak megvan a maga baja. llyen vildgban éliink. Ebben
az életben ez természetes: minden napra jut elég sok
meglepetés, elég sok feladat, de csak annyi, amennyit
[sten segitségével el tudunk hordozni, amennyit meg
tudunk oldani. Mert jél tudja a mi Teremténk, hogy
csak a ma olyan sziik méretd, csak a ménak van annyi
stlya, hogy nem rogyunk 6ssze alatta, de csak akkor
nem, ha nem egyediil kell cipelniink. Hiszen Jézus ha-
tarozottan megigérte, hogy veliink lesz. Veliink lesz
mindennap Lelkével, veliink lesz angyalaival. Keressé-
tek elBszor az Isten orszdgat! Ez azt is jelenti: keresd
elészor az O jelenlétét, segitségét, és meg fogod talalni!
A mindennap baja erre a keresésre is 6sztonoz, és biztat
arra, hogy ne félj a bajtél és a szomordsagtdl, és ne féltsd
annyira a gyerekeidet se tSle.

Ottlik Géza igy emlékezik gyerekkorara, a készegi
katonaiskoldban eltoltott éveire: ,Ott tanultam meg a
lazaddst, a ysarmoksdg gyiiloletét, az élet ocsmdnysdgdt és
csoddlatossdgdt. A magam természetének vad gonosysdgdt
és szelid josdgdt. Az elnyomds ellendlldsranevel, a parancs-
526 kiillonvéleményre, magdnyra. Sok minden eszembe ju-
tott, és azt gondoltam, hogy semmi dron nem adndm oda
gyerekkoromat egy boldog gyerekkorért. Nem szeretném,
ha csupa-csupa boldog gyerek néne fel ezentul, olyanok,
akik meg sem érthetnék az én gyerekkorom, vagy egydlta-
ldn, az emberi életnek a szomorisdgtdl gyakran elvdlaszt-
hatatlan szépségét.”

Nekiink, sziil6knek nemcsak az a feladatunk, hogy
megévijuk a gyerekeinket minden bajtdl, hanem az is
dolgunk, hogy engedjiitk megtapasztalni az élet szomo-
raségat is. Amikor a mi életiink szomortsagabdl kap-
nak, akkor erét is kapnak ahhoz, hogy diadalmaskod-
janak rajtuk, és megtapasztaljak azt is, hogy az élet a
nehézségei kdzott is sz€p és megajandékozott lehet. Ha
Sszintén el tudjuk mondani, hogy ,a tegnap méra Tied,
Uram, letettem azt a kezedbe, Te 8rizd meg ott nekem!
A holnapom még j6 helyen van, a masik kezedben”,
akkor a mai napunkat ott, az O szive kézepén érez-
hetjiik. A bajok errefelé segftenek benniinket: hogy ne
csak a jovSben, hanem mér ma taldlkozhassunk meg-
débbentd kegyelmével.

Szalai Hajnal




A SZTV

Egy nap a szfvsebész azt mondta az operalands kisfid-
nak...

— Holnap reggel ki fogom nyitni a szivedet.

— Ot fogod taldlni Jézust — vagott kozbe a fid.

A sebész bosszankodva felnézett.

— Fel fogom vdgni a szivedet — folytatta —, hogy lds-
sam, mennyi kdrosodds tortént.

— De amikor felnyitod a szivemet, Jézust fogod ott ta-
ldlni — mondta a fid.

A sebész a sziildkre tekintett, akik csendben tiltek.

— Miutdn ldtom, hogy mennyi kdrosodds tértént,
vissza fogom varrni a szivedet és a mellkasodat, és elterve-
zem, mi a kévetkezd 1épés.

— Deott fogod taldlni Jézust a szivemben! A Biblia azt
mondja, hogy O ott él. Minden zsoltdr azt zengi, hogy O
ott él. Ott fogod taldlni Ot az én sxivemben!

A sebésznek elege volt.

— Majd megmondom neked, mit fogok taldlni a szived-
ben: sériilt izmokat, gyenge vérelldtdst, és elvékonyodott
érfalakat fogok taldini. Exutdn el fogom tervezni, hogy tud-
lak meggydgyttani.

— Jézust is ott fogod taldlni, Oott éll — mondta a fiu.

A sebész elment. Leiilt az irod4jaban, és magnésza-
lagra vette a muitéttel kapcsolatos megjegyzéseit, gon-
dolatait: sériilt fSlitéér, sériilt tiiddbe vezetd erek, el-
terjedt izomsorvadas. Nincs remény a szivatiiltetésre,
nincs remény a gyégyitésra, kezelésre. Ter4pia: fajda-
lomgsillapftok, és dgyban fekvés. Prognézis —itt kis szii-
netet tartott — egy éven beliil hal4l.

=R

Megillitotta a magnét, de még volt mit mondania.

— Miért? — kérdezte hangosan. — Miért tetted ezt? Te
juttattad ot ide! Te okoztad neki ext a gyitrelmet, és Te
kdrhoztattad 6t korai haldlra! Miére?

Az Ur igy vélaszolt:

— A fith ax En bdrdnyom, nem terveztem, hogy sokdig
a te nydjadhoy tartozzon, mert § az én nydjam tagja, és az
lesz orokké. Itt, az én nydjamban nem lesz fdjdalom, olyan
j6létben lesz észe, amit te el sem tudsz képzelni. Sziilei egy
napon taldlkozni fognak vele és 6k is megismerik a békes-
séget és az én Nydjam gyarapodni fog.

A sebész kdnnyeket hullajtott, de ingeriiltsége még
ennél is hevesebb volt.

— Te teremtetted ext a fitit, Te teremtetted ezt a szfvet!
Meg fog halni hénapol:on beliil. Miért?

Az Ur vélaszolt:

— A fiti az En bdrdnyom, vissza fog témni az én nyd-
jamhoz, amint elvégezte kiildetésér. En nem azért kiildtem
az én bdrdnyomat a nydjadba, hogy elveszitsem, hanem
azért, hogy egy mdsik elveszett bdrdnyt megmentsen.

A sebésznek potyogtak a kénnyei.

Az opericid utdn a sebész odaliilt a fit dgya szélére.
A sziilk vele szemben tiltek.

A fit felébredt és suttogva kérdezte:

Kinyitottad a szivemet???

Igen — mondta a sebész.

Mit taldledl? — kérdezte a fid.
Megtaldltam Jézust — felelte az orvos.

Ismeretlen szerzd

Egy csodalatos felfedezés

Dr. STOWEL, az USA kozismert atomtudésa, &j mod-
szert dolgozott ki tudoményos alapon kutatdsai végzé-
séhez. Kutatdsi eredményei olyan hatdssal voltak r4,
hogy megvéltoztattak életfelfogdsat. O maga igy nyilat-
kozik errél:

Meggysz6déses ateista voltam. Istent csak fantézia-
targynak tartottam. Tudoményos kisérleteim soran az
emberi agy miikoddését vizsgaltam munkatarsaimmal.
Megdsbbentd megéllapitas volt szamomra, hogy az agy
aradidhullamhoz hasonlé miikddést mutat ki. A belsle
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kisugarzé hulldmok hossza kiilénbodzd lehet, mintegy
skalat képezve, hosszuk elhatrolhaté egyméstdl.

A tovébbiakban érdekelt benniinket a haldoklé
agymiikddése. Ugy adédott, hogy kisérleteinket egy Is-
tenben hivd idés né kdzelében hajtottuk végre. A hal-
doklénak sejtelme sem volt, hogy a szomszéd szobaban
van feldllitva a kisérlethez sziikséges miiszerrendszer,
amely mellett munkatarsaimmal fesziilten véartuk a ki-
sérlet kimenetelét. Egyikiik sem hitt Istenben. M(isze-
reink egyike a gondolatok keltette sugarzas erdsségét
mérte, amely oly szdmlappal volt ellatva, hogy minden




irAnyban (+,-) 500 egységet tudjon mérni. Ezen a mi-
szeren el6z6 alkalommal egy igen erds radidadé kisu-
garzésanak erdsségét 9 egységben dllapitottuk meg. A
vizsgélt haldoklé a mésik szob4ban Istennek adott ha-
1at. Ald4sért fohaszkodott, bineinek bocsanatét kérte
Jézus Vére ltal... Oromtdl sugérzott, hogy mér csak
néhany perc vélasztja el az 6rokkévaldsag vilagatdl.

A szomszéd szobaban teljesen elragadott benniin-
ket a hallottak alapjan ébredt élmény és teljesen meg-
feledkeztiink mdszereinkrdl, szemiinkben a megha-
tottsag konnye iilt. Aligakartunk hinni a szemtinknek:
a mutatd a pozitfv irdnyd 500 egységnél allt!!! Tovabb
is lendilt volna, de arra nem volt lehet&ség, mert ez
volt a skéla hatarértéke.

MeglepSdve néztiink &ssze: az emberiség torté-
netében ez volt az elsd eset, hogy az ima elektromos
erésségét mérték. A mérés szerint dtvendtszor volt erd-
sebb a mért radional! Egy bizonyos idé eltelte utén tgy
hatdroztunk, hogy a fenti kisérletet megismételjiik egy
ateista beéllitottsagd haldoklén.

Mszereink feléllitdsa utdn megkértiik az 4polénd-
vért, beszélgessen a haldokléval. A haldoklé kijelen-
tette, hogy sem Istennek, sem embernek nem hisz, és
elatkozott mindent. A mdszer mutatdja a beszélgetés
elején megindult, de ellenkezd irdnyban (a negativ
irdnyba), és végiil a gong itt is jelezte a miiszer miiko-
désének hatését — 500 egység!!! Itt is tovabb ment vol-
na, ha lehetett volna. Az egész ateista beéllitottsdgom
a kisérlet sordn osszeomlott bennem! A kovetkezs
meggy&z8désre jutottam; ha mi tudoményos alapon az
Istenben vald hit 4ltal kisugarzott hulldamok egységét
—azima erejét — mérni tudjuk mdszereinkkel, s ugyan-
gy az atkoz6ds gondolatokét is, akkor Istennek is le-
hetséges, hogy sziviink rejtett gondolatait is ismerje.

A tények alapjan szemtdl szembe taldlkoztam a
mindent tudd, és mindent 14té Istennel. Az abszolat
igazsagrél meggydzédve, lehetetlen volt szdmomra to-
vébbra is tagadni Istent. Elismertem O, és vele egyiitt
elfogadtam Jézust az O Szent Fist. Ma mér hiszem és

vallom, hogy O személyes Megvaltsnk. Dr. Stowel

Tanusdgtétel Gloria Polo kdnyvérél

Végre magyar nyelven is megjelent! (A Fold sok or-
szdgaban évek Sta szdzezrek olvassak!) Szeretném el-
mondani néhény gondolatomat Gloria Polo doktorné
konyvérdl (Dr. Gloria Polo Ortiz: ,, Akit villdmcsapds ért
— Beszdmold a tilvildgrél”).

Szerintem ez egyrészt a legizgalmasabb , kalandre-
gény”, masrészt 100 oldal débbenet — ami rank is vér,
harmadrészt beszdmolé onnan, a tilsé partrél, ahol
szembesiiliink valédi 6nmagunkkal. A sikeres, 38
éves orvosnd torténete, aki kétszer ég el: el8szor tes-
tileg, egy villamcsapastdl (életfontossagi szervei elég-
nek, szive le4ll), masodszor ,,lelkileg”, amikor az ,Ele-
te konyvé”-vel szembesiil — odadt, az Ur Jézus szine
eléte. Minket is villimcsapés” ér, olvasva Gloria ha-
romnapos kémaéja alatt 4télt igaz torténetét. Gloria, a
balesete elétt 4tlag katolikus hivé volt, aki vasdrna-
ponként szentmisére jart, sét dldozott is. Sokszor ada-
kozott, legszegényebb betegeit ingyen gydgyitotta, &n-
magiét j6 embernek hitte, masok szentnek tartottdk.
De belsd szandékai, gondolatai — mindezzel ellentétben
— egészen masok voltak!

Megtudhatjuk (a doktorné talvilagi élményei alap-
jan): — Hogyan lesz a Gonosz életiink irdnyitéja: az
elutasitott gyermekaldas, az elmulasztott, és a szent-
ségtdrd szentgydnds, szentildozas kovetkeztében. —
Hogyan adjuk 4t lelkiinket a Sdtdnnak a kis, jelen-

__/7\@/

téktelennek gondolt biinskkel: hazugsigokkal, hid-
saggal, pazarléssal, kdzémbosséggel, pénzszeretettel. —
Az 6rddg legnagyobb hazugsaga, hogy elhiteti veliink,
hogy nem létezik, és az embernek mindenhezjoga van!
—Minden egyes abortusz a pokol kapujit nyitja meg,
Gjabb és Gjabb 6rddgdk dramlanak ekkor a Foldre! —
Ablindk nyomot hagynak a lelkiinkén, sebeket éget-
nek bele és dsszekapcsolnak az adott béin démondval.

Mennyire més az elbirdlasunk Jézus szemével nézve,
mint ahogy mi megf{téljiik dSnmagunkat! De legszor-
nytibb btineink kézott is var rank az Ur Jézus — kimond-
hatatlan irgalméval, szeretetével —, hogy Hozz4 kialt-
sunk! Altala felismerhetjiik, milyen hatalmas, felfog-
hatatlan ereje és értéke van a szentmise aldozatnak,
Jézus driga szent Vérének, az Eucharisztidnak odast
is! Mekkora kincs a masokért énzetlen szeretettel vég-
zett ima, 4ldozat és szentmise felajanlds! Gloriat is ez
mentette meg az érok kdrhozattél! .

Ez a kdnyv hatalmas segitséget nyijt igazi megtéré-
stinkhoz! Kezdjiink hozza! A kényw a Marana Tha 2000
Alapitvdny gondozdsdban, Katona Istvdn atya elészavdval
jelent meg. Ara: 500.-Ft. Kaphaté a Szent Gellért Kiads-
ndl, a katolikus kényvesboltokban (Ferenciek tere) és ax
Emmausz Kozosségi Hazban (1146 Bp. Thékely tie 120).

H L




Ha egy profécia sokaig nem teljesiil,
elhamarkodott vagy helytelen volt
foglalkozni vele?

Hovi forduljunk, ha egy préfécia elhamarkodottnak,
vagy egyenesen helytelennek t(inik?

Ez egy olyan érdekes kérdés, amit barmelyik, még
nem teljesiilt préfécidval kapesolatban fel lehet tenni.

llyen volt az a,,siirgés” ige, amit 3 hénappal ezel&tt
egy nagyon ismert evangéliumi prédik4tor, David Wil-
kerson ajanlott — aki azt mondta, hogy ,, egy vildgot meg-
rdz6 csapds” vérhatd. ,Olyan ijesytd lesz, hogy mind-

annyian reszketni fogunk — még a legistenféldbbek is” —

mondta Wilkerson, aki , tiizek ezreit” latta, amint kitér-
nek New York teriiletén.

Ez mércius 23-4n volt. Ekkor a gazdaségban éppen
a lefelé mend spiral érvényesiilt, és az id8k hangulata-
nak kdszonhetSen az ember elgondolkodhat, hogy au-
tentikus profétikus ,ige” volt-e, vagy Wilkerson tiszte-
letes sajat mély, belss gondolatfolyama.

Ugy tdinik, mintha nagyon régen lett volna, mert a
dolgok azéta valtoztak — legalabbis gazdasagilag, leg-
alabbis egyelSre. De van-e még érvényessége Wilker-
son yel6zetes ismeretének”? Egyszertien arrél van-e sz4,
hogy még id8re van sziikség a jovendolés teljesiilésé-
hez? Hamis-e — vagy csak egyszertien egy Gjabb olyan
eset, amikor tdl hamar elére jeleztek eseményeket?

A profécisk esetében az id6 mindig gondot jelent.

Emlékezhetiink ré, hogy a fatimai titkok beteljesii-
léséhez 30-40 évre volt sziitkség. Medjugorjéban 1981
6ta vannak jovendélések jovében bekovetkezd dol-
gokrol. ,Hamarosan” a préfécisk esetében nem min-
dig jelenti azt, hogy hamarosan (emberi id6 szerint).

De néha az id6 megmondja. 1975-ben egy karizma-
tikus férfi Réméaban kimondott egy préféciat intézmé-
nyeink elgyengiilésérsl — amit ma valéban tapasz-
talunk, jollehet t&bb mint 30 évvel késébb. A 90-es
évek elején Maria Esperanza venezuelai latnok megjo-
vendolte, hogy a vildg ,sdrga népei” ,felkelnek”, és
nagy dolgokat tesznek. Visszaemlékezhetiink — 18 év-
vel a jovendolés utan — Kindra és Eszak-Koredra. (Egy
amerikai is latta jovendolésben Eszak-Koredt, mint
nagy események kezdeményez6jét.)

Nem vonjuk kétségbe, hogy események beksvet-
keznek; latjuk mér a felvillanasokat; figyelmeztets csa-
pésokat kapunk. De évatosnak kell lenniink, hogy ne
hamarkodjuk el a dolgot.
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Néha a préfécidk egyszerien helytelenek. A leg-
utdébbi Nagybojtben voltak olyan jévendslések, hogy
egy nagy figyelmeztetés” jelenik meg 4prilis 10-én.
Akar megtorténik a jovSben, akar nem, tudjuk, hogy
az elmult Nagybojtben nem tértént meg.

Mindannyian ismeriink egy ,véget”: mindannyian
meghalunk, és hogy felkésziiljiink erre, annak meg kell
eléznie minden m4s késziiléstinket. Mikor paranoiés a
késziilés és mikor bolcs?

»Ezen a nydron lesz valdsziniileg az utolsé novekedési
szakasz (mieldtt az amerikai gazdasdg csédbe megy), hogy
veteményes kertet létesits (hogy arass is, ne csak ennivaléra
valdt, hanem magokat is tegyél félre, amelyek ahhoz sziik-
ségesek, hogy jovdre mdsik kerted legyen)!” — mondja a
sok ,stirgets tizenet” egyike, amiket kapunk az embe-
rektSl. Es mikézben megprobalunk évatosak lenni,
nem vetjitk meg a lélek hajlandésagat.

,Béke veletek” — mondja egy mésik e-mail, kicsit
visszabb. , En is olyan vagyok, aki sok jelzést kapott egy
eljovendd megprébdlatdsi idészakrél. 1988-ban volt egy
sorozat »katasztréfa« dlmom. Amikor megkérdeztem azx
Urat, mit jelentenek, 1igy éreztem, axt mondja: Gazdasdgi
vdlsdg iddszaka kévetkezik, ami eltorpiti az 1930-as évek
Nagy Depresszigjdt. Allj készen, hogy felszedd az emberek
életének darabjait. Allj készen, hogy segits nekik. Segitségre
lesz szitkségiik. Sok lesz a kétségbeesés. Exvij reményhex fog
vezetni Bennem. Soha ne vond kétségbe, hogy kézel vagyok,
amikor ezek megtorténnek. Ex része tokéletes tervemnek,
hogy megmentsem gyermekeimet. Bizz bennem, imddkozz
és legyél oromteli! Akkor az emberek tudni fogjdk, hogy én
kiildtelek téged.”

1988-ban ki hitt volna el egy ilyen tizenetet? 2009-
ben miés a helyzet.

»Szeretteim, megprébdltatdsok ideje van rajtatok” —
mondta egy mésik ,ismeret szava” — ez frissebb (m4jus
14-én, egy 4dlomban).

»[Nem tudjdtok, mire képes anehézség, még a jé emberek
életében is. Imddkoznotok kell magatokért és mindenkiért,
hogy a szémnyii iddkben is megmaradjatok telve reménnyel
és konyoriiletességgel. Az ima a kulcs! Jon olyan idd, mi-
kor hivdst éreztek, hogy tovdbblépjetek. A modell, amit Ne-
hemidsnak adtam, ax a modell, amit a ti idétskben is adok.
Ne gytijtsetek kincseket, de legyen minden kozos a testvé-
rekkel, akiket én Gsszegyiijtck. Ragaszkodjatok az imdhoz!




Adjatok sziikség szerint! Ne legyen félté-
kenység vagy perlekedés, hanem béke és hii-
ség! A Szentlélek veletek lesz ebben az idd-
ben, uj, erételjes médon. Ne féljetek, mert
kozel vagyok!”

Préfécia ez, vagy személyes elmélkedd
gondolatok?

Ha a medjugorijei titkok megvalésula-
sa olyan sokdig tart, mint Fatimé4ban, az
azt jelenti, hogy lehet, hogy nem valésul-
nak meg teljesen szdzadunk kozepéig (bar
néhany koziliik, gy mint Fatimaban,
sokkal hamarabb bekévetkezhet).

Kozben ott vannak azok is, akik tgy
gondoljdk, hogy a teljes harmadik fatimai
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titok még nem latott napvilagot. , Wirklich gebt das der etwas” — idézik
néhanyan XVI. Benedek vilaszét (,Valéban, van ott valami tbb"),
mikor szembesitették azzal a kijelentéssel, hogy a titokban figyel-
meztetések is voltak a jovérsl. Legalabbis ezt 4llitja egy tradiciona-
lista csoport.

,Mikézben teljesen elfogadhatéak” — jegyzi meg egy blogird, ,a ki-
jelentések végiil dokumentdlt bizonyitdst és nyilvdnossdgot igényelnek.
Ha ezt a torténetet igazoljdk és megerdsitik mds, megbizhatd, biztos kom-
mentdtorok, ay lehet, hogy erdsiti a dolgot — ahogy az a legtisztdbbnak
szitkséges lenne.”

Nehéz evvel nem egyet érteni. A figyelmeztetd csapés lehet lassg,
fokozatos lesz4llas, mint az Ssszeomlés, megtisztulds vagy az egysze-
riisités. Vagy jdhet gyorsan.

Barmi is a helyzet, legyiink 6vatosak a szébeszédekkel és a ,,pré-
fétrai luktetés” tdl gyakori hozzakapesolasaval a gazdasdghoz. Része
lehet, de ne szenteljiink tdl nagy figyelmet a t&zsdének.

Egy hirtelen esemény biztosan johet a sotét gazdasagi idSk at-
moszférajaban (lasd a lI. vilaghédboriit a nagy ésszeomlés utan), de
akkor is johet, amikor dgy t(inik, hogy minden egy kicsit jobban
megy, vagy akar egy ,virdgzasi” és inneplési hulldmmalis. Ez tortént

Noé idejében. Michael H. Brown
(Spirit Daily, 2009) —, Az utolsé éra” iréja

SUERKESZYON VZENEYER

a Szeretettel kozoljiik kedves olvasodinkkal, hogy az 6szi szemindri-

umok a kovetkezOképpen alakulnak:

- oktéber 5-én (hétf6n) indul a Szentlélek szemindrium,

- okt6ber 7-¢én (szerddn) kezd6dik a Gyogyité szemindrium,

- okt6ber 8-4n (csiitortokon) indul a ,,Miatydnk” imaszemina-

rium.

A Szentlélek és a ,Miatydnk” szemindrium 8 héten 4t, mig a Gyo-
gyit6 szemindrium 9 héten keresztiil tart. Mindhdrom szeminédrium
este 18 6ratdl 20 Ordig tart, és az Emmausz K6zosségi Hdzban lesz
(Bp. 1146 Thokoly u. 120.). Jelentkezni hétf6t6] cstitdriokig 10 €s
16 6ra kozott a 222-53-06-os telefonszdmon lehet.

. ™ Az elmilt hénapban a kovetkez$ konyvek jelentek meg: Dr. Heri-

bert Miihlen, Johann Koller, Dr. Alfred Bolle: ,,Az Egyhaz megiiju-
ldsa Isten lelke dltal” (500.-Ft), Urban Camenzind-Herzog: ,,Ugye
ldngolt a sziviink...?”, mely a bels6 imédrol szol (1.500.-Ft), Dr. Otto
Knoch: ,,A zsoltarok szellemében élni €s imadkozni” (400.-Ft). Ha-
marosan megjelentetjiik Joyce Meyer: ,,A szeretet forradalma!” ci-
mi konyvét, melyet ingyenesen terjesztink.

u Mary Usha névér gyogyitdsrol sz616 CD-je kaphat6 a Kozosségi
Hézban.
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"s'eg}to szolgalatot egyesnem
az Istenhez-vezetéssel, a vele
~ eletkozosség melegevel o
hiaba a jél apolt, ellatgt?gyermek
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wEngedd, hogy Isten jelen-
léte teljesen betoltson, és az
O szeretete betakarjon.
Elmélkedj Jézus életérol.”
(Meg Lund)

200.-Ft



