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cfffem elég, ha értelmünkkel felismerjük Isten lé­
tezését, hanem az is fontos, hogy vágyódjunk a kö­
zelében lenni. Nem elég, ha tudunk gondolkodni, 
hanem az is kell, hogy az ember gondolatait betölt­
se Isten ismerete, és vágyódjon a jóra és az értékre. 
A Nagypéntek felelet arra az öntudatlan kérdésre, 
amely ott szunnyad évezredek óta minden ember­
ben: mit tegyek, hogy megismerjem Isten szerete­
tét. A Nagypéntek azt feleli: lépj oda a kereszthez 
és öleld át!

Az ámuló ember alig akarja elhinni, hogy az Isten­
ember érte áldozta fel az életét. Aki belenéz a 
haldokló Jézus szemébe, az megrendül az 
isteni szeretet izzó tüzétől és megválto­
zik. Ahogy a kemény római százados 
is ránézett és megváltozott. Ki­
mondta, amit előtte lehetetlennek 
tartott: „Ez valóban az Isten Fia 
volt!’’ (Mt 27,54)

1. Jézus szabadságot hozott! Az 
ószövetségi próféták, amikor a 
Messiás eljöveteléről írnak, győ­
zelemről, a szabadság öröméről 
szólnak. Miért kell nekünk a ke­
reszt közelébe mennünk? Miért 
kell keresztet helyezni lakásunkba, 
vagy az utak mellé? - Hogy betöltse
szívünket a szabadulás örömével! Mert 
Jézus pontosan azt teszi ma is, amiről az 
ószövetségi próféták írtak: SZABADÍT! 
Megszabadít a rossz utaktól, és vissza­
vezet az Atyához. Ma is begyógyítja a fájó 
sebeket, a szívet ma is betölti békével és gazdagság­
gal. - Jézus közelében ajándékul kapjuk a szabadu­
lást. Mindenki mástól szabadul meg. Van, aki meg­
szabadul az élet félelmeitől; van, aki a bűn okozta 
keserűségtől szabadul meg; van, aki megszabadul 
a haragtól, gyűlölettől; van, aki megszabadul a re­
ménytelenségtől, vagy a sátán uralmától. De csak 
azokat tudja megszabadítani, akik HITTEL hozzá 
fordulnak. Akik számára a kereszt nem egy fadarab, 
hanem a személyes Isten Szeretetének legnagyobb 
jele. A győzelem szimbóluma, amely a világ végéig 
hirdeti, hogy a jóság győzni fog minden gonoszság 
fölött.

2. Újjáteremt! Pál apostol a kolosszeiekhez írt 
levelében azt írja, hogy: „Emberi testében kien­
gesztelt a halál által, hogy szentté, szeplőtelenné 

és feddhetetlenné tegyen színe előtt” (Kol 1,22). Az 
újjáteremtés, vagy újjászületés nagyobb történés, 
mint a szabadítás. Mert itt egy konkrét tapasztalati 
valóság hatol be az ember tudatába. Aki lelkében 
átéli az új életet, az másként látja a világot. Betör 
az életébe a szellemi élet dinamizmusa. Olyan lesz 
a szíve, mint az áradó folyó, vagy lángoló tüzet érez 
bensőjében, ami sürgeti, hogy szóljon, cseleked­
jen Isten ügyében. Ha valaki nem így érez, akkor 
az nem született újjá. Ismerhetjük a mai kor tudo­
mányát, filozófiáját, informatikáját, de ez mind ke­

vés. Nekünk újjászületés kell, amit csak 
Krisztus tud megadni. Nekünk oda 

kell menni a kereszthez, és kérni 
az új életet a Lélek által. A hús- 
vétnak ez az üzenete minden 
ember felé: Krisztus meghalt 

érted, hogy befogadd a feltá­
madt életet. Ez a legtöbb, amit 
az ember a földi élete folyamán 

el tud érni.

3. Dicsőítsd az 
utolsó vacsora
kihallatszott az apostolok 
öröméneke húsvét reggelén.

Amire nem is mertek gondolni, 
az most valósággá vált. Jézus előttük 

áll, ragyogó fiatalságában, mosolyog­
va, a győzelem örömével. Lenyűgöző 

lehetett ez az első találkozás! - Ezek 
az egyszerű halászok megtanítanak bennünket 

egy nagy bölcsességre. Az Isten megtapasztalá­
sát nem lehet magunkba zárni. Ki kell mondani a 
dicsőítésben, hogy mások szívét is lángra gyújtsa. 
Amikor dicsőítő imát mondunk, valami megválto­
zik bennünk. Megnövekszik a hitünk, és behatol a 
tudatunkba, hogy Isten itt van, mindent megtehet, 
legyőzhetetlen, és mi az O gyermekei vagyunk. Az 
anyag szürkesége bennünket is szürkévé tesz. De ha 
valamit meglátunk az Istenből, akkor emberi létünk 
igazi távlatai tárulnak fel előttünk. A fény behatol a 
szürkeségbe.

Ez a húsvét üzenete: lépj közelebb a kereszthez, 
tapasztald meg szeretetét, hogy vele együtt föltá­
madj a győzelmes életre!

Urat! Az
terméből

Katona István 
főszerkesztő

©
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Felkészülés a húsvétira
húsvétra való felkészülés - a nagyböjt - a bün- 

bánat ideje. Ilyenkor többet böjtölünk, több önmeg­
tagadást végzünk, jobban harcolunk bűneink ellen.

Mi a bűn? A bűn azt jelenti, hogy tudva és akarva 
Isten parancsa ellen rosszat teszünk. A bűnnel, ha 
nem is mindig tudatosan, de elutasítjuk Isten sze­
mélyét és szeretetét. A megtérés előtt valamennyien 
ebben az állapotban éltünk. A bűn elszakít Istentől. 
Ez az elszakítottság megsebezte emberi természetün­
ket: természetes volt számunkra a bűn uralma, még 
ha mindezt nem is ismertük fel. A Róm 1,18-31 vi­
lágosan tanít arról, hogy az egyes cselekedeti bűnök 
(lopás, hazugság, paráznaság, stb.) abból fakadnak, 
hogy az ember nem keresi, és nem imádja Istent. A 
bűn lényege a közömbösség, és a lázadás Isten pa­
rancsaival, akaratával, tiszteletével szemben. Ebből 
fakad az öntörvényüség. Az ember gőgjében nem 
akar más urat elismerni maga fölött. A megtérés után 
tudatosan törekszünk az Úrral való mélyebb kapcso­
latra. Mégis azt vesszük észre, hogy a világ, emberi 
természetünk gyengeségei, a gonosz lélek együttes 
támadását nem tudjuk mindig kivédeni. A rossz elleni 
harc életünk végéig tart. Vannak csendesebb idősza­
kok, de a küzdelmet soha nem szabad abbahagyni.

Isten parancsainak teljesítése nem érzelem kérdé­
se, hanem az akaraté. (Természetesen van szerepe 
az érzelemnek is, hiszen ha jobban szeretjük Is­
tent, jobban törekszünk parancsainak teljesítésére. 
Ezt maga az Jézus is tanította: „Aki szeret engem, 
megtartja tanításomat. ”) De erre indít a teremtett 
mivoltunkból fakadó kötelesség is. Minden érett, 
felnőtt ember tudja, hogy vannak kötelességei ön­
magával, gyermekeivel, szüleivel, munkahelyével, 
hazájával szemben. Teremtett létünkből fakadóan 
kötelesek vagyunk Isten parancsainak engedelmes­
kedni. O mégis szabad akaratot adott, hogy ezt sze­
retetből vállaljuk.

Jsten szeretetből megteremtett 

téged, Jézus a kereszten szeretetből 
meghalt érted, az Atya szeretetből 

meghívott mennyei országába, hogy 
örökre boldoggá tegyen.

Ezért mindössze annyit kér, hogy tartsd meg az élet­
re adott szabályait, mindennap imádkozz, és vasár­
nap menj szentmisére. Mindezt nem magáért kéri, 

hanem kizárólag érted. Mert Ö nagyon jól tudja, 
ha mindezt nem teszed, akkor nem tudsz ellenállni 
a sátánnak, aki lesben áll (mint a paradicsomban), 
hogy ellopja tőled az örök boldogságot és magával 
vigyen az örök szenvedés és boldogtalanság helyé­
re. Nagyon ravasz ellenfél ő, ismeri gyenge pontja­
idat, ezért könnyen el tud téríteni a helyes útról. Ki 
tudja, lesz-e rá módod, hogy kiszabadulj a fogsá­
gából, ha saját akaratod miatt kerültél bele? Sokan 
hitték már azt, hogy könnyen ki tudnak szabadulni a 
bűn fogságából, és csak akkor ébredtek föl, amikor 
összetört életük romjain tehetetlenül vergődtek.

A bűn engedetlenség és lázadás Istennel, a legfőbb 
jóval szemben. Megkülönböztetünk halálos és bo­
csánatos bűnt, attól függően, hogy megszünteti-e 
Jézus bennünk való életét, vagy sem. János apos­
tol írja: „ Van halált hozó bűn is ” (Uán 5,16). „Ha- 
lálos bűnről van szó, ha az ember tudatosan és sza­
badon, bármilyen indítékkal valamit elhatároz, ami 
súlyosan ellentmond az erkölcsi rendnek. Valójában 
az ilyen elhatározásban benne van az isteni parancs 
megvetése, Istennek az emberek és minden teremt­
mény iránti Szeretetének visszautasítása: az ember 
elfordul Istentől és elveszti szeretetét.” (II. János 
Pál: Kiengesztelődés és bünbánat 17.) „A halálos 
bűn a természetfeletti szeretet elutasítása és megve­
tése.” (Haering)

Bocsánatos bűnt akkor követünk el, amikor kisebb 
dologban, nem teljes szándékkal vétkezünk. A ha­
lálos bűnöket mindig meg kell gyónni ahhoz, hogy 
Jézus szent testét magunkhoz vehessük. Aki halá­
los bűnnel áldozik, szentségtörést követ el. Ha nem 
követtünk el halálos bűnt, a bocsánatos bűnöket is 
ajánlatos havonta meggyónni, hogy emberi termé­
szetünk gyengesége gyógyuljon. A szentségi felol­
dozás gyógyító, és szabadító kegyelmeket közvetít 
számunkra.

HOGYAN KERÜLHETJÜK EL A BŰNT?

Imával, önmegtagadással, böjttel, a bűn-alkalmak 
elkerülésével, szentgyónással, szentáldozással.

Pál azt úja: „Sanyargassátok tagjaitokban azt, ami 
földies: a paráznaságot, a tisztátalanságot, az ér­
zéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsisá­
got” (Kol 3,5).

„Az önmegtagadás a lemondás gyakorlását jelenti 
azokon a területeken, ahol az igazi szeretet útjában 
akadályok vannak. Az emberre jellemző az ösztö-



nős ráhagyatkozás az érzékekre, és az ezekből fa­
kadó vágyakra. Ahhoz, hogy az ember uralomra 
tudjon jutni felettük, rendszeresen ellenük kell cse­
lekednie.

Az ember érzelmi, indulati, ösztönös életének meg- 
fegyehnezése és rendje nem érhető el komoly le­
mondások nélkül, melyeket az embernek saját ma­
gával szemben kell gyakorolnia.

Az önmegtagadás hozzá tartozik Krisztus követésé­
hez. „Aki utánam akar jönni, tagadja meg magát, 
vegye föl keresztjét. ” (Lk 9,23; Király: Keresztény 
élethivatás 476. o.)

A BŰN FORRÁSAI

Ha megfigyeljük lelki életünket, felismeijük, hogy 
némely területen, éveken keresztül nem tudunk 
változást elérni. Ez mindaddig tart, amíg föl nem 
ismerjük bűneink főbb gyökereit. Ilyen gyökerek, 
vagy bünforrások lehetnek a csalódások, lelki sérü­
lések, félelmek, súlyos büntetések emléke, vagy ha 
éveken át gúnyoltak, elutasítottak bennünket, vagy 
molesztálás, harag, ön-elutasítás, stb.

• Csalódások: a kisgyermek előtt a szülők abszo­
lút mércét jelentenek. A jó megtestesítői. Ha a 
gyermek 1-6 éves korában tapasztalja, hogy szü­
lei durván veszekednek, bántalmazzák egymást 
fizikailag, vagy akár el is válnak, ez mély csaló­
dást és lelki sérülést okoz benne.

Akit gyermekkorában gyakran kigúnyoltak, 
emberkerülővé válik, kisebbrendűségi érzései 
lesznek. Ez éveken keresztül visszahúzódóvá te­
szi. Például kicsúfolták testi hibája miatt, vagy 
szórakozottsága miatt „butának” nevezték, aki 
„nem viszi semmire.” Az emberkerülés önmagá­
ban nem bűn, de bűnné válhat, ha emiatt szere­
tetlen, bántó, megvető gondolatai lesznek mások 
felé. Ezek a gondolatok mindaddig nem múlnak 
el, amíg Jézus szeretete által meg nem gyógyul 
a csalódás, és az illető szívből meg nem bocsát.

• Teljesítmény-centrikus gondolkodás is lehet 
bűnforrás. Sikeres szülők gyakran követik el 
azt a hibát, hogy magukhoz mérik gyermekü­
ket. Csak akkor fogadják őt el, ha a maximumot 
nyújtja. Felnőtt korára az ilyen ember állandó 
hajszában él, külön munkákat vállal, elhanya­
golja és megveti a lelki dolgokat és mások sze­
retetét, mert mindez hátráltatja az egyre nagyobb 
teljesítmények elérésében. Ez már bűnné válhat.

• Szeretetlen környezet is lehet bűnforrás. A na­
gyon szigorú apa, vagy érzelemsivár környezet 
elindíthatja a gyermekben az önkielégítés bűnét. 
Ez önmegvetést, kommunikációs zavart, bizony­

talanságot és akaratgyengeséget eredményezhet. 
Ha nem gyógyul meg benne a félelem érzése, a 
kisebbrendűségi érzés, a kielégítetlen szeretet- 
vágy Isten Szeretetének megtapasztalása által, 
akkor lehet, hogy a szexuális bűn egész életét 
végigkíséri.

• Méhen belüli sérülések is lehetnek bűnforrások. 
Amikor valaki „váratlanul jön”, és ezen az anya 
bosszankodik, dühöng, elutasítja gyermekét, sőt 
születése után gyakran szemére hányja, hogy 
„miért jöttél”, „sokba kerülsz”, „tönkre teszed az 
életemet”, ezek a szavak nagy rombolást végez­
hetnek a gyermek lelkében. Felnőve elutasítja 
magát (ha lány, gyűlöli az anyaságot), haragszik 
a szüleire. Előfordul, hogy öngyilkos akar lenni, 
közömbösséget érez, depressziós lesz, önmagát 
teljes elhanyagolja, esetleg bűnöző életet kezd.

• Szexuális sérülések is lehetnek bűnforrások. 
Valakit az utcán szexuálisan zaklatnak, esetleg 
megerőszakolnak, vagy a család egyik ,jó” ba­
rátja szexuálisan közeledik hozzá, vagy a nagy­
apa 10-12 éves unokáját szexuálisan bántalmaz­
za, esetleg megerőszakolja. Ilyen esetben az is 
nagy sérülést okozhat, ha az édesanya nem áll 
mellé, hanem kineveti vagy megveri, mert nem 
hiszi el, amit mond. Sokszor az is megtörténik, 
hogy a gyermek nem meri elmondani mi történt, 
mert megfenyegették. Ezért magába zárja fájdal­
mát és közben mélységesen megsérül. Szégyelli 
női mivoltát, felnőve gyűlöli vagy túlzottan ke­
resi a szexualitást, megveti a férfiakat. Ha a sé­
rülés nem gyógyul meg, egy életen át hordozza 
ezeket a negatív magatartásformákat.

• Öröklött rossz tulajdonságok is lehetnek bűn­
források. Valaki például uralkodó természetet 
örökölt. Erőszakos viselkedésével tönkreteszi a 
családi békét, megalázza házastársát és a gyer­
mekeit is, ha azok nem akarnak neki igazat adni. 
A család tagjaiban állandósul az elfojtott harag 
és feszültség, ami esetleg italozáshoz vezethet, 
vagy gyűlölködéshez, vagy betegségekhez.

Jézus örömhíre az, hogy mindezek a sérülések 
meggyógyulhatnak! A Szentlélek ereje által Isten 
végtelen szeretete, együttérzése, irgalma, elfogadá­
sa és vigasztalása behatol a szívünkbe, és így már el 
tudjuk engedni a sérelmeket és a csalódásokat. De 
ez nem megy egyszerre. Lehet, hogy hónapokon át 
kell imádkoznunk gyógyulásunkért. De néhány hét, 
vagy hónap után észrevesszük, hogy „kivilágoso­
dott”, eltűnt nyomasztó szomorúságunk, a lelkünk 
„felszabadult” bűneink és sérüléseink emlékétől.

(ki)
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(Ezt a levelet a vakságból gyógyulást nyert Joelle írta 
barátainak.)

kedves ^Barátaim!

Szeretném megosztani veletek azt, ami 2010. októ­
ber 19-én, medjugorjci gyógyulásom után történt. 
Amikor azon az első estén kiléptem a medjugoijei 
templomból, meg tudtam különböztetni a fényt, az 
emberek arcát: láttam, hogyan mozog a szemük és a 
szájuk. Ahogyan múltak a napok, a látásom lassan, 
fokozatosan javult. Svájcba való visszatérésünkkor 
az autóbuszból azt vettem észre, hogy „kócos fák” 
állnak az út szélén. Barátnőm, Claudia azt mond­
ta nekem, hogy ha újra látok ilyet, mutassam meg 
neki. Néhány perc után, az autóbusz tovább haladt 
az úton, és akkor újra megláttam egy kócos, fésület­
len fát... „Ez pálma!” - mondta Claudia. Képzeljé­
tek csak el, milyen lehetett felébredni 42 év után! 
Már semmi sem ugyanaz. Az imaközösség tagjai 
csodálatos emberek, mellettem állnak. Erőt adnak 
ehhez a felébredéshez, a Fénybe tekintéshez.

Amikor visszatértem Svájcba, újra megismertem 
testvéreimet és szüléimét. Ha besötétedik, az szá­
momra pihenést jelent. Az életem ugyanúgy foly­
tatódik. Tovább imádkozom Jézushoz és Máriához. 
Az irántuk való szeretetemet szüleim ébresztették 
fel bennem, és ezt a fáklyát tovább adtam lányom­
nak, Vincianne-nak, aki velem volt Medjugoijéban.

Az első napokban, amikor Lausanne-ban megláttam 
a nagy házakat, tízemeletes épületeket, kínzó fájdal­
mat éreztem a gyomromban, megizzadtam és hány­
nom kellett. Nem mertem kimenni az utcára, mert 
nagy félelmet éreztem a hatalmas épületek miatt... 
De ugyanez volt a helyzet az emberekkel is: minden 
találkozás félelmet és rosszullétet okozott nekem. 
De nem veszítem el bizalmamat, mert ha Jézus és 
Mária visszaadta a látásomat, akkor biztos vagyok 
abban, megadják a kegyelmet is, hogy elviseljem 
azokat a nehézségeket, melyek gyógyulásomat kí­
sérik. A hit, a türelem, a bátorság és a bizalom gyö­
nyörű jelek, melyeket megtartok életutamon. Biztos 
vagyok abban, hogy Jézus mindig befejezi müvét. 
Ö, aki mindig diszkréten és szelíden munkálkodik.

Ma már jobban felismerem a dolgokat. Látom a 
nagy tárgyakat, olyanokat, mint a ház, a fa, a zöld­
övezet, az autó, a macskánk, a lépcsőház, a nap és 
az emberek. Visszatértem a munkahelyemre, és a 
házimunkát is könnyebben végzem. Vinciane örül 
annak a változásnak, mely édesanyjával történik, és

világosságba
azt mondja, hogy Isten békéje uralkodik otthonunk­
ban! Imádságban veletek maradok!

Joelle Beuret-Devanthéry 
Lausanne, 2010. november 19-én

Utóirat: Még valami, ami segítség lehet abban, 
hogy megértsétek azt, amit átélek:

Az emberek azt mondták nekem, szerencsém van, 
hogy nem látom ezt a csúnya és szürke világot. Azt 
mondták, hogy az emberek rosszkedvűek. Elképzel­
tem, hogy a föld szürke, az emberek olyanok, mint 
a szürke pálcikák, a nap pedig sűrű felhőn keresztül 
süt, és még a víz is, amit iszom, szürke és zavaros.

Nagyon meglepődtem, amikor felfedeztem a gyö­
nyörű, tarka természetet, a mosolygós embereket, a 
csodálatos napot a kék égen, és hogy a világ tele van 
gyönyörűséggel és harmóniával! Dicsőség Neked, 
Istenem!

Azt képzeltem, hogy az emberek olyan szorosan 
állnak a megállókban, mint a szardíniák a konzerv­
dobozban, és ez nagyon kimerített. Ma már rend­
szeresen nyerek tizenöt percet, mert megtalálom az 
utat az emberek között, így gyorsabban érkezem a 
metróhoz. A Szűzanya vezet, fogja a kezem és mu­
tatja az utat. Köszönöm, Mária!

A környezetemben élő hitetlen Tamások azt mond­
ták, hogy ez lehetetlen. Néhány nappal később azon­
ban felhívtak és azt mondták, hogy jól átgondolták a 
dolgokat, és a csodában Isten kezét vélik felfedezni.

Sokat tudnék még mesélni erről, de túl hosszú len­
ne.

Néhány vizsgálat eredménye nyilvános. A jobb sze­
memmel kicsit jobban látom a fényt, mint a ballal. 
Decemberben - 2010. december 8-án - előjegyzett 
vizsgálatra egy baseli szemész professzor. Újra je­
lentkezni fogok. Maradjunk együtt az imában, ad­
junk hálát Máriának, a Béke Királynőjének és az Ö 
Fiának, Jézusnak, aki azt mondja: nem mentek be a 
Mennyek országába, ha nem lesztek olyanok, mint 
a gyermekek... A gyógyulás gyermeki lelkületét 
ajándékozott nekem, gyermeki tekintetet, mellyel 
átléptem az éjszakából a Világosságra!

Uram, minden tőled van, minden a mi boldogságun­
kért, és minden Tehozzád tér vissza.

Fordította: Sarnyai Andrea 
(Forrás: medjugoije.hr)

' . .. . ....... ...— .. ..... '
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(A mi jóságos Atyánk sok-sok törvénnyel biztosította szá­
munkra az életet a földön. Ezekből a fizikai törvényekből az 
0 végtelen jósága mutatkozik meg. A modem természettu­
domány ismereteinek fényében egyre világosabban látjuk, 
milyen páratlanul kedvező fizikai, kémiai és csillagászati 
feltételek uralkodnak a Földön, hogy számunkra optimális 
életfeltételeket biztosítsanak. A sok törvényből csupán tizen­
kettőt emelünk most ki, hogy megcsodáljuk Istenünk bölcses­
ségét, és jóságát. — Szerk, megj.)

1. A Naptól való megfelelő távolság: 
Körülbelül 150 millió kilométer tá­
volságban keringünk központi csil­
lagunk körül. A Nap adott fény- és 
hősugárzása mellett ez éppen azokat 
a hőmérsékleti viszonyokat eredmé­
nyezi, melyek bolygónkon uralkod­
nak. Ha a Nap forróbb lenne, akkor 
távolságunk túl kicsi volna a megfe­
lelő életfeltételekhez, ha viszont hi­
degebb, akkor közelebb kellene ke­
rülnünk eneigiaforrásunkhoz, hogy 
elegendő eneigiát kapjunk. Csak a 
két mennyiség fennálló kombináci­
ója vezetett oda, hogy a Föld legna­
gyobb részén 0 és 40 °C között van a 
hőmérséklet. Ez minden biológiai és bio­
kémiai ismeretünk szerint éppen az a szűk sáv, mely 
optimális az élet fennmaradása szempontjából. A Föld 
Nap körüli pályája közel kör alakú (az ellipszis excent- 
ricitása csupán e ~ 0,0167). Elképzelhetők és Kepler 
törvényeivel összhangban állnak jóval elnyújtottabb 
ellipszisek is, egyik gyújtópontjukban a Nappal. Ek­
kor napközeiben rendkívüli módon megnövekedne, 
naptávolban pedig lecsökkenne a hőmérséklet. Min­
den évben lenne egy rövid forró időszak kb. 300 °C 
hőmérséklettel és egy hosszú hideg időszak. Az élet 
elképzelhetetlen lenne egy olyan Földön, mely nyújtott 
ellipszispályán kering a Nap körül.

2. A Föld megfelelő forgási sebessége: A Nap sugár­
zási teljesítményének megfelelő Nap-Föld távolság 
önmagában még nem elegendő ahhoz, hogy optimális 
életfeltételek jöjjenek létre a Földön. Ha a Föld lénye­
gesen lassabban forogna, a nappali és éjszakai oldal 
között szélsőséges éghajlati különbségek jönnének 
létre. A nappali oldalon a sokáig tartó besugárzás kö­
vetkeztében elviselhetetlenül magas hőmérséklet ala­
kulna ki, amihez hozzájönne a földfelszín kiszáradása. 
Az éjszakai oldal ezzel szemben túlságosan lehűlne. 
Már kb. 48 órás forgás-idő (kétszeres naphossz, fele 
akkora forgási sebesség) azt eredményezné, hogy a

V/3. rész
Föld minden pontján éjszakai faggyal és nagyon ma­
gas déli hőmérséklettel kellene számolni. Az ilyen hir­
telen hőmérsékletváltozásokat csak egészen rövid életű 
szervezetek lennének képesek elviselni - ha lennének 
ilyenek egyáltalán. Földünk viszonylag gyors forgása 
a napok és éjszakák gyors váltakozásán keresztül adott 
földrajzi helyen kiegyenlített hőmérsékleti viszonyo­
kat eredményez. Ha a Föld még gyorsabban forogna, 
a nappali és éjszakai hőmérséklet között még kisebb 

lenne a különbség, ami jelentősen korlá­
tozná az időjárási jelenségeket. Azon­
kívül a megnövekedett centrifugális 
erő miatt az atmoszféra egy része a 
világűrbe szökne.

3. Az év megfelelő hossza: Az év 
hossza összhangban áll életciklu­
sunkkal. Az évszakok hossza ki­
egyensúlyozott, úgyhogy a vetés és 
az aratás között elég idő van a nö­
vekedésre. A tél sem olyan hosszú, 
hogy ne lehetne áthidalni készletek 
felhalmozásával. Naprendszerünk­
ben vannak példák az élet számára 

elviselhetetlen ciklusokra is. El tudunk 
képzelni 84 éves földi évet, mint az Urá- 

nuszé, vagy 88 naposat, mint a Merkúré?

4. A földtengely megfelelő hajlásszöge: A kedvező 
földi életfeltételek szempontjából további fontos té­
nyező a Föld forgástengelyének a földpályasíkjához 
képesti dőlése. Tudományosan vizsgálták azt a kérdést, 
mely hajlásszög mellett lehetnek kedvezőek az életfel­
tételek a földfelszín minél nagyobb részén. Azt az ered­
ményt kapták, hogy ez a szög a 23 és 24 fok közötti 
szűk intervallumba esik. Nem figyelemre méltó, hogy 
a tényleges hajlási szög éppen 23,5 fok? A hajlásszög 
megnövekedése például rendkívüli módon felerősítené 
a nyár és tél közötti különbséget.

Ha a Föld tengelye merőleges lenne a pályasíkjára, ak­
kor az adott szélességi fokon egész évben ugyanazok az 
éghajlati viszonyok uralkodnának. A besugárzott ener­
giamennyiség azonban szélességről szélességre változ­
na. Ennek az lenne a következménye, hogy egyrészt a 
földfelszín egyenlítő körüli része túl forró lenne az élet 
számára, másrészt a sarkok körüli lakatlan hidegzóna 
jelentősen kiszélesedne. Ha a Föld forgástengelye a 
pályasíkban lenne, akkor a földfelszín egyik felén fél 
évig nappal lenne, a másik oldalon pedig egyidejűleg 
éjszaka. Ilyen tengelyhelyzet mellett a nappali oldalon 
elviselhetetlen forróság, az éjszakai oldalon pedig dér-



Mars légkörét, azt látjuk, hogy ott a fő alkotórész (96,4 
illetve 95 %) a széndioxid. Ez az élőlények számára 
- nagyobb mennyiségben adagolva - halálos anyag. 
A földi atmoszféra ellenben csak 0,03%-ot tartalmaz, 
azaz egy százalék háromszázad részét. Az élet alapja, 
az oxigén a Vénuszon és a Marson csak nyomokban 
fordul elő. A meglévő nitrogéntartalom a biológiai fo­
lyamatok szempontjából döntő jelentőségű. Ez gon­
doskodik a sugárzások kellő mértékű elnyeléséről, az 
oxigén szükséges hígításáról és az atmoszféra megfe­
lelő vastagságáról. A légkör azonban nem elég vastag 
ahhoz, hogy jelentősen gyengítse a zöld növények fo­
toszintéziséhez nélkülözhetetlen napsugárzást a látha­
tó színképtartományban. Hogy milyen fontos éppen a 
nitrogén, az azon is lemérhető, hogy mint oxigénhígító 
vagy az atmoszféra tömegének fö hordozója más gáz­
zal is helyettesíthető lenne, pl. ammóniával, kéndioxid­
dal, kénhidrogénnel, szénmonoxiddal vagy metánnal. 
Ezek azonban részben rendkívül mérgezőek és így 
veszélyesek az életre, másrészt az élethez nélkülözhe­
tetlen oxigén és víz jelenlétében kémiailag instabilak.

7. A földi atmoszféra megfelelő sűrűsége: E para­
méterjelentőségét sem szabad lebecsülnünk. Túl kicsi 
sűrűség esetén nem lenne kielégítő a védelem az ult­
raibolya- és röntgensugárzás halálos hatása, valamint 
a nagy, szabad szemmel is látható meteorok állandó 
bombázása ellen. Az atmoszféra sűrűsége a Föld töme­
gétől és a felszíni hőmérséklettől függ. Ha kisebb lenne 
a Föld tömege, ezáltal vonzóereje is kisebb lenne, és 
nem tudná megtartani a szükséges levegő- és vízmeny- 
nyiséget. A Föld vonzóereje azonban pontosan úgy van 
méretezve, hogy az oxigént, nitrogént és széndioxidot 
éppen a kellő sűrűségben tartsa meg. Azonkívül az at­
moszféra megvéd a gamma- és röntgensugárzástól is. 
Az atmoszféra, mint egész, kiegyenlítőleg hat a kiala­
kuló hőmérsékleti különbségek között és nélkülözhe- 
tetien az időjárási jelenségekhez.

8. A Föld megfelelő ózonrétege: A Nap láthatatlan 
ultraibolya sugárzása (UV-sugárzás) a 0,36 pm alatti 
hullámhosszakon az atmoszféra egy különleges tu­
lajdonságának köszönhetően csak csekély arányban 
éri el a Föld felszínét. Az egész sztratoszférában, azaz 
10 és 50 km közötti magasságban, rendkívül csekély 
a háromatomos oxigén (O3, ózon) sűrűsége: Csupán 
minden százezredik gázmolekula ózonmolekula. Ez az 
ózonfátyol mégis nélkülözhetetlen a földi élet fennma­
radásához, mivel majdnem teljesen elnyeli az egész­
ségre legkárosabb ultraibolya sugárzást a 0,29 és 0,32 
pm közötti hullámhosszakon.

9. A Hold megfelelő mérete: A Hold okozza az ár­
apályt a tengereken. A váltakozva elárasztott árapály­
medencék nagyban hozzájárulnak az élet sokféleségé­
hez. Túl kis Holdnak a hatása is túl kicsi lenne, túl nagy 
Hold pedig állandóan katasztrofális áradásokat okozna.
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mesztő hideg állna be. Csak az egyenlítő környékén 
váltakozna nappal és éjszaka, de igen szélsőséges kö­
rülmények között. Ott évente kétszer lenne tél, mivel 
a sarkok merőleges megvilágításakor az egyenlítőnél 
a Nap a horizonton állna. Az Uránusznál és a Plútó­
nál ilyen szélsőséges tengelyhelyzetekkel találkozunk. 
Csak a forgástengely 23,5 fokos dőlésszöge és az év­
szakok ebből adódó váltakozása hat olyan kiegyenlítő­
én, hogy a túl forró és a barátságtalanul hideg területek 
a föld kisebb területén fordulnak elő.

5. A Föld megfelelő tömege és mérete: Ez a két 
mennyiség olyan jól össze van hangolva, hogy a fel­
színi nehézségi erő éppen elegendő az atmoszféra fog­
va tartásához. A Hold nehézségi ereje például túl kicsi 
ahhoz, hogy atmoszférát kössön meg (a Hold felszínén 
a nehézségi gyorsulás 1,63 m/s2). A Föld anyaga a leg­
sűrűbb az összes bolygó közül (5,517 g/cm3). Ha átmé­
rője 20%-kal kisebb lenne, akkor azonos közepes sűrű­
ség mellett csak fele akkora tömege lenne. Ajelentősen 
lecsökkent gravitációs erő miatt (a nehézségi gyorsulás 
csak 7,85 m/s2 lenne 9,81 m/s2 helyett) a légkör túlnyo­
mó része a világűrbe szökne, és csak a nehéz gázok, 
mint a CO2 és az argon, maradnának vissza. Ha a föld­
átmérő 25%-kal nagyobb lenne, akkor a Föld tömege 
megkétszereződne, megnőne a légnyomás és saját 
súlyunk ugyanilyen testfelépítés mellett 25%-kal nö­
vekedne. A Föld-átmérő megkétszereződése változat­
lan sűrűség mellett nyolcszoros Földtömeget és ezzel 
nyolcszoros gravitációs erőt eredményezne. Azonos 
felületegységre vonatkoztatott atmoszfératömeg mel­
lett nyolcszoros légnyomás és vízgőznyomás alakulna 
ki. Ennek következtében az atmoszféra sokkal szára­
zabb lenne, mivel a kicsapódás (köd- és esőképződés) 
már alacsonyabb páratartalomnál megindulna. Azt se 
felejtsük cl, hogy az élőlényeknek sokkal több munkát 
kellene végezniük mozgás közben. Statikus terhelésük 
(pl. az ízületeké, a csontvázé) is jelentősen megnőne 
megnövekedett önsúlyuk következtében.

6. A földi atmoszféra egyedülálló összetétele: A 
többi bolygóval összehasonlítva a földi atmoszférának 
magas az oxigéntartalma (21%), ami alapvető feltétele 
a magasabb rendű életformáknak. Magasabb oxigén­
arány esetén (50% fölött) az embereknél oxigénmér­
gezés lépne fel (tüdőkárosodás, lecsökkent szívtel­
jesítmény, az agy és a vesék rosszabb vérellátása, a 
szemrecehártyájának elváltozása), kisebb arány esetén 
pedig elégtelen lenne a sejtek oxigénellátása. Az agy 
különösen érzékeny az oxigénhiányra. Az atmoszféra 
nagyobb oxigéntartalma a Földet gyúlékony bolygóvá 
tenné (gyakori erdő- és bozóttüzek, a fémek erős kor­
róziója). 10%-os oxigéntartalomnál viszont minden tűz 
kialudna (pl. kályhák, ipari létesítmények). Az oxigén 
mellett a levegő 78% nitrogént tartalmaz, és csak 1 % 
jut a légkör többi gázára. Megvizsgálva a Vénusz és a



10. A Föld általában sík terület: A magas hegységek 
és a mély tengeri árkok ellenére a Föld figyelemre mél­
tóan sík területnek tűnik. (Ha a Föld egy méter átmérő­
jű gömb lenne, az egyenetlenségek a tengerszint mind­
két oldalán csak egy millimétert tennének ki.) Ezáltal 
lehetséges, hogy a Föld nagy része lakható.

11. A Föld mágneses tere: A felszínen kb. 0,35 gauss 
nagyságú (a Jupiternek van a bolygók közül a legerő­
sebb mágneses tere: 4,2 gauss). A mágneses tér nem­
csak a navigációban segít; eltereli a Földtől azt a káros 
sugárzást, melyet napszélnek nevezünk. A mágneses 
tér védőpajzsként hárítja el a napszelet.

12. A Föld - egy „vizes” bolygó: Végül eljutottunk a 
Föld legfontosabb ismertetőjegyéhez és egyben az élet 
legnélkülözhetetlenebb feltételéhez: a vízhez. A víz 
meghatározó bázisa az élet minden formájának. Vizet 
ezért nem csak az óceánokban és tengerekben találunk, 
hanem mindenütt. Vizet a Föld minden pontján ta­
lálunk. A felhők szállítják egyik helyről a másikra. 
Hol esik az eső, hol havazik, és ahol sokáig nem esik, 
például a sivatagban, oda az éjszakai harmat viszi el a 
vizet. Antoine de Saint Exupéry így szemlélteti a víz 
jelentőségét az élet számára: „Víz! víz... Általad visz- 
szatér minden erőnk, mely már elhagyni látszott. Hála 
áldásodnak, újra buzognak bennünk a lélek már elapadt 
forrásai. Te vagy a Föld legdrágább kincse.”
Az óceán a Föld egyedülálló jellegzetessége. Az óce­
ánok a földfelszín 71%-át borítják, ami folyékony hal­
mazállapotban van jelen. A világmindenség anyagának 
legnagyobb része vagy forró gáz (a csillagokban) vagy 
„mélyhűtött” állapotban van (pl. külső bolygók). Az 
óceánok gigantikus hőtárolóként működnek (össz- 
térfogatuk 1.370 millió km3). Fontos mérséklő hatásuk 
van az éghajlatra. Szibériában kontinentális éghajlat 
uralkodik, a havi átlaghőmérséklet januárban illet­
ve júliusban Jakutszkban —43,5 ill. +19,0 °C, míg az 
azonos szélességen (62°), de a Golf-áramlatban fekvő 
szigeteken enyhe óceáni éghajlat van, a Feröer-szige- 
teken +3,2 illetve +10,6 °C. Ha kevesebb víz borítaná 
a Földet, az lényegesen nagyobb hőmérséklet ingado­
zásokat eredményezne. Az óceánok azonkívül fontos 
és nélkülözhetetlen táplálékforrások. A szárazföld és a 
vízfelület jelenlegi aránya sem véletlen kombináció. A 
földfelszín adott profilja mellett a vízmennyiség 10%- 
os növekedése a tengerszint 300 méteres emelkedését 
és ezzel a kontinensek majdnem teljes elárasztását 
eredményezné. Fordítva, a vízmennyiség megfelelő 
csökkenése a kontinensek jelentős megnövekedéséhez 
vezetne. Ez azonban veszedelmes éghajlatváltozást és 
a sivatagok térhódítását hozná magával.
Aki már utazott repülőn, tapasztalhatta, hogy a pilóta 
az utasok köszöntése után közli a útirányt, a repülési 
magasságot és a külső hőmérsékletet. 10.000 méteres 
magasságban mindig -50 °C a hőmérséklet. Elgondol­

kodtak-e valaha azon, milyen életbevágóan fontos ez 
a szélsőséges hideg az 5 és 20 km közötti rétegben? 
Ebben a magasságban a vízgőz jégkristályokká fagy, 
melyek először megnövekednek, majd a nehézségi 
erő hatására lesüllyednek. Ez a mechanizmus mintegy 
blokádszerűen megakadályozza a vízgőz elpárolgását 
a világűrbe. A Föld sok ezer év alatt sem száradt ki.
Végül szeretnénk rámutatni a víz még egy fontos tulaj­
donságára. A víz 4 °C-on éri el legnagyobb sűrűségét: 
1,0 g/cm. Mind növekvő, mind csökkenő hőmérséklet­
tel csökken a sűrűsége. A 0 °C-os jég sűrűsége 0,917 g/ 
cm. Könnyebb, mint a folyékony víz, ezért úszik rajta. 
Ez a rendkívüli tulajdonság, mely csak a vízre jellem­
ző, nélkülözhetetlen ahhoz, hogy az élet a vizekben (ta­
vakban és folyókban) télen is fennmaradjon. Amikor 
egy víz befagy, a könnyebb jég a felszínen marad, alul 
pedig összegyűlik a legnagyobb fajsúlyú, vagyis 4 °C- 
os víz, melyben a halak áttelelhetnek.

Mindent egybevetve azt mondhatjuk: A Föld egy jó 
hőmérsékleten tartott, életbarát, víz borította boly­
gó-
Összefoglalás: Itt csak néhány feltételt neveztünk 
meg, mely nélkülözhetetlen a földi élethez. Csak a 
legfontosabb és legszembetűnőbb geofizikai, mechani­
kai, termikus és anyagi feltételekről beszéltünk. A fent 
említett tulajdonságok bármelyike külön is bizonyítja, 
hogy Földünk egyedülálló bolygó. Figyelemre méltó, 
hogy együttesen éppen a mi bolygónkon találhatók 
meg. Csak az összes részlet kombinációja és kölcsönös 
összefonódása teszi lehetővé az életet a Földön. Föl­
dünk ideálisan lett kialakítva az élet számára. Vajon az 
elfogulatlan megfigyelő számára nem természetes-e a 
következtetés, hogy mindez bölcs és előrelátó módon 
lett megtervezve?

Olyan magától értetődőnek vesszük az életet a Földön, 
hogy csak akkor döbbenünk rá. milyen csodálatos is az, 
ha más világokat tanulmányozunk és összehasonlítjuk 
őket a földivel. Az összes kedvező konstellációra, mely 
itt a Földön találkozik, nem találunk szemléletes ellen­
példát a Naprendszerben. Léteznek kozmikus tüzes 
poklok, kozmikus jégsivatagok, kozmikus méregkony­
hák és kozmikus űrök. Az anyag állapotai és formái az 
egész Naprendszer összes többi bolygóján és holdján 
teljesen alkalmatlanok az életfeltételekre. Vajon a Te­
remtő a Naprendszer kutatásán keresztül nem valami 
fontos tanulságot akar közölni velünk? A 104. zsoltár 
24. versében ez már meg is van fogalmazva: „Milyen 
nagy alkotásaidnak száma, Uram! Valamennyit böl­
csen alkottad, tele van a föld teremtményeiddel. ” Az 
evolúciótan szerint az élet alkalmazkodás útján fejlő­
dött ki. A csillagászati és geofizikai paraméterek esetén 
nem lehetséges az alkalmazkodás. Ezeknek kezdettől 
fogva ilyennek és nem másmilyennek kellett lenniük. 
(Wemer Gitt professzor: Jelek a mindenségből) ?££

......... o
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Emlékeztet arra, amit a Szentírásban mondott, hogy(Vassula Ryden 2010 október 30-án Budapesten tartott
előadásának szövegét közöljük az alábbiakban.)

Szív imájának nyelvezete 
igen bensőséges. Meg kell ízlel­
nünk Isten édességét is, nemcsak 
az igazságosságát. Az első szavai 
ezek voltak: „Akarsz engem szol­

gálni?” Mindazt, amit hallottam, le is írtam. Amikor 
ezt a kérdést hallottam, megijedtem. Az írást is ab­
bahagytam. Jézus azt mondta: „ Gyengeséged elle­
nére én benned lakom. ”
Éj szaka sokat töprengtem azon, hogy mit tegyek? 
Féltem, mert nem tudtam, hogy mi világi emberek 
beszélhetünk-e Jézusról. Később, amikor Jézus arra 
kért, hogy szent életet éljek, megijedtem. Megkér­
dezte, hogy miért félek válaszolni? 
Azért, mert nem akartam karme­
lita apáca lenni. Mert én azt hit­
tem, hogy akihez Jézus szól, an­
nak apácának kell lennie. De O 
azt mondta, hogy sose kért tőlem 
ilyet.

Amikor másnap arra kért, hogy 
szolgáljak Neki, akkor vissza­
kérdeztem: „Valóban azt akarod, 
hogy szolgáljak Neked?” „Igen!” 
- volt a válasz. „Azt akarom, hogy 
szolgálj nekem a világban. Ahol 
mindennap megostoroznak. Ahol min­
dennap leköpnek. Ahol újra és újra keresztre feszí­
tenek. Azt akarom, hogy itt szolgálj nekem! ’’ Ez volt 
a kezdet.
Amikor az Úr bűnbánatra hív minket, ami nagyon 
fontos lépés, akkor arra kell emlékeznünk, hogy 
szüntelenül követünk el bűnt. Tehát szükség van a 
bűnbánatra. Jézus elmondja, hogy melyek azok a 
bűnök, amelyek megbántják. Mindazokért a pilla­
natokért, amelyekben nem tudtunk bűnbocsánatot 
gyakorolni, szívünk keménységéért, ellenséges in­
dulatainkért, a rágalmakért, előítéletekért, büszkesé­
günkért, erőszakosságunkért számot kell adni. Meg 
kell tanulni megbocsátani. Azoknak is me£ kell bo­
csátanunk, akik neheztelnek ránk. Mert 0 úgy fog 
nekünk megbocsátani, ahogyan mi megbocsátunk, 
így növekszünk az Isten iránti és az egymás iránti 
szeretetben.

akinek keveset bocsátanak meg, az kevés szeretetet 
mutat. Ez Lukács evangéliuma 7. fejezetének 47. ver­
sében van. A szeretet nagyon fontos. Szeressük Istent 
és felebarátunkat! Az ítélet napján az alapján fogunk 
megítéltetni, hogy mennyi szeretetet adtunk itt, a föl­
dön.

Fontos, hogy szeretetben éljünk, de hogyan tegyük 
ezt? Hogyan éljünk szeretetben, és hogyan ismer­
jük meg Isten akaratát? Ez a kettő szükséges 
ahhoz, hogy a Mennybe jussunk. Sokan kérdezik 
tőlem, hogy mi Isten akarata számukra? Én nem tu-
dóm megmondani, mi Isten akarata mások számára. 
De az a kérdés, hogyan lehet megismerni Isten aka­
ratát. Sokan azt mondják, hogy a Szentleiket kell 
kérni, hogy egészen töltsön el minket, és meg fogja 

mutatni Isten akaratát. De ez nincs 
így, mert a Szentleiket nem tudja 
befogadni az, aki bűnben van.

Ezért az első lépés az, hogy bün- 
bánatot kell tartani. Második lé­
pés az, miután kiüresítettük ma­
gunkat a bűnbánat által, ekkor 
helyet készítünk a Szentléleknek. 
Ekkor tudja elhozni a Szentlélek 
a világosságot. így már birtok­
ba tud venni, és elvezetni Isten 
akaratának a megismerésére. Ha 

valaki ilyen módon egészen betelt 
a Szentlélekkel, az megkapja a szere­

tet adományát Istentől, és egészen átalakul. Ezért 
szól annyi üzenet arról, hogy tartsunk bűnbánatot, 
és változtassuk meg a szívünket. A bünbánat nem
más, mint az, hogy ellene mondunk a bűnnek. Ez 
az Istenben való egységre vezet. Hogyan tartsunk 
bűnbánatot? Lelkiismeretvizsgálattal kell kezdeni, 
és ellen kell mondani a bűnnek. A bűnbánat nem 
más, mint megtérés Istenhez a lázadás után.

Amikor eljött hozzám az angyal, azt mondta, hogy 
kössek békét Istennel. Nem értettem, hogy mire 
gondolt, amikor azt mondta, hogy kössek békét Is­
tennel. Mondtam neki, hogy nem állok háborúban 
Istennel. De valójában mégis háborúban álltam Is­
tennel, mert lázadtam Ellene. Nem azt mondja az 
Úr, hogy van idő, még nem kell lépni felé. Hanem 
hív, és azt mondja, hogy tartsunk bűnbánatot. A 
bűnbánat gyümölcse a szeretet.
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A bűnbánat az a kapu, ami a lelkeket a sötétség­
ből a világosságra vezeti. Ez nem egyszerűen úgy 
zajlik, hogy a lélek elutasítja ezeket a bűnös tetteket, 
hanem az összes rosszindulatú gondolatot is elveti. 
A bűnbánat az alázat tette. Az Úr azt mondja, hogy 
minél alázatosabbá válik valaki, annál könnyebben 
talál benne a Szentlélek helyet. Ha valakit eltölt a 
Szentlélek, akkor eltörli benne a bűnöket, és elve­
zeti a tökéletességre. Mindazokat a bűnöket eltörli, 
melyekkel Isten ellen lázadtunk. A Szentlélek ez ál­
tal előkészít az Istennel való tökéletes egységre.

Az egyik Üzenetben Isten azt mondta, hogy az em­
ber nem élhet a Lélek nélkül, hiszen Tőle származik 
az élete. Mert Isten nélkül 
üres az asztal. De Istennel 
tele lesz az asztal. Azt kéri 
tőlünk, hogy halkítsuk le 
a hangunkat azért, hogy 
meghalljuk az O hangját. 
„Hajtsátok le a fejeteket, 
hogy az én fejemet lássá­
tok. Hajtsátok meg magato­
kat egészen, hogy én emel­
hesselek fel titeket. ” Más 
szavakkal ez úgy hangzik, 
hogy haljunk meg a saját 
akaratunknak. Ha valóban 
meg akarjuk ismemi és ér­
teni Istent, akkor meg kell 
halni önmagunk és a saját 
akaratunk számára.

Dél-Afrikában találkoztam 
egy pappal, aki azt mond­
ta: hogy amikor egy ember 
meghal, az ego-ja tíz perc­
cel később hal meg, mert 
ez annyira erős bennünk.
Tehát, ha meg akarjuk ismemi Istent, akkor meg 
kell halnunk önmagunk számára. Amikor az Úr a 
kezdetekben meglátogatott, akkor az volt a kíván­
sága, hogy szüntelenül imádkozzam. Én ezt lehetet­
lennek tartottam. Vitatkoztam Vele: „Családom van. 
Főznöm kell, vásárolni kell. Sok egyéb tennivalóm 
is van. Hogyan imádkozzak szüntelen?” Isten ekkor 
ezt mondta: „ Vassula! Nem értettél meg. A szünte­
len imádság azt jelenti, hogy tökéletes egységben 
vagy velem. Azt jelenti, hogy szüntelenül Istenben 
élsz, ha tudatában vagy Isten jelenlétének. ”

Szüntelenül imádkozni azt jelenti, hogy egész nap 
vágyakozunk, szomjazunk Isten jelenlétére. A lel­
künk egészen elszakad attól, amit a világ kínál. A 
lélek és szív a mennyei dolgok után vágyakozik. A 
szüntelen imádság csendes ima. Ez szívtől szívig 
hatoló párbeszéd a Teremtővel. Ez szavak nélkül 
történik. Ez az imádság legmagasabb foka, vagyis 

ez a szemlélődés, a kontempláció. Amikor a szívünk 
egészen Istenre vágyakozik, akkor egyúttal a leg­
főbb parancsot is megtartjuk.

Az egyik Üzenetben a Szűzanya azt mondta: „Imád­
kozz szüntelenül! A problémáidra a választ a szünte­
len imádságban találhatod meg. Legyen ez a fegy­
vered! Imádkozz szívből! így beszélgess Istennel! A 
Sátán mindannyiszor elmenekül, amikor hívod Is­
tent. ” Mindazt, amit szeretettel teszünk, azt Ő szá­
mon tartja.

Amikor Bangladesben éltünk, voltak segítőim. Ne­
kem nem kellett házimunkát végeznem. Svájcban 

mindent nekem kellett csi­
nálni. De közben Üzene­
teket is kaptam. Volt úgy, 
hogy naponta hat-hét-nyolc 
órán keresztül. Én ilyenkor 
írtam. Egészen addig, amíg 
Isten azt nem mondta, hogy 
abbahagyhatom.

Végeztem a házimunkát, és 
panaszkodtam: ez a munka 
távol tart Istentől. Zavar. 
Jézus ekkor azt mondta: 
„a legkisebb kötelesség 
is, amit teszel, hatalmassá 
válik a szememben. Tedd 
meg szeretettel, és Isten azt 
elfogadja.” Erről is adott 
Jézus egy Üzenetet: „tér­
jetek vissza Hozzám teljes 
szívvel, és imádkozzatok 
Hozzám. Mert nem az fog 
bejutni a Mennyek országá­
ba, aki azt mondja: Uram, 
Uram! Hanem az, aki meg­

teszi az én mennyei Atyám akaratát.”

Mi az Atya akarata? Az, hogy szeressünk. Ami­
kor beszélsz, beszélj szeretettel, és én meghallgat­
lak. Amikor adsz, adj szeretettel, és én meg foglak 
ismerni. Amikor imádkozol, imádkozz szeretettel, 
és a Mennyország ajtaja meg fog nyílni számodra, 
hogy befogadjon. Amikor valamit teszel, szeretettel 
tedd, hogy egy napon azt mondhassam: te az enyém 
vagy. Te az én magzatom vagy. Gyere Atyádhoz! Ez 
az Üzenet a kiengesztelődésről és az egységről szól. 
Itt nemcsak az egyház egységéről van szó. Ez a csalá­
dokra, a barátainkra, a kapcsolatainkra is vonatkozik. 
Minden megosztottság a gonosztól származik. Elő­
ször zavart kelt. Ha észreveszitek, hogy valami zavar 
van, akkor a következő lépés a vita elkezdése lesz. 
Ez vezet el a harmadik lépéshez, a megosztottsághoz. 
Ezen a ponton még meg tudjuk állítani a dolgot. Ami­
kor kísértésbe kerülünk és érezzük, hogy valamilyen 
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zavar keletkezett, és szeretnénk ezt a zavart szétosz­
latni, akkor a legjobb, ha csendben maradunk. Mert 
a gonosz mindenhol megosztottságot akar.

Mi vagyunk Krisztus misztikus teste. Mi vagyunk az 
egyház. Mi mindannyian alkotjuk az egyházat. Nem­
csak a papság alkotja az egyházat. A gonosz célja 
az, hogy szétrombolja a misztikus testet. Azt tudjuk, 
hogy a megosztottság a sátántól ered. Azt is tudjuk, 
hogy ez a bűn. Ha nem vagyunk egymással tolerán­
sak, az is bűn. Ezzel azt bizonyítjuk, hogy nincs ben­
nünk szeretet. Jézus sokszor ismétli, hogy az egység 
kulcsa a szeretet és az alázat. Jézus azt akaija, hogy 
hajoljunk meg a családokban szeretetben, és így te­
remjük az egység gyümölcsét. Ezt mondja az Üzene­
tekben: „Nem nevezheted magad igaznak, amíg nem 
termed meg a bünbánat gyümölcseit. ” A bűnbánat 
által újjászülethetsz. Mert nem a vallás külső látsza­
ta által léphetünk be a Mennyek országába, hanem 
a belső változás által. Jézus azt mondja: „magamra 
vettem a hibáidat. Kiengeszteltelek az Atyával, és 
feláldoztam érted az életem. Mit tehettem volna még 
meg, amit nem tettem meg? ”

Az alázat és a szeretet jelentik az egység kulcsát. 
Nem a választékos beszédek, hosszas szónoklatok 
lesznek azok, amik megteremtik az egységet. Nem 
egymás kölcsönös dicsérete lesz az, ami egységet 
hoz az egyházban. Jézus több Üzenete is szól az egy­
ségről, és mindben így beszél. Az első szó, amit Jézus 
az egységről az Üzenetben mondott, ez volt: „Meg­
bénították a testemet, és nem tud rendesen működni. ” 
Azt is mondta, hogy az egyházat meg kell erősíteni.

Ha az egyház tökéletes állapotban lenne, akkor vajon 
használta volna az Úr azt a kifejezést, hogy „meg­
bénították testemet”? Nyilvánvalóan nem. Az egy­
ség keresésének át kell hatnia az egész egyházat. 
Ez Istennel szembeni kötelességünk. Ez az, amivel 
megmutatjuk, hogy engedelmeskedünk az evangé­
liumnak. O azt mondta: „legyenek egyek, ahogy én 
és Te, Atyám egyek vagyunk, hogy a világ elhiggye, 
hogy Te küldtél engem." Hogyan várhatjuk azt, hogy 
a világ felismerje, hogy Jézust az Atya küldte, ha 
nem teszünk tanúságot egységünkről? Jézusnak ez 
a könyörgése, hogy mi egyek legyünk (Jn 17,9-26) 
azt mutatja, hogy az egész teremtés lelki egységbe 
fog kerülni. Ahogyan értünk könyörgött Jézus azért, 
hogy egyek legyünk, világosan mutatja azt, hogy az 
egész teremtésre hatással van a lelki egység. Egy 
ilyen nagy dimenziójú lelki egység, ami az egész 
teremtésre hatással van, nem jöhet létre Isten Lelke 
és ereje nélkül! Ez azt jelenti, hogy Isten kiárasztja 
Lelkét az emberekre, és apostolokat támaszt, hogy 
menjenek, és tegyenek tanúságot Róla. Vagyis: evan- 
gelizáljanak, és vezessék el az egész világot a Krisz­
tusban való hitre. Sok minden szól még az egységről, 
de elérkeztünk a találkozó végére.

Befejezésül egy gondolatot szeretnék a figyelmükbe 
ajánlani. Mégpedig azt, hogy Isten maga a megbo­
csátás. Jézus nem bonyolult. Ha mi nem szeretjük 
úgy Istent, ahogy szeretnünk kellene, akkor annak 
az az oka, hogy túlságosan elvonttá tettük Öt. Pedig 
Jézus annyira közel van, hogyha megtestesülne most, 
éreznénk a leheletét arcunkon. Sosem vagyunk egye­
dül. Ebben a jelenésben a szőlőtőkéről szóló tanításra 
emlékeztetett. Azt mondta, hogy Ö a szőlőtő, mi va­
gyunk a szőlővessző, és így vagyunk egyek. Mert a 
szőlőtő részei vagyunk. Nagyon egyszerűen mondta, 
azért, hogy mindannyian meg tudjuk jegyezni.

Használják ezt a szót: mi. Mert Önök soha nincsenek 
egyedül. Amikor innen elmennek, mondják majd: Jé­
zus! Menjünk! Jézus! Sietnünk kell! - Mindig ket­
ten: mi, együtt, egész nap. Erről soha ne feledkezze­
nek meg. Hogyan lehetséges ez?

Egyik nap kaptam egy Üzenetet. Még előtte be­
tettem valamit sülni a sütőbe. Egy óra múlva jutott 
csak eszembe, de még mindig írtam az Üzenetet, 
így aggodalom szállt meg. Jézus megkérdezte, mi a 
baj. Mintha nem tudta volna! Megmondtam Neki, 
hogy valamit a sütőben hagytam, és el kellene zárni, 
mert már egy órája ott van. Ö nem azt mondta, hogy 
menjek, hanem megkérdezte, hogy mire várunk? Ak­
kor menjünk! Ne egyedül menjek, hanem menjünk 
együtt. Aztán visszajöttünk, és az Üzenet végén azt 
kérdezte tőlem: Mi ketten együtt? Én boldogan vá­
laszoltam, hogy igen, ketten együtt! Minden Üzenet­
ben erre emlékeztet: mi ketten, együtt! Mi mindany- 
nyian ugyanannak a szőlőnek vagyunk részei, ezért 
egyek vagyunk.

Nem sokkal ezután találkozóm volt a testvéremmel. 
Azt mondtam: „Gyere Jézus, buszra kell szállnunk.” 
A buszban végig üres maradt a hely mellettem, mert 
Jézus ott ült. Jött az ellenőr, és én egy jegyet kértem. 
Elvettem, ránéztem Jézusra, és azt mondtam: „Most 
ezt jól átvertük! Ketten vagyunk, és mégis egy jegyet 
kértem.” Jézus azt mondta: „Miről beszélsz? Nem 
vagyunk egyek?” Ilyen apró tanításokat ad Jézus, és 
nagyon sok ilyen van. Ezek az én hittanóráim.
Jézus azt mondja, hogy amikor olvassák az Üzenete­
ket, mindenki vegye ki Vassula nevét, és helyettesít­
se be a saját nevével, mert Ö nemcsak engem tanít, 
hanem mindannyiunkat. Ez az Üzenet mindenkihez 
szól. Ezt ne felejtsék el! És amikor olvassák, ne úgy 
olvassák, mint egy krimit, hanem elmélkedve. Ezek 
az Üzenetek hozzásegítenek a Szentírás megértésé­
hez, mert sok utalás van bennük a Bibliára.

Ha valakivel még nem engesztelődtek ki, akkor en- 
gesztelődjenek ki, mert a megosztottság nem Istentől 
van. Isten áldja meg Önöket! Imádkozni fogok Önö­
kért és a családjukért. És kérem Önöket, hogy Önök 
is imádkozzanak értem és a családomért!

aa



(Jézus először Aumont Madeleine asszonynak nyilatkozott 
a keresztről 1972-ben, DOZULE-ban. Később Fernanda 
Navarrótól - Grenoble, Franciaország - kérte a keresztek fel­
állítását. Magyarországon már 11 ilyen kereszt van. A 2010. 
január-februári számunkban már írtunk a dicsőséges ke­
resztről, ez most annak a cikknek a folytatása. - Szerk, megj.)

Üzenetek (2001. október 4.)
Úezus: „írd! Előtted vagyok, és a következőt sugalma­
zom neked: Ne halaszd későbbre, amikor azt hallod 
tőlem: ’írd azonnal.’ Lásd, most ismét szólok hozzád. 
Szívem túlcsordul a szeretettől és gyengédségtől, mi­
vel a világ nagyon boldogtalan lesz a közelgő csapások 
miatt. Felszólítalak benneteket, ne legyen ellenséges­
kedés köztetek. Emlékeztesd erre a kereszt valamennyi 
'munkását’. A munkát hamarosan befejezzük. Minden 
pillanat meg van számolva; ne pazaroljátok el azt az 
időt, amelyet még ajándékba kaptok, és őrizzétek meg 
magatokat a gonosz ellenségtől e veszélyekkel teli idő­
ben. Munkásaim követni fognak Engem oda, ahova Én 
rendelem őket. Értsd meg, hogy ők az Én szolgálatom­
ban állnak; Én azt akarom, hogy ők egyek legyenek. Az 
ő munkájuk papi szolgálat, ha azt szent tiszteletemre 
végzik és közben arra a védelemre gondolnak, ame­
lyet szent keresztem szeretetsugárzása kiáraszt minden 
testvérükre. Amikor a szeretet által megkereszteltek 
ezrei közül éppen téged választottalak ki a világban e 
nagy életüzenet közvetítésére, azért tettem, mert isme­
rem hitedet, mellyel a keresztet hordozni fogod, és mert 
ismerem azt a lelki támogatást, amelyet te az Én gyer­
mekeimnek adni tudsz. Ti Krisztus keresztjén vagytok, 
azon a kereszten, amelyik szent dicsőségében látja Isten 
népének utolsó szenvedéseit, mielőtt véget ér az ellene 
munkálkodó gonosz birodalma. Benne vagytok a sze- 
retet-keresztetekben, mint ahogy bennetek van szeretet- 
keresztetek, ami az igazi szeretet és meg van áldva szent 
papjaim által. írd még: hamarosan kérni foglak benne­
teket, hogy hagyjatok fel minden világiassággal és ön­
zéssel. Engedelmeskedjetek nekem: senki sem fog tudni 
már kijönni a gonosz területéről, vagy a gonosz orszá­
gából, akik önként nem vették fel szeretet-keresztemet.
A keresztem alatt isteni lelkem kiárad egyik emberről 
a másikra, körülveszi őket, mint egy láthatatlan kötél, 
amely egyesíti őket, és mint egy lézersugárral kijelöli 
ezt a teret a földön és a tengereken keresztül. Ezek az 
emberi szeretet-keresztek hívni fogják szent angyalai­
mat, hogy segítségére siessenek azoknak a népeknek, 
akik Engem magukba fogadtak. Ok, mint őrszemek 
fogják őrizni a szeretet minden határát, amelyeket a 
gonosz ellenség át akar lépni. Akkor meg fogjátok lát­
ni, mit tesznek az Én szent angyalaim és hinni fogtok 
közbenjárásukban Istennél. Imádkozzatok és dicsőít­
setek velük mindennap, mert ők benne vannak a leg­

szentebb szentháromság és a háromszor megdicsőített 
Istenanya szeretetében. A legszentebb Mária az Úr 
minden szent angyala jelenlétében Isten elé viszi imá­
ikat, és imádja őt. Amikor azt fogom mondani általad 
keresztem valamennyi gyermekének, hogy ne utasít­
sák el a kereszt terhét, mind megérti, hogy Isten - aki 
kiválasztotta és elhívta őket - kéri tőlük, hogy hallgas­
sanak Rá: 'Mindnyájan vonuljatok vissza házaitokba; 
gyüjtsétek magatokhoz a fivéreket, nővéreket, gyere­
keket, öregeket, mindenkit, akik a közeletekben élnek, 
és úgy imádkozzatok, ahogy addig még sohasem sike­
rült, mialatt ne legyen gondotok (ne gondoljatok) se 
evésre, se alvásra.’ Mert eljött az idő, amikor Isten az 
0 végtelen iigalmasságában megjutalmazza az igazakat 
és megbünteti az árulókat. Ne próbáljatok meg kimenni 
az utcára, amikor eljön ez az óra. Váljatok addig, amíg 
elmúlik ez az óra, úgy, mint amikor a halál angyala el­
vonult Mózes idejében. Ez az angyal fog elvonulni, és 
mindenki felismeri, akik Isten szeretetéből élnek: ezeket 
az embereket nem bántják: megkímélik őket és ők még 
három napig bezárva maradnak; eközben teljes szívből 
Istent fogják dicsérni.
Isten megment! Ki olyan, mint Isten? Mihály arkan­
gyal és a szent Istenanya erőt és bátorságot ad nektek. 
Megismétlem nektek: semmi rossz nem ér benneteket, 
ha továbbra is hallgattok Rám és megtesztek mindent, 
amivel megbízlak benneteket. Azok, akik abban az 
időpontban házaitok közelében élnek, világosságot 
látnak nálatok és hozzátok jönnek: addig, amíg a sors­
döntő pillanat el nem érkezik, nyissatok nekik ajtót. 
Mindazoknak, akik ezen időpont után kopogtatnak, 
már ne nyissatok ajtót. Belülről, a szívetekben adom 
tudtul: Én beszélek választott gyermekeimhez, azok­
hoz, akik engedelmeskedtek és szolgáltak Nekem ed­
dig az óráig, amelyben az éj már nappal elérkezik. Ne­
ked már nem kell ezt tudtul adnom, mert te már tudod 
ezt és sugalmat kaptál. Akkor megnyitom titkos ker­
tem ajtaját, hogy téged hívjalak, hogy elérkezett nagy 
beavatkozásom időpontja, hogy hangom felébressze 
azokat a gyermekeket is, akik alszanak.
Leányom, hited oly nagy lesz, mint szereteted, ame­
lyet irántam érzel, mert Én szent szívemet ajándé­
koztam neked. Az Én békém legyen veled. Ne fe­
ledd, hogy Isten elvonul és eljön hozzád, amikor 
eljött az O ideje: a te feladatod az lesz, hogy azon­
nal nyisd meg szívedet, hogy hallgass engem és írj. 
Nem akarom, hogy akár egyetlen másodpercre is 
elfelejts engem; a továbbiakban is beszélni fogok 
hozzád, és hallgass engem továbbra is.
Én VAGYOK Szerető és Irgalmas Istened.”

(Az üzeneteket fordította: Babcsányi Ágnes)
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Egy fialoúluis pap haíáú-fcözeíi élménye
Rövid háttér-információ Jose atyáról

1949 július 16-án Keralában, Indiában születtem, 
szüleim József és Theresa Maniyangat. Én vagyok 
a legidősebb a hét gyermek közül: Jose, Mária, Te­
rézia, Lissama, Zakariás, Valsa és Tóm.

Tizennégy éves koromban beléptem a Szűz Máriá­
ról nevezett kis-szemináriumba Thiruvalla-ba, hogy 
a papságra felkészítő tanulmányaimat megkezdjem. 
Négy évvel később a Szent József Pápai Nagy Sze­
mináriumba Alwayeba, Keralaba mentem, hogy 
folytassam a papi tanulmányaimat. A hét éves filo­
zófia és teológia képzés elvégzése után pappá szen­
teltek 1975 január 1-jén, hogy misszionáriusként 
szolgáljak Thiruvalla egyházmegyében.

1978-ban, mikor a Szent Tamás kis-szeminárium- 

be, az Úr találkozni és beszélni akar veled. ” Azt is 
mondta, hogy útközben meg akaija nekem mutatni 
a poklot és a tisztítótüzet.

Látogatás a pokolban

Először az angyal a pokolba kísért. Ez egy rette­
netes látvány volt! Láttam a sátánt és az ördögö­
ket, egy kb. 1000 Celsius fokos olthatatlan tűzben 
férgek kúsztak, az emberek sikoltoztak és küzdöt­
tek, másokat pedig a démonok kínoztak. Az angyal 
azt mondta nekem, hogy mindezek a szenvedések 
a meg nem bánt halálos bűnöknek köszönhetők. 
Aztán megértettem, hogy hét szenvedési fok vagy 
a szint van, a földi életben elkövetett halálos bű­
nök számától és fajtájától függően. A lelkek ször-

ban Bathery-ben tanítottam, aktív tagja lettem a 
Karizmatikus Megújulás mozgalomnak és kariz­
matikus lelkigyakorlatok és konferenciák vezetését 
kezdtem meg Kerala-ban.

Angyal jelenik meg a halál pillanatában

1985. április 14-én vasárnap, az Isteni Irgalmasság 
ünnepén, szentmisét akartam celebrálni egy misz- 
sziós templomban Kerala északi részén, amikor 
halálos balesetet szenvedtem. Motoroztam, és fron­
tálisan nekem hajtott egy dzsip, melyet egy ittas 
férfi vezetett, aki előzőleg egy hindu fesztiválon 
italozott. Sietve a kórházba szállítottak, mely körül­
belül 35 mérföldre volt. Útközben a lelkem kijött 
a testemből, és azt tapasztaltam, hogy meghaltam. 
Azonnal találkoztam az őrangyalommal. Láttam a 
testemet, és az embereket, akik a kórházba vittek. 
Hallottam őket sírni, és értem imádkozni. Ekkor az 
angyalom azt mondta: „El foglak vinni a menny- 

nyen néztek ki, kegyetlenek és borzalmasak voltak. 
Félelmetes élmény volt! Láttam embereket, akiket 
ismertem, de nem szabad felfednem a személyazo­
nosságukat. A bűnök, melyek elítélték őket, elsősor­
ban az abortusz, a homoszexualitás, az eutanázia, a 
gyűlölködés, és a szentségtörés volt.

Az angyal azt mondta nekem, hogy ha megbán­
ták volna bűneiket, elkerülték volna a poklot, és 
helyette a purgatóriumba kerültek volna. Azt is 
megértettem, hogy néhányan azok közül, akik 
bűnbánatot tartanak ezen bűnök felett, már itt a 
földön megtisztulhatnak szenvedéseiken keresz­
tül. Ily módon képesek elkerülni purgatóriumot 
és egyenesen a mennybe jutnak.

Meglepődtem, amikor a pokolban még papokat és 
püspököket is láttam, akik közül néhányat soha nem 
gondoltam volna ott látni. Sokan közülük azért vol­
tak ott, mert az embereket hamis tanítással és rossz 
példával vezették félre.



Látogatás a Purgatóriumban

A pokolban tett látogatás után az őrzőangyalom el­
kísért a Purgatóriumba. Itt is hétfokozatú szenvedés 
van és olthatatlan tűz. De ez sokkal kevésbé inten­
zív. mint a pokol tüze, és itt nem volt sem veszeke­
dés, sem harc. A fő szenvedése ezeknek a lelkeknek 
az volt, hogy Istentől el vannak szakítva. Néhányan 
azok közül, akik a Purgatóriumban vannak, számos 
halálos bűnt követtek el, de haláluk előtt kibékültek 
Istennel. Annak ellenére, hogy ezek a lelkek szen­
vednek, mégis élvezik a békét és azt a tudást, hogy 
egy napon majd meglátják Istent szemtől szembe.

Beszélgetés a lelkekkel a Purgatóriumban

Lehetőségem volt arra is, hogy beszéljek a tisztító­
tűzben levő lelkekkel. Megkértek, hogy imádkoz­
zam értük, és mondjam meg az embereknek, hogy 
imádkozzanak ők is értük, hogy így minél előbb a 
mennybe juthassanak. Amikor imádkozunk ezekért 
a lelkekért, mi is érezni fogjuk hálájukat az imáikon 
keresztül, és amikor belépnek a mennyországba, az 
imáik még érdemdúsabbak lesznek.

Nehéz leírnom, hogy milyen szép az én őrangya­
lom! O ragyogó és fényes. Ő az én állandó társam, 
és segít nekem minden szolgálatomban, főként a 
gyógyító szolgálatban. Jelenlétét érzékelem min­
denütt ahova megyek, és hálás vagyok neki a min­
dennapi életemben való védelméért és szolgálatáért.

Látogatás a mennyben

Ezután az angyalom a mennybe kísért, nagy vakító 
fehér alagúton haladva át. Soha nem tapasztaltam 
még ilyen nagy békét és örömöt az életemben! Ek­
kor az ég azonnal megnyílt, és meghallottam a leg­
szebb zenét, melyet soha nem hallottam korábban. 
Az angyalok énekeltek, és magasztalták az Istent. 
Láttam az összes szentet, különösen a Boldogsá­
gos Szüzanyát és Szent Józsefet, és sok elkötelezett 
szent püspököt és papot, akik ragyogtak, mint a csil­
lagok. És amikor megjelentem az Úr előtt. Jézus azt 
mondta: „Azt akarom, hogy menj vissza a világba. 
Második életedben a béke és gyógyulás eszköze le­
szel az én népem számára. Idegen országban fogsz 
járni, és idegen nyelven fogsz beszélni. Minden le­
hetséges lesz neked az én kegyelmemmel.” E sza­
vak után, a Boldogságos Szűz azt mondta nekem: 
„Tedd, amit O mond neked. Én segítelek szolgála­
todban.”

Szavakkal lehetetlen kifejezni a mennyország szép­
ségét! Ott annyi békét és boldogságot fogunk talál­
ni, amely milliószor meghaladja a képzeletünket. A 
mi Urunk sokkal szebb, mint ahogy a képek azt köz­
vetíteni tudják. Arca ragyogó és fényes, és szebb, 

mint ezer felkelő nap. A képek, melyeket a világban 
látni róla, csak árnyéka az O fenségének. A Boldog­
ságos Szűz Jézus mellett állt, szép és ragyogó volt. 
A világban róla látható egyik kép sem hasonlítható 
az igazi szépségéhez. A mennyország a mi igazi ott­
honunk, mindannyian arra vagyunk teremtve, hogy 
elérjük a mennyországot és Istent jelenlétét élvez­
zük örökre. Aztán visszajöttem a földre az angya­
lommal.

Visszaérkezve a Földre

Míg a testem a kórházban volt, az orvos elvégezte 
az összes vizsgálatot, és halottnak nyilvánítottak. A 
halál oka elvérzés volt. A családomat értesítették, 
és mivel azok nagyon távol voltak, a kórházi sze­
mélyzet úgy döntött, hogy holttestemet a hullaházba 
viszik át. Mivel a kórháznak nem volt légkondicio­
nálója, attól tartottak, hogy a testem gyorsan elkezd 
majd lebomlani. Ahogy vitték a holttestemet a hul­
laházba, a lelkem visszatért a testembe. Kínzó fáj­
dalmat éreztem a sok seb és a törött csontok miatt. 
Elkezdtem kiabálni, mire az emberek megijedtek és 
sikoltozva elszaladtak. Egyikük odament az orvos­
hoz, és azt mondta: „a halott sikoltozik.” Az orvos 
jött, hogy megvizsgálja a testem, és megállapította, 
hogy élek. Mire azt mondta: „Az atya él, ez egy cso­
da, vigyék őt vissza a kórházba.”

Amikor visszavittek a kórházba, vérátömlesztést 
adtak, és megműtötték, hogy helyrehozzák a tö­
rött csontokat. Az alsó állkapcsomon, bordáimon, 
csípőcsontomon, csuklómon, és jobb lábamon dol­
goztak. Két hónap után elengedtek a kórházból, de 
az ortopéd orvosom azt mondta, hogy én soha nem 
fogok újra járni. Erre én azt mondtam neki: „az Úr, 
aki visszaadta nekem az életemet, és visszaküldött 
engem a világba, meg fog gyógyítani.” Mikor már 
otthon voltunk mindannyian, csodáért imádkoz­
tunk. Egy hónap múlva - a gipszkötés eltávolítása 
után - még mindig nem tudtam mozogni. De egy 
nap imádkozás közben rendkívüli fájdalmat érez­
tem a medencecsont területén. Rövid idő múlva a 
fájdalom teljesen eltűnt, és egy hangot hallottam, 
mondván: „Meggyógyultál. Kelj fel és járj!” Békét 
és gyógyító erőt éreztem a testemen. Rögtön feláll­
tam és elindultam. Dicsértem Istent, és megköszön­
tem Neki ezt a csodát.

Az orvos megtérése

Elmondtam az orvosomnak azt a hírt, hogy meg­
gyógyultam és ő meglepődött. Azt mondta: „a te Is­
tened az igaz Isten. A ti Isteneteket kell követnem.” 
Az orvos hindu volt és megkért, hogy tanítsam őt az 
egyházról. A hit tanulmányozása után megkeresz­
teltem és ő katolikus lett.
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Az őrangyalom üzenetét követve 1986. november 
10-én az Egyesült Államokba jöttem, mint missziós 
pap. Eleinte a Boise egyházmegyében dolgoztam, 
Idaho-ban (1987-1989-ig), majd igazgatója lettem a 
börtönszolgálatnak az Orlando egyházmegyei Flo­
ridában (1989- 1992-ig).

Jézus által rendelt misszió

1992-ben jöttem a Szent Ágoston egyházmegyébe, 
ahol először a Szent Máté plébániára, Jacksonville- 
be voltam két évig rendelve. Azután kineveztek a 
Nagyboldogasszony templom vezetőjének (1994- 
1999-ig). 1997-ben az egyházmegye állandó tagja 
lettem. 1999 júniusa óta a Macclenny-i Szent Mária, 
az Irgalom Édesanyja Katolikus templom lelkipász­
tora vagyok Floridában. Szolgálok továbbá még a 
Starke-i Florida Állami Börtönben, mint katolikus 
pap, a Raiford Uniós Végrehajtási Intézetben, és az 
északkeleti Floridai Állami Kórházban Macclenny- 
ben. A Mária Légió egyházmegyei lelki vezetője is 
vagyok.

Minden hónap első szombatján eucharisztikus és ka­
rizmatikus gyógyító-szolgálatot vezetek a plébániá­
mon, a Szent Mária, az Irgalom Anyja templomban. 
Az emberek az egyházmegye minden tájáról érkez­
nek, Florida számos részéről és államhatáron túlról 
is. Felkértek, hogy vezessek gyógyító szolgálatot 
több nagyobb városban az Egyesült Államokban, 
beleértve: New Yorkot, Philadelphiát, Washington 
DC-t, San Jose-t, Dallast, Chicagót, Birminghamet, 

Denver-t, Boise-t, Idaho Falls-t, Hawaii-t, Miami-t, 
Ft. Lauderdale-t, Poolsville-t, és sok más országban: 
Írországban, Spanyolországban, Cseh Köztársaság­
ban, Magyarországon, Franciaországban, Portugáli­
ában, Jugoszláviában, Olaszországban, Kanadában, 
Mexikóban, Cayman Szigeteken, és Ontarioban.

Eucharisztikus gyógyító szolgálat

Az Eucharisztikus gyógyító szolgálaton sok embert 
láttam meggyógyulni testileg, lelkileg, szellemileg 
és érzelmileg. Az emberek különböző betegségek­
ből, mint például: rák, AIDS, ízületi gyulladás, szív­
betegségek, szem problémák, tüdőtágulat, asztma, 
hátfájás, rossz hallás és még sok más betegségből 
teljesen meggyógyultak. Ezen kívül, több alkalom­
mal az év során'egy különleges gyógyító szolgálatot 
vezetek, a családfagyógyítást, amelyen keresztül az 
ősök bűneiből származó hatásokat blokkoljuk, és a 
személy teljes gyógyulást nyer el. A Szentírás azt 
mondja, hogy a családi bűnök hatásai körülbelül 
három-öt generáción keresztül nyúlnak át (Mózes 
34. fejezet 7. vers). Ezért sok esetben van szükség 
generációs gyógyulásra.

Az orvosok és a gyógyszerek nem segítenek bizo­
nyos betegségek gyógyításában, melyeknél a csa­
ládfa az ok.

A Gyógyító szolgálat alatt sokan elnyugszanak lé­
lekben az Oltáriszentség előtt, és néhányan a lélek 
megújulását és a test gyógyulását tapasztalják meg.

Jose Maniyangat atya

20. Ha a Szentlélek egy konkrét utasítást adott ne­
ked, ez nem lesz ködös, bizonytalan impulzus. 
Megerősítő körülmények és a Szentlélek továb­
bi szava fogják igazolni ezt az impulzust. Ne 
játszd ki Isten vezetését lelki életed bizonyíté­
kaként, hanem mindig gyakorold a tartózkodó 
magatartást és az udvariasságot!

21. Szentlélek sohasem fog teljesen új információt 
adni, hanem mindig az írás összefüggéseit vagy 
bölcsességeit magyarázza vagy hangsúlyozza!

22. Még ha megerősítően szólt is a Szentlélek, ez 
nem jelenti azt, hogy azonnal lázas tevékeny­
ségbe kezdj! Jó, ha ezt még egyszer megvizsgá­
lod, és aláveted érett keresztények megítélésé­
nek, és kéred áldásukat!

23. Sokszor úgy látszik, hogy akkor is vámunk kell, 
ha Isten szólt, mert Istennek megvan a saját idő­
rendje. Ezt az időt arra akarja használni, hogy 
bennünket, másokat és a körülményeket elő­
készítse. Ez az idő, amelyben sokszor csak ne­
gatív visszatartó impulzusokat kapunk, nagyon
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értékes lesz lelki felfegyverkezésünk szempont­
jából.

24. Fontos, hogy abban az időben, amikor Isten 
útmutató üzenetére vársz, maradj mozgásban, 
mint ahogy egy autót könnyebben lehet egy 
adott irányba kormányozni, ha lassan gurul! 
Minden bezárkózás és görcs csak nehezítheti a 
helyzetet!

25. A Szentlélek szavának megítélésekor nem sza­
bad a számunkra legkellemesebb és legveszély­
telenebb értelmezést keresnünk. Értelmezzük 

egész józanul elismeri, hogy ezek a fantáziánk­
ból vagy a vágyainkból is eredhetnek. Bölcses­
ségre és megítélési készségre van szükségünk, 
hogy megbízhatóan tudjunk bánni ezekkel.

30. Nincs szükséged természetfeletti vezetésre ah­
hoz, hogy tanúságot tegyél! Isten erre vonatko­
zóan világosan kijelentette akaratát! Használj 
fel minden alkalmat, hogy Uradról szóval és 
tettel tanúságot tégy! Látni fogod, hogyan veszi 
majd kézbe Isten a helyzetet, hogy embereket 
magához vonjon.

azt az összes többi utalással összefüggésben. 31. Isten elvárja tőled, hogy használd megújult ér-
Nem mindig a legkényel- telmedet, és munkálkodj
mesebb út a helyes. Isten 
néha felkészít bennünket 
nehéz helyzetekre, hogy 
ha ezekben leszünk, a 
helyükre tudjuk tenni 
helyesen tudjuk értel­
mezni azokat.

26. Egy neked adott ígéret, 
akár ítélet, akár áldás, 
még nem jelenti azt, 
hogy feltétlenül úgy fog 
bekövetkezni, ahogy el­
hangzott! Beteljesedése 
engedelmességedtől és 
lelki fegyelmezettséged­
től függ!

27. A Bibliában az az ígére­
tünk van, hogy „Krisz­
tus békessége” fog ve­
zetni bennünket döntési
helyzeteinkben. Ez azonban

Érte, ahol lehetőségét 
vagy szükségét látod! 
Egész biztosan be fog 
avatkozni közvetlen, di­
rekt szavával, ha rossz 
irányba haladsz vagy 
irányváltoztatást szeret­
ne, vagy ha egy bizo­
nyos időben meghatáro­
zott helyen követeként 
használni akar.

32. Sok döntés eseté­
ben azt szeretné Isten, 
hogy nagy bölcsesség­
gel, megújult értelmed 
alapján dönts! Nem 
akaija, hogy kiskorúak 
maradjunk! Az a vágya, 
hogy munkatársakká 
váljunk az O Országá­

ban!

csak akkor lesz megtapasztalható, ha megtanul­
tunk állandóan ebben a békességben mozogni! 
Ez a békesség a Lélek gyümölcse. Több felté­
tele van annak, hogy ez a gyümölcs növeked­
hessen.

28. A Biblia különbséget tesz a prófétálás ajándéka 
és a próféta tiszte között. A prófétálás rendsze­
rint építésre, intésre és vigasztalásra szolgál. A 
próféta tisztébe ezenkívül még a kinyilatkozta­
tás ajándékai is beletartoznak. Aki megkapta a 
prófétálás adományát, az még egyáltalán nem 
próféta, és ne értékelje túl adottságát!

29. Isten megígérte, hogy álmokon és látomásokon 
keresztül fog szólni. Ennek ellenére a Biblia

33. Az „ujjal rámutatás” (bibliai szövegben), a 
„bibliai Igék húzása” és hasonló módszerek 
nem mindig megfelelő magatartás arra, hogy 
Istentől választ kérjünk! Ahhoz, hogy Isten 
ilyen módon vezessen, imádságos lelkűiét, alá­
zat, gyermeki bizalom szükséges. Főleg pedig 
az, hogy lelki tartalmú legyen a kérésünk, pél­
dául hogyan tudnánk öt jobban szeretni.

34. A Bibliában ezt az alapelvet találjuk: a szilárd étel 
a felnőtteknek való. Amíg fiatal keresztény, illet­
ve visszamaradt növekedésed miatt kiskorú vagy, 
minden misztikával való foglalkozás óvatosságot 
kíván!

(EberhardMühlan után)



EBSEET ......................■

„óN^jéljetek!

A megfeszített Názáreti Jézust keresitek? 
Feltámadt, nincs itt!”

(Mk 16,6)

van hatalma bűnöket megbocsátani 
a földön..."

V Szerkesztői üzenetek /
• Akik adójuk 1%-át Alapítványunk cél­

jaira szeretnék felajánlani (Marana Tha 
2000 Alapítvány), szíveskedjenek feltüntet­
ni a 19622309-2-43 adószámot. Köszönjük 
szépen!

• Aki a Szeretet-kereszt állításának pontos 
méreteit szeretné megtudni, a szerkesztő­
ségbe szíveskedjen írni, és elküldjük.

(Mk 2,10)
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„Szavakkal lehetetlen kifejezni a mennyország 
szépségétOtt annyi békét és boldogságot fogunk találni, 
amelyek milliószor meghaladják a képzeletünket. A mi ■ . . ■
Urunk sokkal szebb, mint ahogy a képek azt közvetíteni 
tudják. Arca ragyogó és fényes és szebb mint ezer 
felkelő nap. A képek, melyeket a világban látni róla, 
csak árnyékuk az ő fenségességének.”

(Jósé atya)
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