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OLBLD AT A KERBSZTEBI!

¢N'em elég, ha értelmiinkkel felismerjiik Isten 1¢-
tezését, hanem az is fontos, hogy vagyodjunk a ko-
zelében lenni. Nem elég, ha tudunk gondolkodni,
hanem az is kell, hogy az ember gondolatait bet6lt-
se Isten ismerete, €s vagyodjon a jora és az értékre.
A Nagypéntek felelet arra az ontudatlan kérdésre,
amely ott szunnyad évezredek 6ta minden ember-
ben: mit tegyek, hogy megismerjem Isten szerete-
tét. A Nagypéntek azt feleli: 1épj oda a kereszthez
és dleld at!

Az amul6 ember alig akarja elhinni, hogy az Isten-
ember érte aldozta fel az életét. Aki belenéz a
haldokl6 Jézus szemébe, az megrendiil az
isteni szeretet 1zzo6 tiizétdl és megvalto-
zik. Ahogy a kemény romai szazados

1s ranézett €s megvaltozott. Ki-
mondta, amit elotte lehetetlennek
tartott: ,, Kz valoban az Isten Fia
volt!” (Mt 27,54)

1. Jézus szabadsagot hozott! Az
oOszOvetségi profétak, amikor a
Messias eljovetelérdl imak, gyd-
zelemr6l, a szabadsag O6romeérdl
szolnak. Miért kell nekiink a ke-

reszt kozelébe menniink? Miért

kell keresztet helyezni lakasunkba,

vagy az utak mellé? — Hogy bet6ltse
sziviinket a szabadulas 6romével! Mert
Jézus pontosan azt teszi ma is, amirdl az
oszovetségi profétak irtak: SZABADIT!
Megszabadit a rossz utaktol, €s vissza-
vezet az Atyahoz. Ma is begyogyitja a fajo
sebeket, a szivet ma is betolti békével és gazdagsag-
gal. — Jézus kozelében ajandékul kapjuk a szabadu-
last. Mindenki mastol szabadul meg. Van, aki meg-
szabadul az élet félelmeit6l; van, aki a bin okozta
keseriiségtol szabadul meg; van, aki megszabadul
a haragtdl, gyiilolettdl; van, aki megszabadul a re-
ménytelenségtdl, vagy a satan uralmatél. De csak
azokat tudja megszabaditani, akik HITTEL hozza
fordulnak. Akik szamara a kereszt nem egy fadarab,
hanem a személyes Isten szeretetének legnagyobb
jele. A gybzelem szimboluma, amely a vilag végéig
hirdeti, hogy a josag gy6zni fog minden gonoszsag
folott.

2. Ujjateremt! Pal apostol a kolosszeickhez irt

levelében azt iga, hogy: ,, Emberi testében kien-
gesztelt a haldl altal, hogy szentté, szeplitelenné

( / Amire nem is mertek gondolni,
az most valosagga valt. Jézus el6ttik
all, ragyogd fiatalsagaban, mosolyog-
/
rt

és feddhetetlenné tegyen szine elott” (Kol 1,22). Az
ujjateremtés, vagy ujjasziiletés nagyobb torténés,
mint a szabaditas. Mert itt egy konkrét tapasztalati
valosag hatol be az ember tudataba. Aki lelkében
at¢li az @y ¢€letet, az masként latja a vilagot. Betor
az életébe a szellemi élet dinamizmusa. Olyan lesz
a szive, mint az arado folyo, vagy langolo tiizet érez
bensdjében, ami sirgeti, hogy szoljon, cseleked-
jen Isten tigyében. Ha valaki nem igy érez, akkor
az nem szilletett ujja. Ismerhetjik a mai kor tudo-
manyat, filozofigjat, informatikajat, de ez mind ke-
vés. Nekiink ujjasziiletés kell, amit csak
Krisztus tud megadni. Nekink oda
/ kell menni a kereszthez, és kémi
/ ~—_ azujéletet a Lelek altal. A hus-
vétnak ez az iizenete minden
ember felé: Krisztus meghalt
érted, hogy befogadd a felta-
madt életet. Ez a legtobb, amit
az ember a foldi élete folyaman
el tud émi.

3. Dicsditsd az Urat! Az
utols6 vacsora  termébol
kihallatszott az apostolok
oroméneke husvét reggelén.

|

va, a gyozelem 6romével. Lenyligdzo
lehetett ez az elso talalkozas! — Ezek
az egyszeri halaszok megtanitanak benniinket
egy nagy bolcsességre. Az Isten megtapasztala-
sat nem lehet magunkba zami. Ki kell mondani a
dicsitésben, hogy masok szivét is langra gyujtsa.
Amikor dics6itd imat mondunk, valami megvalto-
zik benniink. Megnévekszik a hitiink, és behatol a
tudatunkba, hogy Isten itt van. mindent megtehet,
legy6zhetetlen, és mi az O gyermekei vagyunk. Az
anyag sziirkesége benniinket is sziirkévé tesz. De ha
valamit meglatunk az Istenbol, akkor emberi létiink
igazi tavlatai tarulnak fel eldttink. A fény behatol a
sziirkeségbe.

Ez a husvét iizenete: 1épj kozelebb a kereszthez,
tapasztald meg szeretetét, hogy vele egyiitt folta-
madj a gyozelmes életre!

Katona Istvan
foszerkesztod
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a hasvétra valé felkésziilés — a nagybojt — a biin-
banat ideje. Ilyenkor tobbet bojtolink, tébb 6nmeg-
tagadast végziink, jobban harcolunk biineink ellen.

Mi a biin? A biin azt jelenti, hogy tudva és akarva
Isten parancsa ellen rosszat tesziink. A biinnel, ha
nem is mindig tudatosan, de clutasitjuk Isten sze-
mélyét és szeretetét. A megtérés elott valamennyien
ebben az allapotban ¢éltiink. A biin elszakit Istentol.
Ez az elszakitottsag megsebezte emberi természetiin-
ket: természetes volt szamunkra a blin uralma, még
ha mindezt nem is ismertik fel. A Rom 1,18-31 vi-
lagosan tanit arrdl, hogy az egyes cselekedeti biinok
(lopas, hazugsag, paraznasag, stb.) abbol fakadnak,
hogy az ember nem keresi, ¢s nem imadja Istent. A
biin lényege a k6z6mbosség, ¢s a lazadas Isten pa-
rancsaival, akarataval, tiszteletével szemben. Ebbol
fakad az ontorvényliség. Az ember gégjében nem
akar mas urat elismemi maga folott. A megtérés utan
tudatosan toreksziink az Urral valé mélyebb kapcso-
latra. Mégis azt vessziik ¢szre, hogy a vilag, emben
természetiink gyengeségel, a gonosz lélek egytittes
tamadasat nem tudjuk mindig kivédeni. A rossz elleni
harc életiink végéig tart. Vannak csendesebb 1ddsza-
kok, de a kiizdelmet soha nem szabad abbahagyni.

Isten parancsainak teljesitése nem érzelem kérdé-
s¢, hanem az akaraté. (Természetesen van szerepe
az ¢érzelemnek is, hiszen ha jobban szeretjikk Is-
tent, jobban toreksziink parancsainak teljesitésére.
Ezt maga az Jézus is tanitotta: ,, Aki szeret engem,
megtartja tanitasomat.”’) De erre indit a teremtett
mivoltunkbol fakado kotelesség is. Minden érett,
felnétt ember tudja, hogy vannak kotelességel on-
magaval, gyermekeivel, sziileivel, munkahelyével,
hazajaval szemben. Teremtett létiinkbol fakadoan
kotelesek vagyunk Isten parancsainak engedelmes-
kedni. O mégis szabad akaratot adott, hogy ezt sze-
retetbdl vallaljuk.

L}J
5 sten szeretetbdl megteremtett ‘
téged, Jézus a kereszten szeretetb6l f
meghalt érted, az Atya szeretetbol
meghivott mennyei orszagaba, hogy
orokre boldogga tegyen.

Ezért mindossze annyit kér, hogy tartsd meg az élet-
re adott szabalyait, mindennap imadkozz, ¢s vasar-
nap menj szentmisére. Mindezt nem magaért kér,

hanem kizarolag érted. Mert O nagyon jol tudja,
ha mindezt nem teszed, akkor nem tudsz ellenallni
a satannak, aki lesben all (mint a paradicsomban),
hogy ellopja t6led az 6rok boldogsagot €s magaval
vigyen az 616k szenvedés ¢s boldogtalansag helyé-
re. Nagyon ravasz ellenfél 6, ismen gyenge pontja-
idat, ezért konnyen el tud tériteni a helyes utrol. Ki
tudja, lesz-¢ ra modod, hogy kiszabadulj a fogsa-
gabol. ha sajat akaratod miatt keriiltél bele? Sokan
hitték mar azt, hogy konnyen ki tudnak szabadulni a
biin fogsagabdl, és csak akkor ¢bredtek fol, amikor
Osszetort életiikk romjain tehetetleniil vergodtek.

A bilin engedetlenség ¢s lazadas Istennel, a legfobb
joval szemben. Megkiilénboztetiink halalos €és bo-
csanatos bint, attél fiiggden, hogy megsziinteti-
Jézus benniink valo életét, vagy sem. Janos apos-
tol irja: ,, Van haldlt hozo biin is” (1Jan 5,16). ,Ha-
lalos biinrél van szo, ha az ember tudatosan és sza-
badon, barmilyen inditékkal valamit elhataroz, ami
sulyosan ellentmond az erkélcsi rendnek. Valojaban
az ilyen elhatarozasban benne van az isteni parancs
megvetése, Istennek az emberek és minden teremt-
mény iranti szeretetének visszautasitasa: az ember
elfordul Istentdl és elveszti szeretetét.” (II. Janos
Pal: Kiengesztelédés ¢s binbanat 17.) A halalos
biin a természetfeletti szeretet elutasitasa €s megve-
tése.” (Haering)

Bocsanatos biint akkor kévetink el, amikor kisebb
dologban, nem teljes szandékkal vétkezink. A ha-
lalos blindket mindig meg kell gyonni ahhoz, hogy
Jézus szent testét magunkhoz vehessiik. Aki hala-
los blinnel aldozik, szentségtorést kovet el. Ha nem
kovettiink el halalos biint, a bocsanatos biindket is
ajanlatos havonta meggyonni, hogy emberi termé-
szetiink gyengesége gyogyuljon. A szentségi felol-
dozas gyogyito, és szabaditd kegyelmeket kozvetit
szamunkra.

HOGYAN KERULHETJUK EL A BUNT?

Imaval. 6nmegtagadassal, bojttel, a biin-alkalmak
clkeriilésével, szentgyonassal, szentaldozassal.

Pal azt irja: ,, Sanyargassatok tagjaitokban azt, ami
foldies: a pardaznasdagot, a tisztatalansagot, az ér-
zéki vagyakat, a biinds kivansagokat és a kapzsisa-
got” (Kol 3,5).

,,Az onmegtagadis a lemondas gyakorlasat jelenti
azokon a teriileteken, ahol az igazi szeretet Gtjaban
akadalyok vannak. Az emberre jellemzo az 6szto-
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nos rahagyatkozas az érzékekre, és az ezekbdl fa-
kadé véagyakra. Ahhoz, hogy az ember uralomra
tudjon jutni felettilk, rendszeresen elleniik kell cse-
lekednie.

Az ember érzelmi, indulati, 6szténés életének meg-
fegyelmezése ¢s rendje nem érhetd el komoly le-
mondasok n¢lkiil, melyeket az embemek sajat ma-
gaval szemben kell gyakorolnia.

Az 6nmegtagadas hozza tartozik Krisztus kovetésé-
hez. ,,Aki utanam akar jonni, tagadja meg magdt,
vegye fol keresztjét.” (Lk 9,23; Kiraly: Keresztény
élethivatas 476. 0.)

A BUN FORRASAI

Ha megfigvyeljiik lelki életiinket, felismerjik, hogy
némely teriileten. éveken keresztil nem tudunk
valtozast eléri. Ez mindaddig tart, amig fol nem
ismerjikk biineink fobb gyokereit. Ilyen gyokerek,
vagy biinforrasok lehetnek a csalddasok, lelki sérii-
lések, félelmek, silyos biintetéseck emléke, vagy ha
éveken at gunyoltak, elutasitottak benninket, vagy
molesztalas, harag, 6n-¢lutasitas, stb.

o Csalddasok: a kisgyermek elott a sziilok abszo-
lut mércét jelentenek. A j6 megtestesitdi. Ha a
gyermek 1-6 éves koraban tapasztalja, hogy szii-
lei durvan veszekednek, bantalmazzak egymast
fizikailag, vagy akar el is valnak, ez mély csalo-
dast és lelki sériilést okoz benne.

Akit gyermekkoraban gyakran kigunyoltak,
emberkerillévé valik, kisebbrendiiségi érzései
lesznek. Ez éveken keresztiil visszahizodova te-
szi. P¢ldaul kicsufoltak testi hibaja miatt, vagy
szorakozottsaga miatt , butanak™ nevezték, aki
»hem viszi semmire.” Az emberkerilés 6nmaga-
ban nem biin, de binné valhat, ha emiatt szere-
tetlen, banto, megvetd gondolatai lesznek masok
felé. Ezek a gondolatok mindaddig nem mulnak
el, amig Jézus szeretete altal meg nem gyogyul
a csalodas, ¢s az illetd szivbdl meg nem bocsat.

o Teljesitmény-centrikus gondolkodas is lehet
binforras. Sikeres sziilok gyakran kovetik el
azt a hibat, hogy magukhoz mérik gyermekii-
ket. Csak akkor fogadjak 6t el, ha a maximumot
nyujtja. Felnétt korara az ilyen ember allandé
hajszaban ¢l, kilon munkakat vallal, elhanya-
golja és megveti a lelki dolgokat és masok sze-
retetét, mert mindez hatraltatja az egyre nagyobb
teljesitmények elérésében. Ez mar biinné valhat.

e Szeretetlen kiornyezet is lehet biinforras. A na-
gyon szigoru apa. vagy érzelemsivar kémyezet
elindithatja a gyermekben az 6nkielégités blinét.
Ez 6nmegvetést, kommunikacios zavart, bizony-

talansagot és akaratgyengeséget eredményezhet.
Ha nem gyogyul meg benne a félelem érzése, a
kisebbrendiiségi érzés, a kiclégitetlen szeretet-
vagy Isten szeretetének megtapasztalasa altal,
akkor lehet, hogy a szexualis biin egész életét
végigkisén.

o Mcéhen beliili sériilések is lehetnek biinforrasok.
Amikor valaki ,,varatlanul j6n”, és ezen az anya
bosszankodik, dithong, elutasitja gyermekét, s6t
szilletése utan gyakran szemére hanyja, hogy
miért jottel”, | sokba keriilsz”, , tonkre teszed az
életemet”, ezek a szavak nagy rombolast végez-
hetnek a gyermek lelkében. Felnéve elutasitja
magat (ha lany, gyuloli az anyasagot), haragszik
a szileire. El6fordul, hogy 6ngyilkos akar lenni,
kozombosséget €rez, depresszios lesz, énmagat
teljes elhanyagolja, esetleg biindzo életet kezd.

o Szexualis sériilések is lehetnek biinforrasok.
Valakit az utcan szexualisan zaklatnak, esetleg
megerdszakolnak, vagy a csalad egyik ,j6” ba-
ratja szexualisan kozeledik hozza, vagy a nagy-
apa 10-12 éves unokgjat szexualisan bantalmaz-
za, esetleg megerdszakolja. Ilyen esetben az is
nagy sériilést okozhat, ha az ¢édesanya nem all
mellé, hanem kineveti vagy megveri, mert nem
hiszi el, amit mond. Sokszor az is megtorténik,
hogy a gyermek nem meri elmondani mi tértént,
mert megfenyegették. Ezért magaba zarja fajdal-
mat ¢és kozben mélységesen megséril. Szégyelli
nd1 mivoltat, felndve gyiiloli vagy tulzottan ke-
resi a szexualitast, megveti a férfiakat. Ha a sé-
rillés nem gyogyul meg, egy ¢leten at hordozza
czeket a negativ magatartasformakat.

e Oroklétt rossz tulajdonsagok is Ichetnek biin-
forrasok. Valaki példaul uralkodé természetet
orokolt. Erdszakos viselkedésével tonkreteszi a
csaladi beékét, megalazza hazastarsat és a gyer-
mekeit is, ha azok nem akarnak neki igazat adni.
A csaladd tagjaiban allandosul az elfojtott harag
¢és fesziiltség, ami esetleg italozashoz vezethet,
vagy gytlélkodéshez, vagy betegségekhez.

Jézus 6romhire az, hogy mindezek a sérilések
meggyogyulhatnak! A Szentlélek ereje altal Isten
végtelen szeretete, egyiittérzése, irgalma, elfogada-
sa €s vigasztalasa behatol a sziviinkbe, és igy mar el
tudjuk engedni a sérelmeket €s a csalédasokat. De
ez nem megy egyszerre. Lehet, hogy honapokon at
kell imadkoznunk gyogyulasunkért. De néhany hét,
vagy honap utan észrevessziik, hogy ,kivilagoso-
dott”, eltiint nyomasztd szomorusagunk, a lelkiink
,felszabadult” blineink és sériiléseink emiékétdl.

(ki)
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(Ezt a levelet a vaksaghol gyogyulast nyert Joelle irta
baratainak.)

GKedves CBardtaim!

Szeretném megosztani veletek azt, ami 2010. okto-
ber 19-én, medjugorjei gyogyulasom utan tortént.
Amikor azon az els6 estén kiléptem a medjugorjei
templombol, meg tudtam kiilonboztetni a fényt, az
emberek arcat: lattam, hogyan mozog a szemiik €s a
szajuk. Ahogyan multak a napok, a latasom lassan,
fokozatosan javult. Svajcba valo visszatérésunkkor
az autobuszbol azt vettem ¢észre, hogy ,kocos fak”
allnak az ut szélén. Baratném, Claudia azt mond-
ta nekem, hogy ha ujra latok ilyet, mutassam meg
neki. Néhany perc utan, az autobusz tovabb haladt
az uton, ¢s akkor jra meglattam egy kocos, fésilet-
len fat... ,Ez palma!” — mondta Claudia. Képzeljé-
tek csak el, milyen lehetett felébredni 42 év utan!
Mar semmi sem ugyanaz. Az imak6zosség tagjal
csodalatos emberek, mellettem allnak. Erét adnak
ehhez a felébredéshez, a Fénybe tekintéshez.

Amikor visszatértem Svajcba, ujra megismertem
testvéreimet és sziileimet. Ha besotétedik, az sza-
momra pihenést jelent. Az életem ugyanugy foly-
tatodik. Tovabb imadkozom Jézushoz és Mariahoz.
Az irantuk valé szeretetemet szilleim ébresztették
fel bennem, és ezt a faklyat tovabb adtam lanyom-
nak. Vincianne-nak, aki velem volt Medjugorjéban.

Az els6 napokban, amikor Lausanne-ban meglattam
anagy hazakat, tizemeletes épiileteket, kinzo fajdal-
mat éreztem a gyomromban, megizzadtam és hany-
nom kellett. Nem mertem kimenni az utcara, mert
nagy félelmet éreztem a hatalmas épiiletek miatt. ..
De ugyanez volt a helyzet az emberekkel is: minden
talalkozas félelmet és rosszullétet okozott nekem.
De nem veszitem el bizalmamat, mert ha Jézus €s
Maria visszaadta a latasomat, akkor biztos vagyok
abban, megadjak a kegyelmet is, hogy elviseljem
azokat a nehézségeket, melyek gyogyulasomat ki-
sérik. A hit, a tirelem, a batorsag és a bizalom gyo-
nyo6rii jelek, melyeket megtartok életutamon. Biztos
vagyok abban, hogy Jézus mindig befejezi miivét.
O. aki mindig diszkréten és szeliden munkalkodik.

Ma mar jobban felismerem a dolgokat. Latom a
nagy targyakat, olyanokat, mint a haz, a fa. a z6ld-
dvezet, az autd, a macskank, a 1épcs6haz, a nap és
az emberek. Visszatértem a munkahelyemre, ¢s a
hazimunkat is kénnyebben végzem. Vinciane Oriil
annak a valtozasnak, mely édesanyjaval torténik, és

azt mondja, hogy Isten békéje uralkodik otthonunk-
ban! Imadsagban veletek maradok!

Joelle Beuret-Devanthéry
Lausanne, 2010. november 19-én

Utdirat: Még valami, ami segitség lehet abban,
hogy megértsétek azt, amit atélek:

Az emberek azt mondtak nekem, szerencsém van,
hogy nem latom ezt a csunya ¢s sziirke vilagot. Azt
mondtak, hogy az emberek rosszkedviiek. Elképzel-
tem, hogy a f61d sziirke, az emberek olyanok, mint
a sziirke palcikak, a nap pedig siirii fethon keresztiil
sit, és még a viz 1s, amit iszom, sziirke és zavaros.

Nagyon meglepddtem, amikor felfedeztem a gyo-
nyoril, tarka természetet, a mosolygos embereket, a
csodalatos napot a kék égen, €s hogy a vilag tele van
gyonyoriiséggel ¢s harmoniaval! Dicséség Neked,
Istenem!

Azt képzeltem, hogy az emberek olyan szorosan
allnak a megallokban, mint a szardiniak a konzerv-
dobozban, és ez nagyon kimeritett. Ma mar rend-
szeresen nyerck tizenot percet, mert megtalalom az
utat az emberek kozott, igy gyorsabban érkezem a
metrohoz. A Sziizanya vezet, fogja a kezem ¢€s mu-
tatja az utat. K6sz6noém, Maria!

A kémyezetemben €16 hitetlen Tamasok azt mond-
tak. hogy ez lehetetlen. Néhany nappal kés6ébb azon-
ban felhivtak és azt mondtak, hogy jol atgondoltak a
dolgokat, ¢s a csodaban Isten kezét vélik felfedezni.

Sokat tudnék még mesélni errdl, de til hossza len-
ne.

Néhany vizsgalat eredménye nyilvanos. A jobb sze-
memmel kicsit jobban latom a fényt, mint a ballal.
Decemberben — 2010. december 8-an — eldjegyzett
vizsgalatra egy baseli szemész professzor. Ujra je-
lentkezni fogok. Maradjunk egyiitt az imaban, ad-
junk halat Marianak, a Béke Kiralyn6jének és az O
Fianak, Jézusnak, aki azt mondja: nem mentek be a
Mennyek orszagaba, ha nem lesztek olyanok, mint
a gyermekek... A gyogyulas gyermeki lelkiletet
ajandékozott neckem, gyermeki tekintetet, mellyel
atléptem az éjszakabol a Vilagossagra!

Uram, minden t6led van, minden a mi boldogsagun-
kért. ¢s minden Tehozzad tér vissza.

Forditotta: Sarnyai Andrea
(Forras: medjugorje.hr)
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(A mi josagos Atyank sok-sok torvénnyel biztositotta szd-
munkra az életet a foldon. Fzekbol a fizikai torvényekbdl az
O végtelen josaga mutatkozik meg. A modern természettu-
domdny ismereteinek fényében egyre vilagosabban latjuk,
milyen pdaratlanul kedvezd fizikai, kémiai és csillagdszati
Jeltételek uralkodnak a Foldon, hogy szamunkra optimdlis
életfelteteleket biztositsanak. A sok torvénybdl csupadn tizen-
kett6t emeliink most ki, hogy megcsodaljuk Isteniink bolcses-

séget, és josagat. — Szerk. megj.)

1. A Naptol valé megfelelé tavolsag:
Korilbeliil 150 millio kilométer ta-
volsagban keringiink kézponti csil-
lagunk koriill. A Nap adott fény- és
hésugarzasa mellett ez éppen azokat §
a hémérsékleti viszonyokat eredmé-
nyezi, melyek bolygonkon uralkod-
nak. Ha a Nap forrobb lenne, akkor
tavolsagunk tal kicsi volna a megfe-
lel6 életfeltételekhez, ha viszont hi-
degebb, akkor kozelebb kellene ke-
rilniink energiaforrasunkhoz, hogy
elegend6 energiat kapjunk. Csak a
két mennyiség fennallo kombinaci-
0ja vezetett oda, hogy a Fold legna-
gyobb részén 0 és 40 °C kozott van a
hémérséklet. Ez minden biologiai és bio-

kémiai ismeretiink szerint éppen az a sziik sav, mely
optimalis az ¢let fennmaradasa szempontjabol. A Fold
Nap kériili palyaja kozel kor alaku (az ellipszis excent-
ricitasa csupan ¢ ~ 0,0167). Elképzelhetok ¢s Kepler
torvényeivel dsszhangban allnak joval elnyujtottabb
ellipszisek is, egyik gyujtopontjukban a Nappal. Ek-
kor napkozelben rendkiviili modon megnévekedne,
naptavolban pedig lecsokkenne a hémérséklet. Min-
den ¢évben lenne egy r6vid forrd idészak kb. 300 °C
homérséklettel €s egy hosszi hideg 1d6szak. Az élet
elképzelhetetlen lenne egy olyan Foldon, mely nytjtott
ellipszispalyan kerning a Nap koriil.

2. AFold megfelel6 forgasi sebessége: A Nap sugar-
zasi teljesitményének megfelelé Nap-Fold tavolsag
onmagaban még nem elegend6 ahhoz, hogy optimalis
életfeltételek jojjenek létre a Foldon. Ha a Fold Iénye-
gesen lassabban forogna, a nappali és éjszakai oldal
kozott szélsoséges éghajlati kalonbségek jonnének
létre. A nappali oldalon a sokaig tartd besugarzas ko-
vetkeztében elviselhetetleniil magas hémérséklet ala-
kulna ki, amihez hozzajénne a foldfelszin kiszaradasa.
Az ¢jszakai oldal ezzel szemben talsagosan Ichiilne.
Mar kb. 48 oras forgas-ido (kétszeres naphossz, fele
akkora forgasi sebesség) azt eredményezné, hogy a

V/3. rész

Fold minden pontjan éjszakai faggyal és nagyon ma-
gas déli hémérseklettel kellene szamolni. Az ilyen hir-
telen homérsékletvaltozasokat csak egészen rovid életii
szervezetek lennének képesek elviselni — ha lennének
ilyenek egyaltalan. Féldink viszonylag gyors forgasa
anapok és éjszakak gyors valtakozasan keresztiil adott
foldrajzi helyen kiegyenlitett hémérsékleti viszonyo-
kat eredményez. Ha a Foéld még gyorsabban forogna,
a nappali ¢s ¢jszakai hémérséklet kozott még kisebb
lenne a kalonbség, ami jelentosen korla-
tozna az idGjarasi jelenségeket. Azon-
kiviil a megnévekedett centrifugalis
B cré miatt az atmoszféra egy része a
vilagiirbe szokne.

3. Az év megfelel6 hossza: Az év
hossza Gsszhangban all életciklu-
§ sunkkal. Az évszakok hossza ki-
egyensulyozott, ugyhogy a vetés és
az aratas kozott elég id6 van a no-
vekedésre. A €l sem olyan hosszi,
hogy ne lehetne athidalni készletek
felhalmozasaval. Naprendszeriink-
ben vannak példak az élet szamara
9 clviselhetetlen ciklusokra is. El tudunk
képzelni 84 éves foldi évet, mint az Ura-
nuszé, vagy 88 naposat, mint a Merkuré?

4. A foldtengely megfelel6é hajliasszioge: A kedvezd
foldi életfeltételek szempontjabol tovabbi fontos té-
nyezd a Fold forgastengelyének a foldpalyasikjahoz
képesti d6lése. Tudomanyosan vizsgaltak azt a kérdést,
mely hajlasszog mellett lehetnek kedvezoek az életfel-
tételek a foldfelszin minél nagyobb részén. Azt az ered-
ményt kaptak, hogy ez a szog a 23 és 24 fok kozotti
sziik intervallumba esik. Nem figyelemre mélto, hogy
a tényleges hajlasi szog éppen 23,5 fok? A hajlasszog
megnoévekedése példaul rendkiviili modon felerdsitené
anyar ¢s tél kozotti kilonbséget.

Ha a Fold tengelye mer6leges lenne a palyasikjara, ak-
kor az adott szélességi fokon egész évben ugyanazok az
éghajlati viszonyok uralkodnanak. A besugarzott ener-
giamennyiség azonban szélességrol szélességre valtoz-
na. Ennek az lenne a kovetkezménye, hogy egyrészt a
foldfelszin egyenlitd korili része tal forro lenne az élet
szamara, masrészt a sarkok koriili lakatlan hidegzona
jelentdsen kiszélesedne. Ha a Fold forgastengelye a
palyasikban lenne, akkor a foldfelszin egyik felén fél
¢évig nappal lenne, a masik oldalon pedig egyidejileg
¢jszaka. Ilyen tengelyhelyzet mellett a nappali oldalon
elvisethetetlen forrosag, az ¢jszakai oldalon pedig der-
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mesztd hideg allna be. Csak az egyenlitd komyckén
valtakozna nappal és éjszaka, de igen szélsoséges ko-
rillmények kozott. Ott évente kétszer lenne tél, mivel
a sarkok merdleges megvilagitasakor az egyenlitonél
a Nap a horizonton allna. Az Uranusznal ¢s a Pluto-
nal ilyen szélsdséges tengelyhelyzetekkel talalkozunk.
Csak a forgastengely 23,5 fokos dolésszoge €s az €v-
szakok ebb6l adodé valtakozasa hat olyan kiegyenlito-
en, hogy a il forro és a baratsagtalanul hideg teriiletek
a fold kisebb teriiletén fordulnak el6.

5. A Fold megfelel6 tomege és mérete: Ez a két
mennyiség olyan jol dssze van hangolva, hogy a fel-
szini nehézségi erd éppen clegendd az atmoszféra fog-
va tartasahoz. A Hold nehézségi ereje példaul tul kicsi
ahhoz, hogy atmoszférat kossén meg (a Hold felszinén
anchézségi gyorsulas 1,63 m/s?). A Fold anyaga a leg-
stirlibb az 6sszes bolygd koziil (5,517 g/cm?). Ha atm¢-
roje 20%-kal kisebb lenne, akkor azonos kozepes stirli-
ség mellett csak fele akkora tomege lenne. A jelentOsen
lecsokkent gravitacios erd miatt (a nehézségi gyorsulas
csak 7,85 m/s? lenne 9,81 m/s? helyett) a 1égkor talnyo-
mo része a vilagiirbe szokne, ¢s csak a nehéz gazok,
mint a CO? és az argon, maradnanak vissza. Ha a f6ld-
amérd 25%-kal nagyobb lenne, akkor a Fold tomege
megkétszerezodne, megnéne a légnyomas és sajat
salyunk ugyanilyen testfelépités mellett 25%-kal no-
vekedne. A Fold-atmér6é megkétszerezodése valtozat-
lan siirliség mellett nyolcszoros Foldtomeget és ezzel
nyolcszoros gravitacios erdt eredményezne. Azonos
felilletegységre vonatkoztatott atmoszfératomeg mel-
lett nyolcszoros 1égnyomas ¢és vizgéznyomas alakulna
ki. Ennek kovetkeztében az atmoszféra sokkal szara-
zabb lenne, mivel a kicsapodas (kod- s esoképzodes)
mar alacsonyabb paratartalomnal megindulna. Azt se
felejtsiik el, hogy az €l6lényeknek sokkal tobb munkat
kellene végezniiik mozgas kozben. Statikus terhelésiik
(pl. az iziileteké, a csontvazeé) is jelentdsen megndne
megnovekedett onsulyuk kovetkeztében.

6. A foldi atmoszféra egyediilallo Gsszetétele: A
tobbi bolygdval dsszehasonlitva a foldi atmoszféranak
magas az oxigéntartalma (21%), ami alapvetd feltétele
a magasabb rendii ¢letformaknak. Magasabb oxigén-
arany esetén (50% folott) az embereknél oxigénmér-
gezés lépne fel (tiddkarosodas, lecsokkent szivtel-
jesitmény, az agy ¢s a vesék rosszabb vérellatasa, a
szemrecehartyajanak elvaltozasa), kisebb arany esetén
pedig elégtelen lenne a sejtek oxigénellatasa. Az agy
kiilonosen ¢érzékeny az oxigénhianyra. Az atmoszféra
nagyobb oxigéntartalma a Foldet gyalékony bolygova
tenné (gyakori erd6- és bozottiizek, a fémek erds kor-
rozidja). 10%-os oxigéntartalomnal viszont minden tiiz
kialudna (pl. kalyhak, ipan Iétesitmények). Az oxigen
mellett a levegd 78% nitrogént tartalmaz, ¢s csak 1 %
jut a légkor tobbi gazara. Megvizsgalva a Venusz €s a

Mars légkorét, azt latjuk, hogy ott a f6 alkotorész (96,4
illetve 95 %) a széndioxid. Ez az élolényck szamara
— nagyobb mennyiségben adagolva — halalos anyag.
A f6ldi atmoszféra ellenben csak 0,03%-ot tartalmaz,
azaz egy szazalék haromszazad részét. Az ¢let alapja,
az oxigén a Vénuszon ¢és a Marson csak nyomokban
fordul €l6. A meglévo nitrogéntartalom a biologiai fo-
lyamatok szempontjabél dontd jelentdségii. Ez gon-
doskodik a sugarzasok kell6 mértékii elnyelésérdl, az
oxigén sziikséges higitasarol ¢s az atmoszféra megfe-
lel6 vastagsagarol. A légkor azonban nem elég vastag
ahhoz, hogy jelentdsen gyengitse a zold névények fo-
toszintéziséhez nélkiilozhetetlen napsugarzast a latha-
to szinképtartomanyban. Hogy milyen fontos éppen a
nitrogén, az azon is lemérhetd, hogy mint oxigénhigito
vagy az atmoszféra tomegének fo hordozoja mas gaz-
zal is helyettesithet lenne, pl. ammoniaval, kéndioxid-
dal, kénhidrogénnel, szénmonoxiddal vagy metannal.
Ezek azonban részben rendkivill mérgezoek és igy
veszélyesek az életre, masrészt az élethez nélkiilozhe-
tetlen oxigén és viz jelenlétében kémiailag instabilak.

7. A foldi atmoszféra megfelel6 siiriisége: E para-
méter jelentdségét sem szabad lebecsiilniink. Tl kicsi
siriség esetén nem lenne kielégité a védelem az ult-
raibolya- ¢s rontgensugarzas haldlos hatasa, valamint
a nagy, szabad szemmel is lathaté meteorok allando
bombazasa ellen. Az atmoszféra stiriisége a Fold téme-
gétdl és a felszini homérséklettd] figg. Ha kisebb lenne
a Fold tomege, ezaltal vonzoereje is kisebb lenne, ¢s
nem tudna megtartani a sziikséges levegd- €s vizmeny-
nyiséget. A Fold vonzoereje azonban pontosan ugy van
méretezve, hogy az oxigént, nitrogént és széndioxidot
éppen a kelld siiriségben tartsa meg. Azonkiviil az at-
moszféra megvéd a gamma- és rontgensugarzastol is.
Az atmoszféra, mint egész, kiegyenlitoleg hat a kiala-
kulé hémérsékleti kilonbségek kozott €s nélkulozhe-
tetlen az id6jarasi jelenségekhez.

8. A Fold megfelelé ozonrétege: A Nap lathatatlan
ultraibolya sugarzasa (UV-sugarzas) a 0,36 pm alatti
hullamhosszakon az atmoszféra egy kiillonleges tu-
lajdonsaganak koszonhetden csak csekély aranyban
éri el a Fold felszinét. Az egész sztratoszféraban, azaz
10 és 50 km kozotti magassagban, rendkiviil csekély
a haromatomos oxigén (O3, 6zon) stirisége: Csupan
minden szazezredik gazmolekula 6zonmolekula. Ez az
dzonfatyol mégis nélkiilozhetetlen a foldi élet fennma-
radasahoz, mivel majdnem teljesen elnyeli az egesz-
ségre legkarosabb ultraibolya sugarzast a 0,29 €s 0,32
um kozotti hullamhosszakon.

9. A Hold megfelel6 mérete: A Hold okozza az ar-
apalyt a tengercken. A valtakozva elarasztott arapaly-
medencék nagyban hozzajarulnak az ¢let sokféleségé-
hez. Tul kis Holdnak a hatasa is til kicsi lenne, tal nagy
Hold pedig allandoan katasztrofalis aradasokat okozna.
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10. A Fold altalaban sik teriilet: A magas hegységek
¢és a mély tengeri arkok ellenére a Fold figyelemre mél-
toan sik teriletnek timik. (Ha a Fold egy méter atmérd-
it gébmb lenne, az egyenetlenségek a tengerszint mind-
két oldalan csak egy millimétert tennének ki.) Ezaltal
lehetséges, hogy a Fold nagy része lakhato.

11. A Féld magneses tere: A felszinen kb. 0,35 gauss
nagysagu (a Jupitemek van a bolygdk koziil a legero-
sebb magneses tere: 4,2 gauss). A magneses t€r nem-
csak a navigacidban segit; eltereli a Foldtol azt a karos
sugarzast, melyet napszélnek neveziink. A magneses
tér védopajzsként haritja el a napszelet.

12. AFold - egy ,,vizes” bolygé: Végiil eljutottunk a
Fold legfontosabb ismertetdjegyéhez és egyben az €let
legnélkiilozhetetlenebb feltételchez: a vizhez. A viz
meghatarozo bazisa az ¢let minden formajanak. Vizet
¢zért nem csak az Oceanokban ¢s tengerekben talalunk,
hanem mindeniitt. Vizet a Fold minden pontjan ta-
lalunk. A felhék szallitjak egyik helyrél a masikra.
Hol esik az es6, hol havazik, és ahol sokaig nem esik,
példaul a sivatagban, oda az ¢jszakai harmat viszi el a
vizet. Antoine de Saint Exupéry igy szemlélteti a viz
jelentoségét az élet szamara: ,\Viz! viz... Altalad visz-
szatér minden erénk, mely mar elhagyni latszott. Hala
aldasodnak, tjra buzognak benniink a Iélek mar elapadt
forrasai. Te vagy a Fold legdragabb kincse.”

Az d6cean a Fold egyediilallo jellegzetessége. Az oce-
anok a foldfelszin 71%-at boritjak, ami folyékony hal-
mazallapotban van jelen. A vilagmindenség anyaganak
legnagyobb része vagy forrd gaz (a csillagokban) vagy
,mélyhiit6tt” allapotban van (pl. kiilsé bolygok). Az
oceanok gigantikus hétaroloként miikodnek (6ssz-
térfogatuk 1.370 millié km?®). Fontos mérsékld hatasuk
van az €ghajlatra. Szibénaban kontinentalis éghajlat
uralkodik, a havi atlaghémérséklet januarban illet-
ve juliusban Jakutszkban —43,5 ill. +19,0 °C, mig az
azonos szélességen (62°), de a Golf-aramlatban fekvo
szigeteken enyhe 6ceani éghajlat van, a Feroer-szige-
teken +3,2 illetve +10,6 °C. Ha kevesebb viz boritana
a Foldet, az lényegesen nagyobb homérséklet ingado-
zasokat eredményezne. Az dceanok azonkiviil fontos
¢s nélkiilozhetetlen taplalékforrasok. A szarazfold ¢s a
vizfeliilet jelenlegi aranya sem véletlen kombinacio. A
foldfelszin adott profilja mellett a vizmennyiség 10%-
os novekedése a tengerszint 300 méteres emelkedését
¢és ezzel a kontinensek majdnem teljes elarasztasat
eredményezné. Forditva, a vizmennyiség megfeleld
csokkenése a kontinensek jelents megnovekedéséhez
vezetne. Ez azonban veszedelmes éghajlatvaltozast és
a sivatagok térhoditasat hozna magaval.

Aki mar utazott repil6n, tapasztalhatta, hogy a pilota
az utasok koszontése utan kozli a utiranyt, a repiilési
magassagot ¢s a kiilsé homérsékletet. 10.000 méteres
magassagban mindig —50 °C a hdmérs¢klet. Elgondol-

kodtak-¢ valaha azon. milyen életbevagoan fontos ez
a sz¢lsoséges hideg az 5 és 20 km kozotti rétegben?
Ebben a magassagban a vizg6z jégknstalyokka fagy,
melyek el6szor megnovekednek, majd a nehézségi
erd hatasara lesillyednek. Ez a mechanizmus mintegy
blokadszeriien megakadalyozza a vizgéz elparolgasat
avilaglirbe. A Fold sok ezer év alatt sem szaradt ki.
Végiil szeretnénk ramutatni a viz még egy fontos tulaj-
donsagara. A viz 4 °C-on éni el legnagyobb stirliségét:
1,0 g/cm. Mind névekvd, mind csékkend hdmérséklet-
tel csokken a slirtisége. A 0 °C-os jég stirisége 0,917 g/
cm. Kénnyebb, mint a folyékony viz, ezért uszik rajta.
Ez a rendkivili tulajdonsag, mely csak a vizre jellem-
70, nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy az ¢let a vizekben (ta-
vakban ¢s folyokban) télen is fennmaradjon. Amikor
egy viz befagy, a konnyebb jég a felszinen marad, alul
pedig 6sszegyilik a legnagyobb fajsulyu, vagyis 4 °C-
os viz, melyben a halak attelelhetnek.

Mindent egybevetve azt mondhatjuk: A Fold egy jo
homérsékleten tartott, életbarat, viz boritotta boly-
g0.

Osszefoglalas: Itt csak néhany feltételt neveztiink
meg, mely nélkiilozhetetlen a foldi élethez. Csak a
legfontosabb ¢s legszembetiindbb geofizikai, mechani-
kai, termikus €s anyagi feltételekrdl beszéltink. A fent
emlitett tulajdonsagok bammelyike kiilon is bizonyitja,
hogy Foldink egyediilallo bolygo. Figyelemre mélto,
hogy egyiittesen €ppen a mi bolygonkon talalhatok
meg. Csak az 6sszes részlet kombinacidja és kolcsonos
Osszefonodasa teszi lehetové az életet a Foldon. Fol-
diink idealisan lett kialakitva az élet szamara. Vajon az
elfogulatlan megfigyel6 szamara nem természetes-¢ a
kovetkeztetés, hogy mindez boles és elorelatdo modon
lett megtervezve?

Olyan magatol értetodonek vesszik az €letet a Foldon.
hogy csak akkor dobbeniink ra. milyen csodalatos is az,
ha mas vilagokat tanulmanyozunk és &sszehasonlitjuk
Oket a foldivel. Az 6sszes kedvezd konstellaciora, mely
itt a Foldon talalkozik, nem talalunk szemléletes ellen-
példat a Naprendszerben. Léteznek kozmikus tiizes
poklok, kozmikus jégsivatagok, kozmikus méregkony-
hak és kozmikus tirok. Az anyag allapotai ¢s formai az
egesz Naprendszer Gsszes tobbi bolygojan és holdjan
teljesen alkalmatlanok az életfeltételekre. Vajon a Te-
remtd a Naprendszer kutatasan keresztiil nem valami
fontos tanulsagot akar kozolni veliink? A 104. zsoltar
24. versében ez mar meg is van fogalmazva: , Milyen
nagy alkotdsaidnak szama, Uram! Valamennyit bol-
csen alkottad, tele van a fold teremtményeiddel.” Az
evoluciotan szerint az ¢let alkalmazkodas utjan fejlo-
dott ki. A csillagaszati és geofizikai paraméterek esetén
nem lehetséges az alkalmazkodas. Ezeknek kezdettol
fogva ilyennek és nem masmilyennek kellett lenniiik.

\ A

(Wemer Gitt professzor: Jelek a mindenségbdl) %
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(Vassula Ryden 2010 oktober 30-an Budapesten tartott
elbadasanak szovegét kozoljiik az alabbiakban.)

WMSzent Sziv imajanak nyelvezete

igen bensdséges. Meg kell izlel-
niink Isten édességét is, nemcsak
az igazsagossagat. Az els6 szavai
\ it ezek voltak: , Akarsz engem szol-
galni?” Mmdazt amit hallottam, le is irtam. Amikor
ezt a kérdést hallottam, megijedtem. Az irast is ab-
bahagytam. Jézus azt mondta: ,, Gyengeséged elle-
nére én benned lakom.”

Ejszaka sokat toprengtem azon, hogy mit tegyek?
Féltem, mert nem tudtam, hogy mi vilagi emberek
beszélhetiink-¢ Jézusrol. Késobb, amikor Jézus arra
kért, hogy szent életet éljek, megijedtem. Megkér-
dezte, hogy miért félek valaszolni?
Azért, mert nem akartam karme-
lita apaca lenni. Mert én azt hit-
tem, hogy akihez Jézus szdl, an-
nak apacanak kell lennie. De O
azt mondta, hogy sose kért télem
ilyet.

Amikor masnap arra kért, hogy
szolgaljak Neki, akkor vissza-
kérdeztem: ,,Valoban azt akarod,
hogy szolgaljak Neked?” , Igen!”
—volt a valasz. ,, Azt akarom, hogy
szolgalj nekem a vilagban. Ahol
mindennap megostoroznak. Ahol min-

dennap leképnek. Ahol ujra és ujra keresztre feszi-
tenek. Azt akarom, hogy itt szolgalj nekem!” Ez volt

a kezdet.

Amikor az Ur biinbanatra hiv minket, ami nagyon
fontos Iépés, akkor arra kell emlékezniink, hogy
szinteleniil kévetiink el biint. Tehat szitkség van a
bunbanatra. Jézus elmondja, hogy melyek azok a
blinok, amelyek megbantjak. Mindazokért a pilla-
natokért, amelyekben nem tudtunk biinbocsanatot
gyakorolni, sziviink keménységéért, ellenséges in-
dulatainkért, a ragalmakért, eloitéletekeért, biiszkesé-
ginkért, eroszakossagunkért szamot kell adni. Meg
kell tanulni megbocsatani. Azoknak is meg kell bo-
csatanunk, akik neheztelnek rank. Mert O ugy fog
nekiink megbocsatani, ahogyan mi megbocsatunk.
Igy néveksziink az Isten iranti ¢s az egymas iranti
szeretetben.
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Emlékeztet arra, amit a Szentirasban mondott, hogy
akinek keveset bocsatanak meg. az kevés szeretetet
mutat. Ez Lukacs evangéliuma 7. fejezetének 47. ver-
sében van. A szeretet nagyon fontos. Szeressiik Istent
és felebaratunkat! Az Itélet napjan az alapjan fogunk
megitéltetni, hogy mennyi szeretetet adtunk itt, a fol-
don.

Fontos, hogy szeretetben éljiink, de hogyan tegyiik
ezt? Hogyan ¢ljiink szeretetben, és hogyan ismer-
jiik meg Isten akaratit? Ez a kett6 szitkséges
ahhoz, hogy a Mennybe jussunk. Sokan kérdezik
tdlem, hogy mi Isten akarata szamukra? En nem tu-
dom megmondani, mi Isten akarata masok szamara.
De az a kérdés, hogyan lehet megismerni Isten aka-
ratat. Sokan azt mondjak, hogy a Szentlelket kell
kémi, hogy egészen toltson el minket, és meg fogja
mutatni Isten akaratat. De ez nincs
igy, mert a Szentlelket nem tudja
befogadni az, aki biinben van.

Ezért az els6 lépés az, hogy biin-
banatot kell tartani. Masodik l¢-
pés az, miutan kidresitettik ma-
gunkat a biinbanat altal, ekkor
helyet készitiink a Szentléleknek.
Ekkor tudja elhozni a Szentlélek
a vilagossagot. Igy mar birtok-
ba tud venni, és elvezetni Isten
akaratanak a megismerésére. Ha
valaki ilyen modon egészen betelt
a Szentlélekkel, az megkapja a szere-
tet adomanyat Istentol, és egészen atalakul. Ezért
szOl annyi tizenet arrol, hogy tartsunk biinbanatot,
és valtoztassuk meg a szivinket. A biinbanat nem
mas, mint az, hogy ellene mondunk a biinnek. Ez
az Istenben valo egységre vezet. Hogyan tartsunk
binbanatot? Lelkiismeretvizsgalattal kell kezdent,
¢és ellen kell mondani a biinnek. A biinbanat nem
mas, mint megtérés Istenhez a lazadas utan.

Amikor eljott hozzam az angyal, azt mondta, hogy
kossek békét Istennel. Nem értettem., hogy mire
gondolt, amikor azt mondta, hogy kossek békeét Is-
tennel. Mondtam neki, hogy nem allok haboruban
Istennel. De valdjaban mégis haboruban alltam Is-
tennel, mert lazadtam Ellene. Nem azt mondja az
Ur, hogy van idé. még nem kell Iépni felé. Hanem
hiv, és azt mondja, hogy tartsunk biinbanatot. A
biinbanat gytimolcse a szeretet.




A biinbanat az a kapu, ami a lelkeket a sotétség-
bél a viligossagra vezeti. Ez nem egyszeriien ugy
zajlik, hogy a lélek elutasitja ezeket a bunds tetteket,
hanem az 6sszes rosszindulati gondolatot is elveti.
A biinbanat az alazat tette. Az Ur azt mondja, hogy
min¢l aldzatosabba valik valaki, annal kénnyebben
talal benne a Szentlélek helyet. Ha valakit eltélt a
Szentlélek, akkor eltorli benne a blindket, és elve-
zeti a tokéletességre. Mindazokat a biinoket eltorli,
melyekkel Isten ellen lazadtunk. A Szentlélek ez al-
tal elokészit az Istennel valo tokéletes egységre.

Az egyik Uzenetben Isten azt mondta, hogy az em-
ber nem ¢lhet a Lélek nélkiil, hiszen Tole szarmazik
az élete. Mert Isten nélkiil
iires az asztal. De Istennel
tele lesz az asztal. Azt kén
télink, hogy halkitsuk le
a hangunkat az¢rt, hogy
meghalljuk az O hangjat.
. Hajtsatok le a fejeteket,
hogy az én fejemet lassa-
tok. Hajtsatok meg magato-
kat egészen, hogy én emel-
hesselek fel titeket.” Mas
szavakkal ez gy hangzik,
hogy haljunk meg a sajat
akaratunknak. Ha valoban
meg akarjuk ismemni és ér-
teni Istent, akkor meg kell
halni 6nmagunk és a sajat
akaratunk szamara.

Dél-Afrikaban talalkoztam
egy pappal, aki azt mond-
ta: hogy amikor egy ember
meghal, az ego-ja tiz perc-
cel késobb hal meg, mert
€z annyira er6s benniink. T
Tehat, ha meg akarjuk ismemi Istent akkor meg
kell halnunk 6nmagunk szamara. Amikor az Ur a
kezdetekben meglatogatott, akkor az volt a kivan-
saga, hogy sziinteleniil imadkozzam. En ezt lehetet-
lennek tartottam. Vitatkoztam Vele: ,,Csaladom van.
F6znom kell, vasarolni kell. Sok egyéb tennivalom
1s van. Hogyan imadkozzak sziintelen?” Isten ekkor
ezt mondta: ,, Vassula! Nem értettél meg. A sziinte-
len imadsag azt jelenti, hogy tokéletes egységben
vagy velem. Azt jelenti, hogy sziinteleniil Istenben
élsz, ha tudataban vagy Isten jelenlétének.”

Sziintelentll imadkozni azt jelenti, hogy egész nap
vagyakozunk, szomjazunk Isten jelenlétére. A lel-
kiink egészen elszakad attol, amit a vilag kinal. A
I¢lek és sziv a mennyei dolgok utan vagyakozik. A
sziintelen imadsag csendes ima. Ez szivtdl szivig
hatolo parbeszéd a Teremtével. Ez szavak nélkiil
torténik. Ez az imadsag legmagasabb foka, vagyis
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ez a szemlélédes, a kontemplacio. Amikor a sziviink
egészen Istenre vagyakozik, akkor egyuttal a leg-
fobb parancsot is megtartjuk.

Az egyik Uzenetben a Sziizanya azt mondta: ,, Imdd-
kozz sziinteleniil! A problémadidra a valaszt a sziinte-
len imadsagban taldlhatod meg. Legyen ez a fegy-
vered! Imdadkozz szivb6l! Igy beszélgess Istennel! A
Satan mindannyiszor elmenekiil, amikor hivod Is-
tent.” Mindazt, amit szeretettel tesziink, azt O sza-
mon tartja.

Amikor Bangladesben ¢ltiink, voltak segitdim. Ne-
kem nem kellett hazimunkat végeznem. Svajcban

mindent nekem kellett csi-
. nalni. De kézben Uzene-
| teket is kaptam. Volt ugy,
¢ hogy naponta hat-hét-nyolc
) oran keresztiil. En ilyenkor
¥ irtam. Egészen addig, amig
4 Isten azt nem mondta, hogy
*F abbahagyhatom.

# Végeztem a hazimunkat, és
\ panaszkodtam: ez a munka
W tavol tart Istentl. Zavar.
WA Jézus ckkor azt mondta:
’f »a legkisebb kotelesség

\ is, amit teszel, hatalmassa
' valik a szememben. Tedd
4N meg szeretettel, €s Isten azt
o clfogadja™ Errdl is adott
Y Jézus egy Uzenetet: ,tér-
P jetek vissza Hozzam teljes
) szivvel, és imadkozzatok
' Hozzam. Mert nem az fog
) bejutni a Mennyek orszaga-
' ba, aki azt mondja: Uram,
" we Uram! Hanem az, aki meg-

teszi az én mennyei Atyam akaratat.”

Mi az Atya akarata? Az, hogy szeressiink. Ami-
kor beszélsz, beszelj szeretettel, és én meghallgat-
lak. Amikor adsz, adj szeretettel, és én meg foglak
ismemt. Amikor imadkozol, imadkozz szeretettel,
és a Mennyorszag ajtaja meg fog nyilni szamodra,
hogy befogadjon. Amikor valamit teszel, szeretettel
tedd, hogy egy napon azt mondhassam: te az enyém
vagy. Te az én magzatom vagy. Gyere Atyadhoz! Ez
az Uzenet a kiengeszteldésrol és az egységrol szol.
Itt nemcsak az egyhaz egységérol van sz6. Ez a csala-
dokra, a baratainkra, a kapcsolatainkra is vonatkozik.
Minden megosztottsag a gonosztol szarmazik. Elo-
szOr zavart kelt. Ha észreveszitek, hogy valami zavar
van, akkor a kovetkez6 Iépés a vita elkezdése lesz.
Ez vezet el a harmadik lépéshez, a megosztottsaghoz.
Ezen a ponton még meg tudjuk allitani a dolgot. Ami-
kor kisértésbe keriiliink és érezziik, hogy valamilyen
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zavar keletkezett, és szeretnénk ezt a zavart szétosz-
latni, akkor a legjobb, ha csendben maradunk. Mert
a gonosz mindenhol megosztottsiagot akar.

Mi vagyunk Krisztus misztikus teste. Mi vagyunk az
egyhaz. Mi mindannyian alkotjuk az egyhazat. Nem-
csak a papsag alkotja az egyhazat. A gonosz célja
az, hogy szétrombolja a misztikus testet. Azt tudjuk,
hogy a megosztottsag a satantol ered. Azt is tudjuk,
hogy ez a biin. Ha nem vagyunk egymassal toleran-
sak, az is biin. Ezzel azt bizonyitjuk. hogy nincs ben-
niunk szeretet. Jézus sokszor 1smétli, hogy az egység
kulcsa a szeretet és az alazat. Jézus azt akarja, hogy
hajoljunk meg a csaladokban szeretetben, és igy te-
remjilk az egység gyiimolcsét. Ezt mondja az Uzene-
tekben: ,, Nem nevezheted magad igaznak, amig nem
termed meg a biinbdanat gyiimolcseit.” A biinbanat
altal ujjasziilethetsz. Mert nem a vallas kiils6 latsza-
ta altal Iéphetiink be a Mennyek orszagaba, hanem
a bels6 valtozas altal. Jézus azt mondja: ,, magamra
vettem a hibdidat. Kiengeszteltelek az Atyaval, és
felaldoztam érted az életem. Mit tehettem volna még
meg, amit nem tettem meg?”’

Az alazat ¢s a szeretet jelentik az egység kulcsat.
Nem a valasztékos beszédek, hosszas szonoklatok
lesznek azok, amik megteremtik az egységet. Nem
cgymas kolcsonos dicsérete lesz az, ami egységet
hoz az egyhazban. Jézus tobb Uzenete is sz0l az egy-
ségrol, és mindben igy beszél. Az elsé sz0, amit Jézus
az egységrol az Uzenetben mondott, ez volt: ,, Meg-
bénitottdk a testemet, és nem tud rendesen miitkodni.”
Azt is mondta, hogy az egyhazat meg kell erdsiteni.

Ha az egyhaz tokéletes allapotban lenne, akkor vajon
hasznalta volna az Ur azt a kifejezést, hogy ,meg-
bénitottak testemet”? Nyilvanvaloan nem. Az egy-
ség keresésének at kell hatnia az egész egyhazat.
Ez Istennel szembeni kotelességiink. Ez az, amivel
megmutatjuk, hogy engedelmeskediink az evange-
liumnak. O azt mondta: , legyenek egyek, ahogy én
és Te, Atyam egyek vagyunk, hogy a vilag elhiggye,
hogy Te kiildtél engem.” Hogyan varhatjuk azt, hogy
a vilag felismerje, hogy Jézust az Atya kiildte, ha
nem tesziink tanusagot egységinkrol? Jézusnak ez
a konyorgese, hogy mi egyek legyiink (Jn 17,9-26)
azt mutatja, hogy az egész teremtés lelki egységbe
fog kertilni. Ahogyan értiink kényorgétt Jézus azért,
hogy egyek legyiink, vilagosan mutatja azt, hogy az
egész teremtésre hatassal van a lelki egység. Egy
ilyen nagy dimenzidju lelki egység, ami az egész
teremtésre hatassal van, nem johet 1étre Isten Lelke
és ereje nélkiil! Ez azt jelenti, hogy Isten kiarasztja
Lelkét az emberekre, és apostolokat tamaszt, hogy
menjenek, €s tegyenek tantisagot Rola. Vagyis: evan-
gelizaljanak, ¢s vezessék el az egész vilagot a Krisz-
tusban valé hitre. Sok minden sz0l még az egységrol,
de elérkeztiink a talalkozo végére.

Befejezésiil egy gondolatot szeretnék a figyelmiikbe
ajanlani. Mégpedig azt, hogy Isten maga a megbo-
csatas. Jézus nem bonyolult. Ha mi nem szeretjiik
ugy Istent, ahogy szeretniink kellene, akkor annak
az az oka, hogy tulsagosan elvontta tettiik Ot. Pedig
Jézus annyira kozel van, hogyha megtestesiilne most,
éreznénk a leheletét arcunkon. Sosem vagyunk egye-
diil. Ebben a jelenésben a szol6tokérol szolo tanitasra
emlékeztetett. Azt mondta, hogy O a sz616t6, mi va-

gyunk a szolévessz0, és igy vagyunk egyek. Mert a
sz016td részei vagyunk. Nagyon egyszerlien mondta,
azért, hogy mindannyian meg tudjuk jegyezni.

Hasznaljak ezt a szot: mi. Mert Onok soha nincsenek
egyediil. Amikor innen elmennek, mondjak majd: Jé-
zus! Menjink! Jézus! Sietniink kell! — Mindig ket-
ten: mi, egyiitt, egész nap. Errdl soha ne feledkezze-
nek meg. Hogyan lehetséges ez?

Egyik nap kaptam egy Uzenetet. Még elétte be-
tettem valamit siilmi a sitébe. Egy ora mulva jutott
csak eszembe, de még mindig irtam az Uzenetet,
igy aggodalom szallt meg. Jézus megkérdezte, mi a
baj. Mintha nem tudta volna! Megmondtam Neki,
hogy valamit a siitben hagytam. és el kellene zami,
mert mar egy oraja ott van. O nem azt mondta, hogy
menjek, hanem megkérdezte, hogy mire varunk? Ak-
kor menjiink! Ne egyedul menjek, hanem menjiink
egylitt. Aztan visszajottiink, €s az Uzenet végén azt
kérdezte tSlem: Mi ketten egyiitt? En boldogan va-
laszoltam, hogy igen, ketten egyiitt! Minden Uzenet-
ben erre emlékeztet: mi ketten, egyiitt! Mi mindany-
nyian ugyanannak a sz6lonek vagyunk részei, ezért

egyek vagyunk.

Nem sokkal ezutan talalkozom volt a testvéremmel.
Azt mondtam: , Gyere Jézus, buszra kell szallnunk.™
A buszban végig tires maradt a hely mellettem, mert
Jézus ott iilt. Jott az ellendr, és én egy jegyet kértem.
Elvettem, ranéztem Jézusra, és azt mondtam: ,, Most
ezt jol atvertiik! Ketten vagyunk, és mégis egy jegyet
kértem.” Jézus azt mondta: ,Mir6l beszélsz? Nem
vagyunk egyek?” Ilyen apro tanitasokat ad Jézus, €s
nagyon sok ilyen van. Ezek az én hittanoraim.

Jézus azt mondja, hogy amikor olvassak az Uzenete-
ket, mindenki vegye ki Vassula nevét, és helyettesit-
se be a sajat nevével, mert O nemcsak engem tanit,
hanem mindannyiunkat. Ez az Uzenet mindenkihez
sz0l. Ezt ne felejtsék el! Es amikor olvassak, ne ugy
olvassak, mint egy krimit, hanem elmélkedve. Ezek
az Uzenetek hozzasegitenck a Szentiras megértésé-
hez, mert sok utalas van benniik a Bibliara.

Ha valakivel még nem engesztelddtek ki, akkor en-
gesztel6djenek ki, mert a megosztottsag nem Istentdl
van. Isten aldja meg Onoket| Imadkozni fogok Ono-
kért ¢s a csaladjukért. Es kérem Onoket, hogy Onok
1s imadkozzanak értem ¢s a csaladomert! L
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(Jézus eldszor Aumont Madeleine asszonynak nyilatkozott
a keresztrol 1972-ben, DOZULE-ban. Késébb Fernanda
Navarrotol - Grenoble, Franciaorszag - kérte a keresztek fel-
allitasat. Magyarorszagon mar 11 ilven kereszt van. A 2010.
Jjanudr-februdri szamunkban mdr irtunk a dicsoséges ke-
veszirol, ez most annak a cikknek a folytatasa. - Szerk. megj.)

Uzenetek (2001. oktober 4.)

Jézus: Jrd! Elétted vagyok, és a kovetkezét sugalma-
zom neked: Ne halaszd késobbre, amikor azt hallod
t8lem: ’Ird azonnal.” Lasd, most ismét szolok hozzad.
Szivem tilcsordul a szeretettdl és gyengédségtol, mi-
vel a vilag nagyon boldogtalan lesz a kdzelgé csapasok
miatt. Felszolitalak benneteket, ne legyen ellenséges-
kedés koztetek. Emlékeztesd erre a kereszt valamennyi
‘munkasat’. A munkat hamarosan befejezzilkk. Minden
pillanat meg van szamolva; ne pazaroljatok el azt az
idot, amelyet még ajandékba kaptok, €s Orizzétek meg
magatokat a gonosz ellenségtol e veszélyekkel teli id6-
ben. Munkasaim kdvetni fognak Engem oda, ahova En
rendelem &ket. Ertsd meg, hogy 6k az En szolgalatom-
ban allnak; En azt akarom, hogy 6k egyek legyenck. Az
0 munkajuk papi szolgalat, ha azt szent tiszteletemre
végzik €s kozben arra a védelemre gondolnak, ame-
lyet szent keresztem szeretetsugarzasa kiaraszt minden
testvéritkre. Amikor a szeretet altal megkereszteltek
ezrei koziil éppen téged valasztottalak ki a vilagban e
nagy életiizenet kozvetitésére, azért tettem, mert isme-
rem hitedet. mellyel a keresztet hordozni fogod, ¢s mert
ismerem azt a lelki tamogatast, amelyet te az En gyer-
mekeimnek adni tudsz. Ti Krisztus keresztjén vagytok,
azon a kereszten, amelyik szent dicsdségében latja Isten
népének utolso szenvedéseit, miel6tt véget ér az ellene
munkalkod6 gonosz birodalma. Benne vagytok a sze-
retet-keresztetekben, mint ahogy bennetek van szeretet-
keresztetek, ami az igazi szeretet €s meg van aldva szent
papjaim altal. Ird még: hamarosan kémi foglak benne-
teket, hogy hagyjatok fel minden vilagiassaggal és 6n-
zéssel. Engedelmeskedjetek nekem: senki sem fog tudni
mar kijénni a gonosz teriletérol, vagy a gonosz orsza-
gabol, akik 6nként nem vették fel szeretet-keresztemet.

A keresztem alatt isteni lelkem kiarad egyik emberrol
a masikra, koriillveszi 6ket, mint egy lathatatlan kotél,
amely egyesiti 6ket, €¢s mint egy 1ézersugarral kijeloh
ezt a teret a f6ldon ¢s a tengereken keresztill. Ezek az
emberi szeretet-keresztek hivni fogjak szent angyalai-
mat, hogy segitségére siessenek azoknak a népeknek,
akik Engem magukba fogadtak. Ok, mint 6rszemek
fogjak 6nzni a szeretet minden hatarat, amelyeket a
gonosz ellenség at akar lépni. Akkor meg fogjatok lat-
ni, mit tesznek az En szent angyalaim és hinni fogtok
kozbenjarasukban Istennél. Imadkozzatok és dicsdit-
setek velitk mindennap, mert ék benne vannak a leg-

szentebb szentharomsag ¢s a haromszor megdicsoitett
Istenanya szeretetében. A legszentebb Maria az Ur
minden szent angyala jelenlétében Isten el¢ viszi ima-
ikat, €s imadja 6t. Amikor azt fogom mondani altalad
keresztem valamennyi gyermekének, hogy ne utasit-
sak el a kereszt terhét, mind megérti, hogy Isten — aki
kivalasztotta ¢s elhivta 6ket — kén t6lilk, hogy hallgas-
sanak Ra: "Mindnyajan vonuljatok vissza hazaitokba;
gyiijtsétek magatokhoz a fivéreket, névéreket, gyere-
keket, 6regeket, mindenkit, akik a kozeletekben élnek,
¢s ugy imadkozzatok. ahogy addig még sohasem sike-
rilt, mialatt ne legyen gondotok (ne gondoljatok) se
evesre, se alvasra.” Mert eljott az id6, amikor Isten az
O végtelen irgalmassagaban megjutalmazza az igazakat
€s megbiinteti az arulokat. Ne probaljatok meg kimenni
az utcara, amikor eljon ez az 6ra. Varjatok addig, amig
elmulik ez az o6ra, ugy, mint amikor a halal angyala ¢l-
vonult Mozes idejében. Ez az angyal fog elvonulni, és
mindenki felismer, akik Isten szeretetéb6l €lnek: ezeket
az embereket nem bantjak: megkimélik 6ket és 6k még
harom napig bezarva maradnak; ek6zben teljes szivboél
Istent fogjak dicsémi.

Isten megment! Ki olyan, mint Isten? Mihaly arkan-
gyal és a szent Istenanya er6t és batorsagot ad nektek.
Megismétlem nektek: semmi rossz nem ér benneteket,
ha tovabbra is hallgattok Ram ¢és megtesztek mindent.
amivel megbizlak benneteket. Azok, akik abban az
idopontban hazaitok koézelében élnek, vilagossagot
latnak nalatok ¢s hozzatok jonnek: addig, amig a sors-
dontd pillanat el nem érkezik, nyissatok nekik ajtot.
Mindazoknak, akik ezen id6pont utan kopogtatnak,
mar ne nyissatok ajtot. Beliilrdl, a szivetekben adom
tudtul: En beszélek valasztott gyermekeimhez, azok-
hoz, akik engedelmeskedtek és szolgaltak Nekem ed-
dig az oraig, amelyben az éj mar nappal elérkezik. Ne-
ked mar nem Kell ezt tudtul adnom, mert te mar tudod
ezt és sugalmat kaptal. Akkor megnyitom titkos ker-
tem ajtajat, hogy téged hivjalak, hogy clérkezett nagy
beavatkozasom idépontja, hogy hangom felébressze
azokat a gyermekeket is, akik alszanak.

Leanyom, hited oly nagy lesz, mint szereteted, ame-
lyet irantam érzel, mert En szent szivemet ajandé-
koztam ncked. Az En békém legyen veled. Ne fe-
ledd. hogy Isten elvonul €s eljon hozzad, amikor
eljott az O ideje: a te feladatod az lesz, hogy azon-
nal nyisd meg szivedet, hogy hallgass engem ¢s irj.
Nem akarom, hogy akar egyetlen masodpercre is
clfelejts engem; a tovabbiakban is beszélni fogok
hozzad. ¢s hallgass engem tovabbra is.

En VAGYOK Szeret6 és Irgalmas Istened.”

(Az uizeneteket forditotta: Babcsdnyi Agnes)
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Eqy Ratolifius pap falil-fiszeli dné

Rovid hattér-informacioé Jose atyarol

1949 jalius 16-an Keralaban, Indidban sziilettem,
sziileim Jozsef és Theresa Maniyangat. En vagyok
a legiddsebb a hét gyermek koziil: Jose, Mana, Te-
rézia, Lissama, Zakanas, Valsa és Tom.

Tizennégy éves koromban beléptem a Sziiz Mana-
16l nevezett kis-szeminariumba Thiruvalla-ba, hogy
a papsagra felkészitd tanulmanyaimat megkezdjem.
Négy ¢évvel késobb a Szent Jozsef Papai Nagy Sze-
minariumba Alwayeba, Keralaba mentem, hogy
folytassam a papi tanulmanyaimat. A hét éves filo-
zofia ¢s teologia képzés elvégzése utan pappa szen-
teltek 1975 januar 1-jén, hogy misszionariusként
szolgaljak Thiruvalla egyhazmegyében.

1978-ban, mikor a Szent Tamas kis-szeminarium-

be, az Ur taldlkozni és beszélni akar veled.” Azt is
mondta, hogy utk6zben meg akarja nekem mutatni
a poklot és a tisztitotiizet.

Latogatas a pokolban

El6szor az angyal a pokolba kisért. Ez egy rette-
netes latvany volt! Lattam a satant és az 6rdogo-
ket, egy kb. 1000 Celsius fokos olthatatlan tiizben
férgek kusztak, az emberek sikoltoztak €s kiizdot-
tek, masokat pedig a démonok kinoztak. Az angyal
azt mondta nckem, hogy mindezek a szenvedések
a meg nem bant halalos blindknek koszénhetok.
Aztan megértettem, hogy hét szenvedési fok vagy
a szint van, a foldi életben elkovetett halalos bii-
nok szamatol ¢s fajtajatol fuggden. A lelkek szor-

ban Bathery-ben tanitottam, aktiv tagja lettem a
Karizmatikus Megujulas mozgalomnak ¢s kariz-
matikus lelkigyakorlatok és konferenciak vezetését
kezdtem meg Kerala-ban.

Angyal jelenik meg a halal pillanatiban

1985. aprilis 14-én vasamap, az Isteni Irgalmassag
linnepén, szentmisét akartam celebralni egy misz-
szid6s templomban Kerala északi részén, amikor
halalos balesetet szenvedtem. Motoroztam, és fron-
talisan nekem hajtott egy dzsip, melyet egy ittas
férfi vezetett, aki el6zéleg egy hindu fesztivalon
italozott. Sietve a korhazba szallitottak, mely koriil-
beliil 35 mérfoldre volt. Utkozben a lelkem kijott
a testembol, és azt tapasztaltam, hogy meghaltam.
Azonnal talalkoztam az érangyalommal. Lattam a
testemet, és az embereket, akik a korhazba vittek.
Hallottam 6ket simni, €s értem imadkozni. Ekkor az
angyalom azt mondta: ,, £l foglak vinni a menny-

nyen néztek ki, kegyetlenek ¢és borzalmasak voltak.
Félelmetes élmény volt! Lattam embereket, akiket
ismertem, de nem szabad felfednem a személyazo-
nossagukat. A binok, melyek elitélték oket, elsdsor-
ban az abortusz, a homoszexualitas, az eutanazia, a
gyulolkodes, és a szentségtorés volt.

Az angyal azt mondta nekem, hogy ha megban-
tak volna biineiket, elkeriilték volna a poklot, és
helyette a purgatériumba keriiltek volna. Azt is
megértettem, hogy néhanyan azok kéziil, akik
biinbanatot tartanak ezen biinék felett, mar itt a
foldén megtisztulhatnak szenvedéseiken keresz-
tiil. Ily modon képesek elkeriilni purgatériumot
és egyenesen a mennybe jutnak.

Meglep6dtem, amikor a pokolban még papokat és
puspokoket is lattam, akik koziil néhanyat soha nem
gondoltam volna ott 1atni. Sokan kozilik azért vol-
tak ott, mert az embereket hamis tanitassal €s rossz
pé¢ldaval vezették félre.
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Latogatas a Purgatériumban

A pokolban tett latogatas utan az 6rzdangyalom el-
kisért a Purgatoriumba. Itt is hétfokozatu szenvedés
van és olthatatlan tiiz. De ¢z sokkal kevésbé inten-
ziv, mint a pokol tiize, €s itt nem volt sem veszeke-
dés, sem harc. A {6 szenvedése ezeknek a lelkeknek
az volt, hogy Istentdl el vannak szakitva. Néhanyan
azok kozil, akik a Purgatonnumban vannak, szamos
halalos bunt kovettek el, de halaluk elétt kibékiiltek
Istennel. Annak ellenére, hogy ezek a lelkek szen-
vednek, mégis élvezik a békét ¢s azt a tudast, hogy
egy napon majd meglatjak Istent szemt6l szembe.

Beszélgetés a lelkekkel a Purgatériumban

Lehetdségem volt arra is, hogy beszéljek a tisztitd-
tlizben levo lelkekkel. Megkértek, hogy imadkoz-
zam értik, ¢s mondjam meg az embereknek, hogy
imadkozzanak 6k is értikk, hogy igy minél elobb a
mennybe juthassanak. Amikor imadkozunk ezekért
a lelkekért, mi is érezni fogjuk halajukat az imaikon
keresztiil, és amikor belépnek a mennyorszagba, az
imaik még érdemdusabbak lesznek.

Nehéz leimom, hogy milyen sz€p az €n Orangya-
lom! O ragyogo ¢s fényes. O az én alland6 tarsam.
¢s segit nekem minden szolgalatomban, foként a
gyogyito szolgalatban. Jelenlétét érzékelem min-
deniitt ahova megyek, ¢s halas vagyok neki a min-
dennapi életemben valo védelméért és szolgalataért.

Latogatis a mennyben

Ezutan az angyalom a mennybe kisért, nagy vakito
fehér alagtiton haladva at. Soha nem tapasztaltam
még ilyen nagy bekét és 6romot az életemben! Ek-
kor az ég azonnal megnyilt, és meghallottam a leg-
szebb zenét, melyet soha nem hallottam korabban.
Az angyalok énckeltek, és magasztaltak az Istent.
Lattam az Gsszes szentet, kiillonésen a Boldogsa-
gos Sziizanyat és Szent Jozsefet, és sok elkotelezett
szent piispokot €s papot, akik ragyogtak, mint a csil-
lagok. Es amikor megjelentem az Ur elbtt, Jézus azt
mondta: ,, Azt akarom, hogy menj vissza a vilagba.
Masodik életedben a béke és gyogyulas eszkoze le-
szel az én népem szamara. Idegen orszagban fogsz
Jami, ¢és idegen nyelven fogsz beszélni. Minden le-
hetséges lesz neked az én kegyelmemmel.” E sza-
vak utan, a Boldogsagos Szfiz azt mondta nckem:
,»Tedd, amit O mond neked. En segitelek szolgala-
todban.”

Szavakkal lehetetlen kifejezni a mennyorszag szép-
ségét! Ott annyi békét és boldogsagot fogunk talal-
ni, amely milliészor meghaladja a képzeletiinket. A
mi Urunk sokkal szebb, mint ahogy a képek azt koz-
vetiteni tudjak. Arca ragyogo és fényes, ¢és szebb,
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munt ezer felkel6 nap. A képek, melyeket a vilagban
latni réla, csak amyéka az O fenségének. A Boldog-
sagos Sziiz Jézus mellett allt, sz¢ép és ragyogd volt.
A vilagban rola lathat egyik kép sem hasonlithato
az igazi szépségchez. A mennyorszag a mi igazi ott-
honunk, mindannyian arra vagyunk teremtve, hogy
elériik a mennyorszagot és Istent jelenlétét élvez-
ziik orokre. Aztan visszajottem a foldre az angya-
lommal.

Visszaérkezve a Foldre

Mig a testem a korhazban volt, az orvos elvégezte
az Osszes vizsgalatot, és halottnak nyilvanitottak. A
halal oka elvérzés volt. A csaladomat értesitették,
és mivel azok nagyon tavol voltak, a korhazi sze-
mélyzet ugy dontott, hogy holttestemet a hullahazba
viszik at. Mivel a korhaznak nem volt 1égkondicio-
naldja, attol tartottak, hogy a testem gyorsan elkezd
majd lebomlani. Ahogy vitték a holttestemet a hul-
lahazba, a lelkem visszatért a testembe. Kinzo faj-
dalmat éreztem a sok seb és a tor6tt csontok miatt.
Elkezdtem kiabalni, mire az emberek megijedtek és
sikoltozva elszaladtak. Egyikiik odament az orvos-
hoz, és azt mondta: ,,a halott sikoltozik.” Az orvos
jott, hogy megvizsgalja a testem, és megallapitotta.
hogy ¢lek. Mire azt mondta: ,,Az atya él, ez egy cso-
da, vigy¢k 6t vissza a korhazba.”

Amikor visszavittek a koérhazba, vératomlesztést
adtak, és megmiitottek, hogy helyrehozzak a to-
rott csontokat. Az alsé allkapcsomon, bordaimon,
csip8csontomon, csuklomon, €s jobb labamon dol-
goztak. Két honap utan elengedtek a korhazbol, de
az ortopéd orvosom azt mondta, hogy én soha nem
fogok ujra jami. Erre én azt mondtam neki: ,,az Ur,
aki visszaadta nekem az életemet, és visszakiildott
engem a vilagba, meg fog gydgyitani.” Mikor mar
otthon voltunk mindannyian, csodaért imadkoz-
tunk. Egy honap mulva — a gipszkotés eltavolitasa
utan — még mindig nem tudtam mozogni. De egy
nap imadkozas kozben rendkiviili fajdalmat érez-
tem a medencecsont terilletén. Révid idé mulva a
fajdalom teljesen eltiint, ¢s egy hangot hallottam,
mondvan: ,Meggyogyultal. Kelj fel és jar!” Békét
€s gyogyitd erdt éreztem a testemen. Rogton felall-
tam ¢s elindultam. Dicsértem Istent, és megkdszon-
tem Neki ezt a csodat.

Az orvos megtérése

Elmondtam az orvosomnak azt a hirt, hogy meg-
gyogvultam és 6 meglepddott. Azt mondta: | a te Is-
tened az igaz Isten. A ti Isteneteket kell kovetnem.”
Az orvos hindu volt ¢s megkeért, hogy tanitsam 6t az
egyhazrol. A hit tanulmanyozasa utan megkeresz-
teltem ¢€s 6 katolikus lett.

—E—



Az 6rangyalom iizenetét kévetve 1986. november
10-¢n az Egyesiilt Allamokba jéttem, mint misszios
pap. Eleinte a Boise egyhazmegyében dolgoztam,
Idaho-ban (1987-1989-1g), majd igazgatdja lettem a
bortonszolgalatnak az Orlando egyhazmegyei Flo-
ridaban (1989-1992-ig).

Jézus altal rendelt misszié

1992-ben jottem a Szent Agoston egyhazmegycbe,
ahol el6szor a Szent Maté plébaniara, Jacksonville-
be voltam két évig rendelve. Azutan kineveztek a
Nagyboldogasszony templom vezetdjének (1994-
1999-ig). 1997-ben az egyhazmegye allando tagja
lettem. 1999 jiniusa 6ta a Macclenny-1 Szent Maria,
az Irgalom Edesanyja Katolikus templom lelkipasz-
tora vagyok Floridaban. Szolgalok tovabba még a
Starke-i Florida Allami Borténben, mint katolikus
pap, a Raiford Unios Végrehajtasi Intézetben, ¢€s az
északkeleti Floridai Allami Korhazban Macclenny-
ben. A Maria Légio egyhazmegyei lelki vezetoje is
vagyok.

Minden honap elsé szombatjan eucharisztikus és ka-
rizmatikus gyogyitd-szolgalatot vezetek a plébania-
mon, a Szent Mana, az Irgalom Anyja templomban.
Az emberek az egyhazmegye minden tajarol érkez-
nek, Florida szamos részérdl és allamhataron talrol
is. Felkértek, hogy vezessek gyogyito szolgalatot
tobb nagyobb varosban az Egyesiilt Allamokban,
beleértve: New Yorkot, Philadelphiat, Washington
DC-t, San Jose-t, Dallast, Chicagot, Birminghamet,

20. Ha a Szentlélek egy konkrét utasitast adott ne-
ked. ez nem lesz kodos, bizonytalan impulzus.
Megero6sito koriilmények és a Szentlélek tovab-
bi szava fogjak igazolni ezt az impulzust. Ne
jatszd ki Isten vezetését lelki életed bizonyité-
kaként, hanem mindig gyakorold a tartézkodo
magatartast ¢s az udvariassagot!

21. Szentlélek sohasem fog teljesen ) informaciot
adni. hanem mindig az Iras osszefiiggéseit vagy
bélcsességeit magyarazza vagy hangsulyozza!

Denver-t, Boise-t, Idaho Falls-t, Hawaii-t, Miami-t,
Ft. Lauderdale-t, Poolsville-t, és sok mas orszagban:
Irorszagban, Spanyolorszagban, Cseh Koztarsasag-
ban, Magyarorszagon, Franciaorszagban, Portugali-
aban, Jugoszlaviaban, Olaszorszagban, Kanadaban,
Mexikdban, Cayman Szigeteken, és Ontarioban.

Eucharisztikus gyogyito szolgalat

Az Eucharisztikus gyogyito szolgalaton sok embert
lattam meggyogyulni testileg, lelkileg, szellemileg
¢s érzelmileg. Az emberek kiillonb6zé betegségek-
bol. mint példaul: rak. AIDS, izileti gyulladas, sziv-
betegségek, szem problémak, tiiddtagulat, asztma,
hatfajas, rossz hallas és még sok mas betegségbdl
teljesen meggyogyultak. Ezen kivil, tobb alkalom-
mal az ¢v soran egy kiilonleges gyogyitod szolgalatot
vezetek, a csaladfagyogyitast, amelyen keresztiil az
6s0k blineibdl szarmazo hatasokat blokkoljuk, €s a
személy teljes gyogyulast nyer el. A Szentiras azt
mondja, hogy a csaladi binok hatasai korilbelil
harom-6t generacion keresztiil nyulnak at (Mozes
34. fejezet 7. vers). Ezért sok esetben van sziikség
generacios gyogyulasra.

Az orvosok és a gyogyszerek nem segitenek bizo-
nyos betegségek gyogyitasaban, melyeknél a csa-
ladfa az ok.

A Gyogyitd szolgalat alatt sokan elnyugszanak l¢-
lekben az Oltariszentség el6tt, €s néhanyan a lélek
megujulasat és a test gyogyulasat tapasztaljak meg.

Jose Maniyangat atya

IV/3. rész

22. Még ha megerésitéen szolt is a Szentlélek, ez
nem jelenti azt, hogy azonnal lazas tevékeny-
ségbe kezdj! Jo, ha ezt még egyszer megvizsga-
lod, és alaveted érett keresztények megitélése-
nek, és kéred aldasukat!

23. Sokszor ugy latszik, hogy akkor is varmunk kell,
ha Isten szolt, mert Istennek megvan a sajat 1d6-
rendje. Ezt az 1d6t arra akarja hasznalni, hogy
benniinket, masokat és a korilményeket el6-
készitse. Ez az 1d6, amelyben sokszor csak ne-
gativ visszatarté6 impulzusokat kapunk. nagyon
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

értekes lesz lelki felfegyverkezésiink szempont-
jabol.

Fontos, hogy abban az idében, amikor Isten
utmutatod iizenetére varsz, maradj mozgasban,
mint ahogy egy autot konnyebben Iehet egy
adott iranyba kormanyozni, ha lassan gurul!
Minden bezarkdzas és gores csak nehezitheti a
helyzetet!

A Szentlélek szavanak megitélésekor nem sza-
bad a szamunkra legkellemesebb ¢és legveszély-
telenebb értelmezést keresniink. Ertelmezzik
azt az §sszes tObbi utalassal Gsszefiiggésben.
Nem mindig a legkényel-

30.

31

L

egész jozanul elismeri, hogy ezek a fantaziank-
bol vagy a vagyainkbol is eredhetnek. Bolcses-
ségre és megitélési készségre van szikségiink,
hogy megbizhatdan tudjunk banni ezekkel.

Nincs szilkséged természetfeletti vezetésre ah-
hoz, hogy tanuisagot tegy¢l! Isten erre vonatko-
z6an vilagosan kijelentette akaratat! Hasznalj
fel minden alkalmat, hogy Uradrol szoval és
tettel tanusagot tégy! Latni fogod, hogyan veszi
majd kézbe Isten a helyzetet, hogy embereket
magahoz vonjon.

Isten elvana téled, hogy hasznald megujult ér-
telmedet, ¢s munkalkod)

mesebb ut a helyes. Isten /7~
néha felkészit benniinket
nehéz helyzetekre, hogy
ha ezekben leszink, a
helyiikre tudjuk tenni
helyesen tudjuk értel-
mezni azokat.

Egy neked adott igéret,
akar itélet, akar aldas,
még nem jelenti azt,
hogy feltétleniil ugy fog
bekovetkezni, ahogy el-
hangzott! Beteljesedése
engedelmességedtdl ¢€s
lelki fegyelmezettséged-
tol figg!

A Biblidban az az igére-
tink van, hogy ,Krisz-
tus békessége” fog ve-

\ Erte, ahol lchetéségét
vagy szitkségét latod!
Egész biztosan be fog
avatkozni kozvetlen, di-
rekt szavaval, ha rossz
iranyba haladsz vagy
iranyvaltoztatast szeret-
ne, vagy ha egy bizo-
nyos idében meghataro-
zott helyen koveteként
hasznalni akar.

32. Sok dontés eseté-
ben azt szeretné Isten.
hogy nagy bolcsesség-
gel, megujult értelmed
alapjan  donts! Nem
akarja, hogy kiskortiak
maradjunk! Az a vagya,

zetni benniinket dontési
helyzeteinkben. Ez azonban

csak akkor lesz megtapasztalhato, ha megtanul-
tunk allandéan ebben a békességben mozogni!
Ez a békesség a Lélek gyumdlcse. Tobb felté-
tele van annak, hogy ez a gyiiméles noveked-
hessen.

A Biblia kiilonbséget tesz a profétalas ajandéka
¢s a proféta tiszte kozott. A profétalas rendsze-
rint épitésre, intésre €s vigasztalasra szolgal. A
proféta tisztébe ezenkivill még a kinyilatkozta-
tas ajandékai is beletartoznak. Aki megkapta a
profétalas adomanyat, az még egyaltalan nem
proféta, és ne értékelje tul adottsagat!

Isten megigérte, hogy almokon és latomasokon
keresztiil fog szolni. Ennek ellenére a Biblia

33.

34.

hogy  munkatarsakka
/ valjunk az O Orszaga-
ban!

Az _ujal ramutatas” (bibliai szdvegben), a
,bibliai Igék huzasa” ¢és hasonldé modszerek
nem mindig megfelelé magatartas arra, hogy
Istent6l valaszt kérjiink! Ahhoz, hogy Isten
ilyen médon vezessen, imadsagos lelkilet, ala-
zat, gyermeki bizalom sziikséges. Féleg pedig
az, hogy lelki tartalmu legyen a kérésiink. pél-
daul hogyan tudnank 6t jobban szeretni.

A Bibliaban ezt az alapelvet talaljuk: a szilard étel
a felnotteknek valo. Amig fiatal keresztény, illet-
ve visszamaradt novekedésed miatt kiskoru vagy,
minden misztikaval valo foglalkozas Gvatossagot
kivan!

(Eberhard Miihlan utan)
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Marana Tha

,,C% féljetek!
A megfeszitett Nazareti Jézust keresitek?
Feltamadt, nincs itt!”
(MK 16.6)

,,@z fmbelﬁdnak

van hatalma biinéket megbocsatani
a foldon..."

(Mk 2,10)
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maranatha hu@freemail hu; katona.istvan@freemail hu
Mobil:
06/20 438 6160; 06/20 823 1771

Honlapjaink:
MARANA THA — www.maranatha hu
BRMAUSZ ROZOSSEE — www.emmausz.hu

\ Konyvrendelés: fiererzs@gmail.com
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