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~A Sziizanya sziinteleniil 6rvendett az Ur
Jézusban. Hiszen az o6rom, a boldogsag a
. Szentlélek gyiimolcse. A masodik gyiimolcs a
szeretet utan. Jézus utan Sziiz Mariaban volt a
legnagyobb a szeretetet és igy legnagyobb ]
volt a boldogsag is.” 2




ol %z-elz’elélek

A husvét utani id6 a Szentlélek varasanak az ide-
je. Szent Szerafim azt irja, hogy nemcsak ezt az 50
napot kellene a Lélek-varassal tolteni, hanem egész
életiinket. Mert a Szentlélek csak akkor tudja szi-
viinket betdlteni, ha vagyakozunk utana, ha atjar
benniinket az a tudat, hogy ¢ az élet. Mert azt az
Uj életet, amelyet Jézus megvaltasa hozott, a Szent-
lélekben tapasztaljuk meg. O ennek a forrasa! Ah-
hoz, hogy , Krisztust megismerjem, szeressem, elfo-
gadjam, mint életem végsé értelmét, Sromét” — ezt
a Szentlélek miiveli benniink. Amikor megté-
résekrdl hallunk vagy olvasunk, amikor
valakinek az élete atrendezédik Isten
telé, ez mind a Szentlélek mive. Ezt
a teremtd, Ooromot adéd, erdsitd,
megujité Lelket varjuk, amikor
Piinkosdre késziiliink.

4j életet boz 1

tus papi, profétai és kiralyi hatalmabol. A pap felada-
ta, hogy dldozatot mutasson be Istennek. A keresz-
tény ember feladata, hogy ezt a vilagot megszentelje,
és Isten dicsdségébe emelje. A biin azt jelenti, hogy
a vilaghoz ,fogyasztoi” szemlélettel kozelediink. A
magunk szamdra akarjuk felhasznalni, kiélvezni,
hasznot huzni beldle. Ebbdl a zsakutcabol kell kira-
gadni és visszavezetni igazi célja felé. A profétai hi-
vatas azt jelenti, hogy az ember minden helyzetben
felismeri Isten akaratat! Tandja és kozvetit6je Isten
bolcsességének, Isten szemével nézi a vilagot és
minden esemény mogétt az O jelenlétét

\ fedezi fel. A vilagi ember Isten nélkiil
\ akarja megismerni a vilagot, ezt ne-

vezi ,,objektiv” ismeretnek. Ennek
| kovetkezménye az iiresség, a laza-

1. Jézus szabadsagot hozott. A
szabadsag lehet fizikai és lehet lel-
ki, illetve erkolcsi szabadsag. A fi-
zikai szabadsag az, amikor az ember
nincs bortonben, szabadon élheti az éle-
tét. Az erkolcsi szabadsag azonban bonyo-
lultabb. Az erkélcsi szabadsag az, amikor az ember
szabadon meg tudja valdsitani Isten iidvozitd tervét.
Amikor nincs lekétve szenvedélyektdl, amikor meg-
szabadul a harag, nagyravagyas, gazdagsag utani vagy
minden bilincsét6l. Amikor Jézus kiralyként vonul be
az életiinkbe, és barmiben engedelmeskedni tudunk
neki. Aki ezt eléri, igy érzi, mintha minden nap iin-
nep lenne. Nem vesz mar er6t rajta masok rosszin-
dulata, 6nzése, mert végérvényesen dontétt a szeretet
mellett. Ez a Szentlélek miive benniink.

2. A Lélek az, aki éltet! Jézus azt mondta apostolai-
nak, hogy a Szentlélek az élet forrasa. Amikor az em-
ber biinben él, a sziv halott, a halal uralkodik felet-
te. Nem tud kapcsolatba lépni Istennel. Nem tud iid-
vosségre vivo cselekedetet végrehajtani. Emiatt sok
esetben belsé iirességet, nyugtalansagot érez. Sziik-
séges, hogy a Szentlélek megérintse a szivét és mer-
jen kilépni ebbdl az allapotbol. Amikor elhagyja a
biint, akkor mar szabadon meg tudja valositani Is-
ten akaratat. Tud oriilni a jénak, az igaznak, a szép-
nek. Hogy mit jelent teljességében a Lélekben valéd
élet, hogy mi a célja veliink, errdl az apostol azt irja,
hogy amikor befogadjuk a Lelket, részesiiliink Krisz-

| dasok, a rombolo ideologiak, stb.
Jézus ettSl meg akar menteni ben-
I niinket. A kiralyi hatalom, amit Is-
f ten adott az embernek, azt jelenti,
/" hogy tul kell Iépniink ennek a vilag-
#  nakavégességén és szentté kell azt ten-
=" niink. Az ember a Szentlélektl kapott ter-

mészetfeletti er6vel és képességgel Gj iranyba te-
reli a dolgokat és eseményeket. Azon dolgozik, hogy
megszabaditsa az embereket a balvanyok rabszolga-
sagatol és Isten felé vezesse Gket.

3. A Lélek Jézushoz vezet. Lukacs evangélista felje-
gyezte, hogy amikor a 72 tanitvany visszatért evan-
gelizacios utjarol, Jézus felujjongott a Szentlélekben
és dicsoitette az Atyat. Az evangélium kicsinyei azok,
akiknek nincs hatalmuk, nincs gazdagsaguk, nincs
kiilonosebb tudasuk, ami gégossé tenné Oket. De
van bizalmuk Istenben, szeretni akarnak és szolgalni.
Ezek a kicsinyek az apostolok, az elsé tanitvanyok és
mindazok a keresztények, akik az evangélium szerint
akarnak élni. Ezeknek igérte Jézus, hogy a Szentlélek
vezetni fogja Oket, erét ad a tanusagtételhez, bolcses-
séget az élet helyes felfogasahoz. Nekik mondta Jézus,
hogy tanuljanak téle alazatot, soha ne akarjanak a vi-
lag mintajara élni. Legyenek mindig hiiségesek ki-
csinységiikhoz. Akit a Lélek vezet, az felismeri, hogy
az evangéliumi kicsinységben van az igazi lelki nagy-
sag, mert ez vezet a legbiztosabban az idvosségre.

Katona Istvan
{6szerkesztd

2013 majus-janius
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keresztény élet szive

A teologia ugy hatdrozza meg a Szentlelket, mint a
Szentharomsag harmadik Személyét. A hitvalldsban
tgy valljuk meg Ot, mint aki az Atyatdl szirmazik.
Az Evangéliumbdl megtudjuk, hogy Krisztus kiildi el
nekiink, mint Vigasztalot, hogy ,elvezessen benniin-
ket a teljes Igazsdgra” (Jn 16,13), és egyesitsen ben-
niinket Krisztussal és az Atyaval. Minden liturgikus
szolgalatot a Szentlélekhez intézett imdval kezdiink,
segitségiil hiva Ot mint Mennyei Kiralyt, Vigasztalot,
az Igazsag Lelkét, Aki mindeniitt jelen van és min-
dent betolt, minden jonak kincstérét és az élet ajan-
dékat. Szarovi Szent Szerafim az egész keresztény éle-
tet ugy irjale, mint a ,,Szentlélek megszerzését”. Szent
Pal Isten Orszdagat igy hatdrozza meg: ,igazsdg, béke
és orom a Szentlélekben” (R6m 14,17). A szenteket
a Szentlélek hordozéinak nevezziik, és azt akarjuk,
hogy életiink Lélekkel teljes, azaz ,lelki” legyen.

A Szentlélek valéban az isteni kinyilatkoztatds és
a keresztény élet szivében van. Mégis, amikor rola
beszéliink, rendkiviil nehéz megfeleld szavakat talal-
ni - olyannyira, hogy sok keresztény szdmaéra az Egy-
haz tanitasa rola, mint személyrél elvesztette minden
konkrét és egzisztencidlis jelentdségét: isteni er6nek
tekintik, nem ,,00”-ként vagy ,Ie”-ként szolitva meg,
hanem valami isteni dologként gondolva ra. Még a
teoldgia is — mikozben természetesen fenntartja a
hidrom isteni Személyrdl szo6l6 klasszikus doktrindt,
amikor Istenrdl van sz6 - elészeretettel hasznélja a
kegyelem kifejezést, amikor az Egyhazrol és a keresz-
tény életrdl beszél, nem pedig a Szentlélek személyes
ismeretérdl és megtapasztalasarol.

A keresztség alkalmaval a krizmaval valé megke-
nésben magat a Szentlelket kapjuk meg, és nem csu-
pan ,kegyelmet” — mindig is ez volt az Egyhdz tani-
tasa. Nem valami isteni erd, hanem a Szentlélek szallt
le az apostolokra pilinkdsd napjan. Imadsagunkban
Ot szolitjuk és hivjuk, és 6t szerezziik meg lelki erd-
feszitésiinkkel, nem pedig ,kegyelmet” Az Egyhéz
alapvet6 titka tehat nyilvan a Szentlélek megismeré-
sébdl, elnyerésébdl és a vele vald kozosségbol all. Es a
keresztség beteljesedése a szent krizmaval valé meg-
kenéskor épp azt jelenti, hogy maga a Szentlélek jon
el személyesen. O nyilatkoztatja ki magat az ember
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szamara, és vesz szallast benne. Akkor pedig az iga-
zi kérdés ez:

Mit jelent ismerni a Szentlelket,
Ot birtokolni és Benne élni?

Erre a kérdésre ugy adhatunk valaszt a legkénnyeb-
ben, ha a Szentlélek ismeretét 6sszevetjitk Krisztus is-
meretével. Magatol értetddik, hogy ahhoz, hogy Krisz-
tust megismerjem, szeressem, elfogadjam mint életem
végso értelmét, tartalmat és 6romét, el6bb valamit
tudnom kell réla. Senki sem tud hinni Krisztusban, ha
csak hallott réla és az O tanitdsardl. Ez a Krisztusra vo-
natkozé ismeret az, amit az apostolok igehirdetésébél,
az Evangéliumbdl és az Egyhaztol kapunk. Nem tul-
zas, ha azt mondjuk, hogy a Szentlélekkel kapcsolat-
ban ez a sorrend - a réla sz6l6 ismeret, az O megisme-
rése és végiil a vele val6 kozosség - forditott.

Semmit sem lehet csupan ,tudni” a Szentlélek-
rél. Még azoknak a bizonysaga sem jelent szamunkra
semmit, akik igazdn ismerték Ot, és kdzosségben vol-
tak vele, hacsak nem tapasztaltuk meg ugyanazt. Va-
l6jadban mi is lehet azoknak a szavaknak az értelme,
amelyekkel Szent Vazul beszél eucharisztikus imad-
sagaban Szentlélekrdl, aki ,az 6rokbefogadds Ajan-
déka, a jovendd 6rokség Zaloga, az 6rok javak kuat-
feje, élteté Erd, a megszentelés Forrasa..”? Amikor
Szent Szerafimot egyik baratja megkérte, hogy ,,ma-
gyarazza’ meg neki a Szentlelket, a szent nem adott
magyarazatot, hanem imdadkozott érte, s igy részesé-
vé tette egy olyan megtapasztalasnak, amelyet ez a
jo barat igy irt le: ,rendkiviili édesség’, ,,rendkiviili
6rom az egész szivemben’, ,rendkiviili melegség” és
~rendkiviili illat” - ez a Szentlélek megtapasztalasa.

Szent Szerdfim szavaival ugyanis ,amikor az Is-
ten Lelke leszall az emberre, és bearnyékolja 6t ki-
draddsanak teljességével, az emberi lélek talcsordul
a kimondhatatlan 6rémt6l, mivel Isten Lelke min-
dent 6romre fordit, amit csak megérint”. Mindez azt
jelenti, hogy a Szentlelket csak a benniink val¢ jelen-
léte tjan ismerhetjitk meg, amely jelenlét minde-
nekel6tt kimondhatatlan 6rom, béke és teljesség for-
majaban nyilatkozik meg. Még a koz6nséges emberi
nyelvben is ezek a szavak: 6rém, béke, teljesség, va-



lami olyasmire utalnak, ami kimondhatatlan, ami
éppen termeészeténél fogva meghalad minden szot,
meghatarozast és leirast. Ezek a szavak az élet azon
momentumaira utalnak, amikor az élet élettel tel-
jes, amikor semmiben sincs hiany, és épp ezért nincs
semmiféle kivansag sem. Ennek kovetkeztében pedig
nincs aggodalom, félelem és csalodottsag. Az ember
mindig boldogsagrol beszél, és valé igaz, hogy az élet
a boldogsag hajszolasa, az élet kiteljesedése utani va-
gyakozds. Igy tehat elmondhato, hogy a Szentlélek
jelenléte benniink az igazi boldogsag beteljesiilése.
Es mivel ez a boldogsag nem valami felismerhetd és
kilsé ,,oktol” szarmazik, mint a mi szegényes és to-
rékeny vilagi boldogsagunk, amely elt{inik, mihelyt
elttinik az azt el6idéz6 ok, és mivel nem valami evi-
lagi dologbdl szarmazik, mégis mindenre kiterjedo
orémet okoz, ez a boldogsag annak a gyiimoélcse kell
legyen, hogy eljott hozzank, jelen van benniink, és
benniink lakik Valaki, aki maga az Elet, az Orém, a
Béke, a Szépség, a Teljesség, a tokéletes Boldogsag.

Ez a Valaki a Szentlélek. Rola nincs ikon, nem 1é-
tezik abrazolas, mivel O nem testesiilt meg, nem lett
emberré. Amikor azonban eljon hozzank és jelen van
benniink, minden az O ikonjava és kinyilatkoztatasa-
va valik, a Vele val6 kozosséggé, az O ismeretévé lesz.
Ugyanis O az, aki az életet életté, az 6réomot Srommé,
a szeretetet szeretetté, a szépséget szépséggé teszi, s aki
éppen ezért az élet Elete, az 6rém Orome, a szeretet
Szeretete, a szépség Szépsége. Aki, miutan minden {6-
16tt van és mindent meghalad, az egész teremtést jelen-
1étének jelképévé, szentségévé ésés megtapasztaldsava
teszi: az ember Istennel valé talalkozasava és a Vele
val6 kézosséggé. O nem ,kiilonalls” vagy ,kivillalls’
mivel O mindennek a Megszentel6je, mégis ebben a
~megszentel6édésben” ugy mutatkozik meg, mint Aki
a vilagon tdl, minden létezén tul van. A megszente-
16dés atjan valéban Ot ismerjitk meg, nem pedig egy
személytelen isteni valamit, habar emberi szavak nem
tudjak Ot meghatarozni, s igy targyként ,elszigetelni”
S akinek éppen a személyként valé megnyilatkozasa
az, ami mindenkit és mindent egyediilalloként és sze-
mélyesként képes megmutatni, mint ,,alanyt’, nem pe-
dig mint ,targyat”; és mindent a kimondhatatlan iste-
ni Te-vel valé személyes taldlkozassa tesz.

Krisztus megvaltéi miivének beteljesedéseként
igérte meg a Szentlélek leszalldsat. Krisztus azért
jott, hogy helyreallitsa benniink azt az életet, ame-
lyet a biin altal elveszitettiink, hogy ujra életet adjon
nekiink, mégpedig ,,bdséges életet” (Jn 10,10). Ennek
az életnek és egyuttal az Isten Orszaganak ,tartalma”
a Szentlélek. Amikor eljon a piinkosd ,utolso, nagy
napjan’, a béséges élet és az Isten Orszaga nyilik meg,
vagyis ez jelenik meg valoban a szamunkra, és kozél-

tetik veliink. A Szentlelket, Akit Krisztus 6roktdl fog-
va birtokol mint sajét Eletét, tigy kapjuk meg, mint a
mi életiinket. Megmaradunk ,ebben a vilagban’, to-
vabbra is részt vesziink annak halandé létében, mi-
vel azonban megkaptuk a Szentlelket, igazi életiink
»Krisztussal van elrejtve Istenben” (Kol 3,3) és maris,
most részesei vagyunk Isten 6rok Orszaganak, amely
»e vilag” szamara még csak eljovendo.

Most mar megérthetjiik, miért van az, hogy ami-
kor a Szentlélek eljon, egyesit benniinket Krisztus-
sal, Krisztus Testévé tesz benniinket, Krisztus Kiraly-
saganak, Papsaganak, és Profétasaganak részeseivé. A
Szentlélek ugyanis, 1évén Isten Elete, valoban Krisztus
Elete; egyediilallo médon az O Lelke. Krisztus azaltal,
hogy nekiink adja az O Eletét, a Szentlelket adja ne-
kiink, a Szentlélek viszont azaltal, hogy leszall rank és
benniink lakik, Azt adja nekiink, Akinek O az Elete.

Ezt jelenti a Szentlélek ajandéka, ez személyes
piinkdsdiink értelme a krizmaval valé megkenés
szentségében. Megpecsétel, vagyis az Egyhaznak,
Krisztus Testének tagjaiva tesz, mutat be és meger6-
sit minket, mint Isten Orszaganak polgarait, mint a
Szentlélekbél részesiiloket. Es e pecsét dltal ez a szent-
ség valéban 6nmagunkka tesz benniinket, mind-
egyikiinkrél ugy ,rendelkezik’, hogy azok legyiink
és azza valjunk, amit Isten kezdettdl fogva eltervezett
rélunk. Bemutatja igazi személyiségiinket és egyben
onmagunk egyetlen kiteljesedési lehetdségét.

Az ajandékot teljesen, boségesen és tulcsorduléan
kapjuk. ,,Isten nem adja sziikosen a Lelket” (Jn 3,34),
és ,mindnydjan az O teljességébsl meritettiink, kegyel-
met kegyelemre halmozva” (Jn 1,16). Most mar telje-
sen magunkéva kell tenniink, hogy valéban a miénk
legyen, sajatunk. Es ebben 4ll a keresztény élet célja.

Azt mondjuk: ,keresztény élet”, nem pedig ,lel-
kiség”; mivel ez az utobbi kifejezés napjainkban fél-
reérthet6 és zavaros lett. Sok ember szamara valami
titokzatos és onelégiilt tevékenységet jelent, olyan tit-
kot, amelyet bizonyos ,,spiritualis technikak” tanul-
manyozasaval fel lehet térni. Manapsdg a vilagban
igen elterjedt a ,lelkiség” és ,,miszticizmus” nyugha-
tatlan keresése, ebben a keresésben azonban tavolrol
sem minden egészséges — nem minden annak a lelki
jozansagnak a gyiimolcse, amely mindig is az igazi
keresztény lelki hagyomany forréasa és alapja volt. Ki-
hasznélva azt, ami valdjaban igazi lelki szomjusag és
éhség lehet, tdl sok onjeldlt ,lelki tanitd” vezeti valo-
ban veszélyes lelki zsakutcaba a kovetéit. Az igazi ke-
resztény élet a Szentlélek altal megujitott, atalakitott
és atvaltoztatott élet (vo. Gal 5,25).

Alexander Schmemann (A Szentlélek)

2013 majus-junius
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Szérnyﬁ gyerekkorom volt. Sok mindent megél-
tem, de mindig két kézzel kapaszkodtam az életbe.
Ami késébb mégis majdnem tonkretett, az a két
abortuszom volt.

Amikor hét éven beliil 6todszor lettem terhes,
az orvosom megkérdezte, hogy tényleg ugy gon-
dolom-e, hogy ,folytatni kéne ezt a terhességet’?
Soha nem jutott eszembe az abortusz, amig 6 nem
javasolta. A férjem azt mondta: ,,A te dontésed. Csi-
nald, ahogy akarod” - és elindult dolgozni. Naivan
elkezdtem olyan noket keresni, akiknek volt mar
abortuszuk. De nem talaltam senkit, aki beismerte
volna, hogy volt neki. Megkérdeztem az orvosomat,
6 pedig azt mondta: ,,Csak néhany perc és kész”

Mivel addig mar négy kisbabam sziiletett, utélag
felhaboriténak tartom, hogy milyen tudatlan voltam
akkoriban a méhen beliili fejlédést illetden. Az or-
vosom azt mondta - hat és fél hetes terhesen -, hogy
a baba ,,csak egy folt” - én pedig hittem neki. A ma-
tétet végrehajtottak. Azutan, még miel6tt hazaértem
volna, sirni kezdtem. Nem segitett.

Mikor végre abbahagytam a lathaté sirast, belil
sirtam tovabb. Olyan mocskosnak éreztem magam,
és olyan magdanyosnak! Valami mélyen, legbelil
megfagyott bennem, azt hiszem. Sokat dlmodtam
horél és jégrol, meg kisbabakrol. Ugy éreztem ma-
gam, mint akit becsaptak, elarultak és manipulaltak.

Elmentem pszicholégushoz, ott azt mondték ne-
kem: ,bocsasson meg maganak’, meg hogy ,lépjen
tovabb.” Nem mondték meg, hogyan.

Két évvel késébb még egy abortuszom volt, tulaj-
donképpen a magam megbiintetésére. Meg akartam
halni, vagy legalabb meg6riilni, hogy elsz6khessek a
kintol, a kisbabakrdl sz616 rémalmoktol, az undortol
és a lealjasodastol, amit magam irdnt éreztem.

RO &

Senki sem mondta, hogy komplikacidk lehet-
nek, amik évekig rejtve maradnak. Nem mondték
meg, hogy a szivogépnek akkora ereje van, hogy
majdnem teljesen ki tudja forditani a méhet. Emi-
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att id6 el6tt ki kellett venni a méhemet. Senki sem
mondta, hogy az abortusz utdn elképzelhetetlen 6n-
utalat emészt majd fel, ami bizalmatlansaghoz, gya-
nakvashoz vezet és ahhoz, hogy teljesen képtelenné
valok ellatni sajat magamat vagy masokat — beleért-
ve a négy gyerekemet. Senki sem mondta, hogy ami-
kor gyereksirast hallok majd, ez olyan dith6t valt ki
bel6lem, hogy egyaltalan nem tudom majd elviselni
kisbabak jelenlétét.

Senki sem mondta, hogy teljesen képtelen leszek
a tiikorben a sajat szemembe nézni. Vagy, hogy az
onbizalmam annyira meginog, hogy nem leszek ké-
pes fontos dontéseket meghozni az életemben. Az
ongyuléletem volt a gatja annak, hogy elérjem a cé-
lomat, és elvégezzem az egészségiigyi foiskolat. Ugy
gondoltam, nem érdemlem meg a sikert.

Nem mondta senki, hogy megutalom majd
mindazokat, akik az abortuszt tandcsoltdk nekem,
mert 6k voltak a biinsegédjeim a kisbabaim meg-
gyilkoldsdban. Nem mondtdk meg, hogy a férjem
beleegyezésével torténé abortusz végiil ahhoz vezet
majd, hogy meggyilolom a gyermekeim apjat, és
hogy képtelen leszek fenntartani BARMILYEN ki-
elégitd, tartds, megnyugtato kapcsolatot barkivel.

Nem mondta senki, hogy az éngyilkossag gon-
dolata foglalkoztat majd minden &sszel, amikor a
kisbabaimnak meg kellett volna sziiletniiik. Nem
mondta senki, hogy az é16 gyerekeim sziiletésnap-
jan arra a kettére emlékezem majd, akiknek soha-
sem siithetek sziiletésnapi tortat, vagy hogy Anyak
napjan arra a kettére emlékezem, akik sohasem
készithetnek nekem ajandékot, vagy hogy minden
karacsonykor arra a kettére emlékezem majd, akik
szamdra semmi nincs a fa alatt. Azt mondtak, hogy
az abortusz gyors megoldas a problémédmra, de nem
mondtak, hogy nincs gyors megoldas a fajdalmamra.

PO &

Elmentem a pszichiatriara, ahol sokkterapiat
kaptam. Nem segitett. A rémalmok folytatédtak.

Munkamanias lettem. A munka nem segitett.



Kényszeres evové valtam. Az étel nem segitett.
Aztan anorexias lettem, ami az dnbiintetés egy ma-
sik formaja volt. Ebbe majdnem belehaltam, két agy-
vérzésem volt. Kiprébaltam az alkoholt. Csak ide-
iglenesen segitett. Mikor felébredtem a kabulatbdl,
jra ott volt a kin. Ez utébbi prébalkozasom, hogy
elszokjek a fajdalomtol, csak két honapig tartott.

Végil is harom dolog segitett. El6szor is részt
vettem egy tizhetes gyogyitdo programon, ami
abortuszon atesett néknek szolt. Hihetetlen volt.
Rengeteget segitett! Masodszor is, elmentem egy
tréningre, hogy tudjak segiteni masoknak ezen a
gyogyito programon keresztiil, mint vezetd. Minden
alkalommal, amikor most ilyen csoportot vezetek,
tantja vagyok Isten csodalatos kegyelmének, ho-
gyan allitja helyre az 6réomét ezeknek a néknek az
életében. Ez is segitett és segit nekem. A harmadik
dolog az volt, amikor egy alkalommal hajnali kett6-
kor kaptam egy telefonhivast. Egy lany volt az, aki

olvasta azt a fiizetet, amiben benne van az én tanu-
sagtételem is. A lany masnap 3-ra volt el6jegyezve
abortuszra. Hajnali 6tig beszélgettiink. Kés6bb visz-
szahivott és elmondta, hogy ugy dontétt, nem megy
el az abortuszra. Végre teljes bizonyossaggal meg-
tudtam, hogy Isten felhasznalta azt, amit megéltem
arra, hogy megmentsen valaki mast att6l a borzaszto
hibatol, amit elkdvettem. Ez sokat segitett.

A gyogyulas nem jelent felejtést. Mindig sajnalni
fogom azt, amit tettem, és mindig hidnyozni fognak
a kisbabdim addig a napig, amig velilk nem leszek
a mennyben. De most mar tudom, hogy Isten az
életiink minden részét felhasznalhatja, még a leg-
rosszabb részeit is, hogy megengedje nekiink, hogy
segitsiink masoknak.

Dicsérjiik az Urat! O josagos és konyoriiletes.
Csodalatos dolgokat miivelt az életemben.

(Forras: www.csaladelet.com)
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fg letiinkbdl a valodi 6romét elsésorban nem a szen-
vedés, hanem a biin, az 6nzés és a szenvedély rabsa-
ga veszi el. A mai vilagban nem népszeri a biinrél
beszélni. Ezt a szot sok mds egyéb szdval helyette-
sitik, mint példaul gyengeség, hiba, hajlam, geneti-
kai adottsag, eltévelyedés, gyermekkori trauma ko-
vetkezménye, stb.

A biin lelki valosag, amely szembeallit benniin-
ket Istennel és felebaratainkkal. A biin a hidny jele. A
jOsdg, a szépség és az igazsag hidnya, amely az embe-
ri élet teljessége és értelme. A biin és a vétek valosag,
amely az emberben van, nem pedig rajta kiviil. Azt
érezzlk, hogy képtelenek vagyunk a jora. A rossz je-
len van az emberi szivben, és e rosszal szemben az
ember tehetetlennek érzi magat.

Err6l a val6sigrol beszél Szent Pal: ,Tudom
ugyanis, hogy semmi jo nem lakik bennem, azaz a
testemben, mert készen vagyok ugyan akarni a jét, de
arra, hogy tegyem is, nem vagyok képes. Hiszen nem
a jot teszem, amit akarok, hanem a rosszat, amit nem
akarok.” (Rém 7,18-19)

A bensé dllapotunk tehetetlensége és a vagy,
hogy megszabaduljunk ettdl, békétlenséget teremt
benniink, amely - Istennek héla! - a megmenekiilés
céljabol segitségkérésre osztonodz: ,Ki vdlt meg e ha-
ldlra szdnt testt6l?” (Rom 7,24)

Az emberi természet a biintél sebzett. A satani
kisértés emberi gyengeségiinkre és sebzettségiink-
re tdmaszkodik. A Satan elveszitette ugyan ragyo-
gdsat, de megdrizte értelmét és ravaszsagit. O a ha-
zugsag atyja, a legravaszabb csabit6. Tudja, hogyan
kell rdszedni az embert, a legszebb fényben mutatva
meg neki minden érzéki gyonyoriséget: a sikert, a
gazdagsdgot, a hatalmat, a dicsdséget, az élvezetet, a
nyereséget...

Mikozben megkisért, tigyel arra, hogy részigaz-
sagba csomagolva tarja elénk, elfogadhatéva téve
szamunkra azt, igy csabit blinre minket. Aquinéi
Szent Tamds ezt a kovetkezoképpen magyardzza: ,és
igy az értelem eltévelyedik a hamis igazsag révén, az
akarat pedig a latszolagos jo miatt 4tadja a vezetést
a rossznak”

A Satdnnak nincsenek bardtai, csak rabjai, aki-
ket tdimad, miutdn elcsdbitotta 6ket. Pontosabban &
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asztalasa

az, aki miutan becsapott és biinre csébitott benniin-
ket ,.éjjel-nappal vidol minket Isten szine elétt” (Jel,
12,10b).

Isten nem hagy magunkra és nem enged er6n-
kén feliil megkisérteni minket. Minden kisértést és
rosszat legy6zhetiink azokkal az eszkézokkel, ame-
lyeket azzal a céllal ad a keziinkbe, hogy szivbél elfo-
gadjuk, és életté valtsuk azokat. Remete Szent Antal
mondja: ,Littam a csapdakat, melyeket az ellenség
helyezett el szerte a viligban és nagyot s6hajtva kér-
deztem: Képes-e bdrki is megmenekiilni ezektsl?”
Es akkor azt hallottam: , Az alazatosak”

A gyonas szentsége — amelyet az egyhdzon ke-
resztiil Isten ajandékoz nekiink -, bocsanatot, ke-
gyelmet és er6t ad az Uj kezdethez. A gyénds szent-
sége, a blnbdnat, valamint a megtérési szandék
egyiittes jelenléte esetén az Isten nem csak megbo-
csat, hanem kegyelme erejével gyogyit és megerésit
benniinket (ezzel nem dllitom, hogy Isten mds mé-
don, kozvetleniil, személyes megbdndst, megtérési
szdndékot kivetéen nem bocsdthat meg nekiink, hi-
szen O szuverén és Mindenhat6 Ur! Gondolok itt pro-
testdns testvéreinkre, vagy haldlveszélyre!).

Jézus ebben a szentségben 6nmagat adja, elénk
jon, mennyei orvosként ajandékoz meg minket, és
magara veszi biineink terhét, mint ahogy mar kin-
szenvedésekor és kereszthaldlakor el6re magara vet-
te azt s a blineinkért nekiink jogosan jaro6 biintetést
is elvallalta. Ezt, vagyis a megvaltast viszont szemé-
lyesen is el kell fogadnunk, csak akkor lesz a miénk;
Isten - az Altala nekiink adott szabad akaratot tisz-
teletben tartva - nem erdszakolja rdnk. Erdemes
gondozni a sziviinket, mert csak igy lehet boldog az
ember. Ez nem azt jelenti, hogy csupan negativ dol-
gokat keresiink benne, hanem készséget és hataro-
zottsagot is az Uj lépések megtételéhez, a szabadsag,
a jOsag ¢s a szeretetet felé.

Teréz anya mondja: ,A szeret§ Atya mindany-
nyiunk szereté Atyja. Mindig kész ra, hogy megbo-
csasson, hogy felejtsen. Mindig jelen van. Nem kell
messzire menniink, hogy felkutassuk: ott van a szi-
viinkben. Szeret, hiv, védelmez - gyengéden, szere-
tettel... Ez az egyik gyony6ri dolog, amit Jézus kér
toliink: ,, Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és ald-
zatos szivil.” A szelidséget mondja el6szor: szelidsé-



get egymas felé, a testvéreink felé, és aldzatot Isten
felé. A szelidség — vagy szeretet, egyiittérzés, ahogy
tetszik — és az alazat teszi teljessé a megbocsatast.
Mert miel6tt megbocsatunk valakinek, fel kell is-
merniink, hogy magunk is megbocsatasra szoru-
lunk. Es itt jon a sziv alizata. A megbocsétasban van
leginkabb jelen a béke.”

A masik embernek torténé megbocsatas elen-
gedhetetlen feltétel. A ,Miatyank” kezdetli imaban
minden nap kérjitk és kijelentjiik: ,Bocsasd meg a
mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az el-
leniink vétkez6knek!” Jobban megnézve ez nem szi-
gord, teljesithetetlen ,kovetelmény” veliink szem-
ben, hanem hihetetlen lehetdség és kegyelem: jévol-
tabol a sérelmeimnek is oriilhetek, mert ha szivbél
meg tudok bocsatani mindent (azaz nem tartom
szamon, nem bosszulom meg, s6t az ellenségemnek
is a javat akarom), igy én is nyerhetek bocsanatot —
ha kérek! - mindenre, Istentdl!

Az ember teremtmény, aki Is-
ten josagabol teremtetett, tehat
ebbdl a josagbol részesiilt. Isten
sajat képére teremtett minket és
ezért vagyunk a jora, vagyis va-
gyunk Istenre. Csak az ember hi-
vatott arra, hogy ismeretével és
szeretetével Isten életét ossza szét
a vilagban.

Minden teremtmény kozott az
ember az egyetlen, akit Isten 6n-
magaért akart, teremtett. Isten minden jo és josag
forrasa, O a végtelen josdg. Mar a Biblia els6 lapjain
olvassuk: , Isten ldtta, hogy nagyon jé mindaz, amit
alkotott” (Ter 1,31).

Isten az O Fidban nyilvénitotta ki'leginkabb sze-
retetét és josagat. Isten szeretete az alapja a feleba-
rati szeretetnek. Isten nem azért szeret benniinket,
mert jok vagyunk, hanem azért, mert az O szerete-
te az alapja és feltétele annak, hogy mi jova legyiink.
Csak az, aki tudja, hogy Isten szereti 6t, az kivan a
maga szamadra jot, és szeretne jot a masik embernek.
Aki lemond err6l a jorol, az lemond 6nmagarodl és
ezaltal megsemmisiti 6nmagat és ezt a megsemmi-
siilést, nihilt terjeszti maga kortl.

Szent Pal figyelmeztet benniinket: ,Ne hasonul-
jatok a vilaghoz, hanem gondolkoddstokban meguijul-
va alakuljatok dt, hogy felismerjétek, mi az Isten aka-
rata, mi a helyes, mi a kedves el6tte és mi a tokéletes”
(Rém 12,2).

Szent Pal emlékeztet minket: ,Nem tudjdtok,
hogy testetek a bennetek lako Szentlélek temploma,
akit Istentdl kaptatok? Nem tudjdtok, hogy nem vagy-
tok a magatokéi?” (1Kor 6,19)

Mi a keresztség daltal Krisztushoz tartozunk. Te-
hat kotelességiink visszaadni Istennek azt, amivel jo-
gosan tartozunk neki. Amikor lustak vagyunk har-
colni a veliink sziiletett gyengeségeink, rendetlen és
6nz6 hajlamaink ellen, akkor mindazt, ami Istené
benniink, nem tudja megérinteni Isten szeretetének
ereje, amely megszentel.

Minden keresztény Krisztusé és ezaltal meg
van hivva az életszentségre, alapkiildetése az élet-
szentség. Es nincs mas életszentség, mint az, amit az
evangélium javasol. Arra vagyunk meghivva, hogy
azza legylink, amire teremtettiink, Isten gyermekei,
vagyis Isten képmasa. Jézus meghagyta szamunk-
ra a szentség eszményképét és mértékét, ez pedig a
szeretet. ,Szeresd Uradat, Istene-
det teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl
és teljes elmédbol! Szeresd feleba-
rdtodat, mint sajdt magadat.” (Mt
22,37.39)

,Uj parancsot adok nektek:
Szeressétek egymdst! Amint én
szerettelek benneteket, ugy szeres-
sétek ti is egymadst. Arrol tudjdk
majd meg rolatok, hogy a tanit-
vdnyaim vagytok, hogy szeretettel
vagytok egymds irdnt” (Jn 13,34-
35) Es az, aki tokéletesebben sze-
ret, kozelebb keriil Istenhez.

Jézustol tudjuk, hogy eledele az Atya akaratanak
teljesitése. Vagyis amikor teljesiti és megéli az Atya
akaratat, akkor Jézus az O josagaval toltekezik. Ve-
liink is ez torténhet és torténik is, amikor - a sajat
elképzeléseink vagy a satan csabitasai helyett — Isten
akaratanak teljesitését valasztjuk!

Nem a haldlunk utdn dontiink a mennyei 6rok-
kévalésag elfogadasardl, hanem ma, itt a foldon.
Mindennapi vélasztdsainkkal és cselekedeteink-
kel készitjiik 6nmagunk szamara az ,égbe” vezetd
utat. Ha életiink sordn abban szerziink ,,gyakorla-
tot”, hogy rendszeresen Isten és az O torvényei mel-
lett dontiink, melyet érdekiinkben, védelmiinkben
adott - és nem a biin mellett -, vagyis Vele ,,jarunk’,
nagyobb esélye lesz annak, hogy életiink utolso pil-
lanatdban, a kisért6 végsé probalkozasakor is Istent
és az O orszagét valasztjuk!

Osszeallitotta: Dr. Zsdkai Csilla

2013 majus-jinius
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A: egyre novekvd teljes magany érzése még rosz-
szabb volt. Még ha hallanam valakinek a diihkitéré-
sét, birmennyire kellemetlen, mégis egyfajta érezhe-
t6 kapcsolat lenne! De ebben az iires vilagban, ahol
nincsenek kapcsolatok, a magany rettenetes volt.

Akkor egy rendkiviil erés hangot hallottam.
Nem volt hangos, de olyan eré volt benne, mint egy
hangrobbanasban. Olyan bdsz harag volt benne,
amely egyetlen széval képes lerombolni az univer-
zumot, ugyanakkor olyan hatalmas és megingatha-
tatlan szeretet, amely mint a Nap, képes életet el6-
csalogatni a foldb6l. Meggornyedtem ereje és gyot-
relmes kérdése alatt: ,,Tényleg ezt akarod?”

A hatalmas hang egy aprocska fénypontbdl jott,
amely minden mennydo6rgé széval egyre nagyobba,
mig végiil olyan lett, mint egy fényes Nap, éppen a
homalyzona fekete fala mogott, amely alkotta a bér-
tondmet. Habdr sokkal fényesebb volt, mint a Nap, a
fény megnyugtatta a szemem mély és tiszta ragyoga-
saval. Ereztem, hogy a fény nem tud (vagy talin nem
akar — nem voltam benne biztos) tjonni a hatdron a
sotétségbe. Teljes bizonyossaggal tudtam, hogy Isten
jelenlétében vagyok.

O maga volt a Fény, nem csak sugérozta azt, vagy
vildgitott beldle, hanem tiszta fény volt. Olyan fény
volt, amelynek van anyaga és kiterjedése. A leggyo-
nyoOriibb, dicséséges szubsztancia, amelyet valaha is
lattam. Minden szépség, minden szeretet, minden is-
teni benne volt ebben a fényben, amely ebb6l a 1ényb6l
aradt. Még csak el sem tudjuk képzelni a nagyszertisé-
gét annak a tokéletes szeretetnek, amelyet ez a lény 6n-
tott belém. Megismertem azt az életet, amelyet a fény-
bol levd lénnyel, az Atyéval osztok meg. Ez egy szel-
lemi lét, amely tigy tiinik egyid6s az univerzummal.

Lathattam, hogy a tobbiek koziil senki nem volt
tudatdban Isten jelenlétének. A mellettem kuporgé
férfi csak annyit lathatott, hogy nagyon nézek va-
lamit, de nyilvanval6 volt, hogy nem lathatott sem-
mit a hatdron til. A tobbiek is folytattdk az éntu-
datlan gagyogast. Aztan Isten szolt hozzdm. Szavai
gyotrelmesek voltak: ,,Tényleg ez az, amit akarsz?
Nem tudod, hogy ez a legrosszabb, amit tehetsz?”
Erezhettem haragjét és indulatdt, egyrészt azért
mert bedobtam a torilk6z6t, masrészt mert elvag-
tam magam tdle és a vezetésétSl. Csapdaban érez-
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tem magam. Nem littam semmi mas lehetdséget,
csak a haldlt, miel6tt még t6bb sériilést okozok. Igy
hat azt feleltem: ,,De olyan kemény az életem.” A
kommunikacié olyan gyors volt, hogy szinte még be
sem fejeztem a gondolatot, méar meg is jott rd a va-
lasz: ,Gondolod, hogy nehéz volt? Ossze sem ha-
sonlithato azzal, ami rad var, ha elveted az életed.”
Amikor azt Atya sz6l, minden szava teljes, robban,
mint a tiizijaték, apro fénygombok, amelyek milliard
informaécid bitre bomlanak szét, és megtoltenek €16
igazsaggal és tiszta megértéssel: ,, Az élet nehéz. Igy
van kitalalva. Nem ugorhatsz at részeket. Mi min-
dent megtettiink. Meg kell dolgoznod azért, amit
meg akarsz kapni.”

Hirtelen megéreztem, hogy valaki mas is van ve-
liink. Ugyanaz, aki velem volt, amikor meghaltam,
és egyltt nézte velem az élet-filmemet. Felismertem,
hogy mindig veliink volt, egész id§ alatt, de csak
most valtam képessé arra, hogy érzékeljem. Akkor
érezhettem erGteljes, am mégis gyengéd személyi-
ségét, de most olyan erésnek éreztem, hogy még az
alakjat is alig tudtam kivenni. Csak apr¢ fények jot-
tek 4t a s6tétségen, mint kis 1ézersugarak, vagy mint
ahogy a csillagok pislakolnak a felhétlen éj sotétjé-
ben. Ez a fény kétségteleniil ugyanolyan jellegii volt,
mint az a dics6séges fény, amelyet az Atya araszt ma-
gabdl, de a szellemi szemeim nem voltak alkalma-
sak arra, hogy teljes mértékben érzékeljem. Ez a l4-
toképességem valamilyen médon kapcsolatban volt
a hitre val6 hajlandésagommal.

A fénysugarak hihetetlen erével jartak 4t, a min-
dent elemésztd szeretet erejével. Ez a szeretet olyan
erds volt, és olyan hatalmas, mint az Atyaé, de volt
egy teljesen 4j dimenzidja: a tiszta konyoriilet, a tel-
jes és tokéletes empétia. Ereztem, hogy 6 nem csak
ugy megérti az életemet és a fajdalmaimat, mintha
6 maga élte volna meg, hanem azt is pontosan tudja,
mi médon vezessen keresztiil rajta, és hogy a kiilon-
b6z6 dontéseim miképp eredményeznek vagy még
tobb kesertiséget, vagy Uj novekedést. Egész életem-
ben gy gondoltam, hogy senki sem tudnd megér-
teni, min mentem keresztiil, de most lattam, hogy
meégis van egy ilyen személy. Empatidjan mély szo-
morusag hullimzott végig. Fijlalta, igazdn szomo-
ru volt a fajdalom miatt, amin keresztiil mentem, de
még inkabb amiatt, hogy nem kerestem ndla vigasz-



talast. Legnagyobb vagya az volt, hogy segitsen ne-
kem. Siratta a vaksagomat, ahogy egy anya siratja ha-
lott gyermekét. Hirtelen rajottem, hogy a vilag Meg-
valtojanak jelenlétében vagyok. A sotétség fatylan
keresztiil sz6lt hozzdm: ,,Nem érted? Erted tettem.”

Ahogy elarasztott szeretetével, és a fajdalommal,
amelyet értem viselt el, megnyiltak lelki szemeim. Ab-
ban a pillanatban elkezdtem latni, mit tett értem az
Udvozits, miképp aldozta fel magat értem. Megmu-
tatta nekem. Elvitt 6nmagaba, életemet beolvasztotta
az Ovébe, atolelve tapasztalataimat és szenvedésemet,
mint a sajatjat. Egy masodpercre az 6 szellemi testében
voltam, lathattam a dolgokat az 6 szemsz6gébdl, meg-
tapasztaltam az 6 tudatat. Ity moé-
don lathattam, hogy miképp vet-
te magara terheimet, és milyen §
sok szeretetet hordozott értem.

Es mar tudtam, hol tévedtem
el. Kételkedtem a létezésében!
Megkérdéjeleztem az Irasok hi-
telességét, mert amit allitottak,
az tal szépnek tiint ahhoz, hogy
igaz legyen. Reméltem, hogy
igaz a Megvalté idedja, aki éle-
tét adta értem, de féltem iga-
zan hinni benne. Nagy bizalom
kell ahhoz, hogy valaki nem lat
és mégis higgyen. Az én bizal-
mammal olyan sokszor vissza-
éltek életem soran, hogy mar S
csak nagyon kevés maradt beldle. Olyan szorosan
belekapaszkodtam fajdalmamba, hogy inkabb véget
akartam vetni életemnek, mint levetni a terheimet
és bizni megvaltom létezésében. Vigasztalni akart és
karjaiban tartani, de elvalasztott minket az élet lec-
kéire adott valaszom. Ott volt szimomra egész éle-
temben, de nem hittem benne. '

A Megvalté perspektivdjabol néztem amint ese-
temmel kapcsolatos kiilonleges megértése attevo-
détt az Atyahoz. Uj nézépontombdl - profilbol - lat-
tam az Atyat, amint lenéz az alakomra. Az Atyaésa
Fit kommunikaciéja olyan gyors volt, olyan tékéle-
tes, hogy gy tlint mintha egymas gondolatait gon-
doltak volna egy sz6lamban. Jézus kdzbenjart értem.
Nem volt konfliktus vagy vita. Jézus megértése el lett
fogadva mindenféle vita nélkiil, mert birtokaban
volt az sszes ténynek, koriilménynek. O volt a toké-
letes bird. Tudta pontosan, milyen nagy sziikségem
van a kegyelemre. Mar lattam, hogy haland¢ életem
minden szenvedése idéleges volt, és valdjaban a ja-
vamat szolgalta. Szenvedéseink a F6ldon nem ha-

szontalanok. Még a legtragikusabb koriilményekbol
is fakadhat emberi novekedés.

Amint a mennyei Atya és Jézus tanitottak engem,
szavaik egyre gyorsabbak és er6sebbek lettek, és az-
tan Osszeolvadtak, ugyhogy pontosan ugyanazokat
a dolgokat mondtak ugyanabban a pillanatban. Egy
volt a hangjuk, a szellemiik és a céljuk, és engem el-
arasztott a tiszta tudas.

Megtanultam, hogy amint vannak térvényei a ter-
meészetnek, a fizikanak, a valoszintiségeknek, ugyan-
ugy vannak szellemi toérvények is. Az egyik ilyen
szellemi torvény, hogy minden art6 cselekedetért
szenvedéssel kell fizetni. Fajdalmas volt radobbenni,
hogy gyengeségemmel mennyi
szenvedést okoztam csalddom-
nak és mas embereknek. Lat-
tam, hogy ongyilkossagommal
miként romboltam az emberi
kapcsolatok szévedékét. Akar
milliok életére hatassal lehet,
mert mindannyian elvalasztha-
tatlanul 6ssze vagyunk kapcso-
16dva, és egy dontés negativ ha-
' tdsa érezhetd az egész vildgon!

| Gyermekeim egész életiik-
| re megsériilhetnek az én tet-
tem altal. Bepillanthattam le-
hetséges jovéjilkbe. Nem az
eseményekbe, hanem inkdbb
szellemi allapotukba és a ka-
rakteriikbe. Foldi kotelezettségeim feladasa hatassal
lenne gyermekeimre, kiillonosen nagyobbik fiamra,
aki olyan dontéseket hozna, amelyek egyre tavolabb
vinnék ot isteni céljatol. Ugyanis Alex még gyer-
mekkoraban elvallalta, hogy végrehajt bizonyos kii-
lonleges feladatokat foldi élete soran. Nem fedték fel
szamomra, hogy melyek ezek, de éreztem fiatal éle-
tének energidjat egészen felnétt éveinek kezdetéig.

Azt mondtak, gyermekeim nagy és erds szellemi
lények, és eddig nem nagyon érdemeltem ki Sket.
Bepillantast nyerhetem abba, hogy Isten mennyi-
re mélyen szereti fiaimat, és hogy érzéketlen nem-
tor6domségemmel az 6 boldogulasuk irdnyaban, el-
tériteném Isten szent akaratat. Aztan azt is megmu-
tattdk, hogy miképp artanék ezzel a tettemmel mads,
hozzam kozel alloknak, mint példaul a férjemnek és
a névéremnek, Tonynak, és kozvetve pedig szamta-
lan mas embernek. Voltak olyan emberek a Foldon,
akikkel soha nem taldlkoznék, mégis érintené életii-
ket valamilyen médon az 6ngyilkossagom. A harag és
a fajdalom miatt, amelyet okoznék szeretteimnek, nem
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lennének képesek magukba fogadni a josagot, amelyet
tovabb kellene adniuk mésoknak. En lennék a felels
a sériilésekért - vagy a jo hianyaért -, amit szeretteim
onz0 tettem miatti fijdalmukba mertilve okoznénak. Es
dragan fizetnék érte, minthogy a spiritudlis torvények
azt mondjdk, hogy minden drtasért, beleértve a jé hid-
nyat is, szenvedéssel kell fizetni. Hidba nem latom eldre
tettem tovabbgy(ir(iz6 hatasat, én lennék a felel¢s min-
denért, amit okozna. Istent magat is kotik a szellemi
torvények, ugyhogy nem lenne sziamomra menekiilés.

Megmutattdk nekem, hogy a s6tétség birodalma
tulajdonképpen spiritualis sziinet. Ott tartott volna
fogva az altalam okozott sérelmek sulya, hogy meg-
fizessem az arat. Azt kérdeztem, miért én? Miért
pont én vagyok az, aki lathatja Istent, mig a mellet-
tem levé ember iires hiivelye nem? Miért kapom én
a fényt és a tanitast, amig 6 ott kuporog nyomoru-
sagban és sotétben?

Azt mondtak, hogy az ok a bels6 vagy, a hajlan-
dosag. Amikor elszor ranéztem arra az emberre, és
azon tlinédtem, hogy vajon Krisztus foldi szolgalata
alatt élt-e, akkor e kérdés azt mutatta, hogy hajlando
vagyok hinni Istenben, és abban, hogy Jézus itt jart
a foldon. Es ha hajlandé vagyok hinni, akkor meg-
nyilik a latasom. Az akarat és a képesség ugyanaz a
dolog. Kériiléttem mindenhol a s6tétség birodalma-
ban az emberek e készség, a megértés és a latas kir-
16nb6z6 fokan voltak. Annak a (be)latasardl van szo,
hogy Krisztus mindig veliink van. Nem tudom, hogy
a tobbiek beszélgetnek-e Istennel, mint én, vagy eset-
leg a fény mas kiildotteivel, akiket én nem vagyok
képes meglatni, de abban biztos vagyok, hogy nem
mind magaban beszél. A szellemi fejlddésben beall6
sziinetem tarthat egy pillanatig, de tarthat tobb ezer
évig is, attol fiiggden, hogy mikor érem el azt a pon-
tot, amikor latni akarom a fényt.

Es mi van azzal a szellemi torvénnyel, amely
megkivanja, hogy szenvedjek azokért a sérelmekért,
amelyeket okoztam életem soran? — kérdeztem. Azt
mondtak, hogy az ad6ssidg mar ki van fizetve, mar
megtortént az dldozat. A Getszemané kertben Jézus
Krisztus megtapasztalta az 9sszes szenvedést, amely
csak el6fordult és el6fordulhat az ember f6ldi sorsa-
ban. O megtapasztalta az életemet, elviselte a biinei-
met, elfogadta a szomorusagomat. De az ag6nia, amin
Jézus keresztillment az érdekemben, csak akkor tolti
be a szellemi torvényt helyettem, akkor szamit az én
szenvedésemnek, ha elfogadom téle ezt az ajandékot.

Megtort a szivem és rajottem, hogy nem csak
sériilést okoztam a csaldadomnak, akik Isten szere-
tett gyermekei, hanem Megvaltomnak is szenvedést
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okoztam, aki annyi megérté szeretetet és részvétet
tanusitott iranyomban. Mindezt azért, mert meg-
engedtem magamnak, hogy befolyasoljanak masok
gyengeségei. Erzékelésem javult, és a sotétség lassan
oszladozott. Amikor elészor léptem be ebbe a s6tét
bortdnbe, akkor csak a sotétség birodalmanak dol-
gait és embereit lattam. De amint elég fényt kaptam
Istentdl és Jézustdl, lelki szemeim megnyiltak egy
masik dimenzidra a sotétben. Most mdr lathattam,
hogy fénylények vannak mindenhol koériilottem.

A pokol ugyan egyrészt egy specidlis dimenzio,
masrészt, s6t elsésorban, egy lelki allapot. Amikor
meghalunk, ahhoz vagyunk kétve, amit gondolunk.
A haldlban azok a gondolatok és hozzdjuk kapcsolo-
do tettek a legatkozottabbak, amelyek lehet6vé tet-
ték a sotétségnek, hogy novekedjenek mdsokban
és sajat magunkban. En mar j6 sok idével a hald-
lom el6tt is a pokolban voltam, de nem vettem ész-
re, mert megmenekiiltem a kovetkezményeit6l egé-
szen addig, amig meg nem 6ltem magam. De ami-
kor meghalunk, lelkiallapotunk nyilvinval6va valik,
mert azokkal keriiliink 6ssze, akik hasonldan gon-
dolkodnak. Ez a folyamat teljesen természetes, és
kovetkezik abbdl az életbdl, amelyet az anyagi vilag-
ban éltiink. Id6nk csak egy szivdobbanas a teremtés
orokkévaldsagaban, és mégis sorsdonté pillanata az
igazsagnak. A fordulé pont. Ez hatarozza meg, hogy
szellemed miképp fog létezni az 6rokkévaldsigban,
a multban és a j6vében egyarant.

Minden fényrészecskével, amelyet befogadtam,
egyre kevésbé voltam a s6tétség vilaganak része. Nem
éreztem emelkedést, de most mar a s6tét mezé folott
lebegtem, a fény szellemeinek kavargo vilaga felé.

Ereztem az Isten munkdjaban siirgslédé szelle-
mek siirgetését. Azt mondtak, hogy a Megvalt6 Fold-
re valo visszatérését megel6z6 utolsé pillanatokban
vagyunk. A Foldon a sotétség és a fény kozotti ha-
bort mér olyan engesztelhetetlen lett, hogy ha nem
keressiik folyamatosan a fényt, akkor a s6tétség felfal
benniinket és elvesziink. Nem mondtak meg, mikor
lesz, de megértettem, hogy a Foldet éppen el6készi-
tik Krisztus masodik eljovetelére. Lenéztem az alat-
tam levé szanalmas lelkekre és rajottem, hogy mér
nem ugy érzek, mint k. Elni akartam!

Akkor egy hatalmas eré hullima, ami ideszalli-
tott a bortonbe, visszatért, hogy kiszabaditson. Egy
pillanatra a szdguldas érzete vett koriil. A sotétség
gyorsan tavolodott, és hirtelen a testemben talaltam
magam, a heverén fekve.

Angie Fenimore



il

=z egyik ismerds csalad gyerekei kapcsan hallottam,
hogy ahogy végeznek a k6z6s csaladi programmal, azon-
nal letilnek a monitor elé és belépnek az interneten ke-
resztiil abba a vilagba, ami mar nem a kézzel foghaté va-
losagot jelenti, hanem egy képzelt vilagot, ahol részben
képzelt szerepl6k jatszanak, kommunikédlnak - az angol
egyszeriien ,social media”-nak nevezi ezt a feliiletet -, de
ennek semmi kdze egy valds kozdsségi egyttléthez. Errdl
elmélkedem az aldbbiakban.

Rohanunk és el sem tudjuk sokszor képzelni azt, amit
valaki 6szintén elmond. Példaul elmond egy él6 Istenkap-
csolatrol sz6l6 élményt. Meghallgatjuk, aztan az informaci-
os tarsadalom altal okozott tulcsordult memoriank, agyunk,
csak besorolja az informaciét a tobbi ezer mellé, mosoly-
gunk hozza, talan megallunk egy pillanatra vagy kettére,
de rohanunk tovédbb. Mintha lemaradnank valamirél! A
manipulalt média pedig eleve nem foglalkozik az Isten altal
teremtett valdsaggal, inkabb egymas utan leadjak azokat a
filmeket, ahol mindent megprdobalnak lejaratni, ami az Is-
ten altal alkotott végtelen értékekrél szél. Az egész kornye-
zetink olyan, hogy ez a felporgetett tempd, a teljesitmény-
kényszer tolt be mindent. Ki hozta ezt létre? Miért fogadtuk
ezt el? Szeretnénk leiilni és pihenni néhany napot, de sok-
szor még arra sincs id6, hogy egy betegséget valaki rendesen
kipihenjen, mert attol retteg, hogy elvesziti emiatt az allasat.

Minden id6re megy. Mindenki be van osztva. Minden
perc szamit. Tényleg ezt akarjuk? A valésag mar nem is
kovethetd, mert egy része gyakorlatilag szamitégépeken
és médian keresztiil zajlik. Azon keresztill dolgozunk,
gyerekeink az interneten lognak és nem csak chat-elnek,
jatszanak, de tarsadalmi életet is ezen keresztiil probalnak
élni. A hétkoznapi valésagtdl viszont elébb vagy utobb
ossze fognak esni. Azok, akik egy multi kdrnyezetben,
irodakban élik le az életiiket, jonak tliné lehetéségek kozt
élvezik az életet huszonévesen, harmincévesen. Aztan a
negyvenes évekbe lépve kezdik mell6zni Sket, frissitenek
és lecserélik 6ket. Ezutan 6sszeomlik el6ttiik az a légvar,
amit addig 6nmaguk koril forogva felépiteni gondoltak,
de addig 6k maguk termelik ki a virtualis valésag ujabb
szintjeit, mikdzben maguk is annak dldozataiva vélnak.

Részt vettek egy virtualis kdrnyezet felépitésében, aztan ki-
oregednek és ugyanez a kornyezet kikopi oket. Otvenes éveik-
ben pedig mar senkinek nem kellenek. Se k6zosség, se csalad,
se semmi, vagy az, ami volt, az is tobbnyire szétforgacsolddott
formadban all el6ttitk. A mai nyugati vilag e felé az érték nélkiili
kaosz felé tart. Az, aki rohan, elmegy a valodi értékek mellett.
Az, aki rohan, azt jatssza, hogy most valami nagyon fontosat
kell neki csinalnia. Az, aki rohan, dtmeneti célokat kerget, me-
lyek lassan az id6 muldsaval eltiinnek a kddben, és mire raéb-
red erre valaki, addigra mar azok az értékek is részben elfogy-
nak mell6le, amit egykor egy kozdsségben egészen masképp
élhetett volna meg. Mikozben magunk koriil forgunk az 6n-
megvalositas csapdajaban, kézben egyre nagyobb kiszolgalta-
tottsagban kezdiink élni, egyediil, maganyosan. S ha egyszer
a vilag mas iranyba fog alakulni, akkor az ilyen életek mind

kettétornek. Valoszintleg rengeteg oldalt meg lehetne tolteni
a jelenlegi, korszertinek tartott nyugati életforma leirasaval és
azzal, hogy hanyan haltak ebbe mar végleg bele. Mire gondo-
lok? Arra, hogy a nyugati kultira ujra pogény lett és Istentdl
eltavolodott, st megtagadtak Istent és megtagadtak a Jézus
dltal tanitott életet és értékrendet, és gyakorlatilag burkolva
vagy nyiltan, de kitiltottak Istent az életiinkb6l.

Az apostolok cselekedeteiben olvashatjuk, hogy a ke-
resztények tomeges lemészarldsa és {ildozése mellett is
hogy osszetartottak az emberek a korai keresztény kozossé-
gekben, a Jézus dltal alapitott egyhazban. A szeretet kozos-
ségekben. Mirdl is szol a szeretetkozosségi egyittlét? Jézus
tanitasarol, annak megfelel6 életrdl, értékrendrél. Nem 200
féle egyhdznak nevezett csoportosulasrol és ezek torzulésa-
irol. Képzeljiink el egy olyan kozosséget magunk elé, ahol
mindenki tdmogatja a madsikat, hordozza és segiti. Ahol
mindenki a képességei és lehetGségei szerint vesz részt a
koz6sség életében. Ahol nincs kicsi, vagy nagy, hanem ala-
zat és Gsszetartds van. Nincs rohands, és nincsenek évrél
évre nagyobb termelési elvarasok, hanem béke van az em-
berek szivében. Az a béke, amit a Sziizanya is tanit, amikor
azt mondja, hogy nyissuk meg a sziviinket felé és akkor azt
Szent Fia feltolti békével, szeretettel, kegyelmekkel. Kézos
teherviselés van és folyamatos kozosségi szerepvallalas.

Gondoltal mar arra, hogy jo lenne ilyen szeretetkdzos-
séghez tartozni? A mult szazadban sziilettem, és igen sokszor
valdban mult szdzadi figurdnak érzem magam. Szeretem, ha
besiit a nap az ablakon, s nem hizom be a fiiggdnyt. Szeretek
hatalmasat sétalni a csodaszép réteken, erd6kon és mezékon.
Jol esik a masik ember szemébe nézve inni szavait, meghall-
gatni, vagy vigasztaléan atSlelni. Latni, ahogy a kertben a
munkam nyoman apré magokbdl hatalmas névények nonek.
Pici, kerget6z6 allatokbol taplalék lesz sok-sok ember szamara.
Az életemben van Isten dltal adott fény, leveg6, fejlédés, élet, s
reményeim szerint egyre tobb szeretetteljes emberi kapcsolat.

Ez az élet, melyben a hiiséges Isten folyamatosan gaz-
dagon drasztja rank ajandékait. Ebben az életben minden-
nek annak kell lennie, ami, kiilénben nem mikédik.

Sajnalom a virtualis viligban él6 milliokat. Hiszik, hogy
végteleniil szabadok, és olyan tulajdonsagokkal és képességek-
kel, amit csak akarnak. Nem korlatozza 6ket sem tér, sem id6.
De mikor a valé vilagban az els6 nehézség szembe jon, s nekik
reagalni kellene, sokan azt sem tudjak mar, kik 6k val6jaban,
s mire lennének képesek. Ezért a virtualis vilag az egyik leg-
nagyobb borton, s mire erre rdjonnek, mar lehet, hogy késé.

A jelenlegi vilag komoly atalakulasok elétt 4ll, ezt szaj-
kézzék a politikusok is, de alapként senki semmilyen érték-
rendet nem kinal, hogy mire kellene épitkezni, csak egye-
dil Isten. Csak a Mindenhatd altal mutatott ut az egyediil
jarhato ut és ez a Jézus altal tanitott szeretetkozosség ttja és
nem a virtualis valosag, ami egy matrixszer( vilagot probal
elénk vetiteni. A kegyelmi id6 egyszer mindenkinél lejar.
Akik még nem mondtak igent Isten hivasara, megtehetik.

Kovics Zsolt
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¢ A rabgzolgagagbol

IL 2. rész
(I. rész: 2013/ 1. szam)

Negyedik fejezet: Biintény a szabadsag ellen, mas
néven mobbing. Célja a manipulacié. Mobbingolni
annyit jelent, hogy allandéan zaklatni. Van annak a
szornyu rendezének, Hitchkoknak egy filmje: a Ma-
darak. Daphane du Maurier kisregényébdl késziilt.
Ugy tudom, a filmnek az a vége, hogy a madarak
elizik az embereket. Errél a filmr6l a konyvemben
nincsen szd, csak azért be-

szélek rola, hogy értsé-
tek. A mobbing abban
all, hogy aki manipulalni
akarja, szellemi rabszol-
gasagba akarja sillyesz-
teni az embert, azt azzal
kezdi, hogy zaklatja.

Az elektronikus fel-
ugyelet olyan fokra ju-
tott, hogy barki ellenériz-
heti a leveleinket, kap-
csolatainkat (Facebook),
aki egy kicsit is ért hozza.
Ehhez még nem is kell a
~Nagy Testvér’, aki ellen-
6riz. A miholdakon ke-
resztiil minden telefont,
mobil-beszélgetés figyel-
nek, és ha van egy gya-
nds beszélgetés, felve-
szik, egy bizonyos ideig
megtartjak, és hat honap
vagy egy év utan, ha kell,
odanyujtjak, példa-
ul a biinteté tor-
vényszéknek. Noha
nem szamit tanu-
vallomasnak, mert
hanganyag, azért mégis-
csak befolyasolja az tigyet.

Angliaban - azt hiszem -, ha tilosban mégy at,
nemcsak hogy mutatjak, hogy latjak, hanem még be
is mondjak, hogy tilosban mégyat. Azért mondom,
hogy ez egy dllandé zaklatdsa az emberiségnek és
egy nagy szorongast idéz el6. Errdl igy nem irtam a
kényvben, de megmondom, hogy honnan lehet fel-
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ismerni a zaklatast. A zaklatasnak is van kovetkez-
meénye: a depresszi6 és az dngyilkossag, esetleg mas
fizikai betegségek. Ha az illetének van egy kicsi lel-
ki segitsége és nem lesz 6ngyilkos, mert ott a kegye-
lem, azért fizikailag nagyon meg van tdmadva.

Ismertem példaul embereket, akik interneten
kapjak sajat postafidkjukba az olyan tartalmu leve-
let, melyben tudatjak
veliik, hogy olyan

bizalmas in-

B formacidk-

~ kal birnak

a levelezésé-
bél, amelyek nem
[ tetszOek a szamuk-
ra, példaul a hatalom
8 szamira.

A kozosségiink-
| ben nincs olyan, hogy
i8] spam, mert mindenki
W irhat nekiink, segitsé-
| get vagy imat kérhet.
| Nem zérhatjuk le azzal,
f hogy csak az ismerds
iizenetet olvassuk el.
Néha azt hissziik, hogy
' segitséget kérnek t6-
| liink. Aztan egy hénap
| utdin megtudjuk, hogy
| egy ismeretlen személy
 birtokolja a gépet. Volt
példaul olyan, hogy egy
1 el6addsanyag, amit le-
. gépeltiink, egyszerd-
en a szemiink lattara
eltiint a computerrél.
Ezek olyan dolgok, amiket az ember napkozben na-
gyon jol fel tud ajanlani az Ur Jézusnak, de gyenge
fizikumu egyének ebbe belerokkannak. Es ez nem
egyedi dolog. En err6l mar a szakmambél kifoly6-
lag is tudok.

Dolgoztam egy parizsi klinikan 5 honapig tavaly,
és ez ido alatt rengeteg emberrel voltam kapcsolat-



ban és a legtobb ember emiatt - a mobbing kovet-
kezményeként lett beteg. Az anyagcsere problémak
a legels6k. Sziv, érrendszer és anyagcsere. Az allando
zaklatason tul kell esni, nem szabad 6rokké nyomas
alatt élni, mert ebbe fizikailag belerokkanunk.

A mobbing témaban mar 6riasi irodalomanyag
van, rengeteg konyv jelent meg Franciaorszégban,
Svéjcban. Ha bemész egy konyvtarba, és errél a min-
denre kiterjed6 ellen6rzésrél akarsz egy konyvet, ki-
adjak. A Francia Tudomanyos Kutaté Intézet mar
évek ota foglalkozik ezzel.

A 2008. vagy 2009. év Franciaorszagban a
mobbing éve volt. A beliigyminiszter azt mondta,
hogy ez mdr olyan méreteket dlt, hogy nemzeti tigy
lett, és mindig ezzel kell foglalkozni. Ezért vagyok
ilyen jol informalt. Ezek nagyon kellemetlen dol-
gok. Mondtam is egy illetének, hogy én, mint volt
kommunista dllambeli keresztény, ezeket ismertem.
Annak idején a tombmegbizott példaul bekopte, ha
pap jott hozzank, vagy 15-en 6sszegytltiink, azt 6
miar jelezte 2-3 nap utan az illetékeseknek. Meg hal-
kan kellett beszélni, nehogy a szomszéd... de erre
apukam mér kicsi koromban megtanitott. Azt tudni
kell, hogy ma ez mar allandéan igy megy.

Egy Kossuth-dijas magyar ir6, Czaké Gabor irt
errél: Lépjetek ki a csapdabol, mert mar a gondola-
taitokat is tudjak. Egy pap idézte ezt: ,Lépjetek ki a
hurokbol, mert mar méterre tudnak benneteket lo-
kalizdlni, még a gondolatotokat is tudjak” Persze ez
nem igaz, nem tudjak a gondolatainkat, de komoly
kovetkeztetéseket vonhatnak le. A blinds emberiség
nagyon messze ment az ember életébe val6 beavat-
kozésban. Példaul, amikor lombikbébi eljarast vé-
geznek. Az ember nem is gondolta volna 40 évvel
ezel6tt, hogy ez lehet. Az egyhaz persze, hogy ellen-
zi. A mddja, ahogy az osszetevoket sikeriil megkap-
ni, mar az is erkdlcstelen. Rdadasul ahhoz, hogy egy
embrio életképes legyen, 3-4 mésik embrionak meg
kell halnia.

Tehat a mobbing és a manipulacio.

A manipulaci6 nem olyan, hogy valaki vitatkozik
valakivel és meg akarja gy6zni a masikat. A manipu-
lacié olyan rahatas, amely tudata alatt és akarata el-
lenére vagy beleegyezése nélkiil torténik a szenvedd
féllel, a masikkal. Manipulacio, azaz kézzel vezetés,
de maga a sz0 is rossz, mert akit kézzel vezetnek, az
tud arrol, hogy vezetik.

A manipuldcié nem akarmi, és ezt kérem a feje-
tekbe bevésni. Manipulalva akkor vagytok, ha be-
leegyezésetek nélkiil hatnak ratok.

Vannak példdul a szubliminal iizenetek a rock-
ban. Valaki azt hiszi, hogy kicsit elmegy rdngatozni,
kozben mindenféle tizeneteket hallgat a zavaros sz6-
vegekbe beleszéve.

Az 6todik fejezet: a Gyézelem. A teologiai elem-
zés — amit ebben a fejezetben vizsgalunk - tjra az
emberre fokuszal, és azt vizsgilja, hogy ezt az életet
hogyan lehet asszimilalni a szenthdromsagos kap-
csolatba, felvenni a hit, remény és szereteten keresz-
til. Anélkil nem megy, de az altal igen. Hogyan tor-
ténik? A szerzetesi harmas fogadalmon keresztiil. Ez
csak egy kis utalas, de mégis fontos.

Tehat mi torténik ilyenkor? Az eltorzult ember-
kép kiegyenesitése, és a teoldgiai erényeken keresz-
til a Szentharomsag felé forditasa. A végkicsengés
az, hogy azon keresztiil nincs vesztes. Akarhogy is
tesz elleniink szocioldgiai vagy pszichologiai szinten
a gonosz ~ esetleg embereken keresztiil, mert az em-
berek nem mindig tudjék, mit cselekszenek -, ennek
ellenére Krisztusban a gy6zelem biztos.

A szabadsag részletesebb megfogalmazasa nagyon
fontos kérdés. A szabadsagot végiil is az utolso fejezet-
ben taglalom. Annak is tobb szintje van. Az igazi sza-
badsag az a harmadik szint(i szabadsag. Mint ahogy
az igazi rabszolgasag is a harmadik szint(i. A szellemi
végcél elérése tesz minket szabadda.

Van a testnek a szabadsaga. Az ember Eurépdban
el tud utazni mindenhova. Ez azt jelenti, hogy testileg
szabad, de igazdbol nem jelent mas, mint azt, hogy
a bortonnek, amelyben eddig volt, tagasabb a celldja.
Ugyanolyan szogesdrotos. Az egész f6ld egy borton.

A pszichének a szabadsaga. Az ember ugy érzi:
akdr drogozhat, akar pornéfilmeket néz, mindent
szabad. Neki szabad magit kifejezni, szabad fasiszta,
antiszemita, vagy ciganyellenes szlogeneket hirdet-
ni. Ez teljesen ellentétben van a keresztény szemlé-
lettel, amely mindenkit szeret és Jézus minden em-
berért meghalt kivétel nélkil. Ez a fajta szabadsag
valdjaban rabsag.

En nem hirdethetem, hogy ez az ember megve-
tendd és minden az 6 bine. Bar igaz, ezt is megtehe-
tem, mert lehetdségem van ra. S6t, most mar a drogot
is liberalizalni akarjak. Ezaltal egy olyan szabadsiga
lesz a pszichének, ami halalt hozé. Es a bortonok itt
persze csak egy kicsit kijjebb tagultak, és a bértondr
megvéltozik, mert most a drog lesz a bértondr. A sza-
bad akarat megszinik.

Es sajnos az orvosokkal szemben nekem nagyon
sokszor kellett ellendllnom, és hatarozottan fellép-
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nem, mikor példdul (Franciaorszagban) egy erés
pressziot kaptam, hogy ezt vagy azt a beteget altassam
el. Mondtam, hogy ezt semmi nem indokolja, tessék,
adjak ezt nekem irasba és akkor én majd 6nnek irs-
ban vélaszolni fogok. Persze sose adtdk irdsba, késébb
a beteg gyogyultan tivozott. DicsGség az Urnak! J6,
hogy kellett még varni ra egy-két honapot. De azutan
még 6t évig élt a beteg!

Végiil az egyetlen, ami nem a borton taguldsa,
hanem ami megengedi, hogy minden folott itéle-
tet mondj, az a lelki szabadsag. Ha egy vagy Isten-
nel a szeretet, a hit és a remény dltal, akkor minde-
nen uralkodsz. De nem tgy,
mint egy rabszolgatar-
t6, hanem gy, mint
egy kiraly.

Krisztus kiraly agy
uralkodik, hogy mind-
egyik alattvaldjénak a
legjobbat akarja, hogy
mindenki a legjobbat
hozza ki magabdl. Te az
ellenségedet is szereted,
de nem 1gy, hogy ellen-
ség maradjon, hanem
hogy az Isten szeretete
atolelje altalad. Ha testileg beteg, akkor kiildhetsz
gyogyszert neki, hogy ne szenvedjen. Mds kérdés az,
ha nem fogadja el, amint azt mér megtapasztaltam.

A szabadsig az, amikor minden befolyast6l
mentesen, ugyanakkor az Istentél teljes fiiggésben
hozod meg a dontéseidet. Nagyon sok olyan hiva-
tas van, aki ugy 1ép be egy szemindriumba vagy egy
kozosségbe, foleg j kozosségbe, hogy manipuldci-
6nak van alavetve. Ennek mi is 4ldozatai voltunk,
mert mi is j kozdsség voltunk.

En nagyon vigydztam arra, hogy szabad egyének
jojjenek, mert 6k maradnak meg. Az egyik ilyen ko-
z0sség, aki minket sokat ildozétt, kettérobbant. Sok

baj volt veliik. Romdnak kozbe kellett lépnie. Es mas
kozosségek is vannak, nem ismeritek azokat, nem
Magyarorszagon vannak, akik boldog-boldogtalant
befogadnak. Azok azzal kezdenék, hogy elkarhoztok,
ha nem léptek be hozzijuk. Félelemkeltés, meg az,
hogy csak itt leszel boldog. Végiil is pszichés rahats.

Nagyon sok nem szabad déntés van. Példaul ugy
hallottam - nem tudom mennyire igaz ez ma is -,
hogy a szeminariumokban, bizonyos dolgokban
megakaddlyoztak a szeminaristikat abban, hogy ka-
rizmatikus médon nyelveken iméadkozzanak, példdul
egymads gyogyuldsaért. Ennek az az eredménye, hogy

s Dappa szentelés utan kis-
. sé gyava nyulak. Megta-
- nuljik azt, hogy egy ki-
csit mindig felfelé kell

Szabad akkor vagy,
| amikor 4llandéan Is-
| tennel lehetsz. Jézus
mondja: Ha befogad-
jatok az igéimet, valo-
C T ban szabadok lesztek.
(Jn 8,32: ,megismeritek az igazsdgot, és
az igazsdg szabaddd tesz benneteket.”)

Mindaz, aki biint kovet el, a blinnek a rabszolga-
ja. Csak az igazsag szabadit meg minket. Mi az igaz-
sag? Az, amivel kezdtem az egész el6adast.

Az igazsag az, hogy én biinos vagyok, te biinds
vagy, egy az igaz, a Jézus Krisztus, aki haldlra adta
magat érted, értem, mindegyikiinkért. Ez az igazsdg,
és ez szabadit fel, ez a szabadit6. Aki szabadsagot ad,
az csak egy van:

a mi Urunk, Jézus Krisztus, a Szentlelke altal.
(»Ha tehdt a Fiu szabaddd tesz benneteket, akkor va-
loban szabadok lesztek.” Jn 8,36)

Mitjam névér
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Templom nyitasa, gyiilekezés

Szentmise, majd csendes szentségimadas

m F o
Megemlékezés a 1938-as Vilagkongresszusrol b | | j
(Dr. Katona Istvan piispok és Dr. Nemeshegyi Péter SJ) :ss; A ; v Rg;:
Kis el6addsok TL/;) — o2
P. Dr. Barsi Balazs OFM konferenciabeszéde Gg yei Euc\\a
Ima-ének, tanuségtételek ko h eS‘ﬂ-\ﬁ
Csendes szentségimadas, majd elmélkedés Kemenes Gabor atyaval g I“
Irgalmassag rozsafiizér, irgalmassag oraja Vac
Ima-ének, kis el6addsok, tanasagtételek 20138,
Varga Laszl6, kaposvari plébanos konferencia beszéde M 3jus 10-11

Vesperas az Oltariszentség tiszteletére
Szentmise — A folyamatos szentségimadasban résztvevék halaado szentmiséje
Csendes szentségimadas, majd ima-ének-elmélkedés

22.30-t6] reggel 7.30 6raig ima-ének-elmélkedés éranként valtott témdk szerint.

24.00-tSl Szentmise, Dr. Varga Lajos segédpiispok

09.00
10.30
11.25
12.00
15.00
16.00
18.00
19.30

Témak: Pispokeinkért, vilag békéjéért, papjainkért, szerzeteseinkért, tisztito-
tlizben szenved6kért, kispapokért és hivatdsokért, hazankért, csalddokért, hitii-
ket nem gyakorlokért. Kézben 23.00-03.00 éra kozott a Makrovilag Utazasi Iro-
da altal szervezett ,Hajos virrasztas” résztvevéinek csatlakozasa a virrasztasba.

Parhuzamos ifjusagi programok a Piarista templomban péntek 17-23 oraig.

Ima-ének-elmélkedés
P. Bojte Csaba OFM konferenciabeszéde
Ima-ének-elmélkedés, tantsagtételek, eldadasok

Szentmise

Irgalmassag rozsafiizér, irgalmassag oraja
Ima-ének-elmélkedés, majd elmélkedés P. Bator Botond OSPPE atya vezetésével
Unnepi szentmise, Dr. Beer Miklos megyéspiispok konferenciabeszédével
Pispoki aldas és elbocsatas

(A valtoztatds jogat fenntartjuk — Stella Maris Alapitvany, a szervezok)

Tamogatok: Magyar Katolikus Radié » Maria Radi6 « Keresztény Elet »
Makrovilag Utazasi Iroda

www.ek2013.hu
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Ignacio Larrafiaga

Paul Josef Jakobius:
Utolso harc

Ignacio Larranaga:
Maria csendje

A konyv Maria
lelki életét mutatja be.

230 oldal 1.000.-Ft

A tavaly megjelentetett
kényv masodik kiadasa.

370 oldal 1.500.-Ft

TARTALOMJECGYZERK

Katona Istvdn: A Szentlélek uj életet hoz

Alexander Schmemann: A Szentlélek a
keresztény élet szive

Egy asszony igaz térténete
Dr. Zsdkai Csilla: A blin megtapasztaldsa

Angie Fenimore: Amikor visszatértem az életbe
(11/2. rész)

Kovics Zsolt: Virtudlis valosag (I11/1. rész)

Mirjam névér: A rabszolgasagbol a
szabadsagba (I1/2. rész)

Egyhdzmegyei Eucharisztikus Kongresszus
programja

Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,]6jj el
Uram!” Az elsé keresztények gyakran hasznaltak.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20.

, , [y o
MEGERINTETT ES
MEGGYOGYITOTT

P.James Manjackal MSFS

Okkultizmus

es
szellemi harc

A konyvek kaphatok a katolikus kényves-
boltokban és az Emmausz K6z8sségi Hazban
1146 Budapest, Thokaly at 120.
Telefon/Fax: 222-53-06
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Akik addjuk 1%-at Alapitvanyunk céljaira szeretnék fel-
ajanlani (Marana Tha 2000 Alapitvany), sziveskedjenek fel-
tiintetni a 19622309-2-43 ad6szamot. Koszonjiik szépen!
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e Mairiabesnyéi lelkigyakorlatok:

2013, junius 17-19. Lelkigyakorlat Szentlélek szeminariu-
mot végzettek szimara. Vezeti: Karman Janos atya
2013.augusztus5-8. JosipLoncargyogyitéimaraépildlelki-
gyakorlata - Alelkigyakorlatokrélawww.matersalvatoris.hu
honlapon tajékozodhat.

e A Katona Istvan atya éltal tartott Elet a Lélekben sze-
mindrium (Szentlélek-szemindrium) és Gydgyito sze-
minarium anyaga mp3-formatumban megvasarolhato.
Ara: 1200.-Ft/db

Kedves Olvaséinknak dldott piinkésdi
elékésziileteket és a Szentlélek béséges

kiraradasat kivanjuk!
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