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Komm Herr Jesus .....Come Lord Jesus .......J6jj el, Uram Jézus Jojj el Uram! sel. 22,20

A Katolikus Karizmatikus Megiajulas Lelkiségi Lapja




~Az.imadsag elo viz,

amellyel szomjusagat ;
csillapitja a lélek. " |
Az imadsag lelki lélegzés.
Amikor imadkozunk,

Igy minden imadkozas a Szent Lélek Ielegzese,
... lelki tiz, lelki taplalek és lelki ruhazat.”




Egészen lstemmelk
elni. ..

lelki élet kibontakozasa azon mulik, hogy
. valaki atadta-e a szivét Istennek! A 1élek-

S nek ez az 6nmagét atadé megmozdulasa
- irja Scrivers atya - nem az értelem munkdja, ha-
nem a szabad akarat miive. Természetesen hozzdj-
rul az értelem is, de nem ez a forrdsa az Gnatadas-
nak. A forras a szereté sziv lendiilete a legjobb Atya
felé. Ez pedig a Szentlélekt6] megvilagositott akarat-
bol sziiletik. De ezt nem elég egyszer megtenni. A
napi életfelajanlas altal lesz valsdggd benniink. Is-
ten varja téliink ezt a szot

2. Szabadulas a vilag hatalmatoél

A belsé szabadsag egyik legszebb ajandéka a lelki élet-
nek. Az els6 szdzad remetéi nagy bolcsességet szerez-
tek a pusztaban. Kivonultak a vilagbdl és nem volt
semmi, ami visszahtizza 6ket. Isten és a semmi. Imad-
sag ¢€s bojt. Tele voltak 6rommel és békével. P4l apos-
tol azt irja: ,,Ne szabjdtok magatokat a vildghoz... ala-
kuljatok at gondolkoddstok szellemében” (Rém 12,2-
3). A vilag nemcsak biinre csabit, hanem szétszértta
tesz, kozombossé Isten dolgaival szemben; a sokféle

ragaszkodas alland6 fiiggd-

mar a reggeli draban, hogy
szabadon rendelkezzen ve-
link. Varja, hogy eltizziik
magunktdl az elégedetlen-
ség és lazadas szellemét, és
mindent elfogadjunk, amit
6 nekiink akar ajandékozni.
Ez a lelki békének és a belsé
harmonianak a forrasa. Ez
segit abban, hogy elenged-
jik a félelmeket és megta-

ségbe hajszolja az embert.
Szinte elvesziti jozan itél6-
képességét, nem tudja, mi az
igazan fontos. Ez egy dllando
zlirzavart teremt belsé életé-
ben, ami sok esetben beteg-
séghez vezet. Ezért mondja
P4l, ha nem szabjatok maga-
tokat a vilaghoz, akkor ,, felis-
meritek mi az Isten akarata,
mi kedves elétte” (Rom 12,4).

nuljunk Istennel jarni.

1. Legyo6zni a lazadast

Eléfordulhat, hogy legjobb szdndékainkat is félrema-
gyarazzak és bantalmaznak, timadnak. Ez tortént Je-
remids profétaval is. Figyelmeztette a népet a biin-
banatra, ezért bantalmaztik. A préféta emiatt elszo-
morodott és szemrehanyast tett Istennek. De késébb
blinbdnatot tartott és megujitotta felajanldsat. Sok
ember - hitének gyengesége miatt — képes megva-
dolni Istent, hogy rosszat akar neki. Pedig a ,,vildgos-
sdg Atyjatol csak jo adomadny szarmazik” (Jak 1,17).

Honnét szarmazik benniink a lazad4ds? Ki az, aki
mindig meg akarja benniink hamisitani Isten képét?
Ez az 6rdog. A satantol szarmazik az egész vilagon a
lazadas szelleme. O az, aki sziinteleniil el akarja fordi-
tani az embert a szeretd Istentdl. - Ezért nagyon fontos
figyelni arra, hogy az ember mit tesz a megprobaltatds
idején. Isten igéje arra szolit benniinket, hogy az imad-
sag és életfelajanlas altal gy6zziik le Isten elleni vadas-
kodasunkat és bizzuk magunkat még inkabb az O sze-
retd gondviselésére. Ha a sdtdn ltja a biinbanatot és
az aldzatot, akkor abbahagyja kisértését és elmenekiil.

A vagyaktol megkotozott,
szétszort ember nem tudja
megismerni Isten akaratat. Ez pedig azt jelenti, hogy
nem tud helyesen élni.

3. A helyes ut: Jézus kovetése

Az evangéliumban Jézus meghatarozza az egyetlen
helyes utat (Lk 9,23-24), az O kovetését. Minden
nap felvenni az élethelyzetiinkbdl fakado keresztet
és vinni Jézus utdn. Ez a ,,Jézus utan” jelenti, hogy
szeretetbdl, szivesen, készséges akarattal, batran,
aldzattal. Néha vératlanul j6n a ,kereszt”. Hirtelen
rosszullét, betegség, elbocsatds a munkahelyrél, ha-
ldleset, nagyobb veszteség... Akiben nincs készség
a kereszt hordozasara, az ilyenkor 6sszeomlik vagy
konnyebb utakat keres. — A helyes hozzaallast el6se-
giti az élet felajanlasa. Az a sziv, amely naponta fel-
ajanlja magat Istennek, legy6zhetetlenné valik. Az
onatadas felkészit a kereszt helyes hordozéséra. Arra
is megtanit, hogy a nagyobb terhet mindig Krisztus
viszi. - Egyetlen életiink van, nem szabad elronta-
ni. Ha helyesen éljiik, Jézus nyomaban jérva, érokre
egylitt lehetiink vele.

Katona Istvan f6szerkeszté
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AZ Istenbe vetett

bizalom s

sten szava mindig arra indit benniinket, hogy
a maban éljiink. Olyan csodalatos Izajas pro-
_ fétanak a mondata: ,, Most mdr ne arra gondol-
W jatok, ami régen tortént, és ne a mult dolgokra
tekintsetek. Nézzétek, én valami vijat viszek végbe, mdr
éppen késziilében van. Nem latjdtok? En magam va-
gyok az, aki mindezt eltorlom, és biineikre nem emlé-
kezem tobbeé.”

Mit mond Izajas? Ne arra gondoljatok, ami régen
tortént. Miért mondja ezt? Mert bizony az érzése-
inket, érzelmeinket kozvetlentl nem tudjuk befo-
lyasolni, de a gondolatainkat igen. Azaz, ami régen
bantott, ami idegesitett, ami fajdalmat, csalodast
okozott, azok felé ne nézz!

A jelenben élésnek az egyik legfontosabb szaba-
lya az, hogy mindazt, amit teherként hordoztam,
ami idegesitett, bantott, csalodast okozott, ha egyszer
mar letettem és odaadtam az Urnak a szentgy6nds-
ban, ne nézzek feléjiik. Sokszor nem parancsolunk a
gondolatainknak. Megengedjiik, hogy az ilyen jelle-
gl gondolataink elszaporodjanak.

Ezt nem szabad engedni. Bizony az Ur szavai gyo-
gyité szavak, nem szabad, hogy barmi is elhomalyo-
sitsa a jelen pillanatot. S akkor, ha a gondolatainkban
toreksziink mindig a jelenben élni, és nem évédiink
azon, ami elmult, akkor elébb-utobb a gondolatain-
kon keresztiil -~ hiszen probalunk Istenre figyelni -
Isten elkezdi gydgyitani az érzéseinket. Sokszor ott
torpanunk meg, hogy én egyszer ezt mar odaadtam
az Istennek, aztan jon megint egy rossz, negativ ér-
zés. Ezzel ne torddj! Az érzéseink sokszor becsapnak
minket gy, hogy jeleznek valamit, de ezek nem mi
vagyunk. Sokszor bizony inkabb az érzéseinkre hall-
gatunk, a fajdalmainkra hallgatunk, és nem az Isten
Igéjére. Igy szoktunk elbukni. Nagyon fontos a gon-
dolatainkon uralkodni, ahogy mondja Izajas: Ne arra
gondoljatok, ami régen tortént. Azaz életiink minden
pillanata Isten ajindéka, melyet, ha igyeksziink az O
szeretetében megélni, akkor igazi kinccsé lesz a sza-
munkra. Majd igy folytatja Izajas szavaival Isten: En
magam vagyok, aki ezeket eltérlom, blineidre nem
emlékezem tobbé. Bizony az 6nvad és a bintudat
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nagyon-nagyon karos. Az 6nvad és a blintudat akar
évtizedekre meg tudja kotdzni az embert!

Lehet gy kirandulni, hogy kézben 6nmagam ko-
rill forgok? Nem. Semmi értelme. Akkor az ember
nem latja a természet szépségét. Kirandulni csak ugy
lehet, hogy az erd6 szélén leteszed a batyudat, amely-
ben a gondjaid vannak, és csak az erdére figyelsz, ami
nem mas, mint a teremt6 Isten csodalatos ajandéka.
Csak az élvezi a kiranduldst, aki minden pillanatban
a természetre figyel. Ha a hétkoéznapjaid koriil zaka-
tolsz, a kirandulds végén nem fogod tudni mire volt
jO az egész, mert nem lattal semmi szépet. Ugyanigy
vagyunk a mindennapokkal. Ha mindig 6nmagunk
koriil zakatolunk, hogy jaj, mit tettem, vagy mit tet-
tek velem, vagy mi lesz velem, akkor nem tudunk
élni Isten jelenben felkinalt ajandékaival.

Mariabesny6n tobb alkalommal tartottam mar
gyogyito lelkigyakorlatot az abortusz utani lelki sebek
gyogyitasara, Mariaval és Ferenccel. Maria felolvasott
egyszer ott egy levelet, melyet egy korhazba keriilt
asszony irt, akinek egész szervezetén elhatalmasodott
a rak. Diagnosztizaltak, hogy mar gyogyithatatlan és
maximum par hete van hatra. Akkor az asszony irt
egy segélykéré levelet Marianak és férjének Ferinek,
és azt kérte, kildjenek neki egy papot, mert miel6tt
meghal, szeretné elrendezni az életét. Elment hozza
a pap, meggyontatta, feloldozta, feladta neki a bete-
gek kenetét, és eljott. Ugy fogalmazott a holgy a levél-
ben, hogy olyan biint is le tudott tenni, amit 30 éven
keresztiil 6nmagaban hordozott, és bar tudta, hogy
haldlos biin, de annyira szégyellte, hogy nem merte
bevallani. Mégis ezzel egyiitt jart aldozni, merthogy
,mit szolnanak a tobbiek, ha nem mennék ki aldoz-
ni” Ez egy szornyl csata, ezzel sokan kiizdenek.

Egy hénap mulva jott a kontrollvizsgalat, amely
megallapitotta, hogy az asszony meggyégyult. Telje-
sen meggyogyult! Azéta jar templomba, megtjult a
hite, 6rom van a szivében-lelkében.

Tehat ne arra gondoljatok, ami régen tortént! Te-
gyliik le, utana higgyiik el, hogy Isten eltorélte, meg-
bocsatotta. O maga mondja: én magam vagyok, aki
eltorlom, blineidre nem emlékszem tobbé.



A bilintudat és az 6nvad nagyon karosan hat a test-
re és a lélekre. Ha hibaztunk, ha biinbe estiink, nem
szabad marcangolnunk 6nmagunkat. Nem szabad
hosszt idén keresztiil 6nmagunkban hordozni, mert
akkor egyre inkabb megkétoz és eluralkodik rajtunk.
Megjelenik a félelem, az 6nvad, a magamra, az Isten-
re és a masokra val6 haragvas. Magamra, mert hogy
lehettem ilyen ostoba, hogy tehettem ilyet? Istenre
- miért engedte meg? A masikra — hogyha ezt nem
teszi, akkor nyilvan nem kovettem volna el biint. Ez
nagyon szornyl szovevény tud lenni, éppen ezért
nagyon fontos letenni, mert az éllanddsult biintudat
nemcsak lelki, hanem fizikai értelemben is beteggé
tudja tenni az embert.

A bintudattal és az onvad-
dal szemben viszont a biin-
banat az Isten ajandéka.
Ha észintén, mély biza-
lommal megvallom a
biineimet,  Istennek
leteszem &ket, akkor
O megbocsét, eltorol
mindent, és elkezdi
gyogyitani szivemet,
lelkemet.  Hatalmas
ajandék, hogy téve-
déseinket, blineinket,
életiink kudarcait min-
dig rabizhatjuk Istenre.
Te folyamodhatsz béarmi-
lyen taktikahoz, o6nmagad
biineit nem fog tudni eltérélni,
semmissé tenni. Egyediil Isten képes
erre. Bizzal benne. Majd igy folytatja Izajas:
»INézzétek, én valami tjat viszek végbe, mdr éppen ké-
sziilében van.”

Hu, ez egy csoda! Figyelj csak! A legsziirkébbnek
tiiné hétkoznapban is, amit éliink, Isten minden pil-
lanatban, valami Gjat hoz létre. Mindig valami djjal
akar megajandékozni. Mert O a végtelen szeretet, és
a végtelen gazdagsag, és ha odafigyeliink 6ra, akkor
mindig tud djat mondani és Ujat ajindékozni. Azaz,
barmit is tettiink a multban, barmi is tortént veliink,
a teremtdé Isten mindig meg szeretne ajandékozni
benniinket az tjrakezdés lehetéségével.

Isten szamara nincs elveszett ember. Senki nem
mondhatja azt, hogy én egy cs6dtémeg vagyok, és
rajtam mar az Isten sem tud segiteni. Ez nem igaz.
Akkor nem bizol Istenben. Akkor nem ismered a te
Atyadat. Bdrmit is tettiink, barmilyen biineink van-
nak, barmilyen hibakat kovettiink el, barmilyen mu-

mar nincs

még nem

csakR

lasztasaink is vannak, a teremt6 Isten mindig meg tud
ajandékozni benniinket az Gjrakezdés lehetdségével.

Mikor tudunk taldlkozni Istennek e csodélatos
szeretetével? Mindig csak a jelenben. A ,,most”-ban.
Példaul bemész a templomba, latod, hogy ég a gyén-
tatoszékben a lampa, megszolal a szivedben a hang,
hogy gyere kiengesztel6dni velem. S akkor elkezdi
egy masik bels6é hang: tulajdonképpen még nem is
késziiltem fel becsiilettel, majd jové héten, még raér.
Hagyjuk magunkat lebeszélni a jordl. Tehat mindig
csak a maban tudunk taldlkozni Istennel. Errdl a
szentiras is tanuskodik. Lukécs 2,11: Jézus sziileté-
sekor az angyalok ezt mondjak a pasztoroknak: Ma
megsziiletett a megvaltétok. Es miért ta-
lalkozhattak a pasztorok az Gjszilott
Jézussal? Mert egybdl otthagytak
mindent abban a pillanatban,
és elindultak Betlehem felé.
A jelenben talalkozhattak.
Nem azt mondtak, hogy
. most nem, nehogy a
nyajnak valami baja
legyen, majd késébb
elmegytink megnézni.

, Zakeusnak mond-
V ja Jézus (Lk 19,9): Ma
" iidvosség  koszontott
erre a hazra! Mert ott a
jelenben Zakeus mindent

megtett, folmaszott a fara,
~ hogy csak egy pillanatra lassa
™ Jézust. Nem azzal foglalkozott,

hogy mit fognak szolni az emberek,
hogy esetleg le fog zuhanni a fardl, stb,,
hanem mindent megtett azért, hogy ott, abban a pil-
lanatban taldlkozzon Jézussal. Meg is tortént a csoda.

A jobb latornak mondja Jézus (Lk 23,43): Még
ma velem leszel a paradicsomban. Mert ott a jelen-
ben ki merte mondani, hogy emlékezzél meg rélam,
amikor orszagodba érkezel. A jelenben talalkozott
Jézussal. A mult mar nincs a kezemben, a jov6 még
nem az enyém, amit birtoklok, az csak a jelen pilla-
nat. Mindig a jelen pillanatban kell kifejeznem azt a
biinbanattal és az evangéliumi hittel, hogy szimom-
ra Isten a legfontosabb. Tudod-e, hogy az 6rdognek
mi a két leghatasosabb szava? A ,majd” és a ,de"
Nagyon egyszer(i példa: Hazamész, és tudod, hogy
kozeledik az imaidd. J6 lenne imadkozni. Erzed a
szivedben az inditast, hogy most imadkozni kellene.
Abban a pillanatban jon a gonosz, és a lelki szemeid
elé hozza, hogy milyen halom mosatlan tinyér van
a mosogatoban. S akkor te mit mondasz? Hat majd
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imadkozom, csak el6bb elmosogatok. Amikorra el-
mosogattdl, mar sokkal nehezebb elkezdeni az imat.
Vagy: kezdédik a tévében a sorozat vagy a meccs.
Erzed, hogy j6 lenne iméadkozni, arra hiv az Isten.
Es mit mondasz? Hat majd a meccs utén imédko-
zom. Addigra mar éjjel fél 12 mire véget ér, még egy
Miatyank-ra futja az erd, aztan bealszol. Ez igy nem
miikodik. Nagyon jol jegyezd meg: Az 6rdog kisérté-
sének két szava a ,,majd” és a ,,de’, az Istené pedig a
»most” és az ,Igen Uram!”

A teremt6 Isten sosem egy idegen akaratot akar
rad kényszeriteni, hanem az O szeretetét kivanja
neked ajandékozni, ami szamodra a legnagyobb
ajandék, amit kaphatsz. Minél t6bbszér mondasz
igent az Istenre, anndl kozelebb van az 6rok élet.
Egy elmélkedésben hallottam, és nagyon tetszett:
Minek koszonhetd az, hogy Jézus megsziiletett erre
a vilagra? Maria, bar nem értette pontosan, sét egy-
altalan nem, hogy milyen médon fog majd ez meg-
torténni, de azt mondta, Legyen nekem a te Igéd
szerint. Mdria igenje Jézust ajandékozta nekiink, és
Jézus altal az 6rok életet. Ezek szerint a mi életiink-
ben az Istenre mondott igen mindig az orok életet
ajandékozza!Akarhanyszor igent mondasz Istenre,
az 6rok élet ajandékat kapod.

Azt a sz6t, hogy majd, és de, most gyorsan to-
rold ki a szétaradbdl. Istennek mindig csak azt lehet
mondani, hogy igen, most és legyen nekem a te igéd
szerint. A mennyei Atya mindent meg akar adni ne-
kiink ahhoz, hogy megkapjuk az Gjrakezdés lehetd-
ségét, hogy életiink olyan értékes legyen, amilyennek
O almodta meg. Ez az egyik fele a jelenben élésnek.
Az evangéliumi életnek. A miltunk. Hogy tegytik Is-
ten kezébe? Ne toprengjiink rajta, ha letettiik, hanem
[sten felé figyeljiink.

Egy kovetkezo torténet. Egy kopottasan 6ltozott
né lépett be az élelmiszeriizlet ajtajan. Odament az
tizletvezetéhoz és alazatos hangon arra kérte, hogy
adjon neki hitelbe némi élelmiszert. Elmagyarazta
neki, hogy a férje stlyos beteg és nem tud dolgozni.
A négy gyerekiiknek pedig sziiksége van az ételre. Az
tzletvezetében nem volt semmi megértés. Mérgesen
kialtott a szegény asszonyra, hogy azonnal tavozzék.
Az asszony kétségbeesésében konyorgore fogta: Ké-
rem Uram, meghozom a pénzt, amint csak lehet,
hiszen tudja, hogy mindig 6nnél szoktam vasarolni.
Most azonban nagyon komoly bajban vagyok. Az
tzlet tulajdonosa azonban tovabbra is hajthatatlan
maradt. Goromban kozolte szerencsétlen asszonnyal,
hogy 6 semmit sem ad hitelbe, és jol teszi, ha keres
maganak egy masik {izletet. Egy vevé, aki tantja volt a
jelenetnek, kozelebb lépett, és megkérte a boltost, leg-
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alabb probaljon meg segiteni a szegény asszonyon. Az
tzletvezet6 vonakodva megkérdezte az asszonytol:

- Van listdja arrdl, amit vasarolni szeretne?
- Igen, uram, van - mondta az asszony.

— Jél van, akkor tegye a listat a mérlegre. Annyi
sty arut adok maganak, amennyit a lista nyom.

Szegény asszony majdnem elsirta magat, hiszen
egy kis cetlinek szinte semmi sulya nincsen, ha majd
rateszik a mérlegre, az meg sem fog mozdulni. Kény-
nyes szemmel, a megaldzottsagtol lehajtott fejjel még-
iscsak eléhuzott a zsebébdl egy kis cetlit, és rairt va-
lamit. Ezutan a cetlit 6sszehajtva, dvatosan a mérleg
egyik serpenydjébe helyezte. A kereskedd, és a masik
vev$ szemei tagra nyiltak a csodalkozastol, amikor
lattak, hogy a mérlegnek az a serpenydje, ahova a cet-
lit tette, mélyre siillyedt, és ott is maradt. A fliszeres
mérgesen vizsgalta a mérleget: Ez hihetetlen! En mar
30 éve vagyok a szakmaban, de ilyet még sosem lat-
tam. Diihosen kezdte pakolni az élelmiszert a mérleg
masik serpeny6jébe: kenyeret, cukrot, lisztet, tejet,
felvagottat, sajtot, gyiimolcsot. A homlokat kiverte
a veriték, de a mérleg serpeny6je még mindig nem
mozdult meg. Amikor mar nem fért tobb dru a mér-
legre, kinyitotta a papirdarabkat, kinyitotta sapadt,
zavart arccal, és elolvasta a rajta levo irdst. Nem beva-
sarld lista volt rajta, hanem egy imadsag: ,,Istenem, te
ismered a helyzetemet és tudod, mire van szitkségem.
Mindent a te kezedbe helyezek” A kereskedé dobbent
csendben nyujtotta at az asszonynak a csomagokat. A
n6é megkoszonte és elment az tizletb6l.

Az Istenbe vetett bizalom erdt ad a jovo felé.
Mennyei Atyank minden nap djra és Gjra taplalni
akar benniinket. Barmilyen nehézségekkel is kiisz-
kodjlink, ha ra figyeliink, erét, segitséget, békét, vi-
gaszt, és 6romet ad nekiink. A teremtd Isten életiink
minden szakaszaban gondoskodni akar rélunk. Le-
hetiink fiatalok, oregek, lehetiink egyediilallok, haza-
sok, 0zvegyek, egészségesek vagy betegek, Isten min-
den nap, minden pillanatban meg akar ajandékozni
az O szeretetével, és minden sziikségiinkrdl gondos-
kodni szeretne. Azt szeretné, Szent Janos apostol sza-
vai szerint, hogy életiink legyen és boségben legyen.
Azaz, Isten arra hiv benniinket, hogy mindig a jelen-
ben figyeljiink ra. Ha a jelenben 6r4 figyeliink és nem
azon aggodalmaskodunk, hogy mi lesz veliink, ak-
kor fog tudni segiteni az Isten. Mert igazabol mindig
csak a jelenben lehet élni.

T Cserndth Zoltan

— Folytatiuk —



zimadsag €16 viz, amellyel szomjusagat
csillapitja a lélek. Az imadsag lelki lé-
legzés. Amikor imadkozunk, a Szent-
lelket 1élegezziik be, mert a Szentlélek-
ben imddkozunk (Jud 1,20). Igy minden imédkozas
a Szentlélek lélegzése, lelki levegd a vildgossaggal
egyiitt, lelki tiiz, lelki taplalék és lelki ruhazat.

Amikor iméadkozol az Urhoz, szived szemével
nézz magadba, a tulajdon lelkedbe: az Ur ott van,

seiben, de rajta kivil is minden-
utt. ,,Kozel van hozzaid az Ige,
a te szddban és a te szived-
ben” (Rom 10,8), nem-
csak az égben és az

gondolataidban és szived igaz rezdiilé- _.-"
i
4

alvilagban. imadkozurnk

Az Isten igaz- Y
sdg, ezért imadsa- a Szeﬂt/e/ket
gomnak igaznak

kell lennie, mi-
ként az életemnek .
is. Az Isten vilagos- @ N\ e .
sag, imadsagomat a : ‘ : :
lélek és a sziv vilagos-
sagabol kell felajanla-
nom. Az Isten tiiz, imad-
sagomnak és életemnek is
langolénak kell lennie. Az Is-
ten szabad, ezért imadsigomban
szabadon kell kiontenem szivemet. Mi-

csoda gazdagsiga ez az emberi léleknek! Imdadsig
altal elérhetem az Istennel valé egyesiilést, és O né-
lam id6zik.

lelegezzuk be.

Milyen szépek az imadsagaink! De megszoktuk
oket. Ugy kellene venniink, mintha el6szor halla-
nank és mondanank Gket.

Az imanak mindig dszintének és szabadnak kell
lennie, nem pedig er6tlennek és guzsba kotottnek
a megszokastol és az ismétléstol. Legyen az ima a
lélek szabad és tudatos kiontése Isten szine elott.
Mert Isten allandé odafordulast var téliink az ima-
ban, hogy - mivel elvadultunk és elfordultunk Téle
- magahoz vonjon, megtisztitson és atoleljen szere-
tetével. Hiszen igy tesznek a j6 sziil6k is rossz utra
tért gyermekeikkel.

Az imadsagro

,4 mitkor

Hamar meghallgatja Isten két vagy hirom em-
ber kozos imajat, akik szivbél, egyiitt imadkoznak.
Ez tapasztalati tény. Imadsagod kozben ne figyelj az
ellenség kisértésére, hanem helyezd szivedet szilar-
dan az ima szavaiba, azzal a bizonyossaggal, hogy
azokban a Szentlélek kincsei vannak elrejtve: az
igazsdgossdg, a vildgossdg, az élo tiiz, a biinok bo-
csdnata, a sziv békéje és Grome, élet és iidvisség.

Imddsdg idején higgyed szilardan, hogy min-

; den gondolatod, minden szavad valé-
i, sagga valhat, mert Istennél sem-
: mi sem lehetetlen (Lk 1,37)
Es iigyelj a szavakra, mert
- ¢rtékik van. ,Minden
hidbavalo szordl, ame-
lyet kimondanak az
emberek, szdmot fog-
A nak adni az itélet
napjan” (Mt 12,36).

Ha valaki imad-
| sdg alatt erStlenné
valna, lélekben és
testben  gyongének
érezné magat és alom
kornyékezné, tegye fel
maganak a kérdést: Ki-
vel tarsalogsz, én lelkem? Es
ha felidézi magaban az Ur ké-
pét, osszeszedi magat, és konnyek
kozott Gjra kezdheti imadsagat. Ha nem
mersz magas rangi emberekkel figyelmetleniil, sz6-
rakozottan beszélni, nehogy megsértsd 6ket, hogyan
merészelsz az Ur el6tt unottan és hanyagul sz6lni?

Egyetlen alkalmat se szalasszatok el, hogy
imadkozzatok masokért! Az Ur gyonyorkodve te-
kint szeretetink imdjira. Ezen feliil a masokért
mondott ima magdanak az imadkozoénak is hasznos,
mert megszilarditja a hitet, a reménységet, az Isten-
be vetett bizalmat és eltolt benniinket szeretettel Is-
ten és a felebarat irdnt. Tudd, hogy neked is koteles-
séged imadkozni az elhunytak lelkéért, nemcsak a
papoknak. Nagy sullyal esik latba az Ur el6tt a hit és
a szeretet imdja az elhunytakért.

Kronstadti Szent Jdnos
(Forras: szimandron.hu)
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Y éhdny honappal ezelstt a Novo-Tyihvini noi
monostor eldljdréja, Dominika igumenia
* (apdtnd) a belsé magdnyossdgrol beszélge-

WS tett a novérekkel. A beszélgetést a monostor
honlapjan nyilvanossdgra hoztdk, és nagy érdeklédést
vdltott ki. Mivel a probléma napjainkban rendkiviil
aktudlis és az elmagdnyosodds tdrsadalmunkban t6-
meges méreteket 0ltott, ezért a ,belsé haszndlatra ké-
sziilt beszélgetésbol” egy 1ij, a szélesebb kiozonségnek
szdnt beszélgetés sziiletett.

Korunk taldn egyik legelterjedtebb betegsége a ma-
gany. Hogyan lehet megmenekiilni, meggyogyulni
e fijdalmas betegségb6l? Az Egyhdzban, az Egyhaz
altal, mondhatnank, és igazat is mondandnk. Azon-
ban egyaltaldn nem ritkasag, hogy éppen a régota az
Egyhazban (és egyhazi életet) él6 emberek érzik lel-
kiikben ezt a hasogaté fajdalmat: ,,Egyediil vagyok a
vilagban... senki nem képes megérteni engem.”

Szogezziik le azonnal: létezik helyes magany, a 1é-
lek iidvosségen valé munkalkodésa céljabol a felesle-
ges kapcsolattartas keriilése. A ,,j6” magany ezen élla-
potdt Moszkvai Szent Filaret a kovetkezéképpen jelle-
mezte: ,, A magany elvezet a mennyei kozosségbe” Az
ilyen, helyes maganyra kisebb-nagyobb mértékben
mindnydjunknak sziiksége van. Miben kiilonbozik ez
a helytelen, a fajdalomként megélt maganytdl? Gyii-
molcseikré] ismeritek fel ket (Mt 7,16). A magéanyt
Istenért vallal6 embert az emberek iranti szeretet tolti
el, belsé vildga békés és nyugodt. A betegség-magany
csapddjaba kerilt ember azonban kimondhatatlan
szomorusagot érez, lelke sziintelen és mohon vagyik
masok szeretetére, megértésére, egyiittérzésiiknek el-
nyerésére, azonban képtelen ezekre ratalélni. Errél a
maganyrol fogunk ma beszélni.

Honnan ered? Miért valik az ember maganyossa?
Mi az, ami elvalasztja 6t Istentdl és a felebaratjaitol?

A bels6 maganyossag egyik legfébb oka: masok
elitélésének a szokasa. A magany és az itélkezés — a
lélek egymdssal rokon betegségei. Az itélkezé em-
ber, éljen barhol, barmilyen kortilmények kozott,
mindig elégedetlen a kornyezetével. Ugy véli, hogy
felebarataival szemben tdmasztott igényei igazsago-
sak és vitathatatlanok. Ez természetesen téves véle-
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magdny csapddjiban

/1. rész

kedés. A felebaratjat az itélkezés szemiivegén keresz-
tiil szemlél6 ember mintegy gorbe tiikorben latja 6t,
egyaltalan nem olyannak észleli, mint amilyen a va-
l6sagban. Az itélkezés ezen tiikkre még az erényt is
képes hianyossagként megldttatni.

Hogyan kell ez ellen kiizdeni? A szentatyik egy
nagyon egyszer(i szabdlyt kinalnak az itélkezésben
szenveddknek: gondoljuk azt, hogy Isten egyediil, sze-
mélyesen csak a mi szamunkra rendelte el a térvénye-
ket és parancsolatokat. Nekem nem szabad, mésok-
nak szabad. Ez a lelki élet egyik alapszabalya, ha ezt
képesek vagyunk egész sziviinkkel elfogadni, akkor az
itélkezés mérge nem fog tudni behatolni a lelkiinkbe.

Példaul a varosi autébuszban egy fiatalember iil
a széken, és nem veszi észre a mellette all6 idGs asz-
szonyt. Ezt latva allitsuk le magunkban a ,,természe-
tes” felhaborodast, hogy ugymond ,hovd ziillstt a
fiatalsag?!” és ha iiliink, inkabb adjuk 4t mi magunk
a helyiinket. Azonnal érezni fogjuk lelkiinkben a bé-
két és az emberek iranti jéindulatot, még az emlitett
fiatalember irdnt is. Hiszen az is lehet, hogy azért
nem adja at a helyét, mert rosszul van, vagy olyan
lelki allapotban van, hogy nem vesz észre semmit
maga koriil. De ha csak egyszertien neveletlen, taldn
egyediil 6 a hibas ebben?

Az itélkezés elleni masik eszkdz: soha ne ele-
mezziik magunkban, és még kevésbé targyaljuk ki
felebartunkat. Ugy tlinhet, hogy ez nagyon nehéz,
sot lehetetlen dolog. Miért vallaljunk ilyen terhet
magunkra, mit nyerhetiink altala? Gondoljuk végig,
hogy a legtobbszor mirél beszélgetiink csaladi kor-
ben vagy kozeli baratokkal? Hamarosan észrevesz-
sziik, hogy beszélgetésiink tdrgya nagyrészt valame-
lyik felebaratunk. Ha valakirél sokat beszéliink, ak-
kor végiil elkeriilhetetleniil itélkezni fogunk. Ha nem
6t, akkor valaki mast fogunk elitélni: , Igen, Ivan Iva-
novics kitliné ember! De a fia nem az apjara utott...”

A régi szerzetesi rend szerint él6 gorog monos-
torokban létezik egy szabdly: ha a szerzetes valaki-
r6l ,harmadik személyben” szol, akkor masnap nem
mehet dldozni. Természetesen a vilagban €16 embe-
rek esetében helytelen lenne ez a szigorusag. De még-
is érdemes megérteniink e szokas okat: annak mély
atérzését, hogy a masokat elitélé ember biint kovet
el. Sziviinket, értelmiinket elsotétitik a szenvedélyek,
és ha sokat elemezziik a masikat, akkor elkeriilhetet-



leniil biinds gondolatok, tobbek kozott itélkezd gon-
dolatok tdmadnak majd benniink vele kapcsolatban.

Az itélkezéssel mar a keletkezése pillanatban fel
kell venni a kiizdelmet. Ha megengedjiik, hogy ma-
gaval ragadjon minket, akkor sziviinket azonnal el
fogja tolteni a felebardtunkkal szembeni ellenszenv.
Ez a szenvedély tehit a maganyossag egyik legfébb
oka. Sokan azt gondoljak, hogy az ilyen ellenszenv
természetes uton, objektiv okokbol ébred fel ben-
niink, azért mert felebaratunk taszit6 kinézetd, vagy
ostoba, vagy rossz természet(i, rossz jellemt. A valé-
sagban azonban a benniink 1év§ ellenszenv oka nem
a felebaratunk. Ha ellenszenv ébred benniink irdnta,
az azt jelenti, hogy a mi sziviink beteg.

Néha az ellenszenv teljesen értelmetlen okokbol
jon létre benniink: valaki csinyén nézett a masik-
ra, az meg kozombos tekintettel nézett vissza ra —
és ettol fogva keriilni fogjak egymast. El sem tudjak
képzelni, hogy mennyire szerethetnék egymast, ha
nem tulajdonitottak volna jelentdséget a masik vé-
letlen vagy indulatbdl mondott szavainak, tekinte-
tének. V. Szent Miklos egyik levelében egy meghaté
esetet idéz fel: Egy foldmiives mesélte: ,Kdztem és
szomszédom kozott ellenségesség jott 1étre, olyan
volt, mint valamilyen tiiske: nem voltunk képesek
egymas szemébe nézni. Egyszer egy hosszu téli este
fiam az Uj Szovetséget olvasta fel nekem, és amikor
felolvasta a Megvalto szavait: tegyetek jot a titeket
gytlolokkel, rakialtottam a gyermekre: Elég. Egész
éjjel nem tudtam aludni, csak gondolkodtam, gon-
dolkodtam, hogyan teljesithetném Isten parancsola-
tat. Hogyan tegyek jot a szomszédommal?

Egyszer keser(i sirast hallottam a szomszéd haz-
bol. Megérdekl6dtem és megtudtam, hogy az adéha-
tosag elvitte a szomszédom Gsszes szarvasmarhdjat,
hogy eladja az ad6sségai fejében. Mint a villam, agy
nyilalt belém a gondolat: 1dm, az Ur lehetdséget adott
neked, hogy jot tegyél a szomszédoddal! Gyorsan a
birésagra szaladtam és kifizettem annak a szomszé-
domnak az addtartozasat, aki a viliggon mindenkinél
jobban gytilslt engem, és visszavittem a szarvasmar-
hdit. Amikor ezt megtudta, sokaig elgondolkodva
jarkalt a haza koriil. Amikor besotétedett, a nevemet
kidltotta. Odamentem a keritéshez: - Miért hivtal? -
kérdeztem. Vélaszul elsirta magat és nem volt képes
egy szOt sem szdlni, csak sirt és sirt. Azota nagyobb
szeretetben €liink, mint az édestestvérek.

Tegytink mi is igy. Lehet, hogy nem lesz alkalmunk
ily nemes médon megsegiteni az ,ellenségiinket”
Azonban kis dolgokban is felelhetiink joval a rosszra:
a mogorva tekintetre valaszoljunk mosollyal, a maré
gunyra - meleg és jé szoval. Meg fogjuk latni, hogy
milyen gyorsan mdlni fog a kolcsonés ellenszenv.

Van még egy szenvedély, ami miatt az ember a magény
csapddjaba keriilhet: ez a sért6dékenység. Ellenvet-
hetné valaki: ,,Miféle szenvedély ez? En nem vagyok
sértédékeny és nem itélkezem. Engem bantanak és
emiatt megbdntodom, de ez természetes!” A valdsag-
ban azonban a sértédékenység az egyik legkomolyabb
szenvedély. Arra utal, hogy az ember eltavolodott Is-
tent6l. Hiszen amikor az ember szivében Isten él, akkor
az embert belsé er6 és batorsag tolti el. Képes elviselni
felebardtja minden gyengeségét anélkiil, hogy elveszi-
tené belsé békéjét és iranta valo szeretetét, akkor is, ha
felebaratja megsérti 6t. Az az ember, aki elveszitette a
kegyelmet és eltavolodott IstentSl, nem rendelkezik
ezzel a bels6 szilardsaggal. Nem képes elviselni még
egy Ovatos megjegyzést sem. Nem érzékeli az emberek
szeretetét, mindent félremagyaraz. Felebaratja minden
tettét, még a jotetteket is, rossz értelemben magyaraz-
za. Ha a sértédékeny ember nem érzi felebaratja josa-
gat, akkor még kevésbé képes megérteni annak problé-
mdit és nehézségeit. Csak 6nmagit latja, csak 6nmagat
érzékeli: ,,Mondtak nekem valami kellemetlent, meg-
sértettek, megbdntottak’. Soha nem gondol arra, hogy
a masik lelke f4j, és ezért beszél kellemetlen dolgokat.
Hogyan kiizdjiink a sértédékenységgel? Mit tegyiink
abban a pillanatban, amikor a sértettség dsszeszoritja a
torkunkat és konnyeket hoz a szemiinkbe?

Az els6 szabdly: amennyire csak lehet, ne mutassuk
ki sértettségiinket. Ennek onmagéaban is nagy érté-
ke van. Hiszen a benniinket megsért6 ember gyakran
maga is szenved attdl, hogy megsértett minket, banja
féktelenségét, figyelmetlenségét és megkonnyebbiilést
jelent, ha azt latja, nem sértédtiink meg. A mdsodik
szabdly: ne engedjiik, hogy a sértettség nyoman rossz
gondolatok t6ltsék el lelkiinket. A sértettség olyan ajto,
ahol a legbutabb és leghamisabb gondolatok hatolhat-
nak be lelkiinkbe. ,,Nem szeretnek, minden rossz, rossz
vagyok, a masik gonosz” stb. Még ha sziviink 6sszeszo-
rul is a fdjdalomtol, akkor se engedjiik be magunkba az
ellenségtol [a satantol és démonaitol] eredd gondolato-
kat, hanem kezdjiink el imadkozni, hogy a sértettség
éget6 forrosaga miel6bb kihunyjon benniink.

Az ima mellett rendelkeziink még egy nagyon haté-
kony eszkozzel: ez a felebarit iranti cselekvo szeretet.
Taldn tapasztaltuk mdr, hogy azon pillanatban, amikor
megeljik a sértés miatti fajdalmat és az egész vildgot
sotétnek latjuk, épp akkor fordul hozzénk valaki vala-
milyen kéréssel. Az ilyen embert maga az Ur kiildi hoz-
zank, hogy elfelejtkezziink 6nmagunkrol, sértett érzé-
seinkrdl. A benniink ily médon felébredé felebarati sze-
retet minden vigasztalasnal jobban gyogyitja sziviinket.

Pravoslavie-i mir (www.szimandron.hu)
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a azt olvassuk, hogy egy atya var rank,

akkor els6 kérdésiink: ki ez az Atya?

Ismerem Ot? En még tovabb kérdezek:

tudod, milyen nagy irgalommal van
irantad, mennyire tiirelmes veled, milyen jésagos, és
milyen régoéta var rad?

Mindjért a fejezet elején szeretnék Onékkel egy
tanusagtételt megosztani, amelybdl kideriil, hogy az
Atya milyen sokdig vart gyermekére, aki hasz évig
alkoholista volt. Errél igy tesz tanusagot:

Fontosnak tartom, hogy minél elébb leirjam On-
nek, mennyire boldog és békés vagyok uj életemben,
amellyel Jézus 2007 novemberében megajandékozott.
Valéban elvette a kdszivemet
és helyette husszivet adott.

Az irgalmas és szeretd
Isten az On novemberben,
Berlinben tartott lelkigya-
korlatan megszabaditott az
alkoholtdl.

Néhany nappal a lelki-
gyakorlat el6tt mélyrehatéd
gyonasi beszélgetésem volt
egy atyaval, aki azonnali el-
vonokurdt javasolt. Benséleg
kész voltam erre, mert nem
mehetett ugy tovabb, ahogy
addig éltem, bar még szkep-
tikus voltam.

Amikor On beszélgetésre
hivott, azonnal tudtam, hogy
az alkohol problémamrol
lesz sz6. MeglehetGsen szé-
gyelltem magam, amikor ezt
elmondtam Onnek, de a vé-
lasza nagy 6rommel t6ltétt el: ,,Isten a legjobb orvos,
aki mindenkit és mindent meg tud gyégyitani, csak

”

hinnie kell és bizni Obenne!

Ebben a pillanatban tudtam, hogy On éltal Jézus
szolt hozzam. Hittem és biztam minden kételkedés
nélkil. Tudtam, hogy Isten mindig j6 hozzdm, és
Nila nincs lehetetlen.
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memwek
d és var rad'

A szentségi alddsndl és a gyogyit6 ima alatt biz-
tosan éreztem, hogy Isten megérint, megszabadit az
alkoholizmus bilincseitdl, és meggyoégyit. Amikor
On és E. atya ram tették keziiket, szivemet melegség
jarta at.

Bet6ltott az 6rom, a boldogsag és a derii. Az egész
vilagot at tudtam volna 6lelni. Legszivesebben tanc-
ra perdiiltem volna! Ez a boldogit6 érzés még ma is
bennem van. Amikor este haza mentem, az Osszes
italt a mosogatéba ontéttem, és a mai napig egyet-
len korty alkoholt sem ittam. Nincs mdr bennem
ivaskényszer, és nincs semmilyen elvonasi tiinetem
a husz évig tart6 alkoholizmus utan!

Lathatjuk, hogy az Isten
| milyen tirelmes volt ezzel az
asszonnyal, tobb mint hiusz
- évig vart ra.

| Lenne Onoéknek is bator-
| saguk, hogy megtegyék ezt a
| 1épést az Atyaisten felé, aki
Onokre var?!

Isten a mi Atyank, aki
| minket keres. O formalt
| meg minket, O ajandékozta
nekiink az életet, ahogyan
. ezt a Teremtés konyvében
| olvassuk: , Akkor az Uristen
. megalkotta az embert a fold
. porabol és orraba lehelte az
L élet leheletét. Igy lett az ember
élélénnyé.” (Ter 2,7)

Isten minket a f6ld anya-
gabdl alkotott, éltetd lelkét
lehelte belénk, hogy Ovele és

Obenne éljiink.

A kovetkez6, 8. és 9. versben olvassuk, hogy Is-
ten, mielStt megteremtett volna, mindent elékészi-
tett szamunka: , Az Uristen kertet telepitett Edenben,
keleten, és oda helyezte az embert, akit teremtett. Es
az Uristen a foldbél mindenféle fat sarjasztott, ami
tekintetre szép és tdplilkozdsra alkalmas; azutdn ki-



sarjasztotta az élet fdjdt a kert kézepén, meg a jo és a
rossz tuddsdnak a fdjat.”

Amikor az Isten az embert megalkotta, azt akar-
ta, hogy jol menjen a sora. Azonban az ember nem
tartotta meg az O parancsat, miszerint az élet és a
tudas fajarél nem ehet. S minthogy az Isten ellen
dontott, kitizetett a Paradicsombdl. Ez azonban nem
az Isten terve volt; az ember dontott ugy, hogy nem
tartja magat Isten parancsahoz, s igy eltavolodott
Teremt6jét6l. Az emberek ma is szabadok, maguk
donthetnek arrol, hogy Istennel akarnak-e élni és a

parancsait megtartani.

A Masodik Torvénykoényv-
ben olvassuk: ,,Nézd, ma szemed
elé tartam az életet és az iidvissé-
get, a halalt és a kdrhozatot. Ha
engedelmeskedsz az Ur, a te Iste-
ned parancsainak, amelyeket ma
adok neked, s szereted az Urat,
a te Istenedet, az 6 utjain jdrsz,
megtartod parancsait, torvénye-
it és rendelkezéseit, életben ma-
radsz és megsokasodsz, s az Ur, a
te Istened megdld azon a foldon,
ahova indulsz, hogy birtokodba
vedd.” (MTorv 30,15-16)

A 19. versben ez all: ,,...életet
és haldlt, dlddst és dtkot tdrtam a
szemetek elé. Igy hdt vdlaszd az
életet, hogy te is, utddaid is élet-
ben maradjatok.”

Isten rank bizza a valasztast, magunk donthe-
tiink; szabadsagot ad, nem kényszerit. Hogy miként
dontenek az emberek, ez kideriil a kovetkezmé-
nyekbol.

Hogyan latszik ez a mai tarsadalomban? Mi la-
tunk a mai vilagban?

Isten mindenrdél gondoskodik, de az emberek
engedetlenségiik és blineik miatt eltavolodtak téle.
Elhagytak az Istent, sajat tdtjaikat jartak, és bajba
keriiltek. A segitséget idegen isteneknél és csoda-
doktoroknal keresték ahelyett, hogy az igaz Istenhez
tértek volna. Isten Gjra és ujra profétakat kiildott se-
gitségiil, hogy megmutassak az utat: miként tudna-
nak Vele élni, parancsait megtartani és elnyerni az
Orok életet.

Joel proéfétandl olvassuk: ,,Ezt mondja az Ur: Ké-
sedelem nélkiil térjetek vissza hozzdm teljes szivetek-
bél, bijtolve, sirva és gydszolva. A sziveteket szaggas-
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satok meg, ne a ruhdtokat. Térjetek vissza az Urhoz, a
ti Istenetekhez, mert josdgos és irgalmas, nagy a tiirel-
me és csupa konyoriilet” (Joel 2,12-13)

Ozeés proféta altal pedig igy szél az Ur: ,Izrael,
térj vissza az Urhoz, a te Istenedhez, hisz biinod miatt
buktal el! Hozzatok szavakat magatokkal, és térjetek
vissza az Urhoz! Mondjdtok neki: Végy el minden go-
noszsdgot, hogy elnyerjiik a jot, és ajkunk gyiimolcsét
hozhassuk dldozatul” (Oz 14,2-3) Térjiink az Urhoz!
Mit jelent ez nekiink, katolikusoknak? Azt jelenti,
hogy teljesen elhagyjuk biinds szokdsainkat és tu-
datosan visszatériink Isten-
hez. Legfontosabb a szemé-
lyes gyonas. Nem elegendd,
hogy egy altaldanos biinba-
nati liturgian vegyiink részt.
A binbanati liturgia nem
helyettesiti a személyes gyo-
nast. Csak a gyonasban hall-
juk a feloldozds személyesen
nekiink sz616 szavait, melye-
ket Isten a pap altal nekiink
mond: , Feloldozlak biineid-
t6l” Csak a személyes gyo-
nas szentségében nyerjiik el
stilyos blineink bocsanatat.

Jonas proféta is Isten
megbizasabol ment Ninivé-
be: ,,Jonds bement a vdrosba
egynapi jdrdsnyira, és hir-
detni kezdte: Még negyven
nap, és Ninive elpusztul! Ni-
nive lakoi hittek az Istennek.
Bajtot hirdettek, nagyok és kicsik egyardnt zsdkruhdt
oltottek.” (Jon 3,4-5) A kiraly biztosan istenfélé em-
ber volt, mert ezt a felhivést intézte népéhez: ,Oltsin
zsdkruhdt ember és dllat, és harsdny hangon konyo-
rogjon az Istenhez. Mindenki hagyja el gonosz utjait
és a rosszat, amit a keze végbevitt.” (Jon 3,8) A 10.
versben igy folytatodik a torténet: ,, Amikor Isten ldt-
ta, hogy letérnek gonosz utjaikrol, megbdnta a rosz-
szat, amivel fenyegette 0ket, és nem tette meg.”

Ebbél lathatjuk, milyen j6 az Isten: mivel az em-
berek Ninivében elfordultak gonosz cselekedete-
ikt6l, megkegyelmezett nekik. Igy kegyelmez meg
nekiink is az irgalmas Atya (2Kor 1,3), és mindent
jora fordit, amennyiben visszatériink hozza. Mert O
mindig var rank.

Jeremias préfétandl olvassuk: ,,...ilyen parancsot
adtam nekik: Hallgassatok a szavamra, és én Istene-
tek leszek, ti meg az én népem lesztek; jdrjatok azon
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az uton, amelyet én jelolok ki nektek, és akkor jol
megy majd sorotok.” (Jer 7,23) Isten azt akarja, hogy
hallgassunk szavira és tartsuk meg parancsait. Azt
akarja, hogy engedelmesek legyiink. Amennyiben
akarata szerint éliink, jol megy majd sorunk. Ez az
O igérete.

Tovébbiakban ezt olvassuk: ,De nem fogadtak
sz0t, és nem figyeltek rdm, hanem sajdt gonosz sziviik
szdndékait kovették; a hdatukat forditottik felém, nem
az arcukat.” (Jer 7,24) Manapsag az emberek sokfelé
keresik gyégyuldsukat, idegen istenekhez fordulnak.
Gonosz hatalmaknak engedelmeskednek. Engedik
magukat altaluk vezetni, mint Adam és Eva egykor
a kigyo altal. Mindent elfelejtenek, amit életiikben
Isten, a mi Atyank ingyenesen ajandékozott nekik.

A Misodik Torvénykonyvben ezt mondja ne-
kiink az Isten: ,,Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az
egyetlen Url Szeresd Uradat, Istenedet szived, lelked
meélyébdl, minden eréddel!” (MTorv 6,4) Ezt taldljuk
az Ujszovetségben is, amikor egy frastudé megkér-
dezi Jézustol, melyik a legfébb parancs. Jézus meg-
erdsiti, hogy Istent kell az elsd helyre tenniink a szi-
viinkben.

»J€zus igy vdlaszolt: Ez az elsé: Halld, Izrael: Az
Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur. Szeresd Uradat, Is-
tenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbél
és minden er6dbol! A mdsodik igy szol: Szeresd feleba-
ratodat, mint sajit magadat! Ezeknél nincs nagyobb
parancs. Az irdstudo helyeselte: Valéban jol mondtad,
Mester, hogy O az egyetlen (Isten), és hogy rajta ki-
viil nincs mds. Meg hogy Ot teljes sziviinkbdl, teljes
elménkbil és teljes eronkbdl szeretni, felebardtunkat
pedig ugy szeretni, mint sajdt magunkat, tobbet ér
minden ég6- vagy bdrmi mds dldozatndl. Jézus az
okos beszéd hallatdra megdicsérte: Nem jdrsz messze
az Isten orszdgdtél - mondta neki” (Mk 12,29-34)

Amennyiben Isten szavat komolyan vessziik, és
aszerint €liink, Jézus nekiink is ugyanazt mondja,
mint az irastudénak: ,Nem jdrsz messze az Isten or-
szdgatol.”

Sokan véljiik gy, hogy szeretjiik az Istent. Azon-
ban, ha észintén a sziviinkbe néziink, akkor megal-
lapithatjuk: Isten nem az elsé helyet foglalja el éle-
tinkben. Nem egész sziviinkkel, hanem megosztott
szivvel szeretjiik Ot.

Az Ur Jeremids proféta dltal viligosan sz6l hoz-
zank: ,Ha majd segitségiil hivtok és kinyorogve hoz-
zdm jottok: meghallgatlak titeket. Ha kerestek, megta-
laltok; foltéve, hogy szivetek mélyébél kerestek. Meg-
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engedem majd, hogy megtaldljatok - mondja az Ur”
(Jer 29,12-14) Igy kell Urunkat teljes sziviinkkel sze-
retni. Csak igy taldlhatjuk meg Ot, igy tudunk Vele
élni, csak igy tudja meghallgatni iménkat.

Visszatérve a Mdsodik Torvénykonyvhoz, igy
folytatddik az idézet: , Ezeket a parancsokat, amelye-
ket ma szabok neked, érizd meg szivedben.” (MTorv
6,6)

Az Onék szivébe is bele van irva ez a parancs?

De Istennek ez még kevés; nem elégszik meg eny-
nyivel: érizd meg — mert ezeket a szavakat tovabb is
kell adnod: ,,...vésd gyermekeidnek is az eszébe, be-
szélj roluk, amikor otthon tartézkodsz, s amikor titon
vagy, amikor lefekszel, s amikor folkelsz.” (MTorv 6,7)

El kell mondanod gyermekeidnek mindazokat
a szavakat, melyeket Isten nekiink adott. Mikor kell
elmondanod? Mindig! Mir6l kell beszélned? Az Is-
tenrdl és a parancsair6l! Ha nem tessziik ezt, ki fog
gyerekeinknek errél beszélni, hol fognak errél halla-
ni? Az iskoldban? Az utcdn? Vagy a diszkoban?

Amennyiben nem mondotok semmit gyereke-
iteknek, honnan fognak hallani Istenrél? Hogyan
tudnak majd Istennel élni, és sajit gyerekeiknek
Istenrdl beszélni? Tovabb olvasva a 8. és 9. verset:
»1gen, jelként kosd ket a kezedre, legyenek ék a hom-
lokodon. Ird fel 6ket hdzad ajtofélfajdra és kapujdra!”

Ez azt jelenti, hogy Isten szavat komolyan kell
venniink, életiink kiséréje kell, hogy legyen. Minden
apanak az a feladata, hogy gyermekeinek Istenrdl
beszéljen, ahogy az a zsid6knal még ma is szokas-
ban van, és ami nalunk sajnos ritkasagszamba megy.
Ha a sziil6k nem hisznek Istenben, akkor a hitet sem
tudjdk tovdbbadni gyermekeiknek. Nem egyediil
az anya feladata, hogy a gyerekekkel imadkozzon.
Fontos, hogy a csalad egyiitt imadkozzon, Szentirast
olvasson, és arrol kozosen beszélgessen, az apat is
beleértve.

Isten egészen vilagosan megmondja, hogyan kell
élniink. Az Atya Isten nem akarja, hogy gyerekei el-
vesszenek; meg akarja menteni lelkiinket, mivel az
O tulajdona vagyunk.

Izajas proféta altal igy szol hozzank az Ur: ,,Mert
drdga vagy a szememben, mert becses vagy nekem.”
(Iz 43,4a)

Margaritha Valappila

(Részlet a Marana Tha sorozatban most megjelent
»Jézussal az élet tjan” c. konyvbél)
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M -ben Eszak Olaszorszagba helyeztek.

. Meglatogattam egy Lauro nevii 27 éves
térfit. Tole szereztem el@szor tapasztalatot az aids-es
betegekrol. Az, aki egy betegség végstadiuméban van,
megtapasztalja az 6rak monotoniajat, melyek a meg-
valtoztathatatlan valésag jarmaban telnek: nem var-
haté mar mads, csak a biztos haldl. Lauro meggyént,
és szentaldozasban részesiilt. Aztan latogatdsaim egy-
re gyakoribbd valtak nala. Annak a papnak a szerepe,
aki beteget latogat, olyan pap szerepévé valtozik, aki
jO barat volt, és rovid idén beliil egy barat lett, aki pap
volt. Es akkor megtértént a csoda.

Egyik nap beiiltem az autdba, hogy meglatogas-
sam Laurot. Utkdzben az jutott eszembe: ,Megér-
kezel, ott maradsz egy fél orat, viccel6dsz vele, meg-
gyontatod, aztan ismét egyediil hagyod 6t a bajaban.
Nem. Ennek legyen vége. Ezt igy nem tudom tovabb
csindlni!” Hirtelen egy hangot hallottam az aut6ban,
mely olyan tisztan szolt hozzdm, hogy megfordultam,
hogy megnézzem, ki van ott. Késébb még egyszer
hallottam ezt a hangot. Akkor mar tudtam, hogy ez a
hang beliilrél jon. ,,Allj meg a kévetkezd templomnal,
és kérj egy keresztet” Nagyon kiilénds volt. Megall-
tam az elsé templomnal, amelyik utba esett - szeren-
csére ismertem a plébanost, beléptem, és azt mond-
tam: ,,Sziikségem van egy keresztre.” ,Egy keresztre?”
- kérdezte meglepve a plébanos.

Bementiink a sekrestyébe, és adott egy poros ke-
resztet. Megkoszontem és visszamentem az autohoz.
Még egy fél 6ram volt a célallomasig. Koncentraltam,
és hogy megértsem, mit kéne tennem, kikapcsoltam
az aut6radiot. Mikor megérkeztem, a kereszt nélkiil
akartam kiszallni a kocsibol, visszafordultam, és még-
iscsak magammal vittem. Ebben a pillanatban meg-
vilagosodtam. Bementem a hazba, és Lauroval be-
szélgettem Istenrdl és a vilagrol. Végiil azt mondtam
neki: ,, Lauro, egy ajandékot akarok neked adni, de a
valaszodra varok. Készen allsz?” Tovabb kérdeztem:
»Akarsz missziondrius lenni?” Ertetleniil nézett ram.

Ekkor megmutattam neki a keresztet, és mond-
tam: ,,Nézd meg ezt a keresztet. Agyhoz vagy kotve, és
Urunk, Jézus Krisztus pedig a kereszthez, ezért meg-
ért téged. Csak egy kiilonbség van: O értatlan volt,
és értiink adta magat, te azonban... ennek ellenére a
sorsotok majdnem ugyanaz”

Anélkiil, hogy levette volna a szemét a keresztrdl,
egyet értett, és Isten birtokba vette a szivét. Amikor

ezt észrevettem, folytattam: ,Egy végtelen kincsed
van: fdjdalom, magany és gyakran félelem. Ne paza-
rold el ezeket a fajdalmakat. Ha ezt a nehéz és elvi-
selhetetlen keresztet feldldozod a baratodnak, meg-
mentheted a vildgot! Isten nem utasithatja vissza az
ajanlatodat!” Konnyekkel a szemében a keresztért
nyult, és egyetértéen bélintott: ,Megértettem.”

»Nem, még nem allok készen. Tudnod kell, hogy
megbiztak azzal, hogy nyolc hénap malva nyissak
meg egy szeminariumot. Ehhez sziikségem van egy
hdzra, engedélyre, pénzre, és papi ajanlassal rendelke-
z06 fiatal emberekre. Ezen kiviil naponta nehéz esete-
im vannak, és mar azt sem tudom, hogy tudok mind-
egyiknek segiteni. Ezért kérlek, hogy mint misszio-
narius, légy a segitségemre. Ha nehéz esetekkel kell
foglalkoznom, felhivlak. Imadkozni fogsz értiik, és
felajanlod értiik és a szeminariumért fdjdalmadat. Bi-
zony, Lauro, nem tudom, hogyan csindljam ezt to-
vabb egyediil, de veled egytitt megbirkézunk ezzel.

Akarsz segiteni?” Fejbdlintassal igent mondott.

Id6vel nétt a nehéz esetek szama. Minden alka-
lommal, amikor meglatogattam Laurot, beszéltem
neki a sikerekr6l és a nehézségekrdl, és neveket is em-
litettem. Minden részletet befogadott, hogy aztdn az
oltaron felaldozza fajdalmat. Most § volt az, aki mel-
lettem allt, és nem én 6mellette. Hihetetlen volt!

A szeminarium megnyitasanak napjan a felszen-
telési szentmisét iinnepeltem, és Laurora gondoltam.
Isten magdhoz szélitotta 6t. A missziés kereszttel a
mellén lett eltemetve. Sajnos nem tudtam ott lenni a
temetésen. De mikor meglatogattam az édesanyjat,
mesélt néhany mozzanatot az életébdl. Az utobbi hé-
napokban mindig azt kérte az agybol, hogy tartsak a
szeme elé a keresztet. Aztan 6rakig imadkozott el6t-
te, mig felolvastak neki a nehéz eseteket. Magaban
imadkozott, aztdn azt mondta: ,Még egyet, anya” és
felolvastak neki a kovetkezd nevet. Az anyja nem is-
merte Lauro egész misszios torténetét. Ezért mindent
elmondtam neki. Amikor arrol a templomrél beszél-
tem, ahonnan a keresztet hoztam el, sirva fakadt, és
megkérdezte: ,Honnan hozta pontosan azt a keresz-
tet?” ,A Pernate plébaniardl” - valaszoltam. Mélyen
meghatva elarulta nekem: ,Ott laktunk, amikor Lauro
vilagra j6tt és ebben a templomban keresztelték meg”

von P: Herndn Jiménez LC, Mexiké
(Forditotta: Cserhalmi Maria)
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az Atyatdl, emberré lett, élte a mi életiinket, értiink el-
szenvedte a halalt, hogy nekiink Utunk és Eletiink le-
gyen. Ezt az utat felismerve érthetjiik meg a Naphim-
nusz lelkiségét: ,,aki folfelé akar menni, le kell széllnia a
legalacsonyabb teremtmények kozé, sét el kell fogadnia
a halalt, mint testvért, mert a megtestesiilés ota vilagos,
hogy csak ez az Ut vezet az Atydhoz”

Nem meglepd, hogy Ferenc ki akarta egészite-
ni énekét, a teremtmények dicséretéhez hozzaadva a
megbocsatas és a béke emberének dicséretét. Majd a
halala kézeledtével még egy utolsé stréfit is szerzett.
A halalt is testvérként fogadta, hiszen szivében nap és
éj, fény és s6tét nem dlltak tobbé egymassal szemben.

A Naphimnusz az olasz nyelv egyik legésibb sz6-
vegemléke, nyelve latin és az olasz kozott all, az umbriai
nyelvijdras jegyeit viseli. Legrégibb szovegviltozata egy
Assisiben 6rzétt, 1250 tdjan irt kddexben taldlhato
»Laudi delle Creature cimen” [...] A vers miifaja te-
hat dicsér6 ének. A nem azonos sorszamu 10 versszak-
ban sorvégi és belsé rimek vannak. (signore — honore,
stelle - belle, vento - sustenamento...) A folépités vi-
lagos, attetszo: az els6 versszak Isten tinnepélyes meg-
szolitasa, az utolso egy misszios késztetésti felszolitas
a teremtményekhez. [...] Az Assisiben 6rzott kézirat
»Laudi delle Creature”-nek nevezi, azaz teremtmények
énekének. [...] A gondot az jelenti, hogy a teremtmé-
nyek éneklik-e a dicséretet — vagy 6k maguk a dicséret
targya. [...] A vers Isten dicséretét énekli a teremtmé-
nyek miatt, a teremtmények nevében, a teremtmények
altal. [...] Az viszont igaz, hogy a vers logikdjabdl és a
vershelyzetbdl is gy tlinik, Ferenc a ,lirai én’, az 6 aj-
karol tor el6 a megismétlddé ,, Aldott légy Uram” felki-
altas — hiszen 6 nem maradhat ki a dicséretb6l! Ezért
talan indokoltabb a Sik Sandor forditotta valtozat.

Ferenc megkisérli a lehetetlent: a Szentlélek sugal-
mazasaira és a megtestesiilt Istenfidnak, Jézus Krisz-
tusnak emberi arcat szemléltetve Isten megszolitasa-
val megénekli, kicsoda szdmara. ,Orok és él6, kezdet
és vég nélkiil vald, valtozhatatlan, lathatatlan, kibeszél-
hetetlen, kimondhatatlan, megfoghataﬂan, kifiirkész-
hetetlen, aldott, dicséretes, dicsGséges, magasztalasra
mélto, folséges, magassagbeli, édes, szeretetre mélto,
gyonyoriiséges és egészen kivanatos” [...] ,Az ember
bevallja méltatlansagat - dm ez mégsem sujtja le. Krisz-
tus egymaga mindenben elég az Atyanak — az § elégsé-
ge a mi Osszes gazdagsagunk és iidvosségiink. Mi nem
vagyunk méltok még megnevezni sem Istent, de fel-
ajanlhatjuk neki az egyetlen szeretetet, amelyet Fia ta-
nusitott iranta mindannyiunk nevében” Ezért folyta-
todhat a vers - és torhet fel Krisztus utjan a megvaltot-
tak megszamlalhatatlan seregével a boldog felkialtasok
sora:

Aldott légy, Uram!

Aldott légy uram és minden alkotdsod Legfékép-
pen Urunk-batyank a nap.

Aki a nappalt adja, és aki rank deriti a te
vilagossagod.

Es szép 6 és sugarzo, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges. Istent a teremtésért aldas illeti
- O ,,minden dolgok teremt6je” (RNB 21,2). De aldot-
tak maguk a teremtmények is, hiszen a teremtett vilag
az Ur ,,j6sdgénak fényes tiikkre”: Ferenc irasaiban gyak-
ran utal Isten teremt§ tevékenységére, ,abban a nagy
héalaadé imaban, amellyel lezarja az 1. Regulat, 6tszor
emliti Isten teremto tevékenységét. A teremtd Istennek
ez az atyai arca sugallja neki a teremtmények testvé-
riségének gondolatat. Az egyetemes teremt$ atyasag
megtapasztalasabdl forrasozik szamara az egyetemes
testvériség valosaga is””

A teremtés élén a Nap all. Elészor 6t kell dicsérni:
6 maga a fény, az élet, a meleg - mindaz, ami jo érzést
kelt benniink. Mindannyian fényébél éliink, tehat di-
csérjiik hasznossagat. Dicsérjiik aldzatat és igazsagos-
sagat is: béven arasztja melegét és vilagit mindenkire,
jora és gonoszra egyarant. Igazi ur. (Példaul: A nap ko-
rongként val6 abrazolasa gldoria formajaban vonult be
a keresztény ikonografiaba. Vagy pl. Janos jelenései-
ben Isten maga a nap.) A versben haromszor szerepel a
szép jelzb. Szép a nap - a csillagok - és a tiiz. Olyan ele-
mek, amelyek leginkéabb felidézik a Vilagossag - Istent.
Mintegy a Vilagossag — Isten misztériumdnak szentsé-
gi jelei. Ahogy a nap szép - az Isten is az. De érthetd is,
ha arra gondolunk, hogy a valds kép csupian megjele-
nit6je a Naphoz, azaz Istenhez fiz6d6 kapcsolatanak:
»a Te képed, Folséges.”

A val6s természeti kép mogott a belsé vilag, a ki-
engesztel6dott belsd vildg ,,napja’, szimboluma is. Al-
dott Iégy, Uram, hold Nénénkért és minden csillagaiért
az égnek, Oket az égen alkotta kezed fényesnek, draga
szépnek. A sotétség éjszakajara visszagondolva az éj-
szaka fényei, a Hold és a csillagok ragyogasa emlé-
keztet az Istenre. ,,Emlékeztet benniinket arra, hogy
életlinkben - s6t, haldlunkban - sem lehet olyan sotét-
ség, ahol Isten szeretetének sugara ne kisérne minket”

A hold szimbélumkaraktere a nappallal szembeadl-
litva lesz igazan vilagos: a szolaris és lunaris agy jele-
nik meg, mint hatalom és gyengeség, férfi és né, allha-
tatos és ingatag. ,.Valldsosan {innepelni a Holdat annyi,
mint megnyilni a j6v6 misztériuménak, amely csak a
halalon keresztiil teljesedik be. A Hold képe a valldsos
embert kiengeszteli a haldl gondolataval” Ha a verset
tekintjilk, ez az elsé 1épcséfok az aldzatosabb teremt-
ményekhez. Innen szallunk lefelé az emberi vilagon 4t
a halélig, de mar itt, az elsé fokon, a lélek legmélyén
az 6si képpel kifejezve elfogadtuk a halalt, ,,adtuk meg
magunkat szent akaratodnak”, amely majd - és igy ért-
het6 - testvériink, az 6rok Eletbe kaput tdr testvériink
lesz.

Nikodémussal valé beszélgetései soran Jézus maga
is a szél képét hasznilja, hogy az Gj életet szemléltesse.
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»Ne csoddlkozzdl, ha azt mondom neked, djra kell szii-
letnetek. A szél ott fiij, ahol akar. Hallod zugdsdt, de nem
tudod, honnan jon, hova megy. Igy van vele mindenki,
aki a Lelektdl sziiletett” (Jn 3,7-8) A szél a szabadsa-
got jelképezi. Ferenc minden megnyilvanuldsaban iin-
nepli. A levegd, amelybdl tilnyomérészt 4l - amelyet,
mint annyi mas szolgalo testvériinket csak ,levegének”
nézzik - az élet éltet6je. Ahogy a szelid, csendes szell6
a természetben, ugy végzi a Szentlélek az emberi lélek-
ben alakité munkadjat.

Szél és viz — 6csénk és hugunk. A biblikus - liturgi-
kus hagyomanyban szoros, megtermékenyité kapcso-
latban vannak egymassal, az életet jelképezik. [...] Az
ujjasziiletés, az Gj élet szimbolumai is.

A viz hasznos, draga, tiszta és alazatos. Erdekes a
jelz6knél megallnunk, hiszen hasznalatuk oly jellemzé
Ferencre. Hasznos, amely Ferenc szamara nem pénz-
ben kifejezheté érték, hanem azt jelenti, hogy hasz-
nunkra van, javunkat akarja, szolgalatkész. Gondol-
junk itt csak a mosakodds, a megtisztulas, a ritualis
tisztalkodds ,,gonosziiz6 hasznossagra” - vagy a szen-
teltvizre... Draga a viz, ismét pénzben nem kifejezhet
értékrdl szol. S6t, igy fogalmaz: ,minden ember annyit
ér, amennyit Isten el6tt ér, és semmivel se tobbet.” A viz
is azért draga, mert szeretetét, szolgilatat ingyen és bo-
ven adja, szeretetre mélto. A viz tiszta, mint a tiikor, ar-
tatlan, attetsz6, engedi a mélyét latni. Es ami a legszebb
benne: alazatossaga. Olyan erény birtokosa, amely Fe-
renc szerint is az egyik legfontosabb, hiszen legtelje-
sebb példajat maga Krisztus adta a megtestesiilésben.

Aldott légy, Uram, tiiz Batyankért, Vele gytjthatsz
vilagot éjszakan, és szép 6 és erds, hatalmas és vidam.
Viz-Hugunk utan Tiz-Batyank kovetkezik - ,a tiiz
uralkodo, aktiv, férfias principium, vilagossag, eleven-
ség, tisztasdg tarsul hozza” A versben is a szép, erés,
hatalmas és vidam jelzéket kapja. Szép, mint a Nap,
Hold és a csillagok, sugarzo, ragyogo. Félelmetes ereji
és hatalmu: szinte isteni jellemvondsai vannak. Isten is
sokszor tliz képében mutatkoztatja ki 1étét és mikodé-
sét (égo csipkebokor, felhdoszlop és tizoszlop a siva-
tagi vandorlas soran). Jézus is ehhez a szimbolikdhoz
fordul vissza: , Azért jéttem, hogy tiizet gyujtsak a fol-
don.” (Lk 12,49) A tliz-testvér vidam. Sokszor hasznalt
jelzdje ez is: Gnmagat égeti és emészti el, viddm, mert
szolgal. Fényével, melegével 6nként ad. [...]

Aldott légy, Uram, Foldanya-nénénkért, Ki minket
hord, és enni ad, Es mindennemii gyiimélcsot terem:
fiveket és szines viragokat.

A foldre ériink, anyankhoz, aki nem abszolut for-
rasa az €letnek, mint a panteista poganyoknal, hanem
névériink, akinek szolgalé és ajandékozo 1étén keresz-
til is maga Isten fejti ki allandoan teremté tevékenysé-
gét. A igék (hord, ad, terem) a fold anyai voltira utal-
nak. [...] A fold gazdasiga, pompdja Isten szépségét
hirdeti. [...] A f6ld nemcsak sziiléanya, bolcsé, hanem
sir is. Minden, ami a f51dbdl ered halalakor visszatér
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oda. A foldanya-nénénkrél szol6 résszel le is zarul a
kozmikus része a versnek. Ferenc azonban haléla el6tt
néhany héttel még tovabb bévitette a kolteményt. So-
kak szerint a késobb irt strofak ,,nem illenek” a vers-
hez, se a lendiiletét, se a szerkesztettségét tekintve. Epp
ellenkezdleg! Ferenc a vers gondolatot viszi tovabb, s
hogy a szakaszokat 9sszetartozonak véli, maga bizo-
nyitja azzal, hogy nem (j verset ir, hanem a meglévét
folytatja. A tul sok okoskodasnal tobbet mond Ferenc
szandéka.

Aldott légy, Uram, minden emberért, ki szerel-
medért masnak megbocsat, Es aki tir gyotrelmet, nya-
valyat. Boldogok, akik tlirnek békességgel, mert Téled
nyernek majd folséges koronat.

Az ember eddig dicséretmondoként volt jelen -
most megjelenik a versben is, mint teremtmény, akiért
dicséretet, aldast kell mondani. De ez az ember az Ur
szandéka szerinti megbocsato, békével tiird, aki mél-
to nevére és TeremtGjéhez. Ezeket a tulajdonsdgokat
maga Ferenc is viselte. [...] Alazat, megbocsatas, kien-
gesztelodés — a kiils6 és belsé békéhez vezetd 1t allo-
masai. ,,Az Ur segitségével irgalma és kegyelme révén
oly szorosan Osszeforrtam urammal, hogy egyformén
boldogga tesz, mind a haldlom, mind az életem” A
versszakban Ferenc az emberben 1év6 elementaris szo-
rongast is megfogalmazza, amely nem a testi halalatol,
hanem a ,,masodik halaltol” a kdrhozattél, a semmibe
hullastél valo félelem. Am a rettenet feloldasara is — a
boldogsag mondasok anaforikus szerkezetét idézve —
tud nekiink {izenni: ,boldogok, akik magukat megad-
tak a Te szent akaratodnak.”

Megsejtve a legfébb rosszat, a vers mélypontji-
bol ujra magasba tor a lélek és emelkedik fel a verti-
kalis uton. Az utolsé stréfa mar minden teremtmény-
hez sz6l... Ferenc az egész teremtett vilagot legfébb
kotelességére figyelmezteti, mely nem mas, mint az
Ur dicsérete és alazatos szolgalata. Uzenete nekiink
is sz0l: feloldoz most mdr végérvényesen, méltatlansa-
gunk tudatabal is felszolit mintegy a sajat példajat ko-
vetve minket is Isten dicsérete, a meg nem szi(iné al-
landoan megujuld, életiinket szolgald és széppé tevé, a
hétkoznapokat tinneppé vardzslé ajandékaiért.

A vers csodalatos, és példaértékdi modon mutatja
fel Ferenc egyéniségének sajatossagat: az Istenhez for-
dulds és megszolitisanak megvaldsithatosagat. Egy-
uttal a ferences lelkiség legmélyét is érinti: befogadni
az Ur lelkét, hogy tudjuk kovetni a fontrél alaszallott,
poklokat is megjart Krisztus nyomdokait, igy eljutva az
Atyahoz. Az els és az utolsé versszak - a dicséretmon-
das illetve a dicséretre felszdlitds — mintegy keretbe
foglalja a kolteményt. Igy lesz a vers kerek egész, gon-
dolatilag is azt az egységet felmutatva, amely Ferenc
szemléletének kiilonos egyediséget ad. Ebben az egy-
ben mindennek Istenrdl rendelt helye és szerepe van -
ezért csoddlatos. A végtelen szeretet tokéletes alkotésa.

Dr. So6s Sandorné



XXII. Orszagos
Karizimatikuis, Talalkozo

z idei Orszagos Talalkozot 2014. szep-
. tember 27-én tartjuk a pécsi Lauber
| Dezs6 Sportcsarnokban.

A taldlkozé mottdja:

,Ahol az Ur Lelke,
ott a szabadsag.”
(2Kor 3,17)

A talalkozo f6 el6addja: John Pridmore, a gengsz-
terbdl lett evangelizator, Angliabol. Batoritunk tite-
ket, hogy hivjatok magatokkal olyan embereket, aki-
ket evangelizalni szeretnétek.

A szentmise focelebransa: Dr. Udvardy Gyorgy
pécsi megyéspiispok.

A dicséités szolgalatdt: a pécsi Betdnia Kozosség
és baratai végzik.

Szentségimddds: Romer Karoly és baratai.

Belépd6jegy idén is lesz, amit el6re lehet rendelni
az mkkm.hu honlapon. Szeptember 8-ig 1800 Ft-ba
keriil, utana 2200 Ft-ba. A helyszinen is biztosan
lehet majd jegyet venni.

Batoritjuk a kozosségeket, imacsoportokat, hogy
ne csak tagjaiknak, de az dltaluk meghivand¢ ven-
dégeknek is vegyenek jegyet. Tamogatd jegyeket
orommel fogadunk. Ezeket a Megujulas iroddjaban
lehet véltani (nem csak személyesen). Ezek a jegyek
segitenek abban, hogy a nehezebb koriilmények ko-
z0tt éléket tamogatni tudjuk.

Elérhetdségek:

Postacim: MKKM iroda - 1116 Budapest, Fehér-
vari at 168-178. C Iépcs. 38.

E-mail: karizmatikusiroda@gmail.com

Mobil: 06-30/860-2910

VezetOKkepzo

Az Orszagos Talalkoz6 masnapjan, szept. 28-an va-
sarnap tartjuk az idei vezet6képzét John Pridmore
segitségével, amire az OT tagokat, az imacsopor-
tok és kozosségek vezetdit varjuk. Helyetteseik, cso-

portvezetdik szintén johetnek. Elézetes regisztracié
sziikséges. Tovabbi informacio a Megujulas irodajan
keresztul.

John Pridmore: ,,Ha Isten képes volt olyan
embert szeretni, mint én, akkor mindenkit tud
szeretni.”

A lopas volt az egyetlen ,mesterség’, amit meg-
tanult. Hasz éves korara mar kozismert blin6zé volt
Londonban. Egy id6 utdn a londoni West End fény-
z6 mulatéiban lett biztonsagi 6r, ahol a drog, az
ital, a nék hataroztak meg a mindennapjait.

A biinos életvitelt folytato ifju esetében Szent Pal
igazsaga érvényesiilt: ,,amikor azonban elhatalma-
sodott a biin, tdlaradt a kegyelem”. Megtérése utan
egy ideig a New-York-i Bronxban dolgozott Teréz
anya leanyai kozott. Lemondva mindenrdl teljesen
Istennek szentelte az életét, hirdeti frorszégban Jé-
zus Krisztus Igéjét fiataloknak a Szent Patrik-kozos-
ségben, amelynek megalapit6ja volt. Segit a plébani-
ak és az iskolak helyreallitasdban és jarja a vilagot,
hogy lelkigyakorlatok, tanasagtételek soran hivja fel
sokak figyelmét a hitre és arra, hogy Istennél nincs
reménytelen eset! u

2014 szeptember-oktéber

AN

17


mkkm.hu
mailto:karizmatikusiroda@gmail.com

18

,,Mennyire vagyom arra, hogy minden papom
szent legyen, mivel 6k képviselnek engem! Azt ki-
vdnom, hogy tisztdvd, szentté, aldzatossd és irgal-
massd vdljanak. Azt akarom, hogy sziviikbe ont-
hessem tuldrado szeretetemet. Azt akarom, hogy
meritsenek tobbet Szivem gazdagsdgdabdl, toltsék

meg, és itassdk dt vele sziviiket, hogy tulcsor-
duljon, és kidradjon az egész vildgra.

Fontos, hogy igyekezzenek megérteni, és
megszeretni bdrdnyaimat, gyogyitsék meg
Oket. De ahhoz, hogy minderre képesek legye-
nek, meg kell tanulniuk annyira szeretni engem,
amennyire én szeretem Oket. Meg kell tanulniuk
ugy szeretni gyermekeimet, ahogy én szeretem 6ket.
Tisztelnitik kell Egyhdzamat! Szeretetre vdgyom,

Vasszula. Mondd meg nekik, add tudtukra, hogy aj-

N

iizenete a papokh

kam kiszdradt, és szeretetre szomjazik! Mi haszna
van a nekem bemutatott dldozatoknak és szertartd-
soknak, ha sziviik megkovesedett, és kiszdradt?

Azt akarom, hogy Gszinteséggel tegyék termé-
kennyé a vildg pusztasdgat. Melegségre van sziiksé-
gem. El§ ldngra, tisztasdgra, buzgdsdgra és égi
szeretetre van sziikségem. Ne vonakodjatok

meriteni ebbdl a végtelen szeretetbdl, és tolt-
sétek meg sziveteket! Mindossze hiiséget,
tisztasdgot és szeretetet kérek toletek.

Jojjetek, jojjetek hozzdm, és bdnjdtok meg bii-
neiteket! Jojjetek és vdltoztassitok meg életeteket!
Magambhoz emellek benneteket és ti befogadtok en- |
gem. Emlékeztetni akarlak benneteket, utaimra.” l

Vassula Ryden
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Katona Istvdn: Egészen Istennek élni
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XXIII. Orszagos Karizmatikus Talalkozo

Marana Tha arim kifejezés, annyit jelent: ,,]6jj el
Uram!™ Az elsé keresztények gyakran hasznaltak.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20.

N Szerkesztfi tizenetek <

® 2014. oktéber 1-én (szerdan) este 6 6rakor Gyd-
gyité szeminarium indul az Emmausz Hézban.
Oktéber 6-dn (hétfén) este 6 Orakor Szentlé-
lek szeminarium kezdédik ugyanitt. Cim: 1146
Budapest, Thokoly ut 120. Jelentkezni lehet az
Iroda telefonszdmén _
(H-Cs:  10-16-ig):
06-1-222-5306  vagy
személyesen.

JEZUSSAL

az élet dtjan

e Megjelentettiik
Margaritha Valappila:
Jézussal az élet ut-
jan  cimd  konyvét
(dra: 1.500.-Ft). Kap-
haté az Emmausz Iro-
daban és a katolikus
kényvesboltokban.

Margaritha Valappila
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»A buntudattal és az
onvaddal szemben

a binbanat

Isten ajandéka.

Ha O0szintén, mély bi-
zalommal megvallom
blneimet Istennek,
akkor 6 megbocsat,
eltorol mindent,

és elkezdi gyogyitani
szivemet, lelkemet.”
(1 Csernath Zoltan)
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»Szent Ferenc az egész teremtett vilagot figyelmezteti

legfébb kotelességére, mely nem mas,
mint az Ur dicsérete, és alazatos szolgalata.
...Felszdlit ...minket is Isten dicséretére,
...€letiinket szolgalo és széppé tevo,

a hétkéznapokat linneppé varazslé ajandékaiért.”

"—oté: DE- Assisi

(Dr. So6s Sandorné)
- Ara: 200.-Ft



