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‘A mennyorszag mar most jelen va benniink! Tl’llvilégi életiink lelki
fejlodésiinknek azon a szintjén folytatodik, amelyet itt a foldon elértiink.
Balgasag lenne, ha nem késziilnénk fol erre a fontos pillanatra, amelytdl
egész tovabbi életiink fiigg. ,Mit haszndl az embernek, ha az egész vildgot

megnyeri, de a lelke kdrt szenved?” (Mt 16,26) (Horsthuis)



jra kigyulladnak Kardcsony fényei. A li-
turgidban hallunk tdvosségrol, orok ki-
- ralysagrol, szeretetrdl, 6romrol, békérdl...

“*¥ Gondolataink felemelkednek az anyagi lét
homilyabol a végtelenség tiszta ragyogasaba. Tuda-
tosodik benniink, hogy amit innepliink, az nem egy
kis csaladi egyiittlét a karacsonyfa alatt, hanem egy
hatalmas esemény, ami az egész vilagot megmozgatja.
Ebben a torténésben az allamok vezetéi, kiralyok, t4-
bornokok olyanok, mint a hangyak. Nem 6k irdnyit-
jdk az emberiség j6v6jét, hanem a mi Urunk
Jézus Krisztus. O az, aki mindenkit hiv,
hogy vele egyiitt épitse a szeretet orsza-
gat. Az id6 azért szent, mert benne épiil
Isten Orszaga. Hogyan épul?

1. Orék kiralysag

Nagyon érdekes jelenetrdl olvashatunk
a 2. Sdmuel 7,3-5-ben. David kiraly
hatalma csticsara érkezett és szeretne
templomot épiteni az Ur dicsdségére.
Nétan proféta biztatja: ,Vidd véghez,
amit terveztél!” - De az Ur még azon
éjjel szolt Natanhoz, hogy nem lehet,
majd Salamon épitsen templomot,
ugyanakkor megigérte az 6rok kiraly-
sagot, amely nemzetek fol6tti lesz. Vajon David meg-
sejtette-e a szavak nagy jelentGségét? Megsejtette-e,
hogy a Messids az 6 utédaibol fog szdrmazni és ki-
ralysaganak nem lesz vége? Valamit megsejtett, ez
deriil ki gyony6rii iméjabol, amit ezutdn mondott. —
Személyes életiinket gy érinti ez a jovendolés, hogy-
ha Krisztusnak adjuk életiinket, akkor az érokkéva-
l6sag épiil fel benniink. Az Ur megkezdi benniink
folépiteni az 6 kiralyi hazat, ami gySzelmet arat a
haldl felett is, mert Isten élete lesz benniink. Nincs
szebb 6nmegvalositas a foldi életben, mint épiteni
naprol napra az 6rokkévalosagot sziviinkben. Nincs
szebb vagy, mint az, hogy Krisztus uralma tokélete-
sen megval6suljon bennem. Nincs nagyobb sikere az
életnek, mint az, amikor allandéan a Szentlélek veze-
tése szerint formalodik és egyre nagyobb mértékben
ragadja meg bensénket a végtelen!

2. Isten megerdsit

Pél apostol a rémai levél végén azt irja, hogy ,.Isten-
nek van hatalma arra, hogy megerésitsen az evangé-

liumban”” Sokan félnek az evangéliumi élettél. Néme-
lyek meg is fogalmazzik: ,lehetetlen megvaldsitani
a modern vilagban Jézus tanitdsat” Aki ezt mondja,
az el se kezdi, meg se prébalja. Es ez nagy baj! Igaz,
hogy az egyszer, becstiletes élethez is batorsag kell a
mai vilagban. Nem hazudni, nem lopni, nem csalni,
nem paraznalkodni - ehhez eréfeszités kell. A tiszta,
szent keresztény élethez még nagyobb erd kell. - Ha
kell erd, akkor sziikséges az eréforras is. Erre vonat-

kozik az apostol felhivasa, Istenben mindenki meg-
taldlja az er6forrast. Ehhez azonban sziikséges
a rendszeres ima, amely biztositja a kap-
csolatot az Urral. Akinek nincs él6 kap-
csolata az Urral, annak nem alakul ki a
| készsége az O vezetésére. Ilyenkor az
ember magara marad, bekeriil az evi-
lagi okoskodas csapddjaba és zavaros
lesz az élete. - Aki azonban nyitott az
Ur szavara, az felfedezi, hogy az evan-
gélium szerinti élet szép, 6romot ado és
megvaldsithato. Felismeri, hogy nem-
csak kovetni lehet a mai vilagban Jé-
zust, hanem azt is, hogy része lehet az
O 6rék kiralysiganak.

3. Isten eljott kézénk

Lukdcs evangélista karacsony misztériumanak lefrasat
azzal kezdi, hogy Gabor f6angyal hiriil adta Mérianak
Ndzaretben, hogy Isten kivalasztotta 6t Szent Fia édes-
anyjaul. Jézus Krisztus, a Kiralyok Kiralya, foldi élete
megkezd6dott Nazaretben. Az elképzelhetetlen titok,
a legnagyobb csoda, Isten eljott kozénk, a mi emberi
mértékiink szerint. A Teremt6 belépett teremtménye-
inek a viligaba. Ez azt is jelenti, hogy be akar lépni a
te életedbe is. Jézus eljovetele egy hivés, amely az egész
emberiségnek szol: ,,J6jj hozzam! Szeretlek! Elj ben-
nem! Nyisd ki szivedet eléttem! Csak akkor jovok el
hozzad, ha te is akarod! Csak akkor szentelem meg az
életedet, ha te is vagyakozol rd!” - Ennek a hivasnak
nem szabad ellenallni! A mai vilag reklémipara allan-
do csdbitast jelent: vedd meg, birtokolj, egyél, igy4l, élj
az Osztoneid szerint korlatlanul! - Hova vezet ez? Az
lirességbe, a semmibe! - Jézus hivasa azonban élet-
re vezet, boldog életre! Karacsony ezt iizeni neked!

Katona Istvin f6szerkesztd
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Az Istenbe vetett
bizalom &

Nagyon fontos hinni a gondviselésben!

i merem jelenteni, hogy aki nem a jelen-
. ben ¢él, az valdjaban nem is él. Aki nem
W Istenbe vetett végtelen bizalommal él, az
valojaban nem is él. Azt az embert agyonnyomjak
az aggodalmaskodasok, a kételyek, a félelmek, a
szorongasok.

Csak akkor ¢lhetiink a jelenben, Isten szereteté-
ben, ha ez a kulcsszd: megbizol benne. Egyediil az
Istenbe vetett bizalom az, ami segiteni tud benniin-
ket abban, hogy a jelenben Isten szeretetében éljiink.

Igen am, de ez a bizalom nem hullik egyszeriien
az oliinkbe. Ezt a bizalmat meg kell tanulnunk. Sok-
szor éppen azért engedi meg Isten életiink nehézsé-
geit és kiizdelmeit — nem, azért mert megfeledke-
zett rélunk — hanem azért, hogy segitsen benniinket
abban, hogy megtanuljunk ébenne feltételek nélkiil
megbizni. Eleted minden pillanata érted van. Nézd
meg, a valasztott népet is igy tanitotta meg az Isten
arra, hogy feltételek nélkiil bizzon meg benne. Mivel
taplalkoztak a pusztdban? Mannaval.

Nem ugy taplalta éket, hogy tessék itt van 100
kilo kenyér, osszad be és akkor nem lesz semmi ba-
jod. Bar rengeteg manna hullott, de mindig csak
annyit gyljthettek maguknak az emberek, ami arra
a napra elég volt. Nem csupan taplalta 6ket, hanem
egyben gydgyitotta sziviiket, lelkiiket és megadta
nekik a legnagyobb ajandékot, az Istenbe vetett bi-
zalmat. Mert ha valaki kételkedett és tobbet gydjtott,
az a felesleg éjjel megromlott.

Mindennap tjra és ujra gondoskodott roluk. Igen
am, de ez nem volt elég, jott a szombat. Szombat a
nyugalom napja a zsidé nép szamara. Szombaton
nem hullott manna. Mi volt az emberek tapasztalata
a tobbi napon? Az, hogy csak aznapra elég mannat
szedhettek. Hiaba probaltak sporolni vagy raktaroz-
ni, nem ment, megromlott. A szombatrol mégis azt
mondta a Jéisten, hogy pénteken dupla adagot szed-
jetek, hogy szombatra is legyen eledel.

9 Marana Tha

Az emberi tapasztalat azt mondja, hogyha én
tobbet szedek, mint az aznapra vald, akkor az meg-
romlik, és akkor mégiscsak lehet, hogy fog szomba-
ton is hullani manna, ha nem szedek tébbet. Ilyenek
vagyunk. Es aki nem hallgatott az Urra, nem bizott
meg benne, és csak péntekre valot szedett, az bizony
szombaton koplalt. Igy nemcsak téplalta Isten man-
naval a népét, hanem arra nevelte 6ket, hogy els6-
sorban ne a szemiiknek, fiiliknek, a személyes ta-
pasztalataiknak higgyenek, hanem Isten igéreteinek.

A teremt6 Isten azt szeretné, hogy feltételek nél-
kiil bizzunk meg 6benne. Sokkal jobban higgyiink
neki, mint sajat elgondolasainknak. Arra hiv ben-
niinket a teremtd Isten, hogy végre hagyjunk fel az
aggodalmaskodassal!

Szent Maté evangéliumaban Jézus nemcsak tanit,
hanem gyogyit is: ,, Ne aggodjatok az életetekért, hogy
mit egyetek, se a testetekért, hogy mibe oltozkidjetek.
Nem tobb az élet az ételnél, a test pedig a ruhdnal?
Nézzétek az ég madarait: nem vetnek, nem aratnak,
cstirokbe sem gytijtenek, és a ti mennyei Atydtok tdp-
ldlja Gket. Nem értek ti sokkal tobbet ezeknél? Ki az
koziiletek, aki aggodalmaskoddsdval képes az életko-
rdhoz egyetlen konyiknyit hozzdtenni? Es a ruha mi-
att miért aggodtok? Nézzétek a mezdk liliomait... ,Ne
aggodijatok a holnapért, a holnap majd aggédik on-
magdért Elég a napnak a maga baja.” (6,25-34)

Ezek csodalatos gyogyitd szavak. Mire hiv ezaltal
minket Isten? Eldrulok valamit: életedben mindig
lesznek gondok, kihivasok, nehézségek, kilatasta-
lansag. Ezeket soha nem fogod tudni elkeriilni. Azt
azonban igen, hogy ezek ne fojtsanak meg téged és
ne vegyéek el az életkedvedet. Abban nem vagyunk
szabadok, hogy egy nehézség utolér-e minket. Ab-
ban viszont igen, hogy hogyan viszonyulunk hoz-
za. Jézusnak ezen szavai segitenek benniinket, hogy
barmi is torténjen veliink, mindig tudjunk higgad-
tak maradni, tudjunk bizni Istenben. Mindig tud-
juk azt, hogy szamithatunk az Atya gondviselésére.



Igy sokkal nagyobb ajéndékot kapunk, mintha egy-
bél minden az §liinkbe hullana. Hidnyaink valahol
Istenbe vetett bizalmunk altal ajandékokka vélnak.
Miért? Mert magat az Istent ajandékozzak nekiink.
Mennyivel szegényebbek lennénk, ha minden az
olinkbe hullana, amirél agy gondoljuk, hogy kell
nekiink, és kozben a legfontosabb, az Istenbe vetett
hitiink és bizalmunk hidnyzana.

Egy rovid személyes tapasztalat. Ot évvel ez-
el6tt halt meg édesanyam. Epp, hogy pappa szentel-
tek junius 16-dn, Maria szepl6telen szivének tinne-
pén, oktober 25-én abban az évben Anyu meghalt.
Mentiink édesapammal a temetést intézni,
és azon tanakodtunk, mibdl fogjuk
kifizetni? A Regnum templom- ;
ban Anyu mindig is szeret-
te volna kivaltani a sirhe-
lyet, csak hat nem volt
a csaladnak pénze r4, |
mert naprol napra él- |
tink, igy nem tudtuk
megvenni a sirhelyet.
A templomban azt
mondta az irodista,
hogy lehet részletre
is. Akkor megbeszél-
tilk apuval, hogy majd
részletre, havonta tor-
lesztjitk. Nem sokkal ké-
s6bb taldlkoztam egy idds
atyaval, aki engem nagyon sze-
retett, tudta, hogy mi tortént édes-
anyammal, odalépett hozzam egy boriték-
kal és azt mondta: Cserko, tudom, hogy ez mekkora
fajdalom, kérem, fogadd el télem szeretettel. Be-
lenéztem a boritékba, s nem akartam hinni a sze-
memnek. Nem fogom kimondani az dsszeget. Ak-
kor mar kértem az Urat, ha hazamegyek, adj kér-
lek bolcsességet, hogy el tudjam mondani Apunak,
mert hogyha egy ilyen fijdalomban ekkora nagy
orom éri, nehogy rosszul legyen szegény. Elmond-
tam neki szépen, 6vatosan, igy is megrazta és sirt az
oromtSl. Atadtam neki a boritékot. Képzeljétek el,
hogy a temetéstdl kezdve, a legutolsé hagyatéki elja-
rasig mindent ki tudtunk fizetni belSle. Azt mondta
Apu, hogy az utolso fillért most fizettem ki, és most
lett vége az utols6 hagyatéki eljarasnak.

meg

Ilyen az Isten. Amikor meghalt édesanydm,
olyan moédon tapasztaltam meg Isten gondoskodo6
szeretetét, mint elStte soha.

gondviselés?

O aimodott

Hianyaink az Istenbe vetett bizalom altal ajan-
dékokka valhatnak. Mar ma Istent ajandékozhat-
jak nekiink, mert hianyaink arra sarkallnak minket,
hogy még nagyobb bizalommal, még nagyobb hittel
forduljunk az Istenhez, és kérjik 6t.

Mert valéjaban hogy tudunk élni? Csakis a gond-
viselésbdl. A gondviselésbe vetett hittel az élet igazi
élet. Mi Isten gyermekei vagyunk, akikrél a meny-
nyei Atya gondoskodni szeretne. Azt lehet monda-
ni, hogy atyai szive értiink dobog. Mindannyinkért
kilon-kilon, és az egész népért egyutt. Akkor tehat
mi is a gondviselés? Semmi olyan nem t6rténik ve-

liink, amit Isten ne tudott volna el6re, ne akarta
vagy legalabb ne engedte volna meg az
életiinkben.

Mivel Isten a végtelen sze-
retet, ezért a rosszat is, amit
6 egyaltalain nem akart,
végtelen  gondoskodo
szeretete altal agy tud-
jabeépiteni életiinkbe,
hogy abbdl végtelen
szeretete altal sokkal
tobb 4ldas szdrmazik,
| mintha meg sem tor-
~ tént volna. Tudunk-e
ezzel a bizalommal te-
- kinteni Istenre? Mert ha
igy tekintek életem min-
den pillanatéra, Istenbe ve-
tett bizalmam er6sodni fog.

Listeux-i kis Szent Teréz, aki sok
szenvedésen ment keresztiil, igy fogalma-
zott: ,Mindig csak pillanatrol pillanatra szenvedek,
mert ha mér elképzelem, hogy holnap rosszabb lesz,
elhagy a batorsagom. De ha holnap nehezebb is lesz,
Isten is tobb erét fog adni hozza”

Tehat mi a gondviselés? Hogy Isten figyel rank
és gondunkat viseli. Isten segit, hogy percrél-perc-
re értékes életet élhessek, olyat, amilyet O almodott
meg nekem. Ha az O gondviselésében szeretnék
élni, akkor mindig a jelenben kell Istenre tekinteni,
6hozza fordulni. Meg kell tanulnunk tjra imadkoz-
ni, és feltételek nélkiil bizni Istenben.

Ezt mondta Jézus: Ne aggddjatok a holnap mi-
att, a holnap majd gondoskodik magar¢l, a manak
elég a maga baja. Kénnyt ezt mondani, gondolhat-
nank, és mi van akkor, amikor jonnek a gondok? Mi
van akkor, ha egy gondunkon mar kezdiink til len-
ni, és akkor jonnek az egyre nagyobb nehézségek?

2014 november-december
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Erre az els6 Péter levél adja meg a valaszt: ,Minden
gondotokkal forduljatok hozza, mert neki gondja
van ratok.”

Mi mit tesziink ezzel szemben gyakran? Van a
hatunkon egy nagy zsak, amiben a terheinket ci-
peljiik. Amikor imadkozunk, akkor letessziik ezt a
zsdkot, kiteritjiik, kipakoljuk Isten elé, majd az ima
végén mindent visszapakolunk, 6sszegongyoljik és
vissziik tovabb. A gondjainkat nem csupan megmu-
tatni kell az Istennek, hanem atadnunk neki. Az Is-
ten kezébe adott gondok ugyanis mar nem fognak
agyonnyomni minket, hanem fel fognak emelni.

Most réviden harom lépésben elmondom, ho-
gyan tudjuk atadni Istennek a gondjainkat?

Az els6 Iépés, hogy gondjainkat, terheinket, amik
nyomasztanak, amik megprébalnak aggodalmasko-
ddsba kergetni, nemcsak megmutatni kell, hanem
atadni Istennek. Leiilok és eldontom, hogy bizom
az Atyaban. Miel6tt elkezdek imddkozni, felszitom
magamban a mennyei Atyaba vetett bizalmat. Azt
mondom: ,, Atydm, én bizom benned. Tudom, hogy
te gondoskodsz rélam, és tudom, hogy életem min-
den pillanataban velem vagy és a lehet legszebbet,
legjobbat akarod nekem ajandékozni” Ezek utan ét-
adjuk neki gondjainkat. Nem csak gy, hogy egysze-
riien minden gondomat odaadom, hanem tételesen
megfogalmazom 6ket. Mi az, amit at szeretnék adni
az [stennek? Tételesen mondj ki neki mindent! A vé-
gén pedig azt mondom: Atyam, dtadom neked, kér-
lek te foglalkozzal velik.

Sokat segithet, féleg nagy kiizdelmek esetén, ha
irsz egy levelet Jézusnak. Ezeket ird le, és barmikor
eléveszed a levelet, akkor latod, hogy én ezt mér 4t-
adtam Istennek. Fontos, hogy gondolatainkat, gond-
jainkat nem csupan elmondani kell az Urnak, ha-
nem dtadni 6ket. Mit jelent ez? Hogy végleg el kell
szakadni a gondjainktol. Az Isten kezébe helyezett
gondok mar nem az enyémek! Milyen szép a kife-
jezés hogy gond-visel6 Isten. Ha atadom a gondjai-
mat, akkor azokat mar O viseli.

Hogy sz6l a hetedik parancs? Ne lopj! Miért em-
litem ezt? Ne lopjam vissza az Atyatol, amit mér egy-
szer odaadtam neki. Ezzel egyiitt le kell mondanunk
arrdl is, hogy a mi elképzelésiink szerint alakuljon
a dolog. Ne én akarjam meghatarozni, hogy nekem
mi a jo. Igy szoktam visszavenni Istentdl azt, amit
egyszer mdr atadtam neki.

6 Marana Tha

Ha egyszer atadtam, meg kell biznom abban,
hogy Isten azt a dolgot ugy fogja formalni, és ugy
fogja nekem odaadni, ahogy a szdmomra a legjobb.
Itt kezdédik az Istenbe vetett gyermeki bizalom,
hogy ugy fog gondoskodni rélam, ahogy az sza-
momra a legjobb. Az igy nem megy, hogy a gond-
nak a kellemetlen része legyen az Istené, a tobbit pe-
dig majd én meghatarozom. El kell hinnem, hogy
Isten végtelen szeretettel, bolcsességgel és koriilte-
kintéssel fog gondoskodni rélunk. El kell tudni en-
gedni sajat terveimet és elfogadni azt, amit Isten
akar nekem adni 4ltala. Ez nagyon nehéz. Ugy kell
elfogadnunk mindent a mennyei Atya kezébdl, mint
egy gyermek. Fontos, hogy amikor gondjainkat 4t-
adjuk Istennek, akkor az mindig egy tudatos dontés
legyen. Az pedig nem lehet, hogy csak félig adjuk ét,
ugy, hogy a gondnak a fdjdalmas, kellemetlen részét
atadom Istennek, de ugyanakkor, azzal a dologgal
kapcsolatban mi magunk akarunk dénteni. Ez igy
nem megy.

A masodik fontos 1épés: koszonetet mondani az
Atyanak miutdn kimondtuk gondjainkat és atadtuk
neki azért, hogy 6 mar elvette t6liink. Hidd el, abban
a pillanatban, ahogy te tiszta szivvel és teljes biza-
lommal kimondod az Urnak, hogy ,.fogadd el’, azt
az Atya maris a kezébe vette, és mar gondoskodik
is rola. Barmit is érzel, ne az érzéseidnek higgy! Mit
mondott Jézus? Kérjetek és kaptok!

Fontos, ha mar atadtam a gondjaimat, hogy ko-
szonetet mondjunk amiért elvette télem és madris
elkezdte intézni. Lehet, hogy az a gond, amit atad-
tam, késébb is elkezd engem nyomasztani. Ilyenkor
azt kell mondani: Atyam, ez a dolog ujra f4j, de ha-
1t adok neked, mert ez mar a tiéd, és hiszem, hogy
tor6édsz velem. Azaz, Gjra az Istenbe vetett bizalmat
kell megerésiteni.

Végiil a harmadik lépés: hiszem, hogy gondunkban
azt a részt, amit nekiink kell megoldani, Isten sosem
fogja helyettiink megoldani, hanem az erét és a szere-
tetet adja meg hozza. Ami az én részem a tennivalo-
ban Isten vezetése szerint, ehhez kérnem kell segitsé-
gét: ,Atyam add, hogy felismerjem, milyen kézremi-
kodést varsz télem, mivel jaruljak hozza én a probléma
megoldasahoz” Mert ami az én részem, azt hatarozot-
tan, és teljes odaadassal kell nekem megtennem.

1 Cserndth Zoltan
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mai kor emberei lelki maganyossagtol és

szeretetlenségtdl szenvednek, mert nagy

hidny van az onzetlen emberi kapcsola-

tokban. Masrészt elvesznek a vildgi dol-
gok tengerében, a pénzhajhdszasban, faradtak és bol-
dogtalanok, nem ismerik az élet igazi értelmét és cél-
jat. Ebben a kilatastalannak tiing vilagban, ugy érzem,
oridsi ajandékot kaptam a Mennyei Atyatdl, amikor
elvezetett az Emmausz K6zosségbe, ahol a Szentlélek-
ben megujulva elindultam azon az Gton, amely az élet
igazi célja felé vezet Jézus Krisztushoz.

Ez az ut nem konnyd, de amidta dontottem és el-
koteleztem magam Istennek, a kegyelem szdmta-
lan ajandékan keresztiil kapom az erdt és segitséget a
Mennyei Atyatol foldi zarandokutamhoz.

Az elkotelezédés nem arrol szol, hogy megtartom
a torvényeket - vasirnapi szentmise, szentgyonas,
egy kis jocselekedet, amikor éppen kedvem van hoz-
za, hanem 4j emberré kell valni.

Szent Pal a Kolosszeiekhez irt levelében, az 4j
emberrd] sz6lo szakaszban (3,1-4), pontosan meg-
fogalmazza, milyennek kell lennie a Krisztusban
feltamadottnak.

»Ne a vilagi dolgokkal foglalkozzatok, hanem ke-
ressetek az Isten jobbjan 1l6 Krisztust.

A 3. fejezet 5-8. verse pontosan meghatdrozza, mit
kell kiirtanunk magunkbol. (Paraznasag, tisztatalan-
sag, harag, karomkodas, indulat, rosszakarat.)

A 10-15. versek szerint a Krisztusban megujultak
gyakoroljak a szeretetet, amely minden jonak a teljes-
sége: az alazatossagot, szelidséget, béketlirést, irgal-
mat, megbocsatast. Szavainknak és tetteinknek pél-
dakeépe Krisztus legyen.

Az elkotelezddésem nem egyik naprol a mésikra
tortént. Fokozatosan fejlédott ki bennem a szeret6 Is-
tenhez valé tartozds vagya. Ez egy hosszti folyamat,
amely a K6zosség lelkiségében, a jo Pasztor vezetésé-
vel, tanitdsaval ment végbe.

A Szentiras rendszeres olvasasa, az imaszolgélat,
szentségimadas, lelkigyakorlat beépiilt az életembe.

g

Mar nem tudom elképzelni, hogy mindezek nélkiil
éljek.

Nagyon f4j, amikor biint kévetek el, mert akkor
gy érzem, kitaszitottam magambol a Mennyei Atya-

mat. Amikor a blinbocsanat altal ismét a kegyelem al-
lapotdba jutok, 6riasi 6rom, béke és boldogsag tolt el.

Azt hiszem, aki nem élte még at a kegyelem bol-
dogsagat, az nem tudja, mi az igazi boldogsag.

Mit jelent az evangelizacié ma!

Elmondani mindazoknak, akik nem tudjak, mi az
igazi boldogsag.

Ez a killdetésiink, mert mi mar ebben részesii-
link, ezért tovabb kell adnunk az 6romhirt az Igazi
boldogsag elnyerésére.

Hol evangelizaljunk?

A legnehezebb terep a csalad és a kozvetlen kérnyeze-
tink, ahol a mindennapokat éljuk.

Itt naponta szembesiiliink azzal, hogy mennyire
tudtunk cselekedeteinkben Krisztust kavet6k lenni.
A legtobb elbukas itt torténik.

Természetesen a csaladi koron kiviill mindenhol,
ahol sziikségét latjuk és érezziik.

Hogyan!

A Szentlélektd] kapott hiarom nagyon fontos ajan-
dékkal felruhdzva lehetink csak képesek az
evangelizalasra.

1. Szeretettel - jocselekedetekkel.

&

2. Dicsé6itéssel,
ismeretével.

hélaaddssal -~ a Szentirds

3. Igazsagossaggal - hittel.

Vagyis a cselekedeteink szolgdljanak koveten-
d6 példaul azok szamdra, akiknek Krisztus kovetését
kozvetitjiik.

Oldh Lajosné
Szent Jozsef imacsoport
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3. rész: A higsag

| MR P R St

A maganynak egy tovabbi oka a hitisag. A hit ember
felebaratjatol csak a dicséretet, tiszteletet, figyelmet,
szeretetet képes elfogadni. Csak akkor érzi életét tel-
jesnek, tartalmasnak, érdekesnek, ha 6 van a figye-
lem kozéppontjdban, ha évele foglalkoznak, Gvele
beszélgetnek, 6t hallgatjak és hangstlyozzak: ,Nagy
szlikségiink van rad, milyen jol csinalsz mindent””
Ha ezeket megkapja, akkor jol érzi magat, minden-
kit szeret és mindenkivel békében él.

De egyszer csak megvaltoznak a kériilmények és
a kornyezete nem tud mar ugy odafigyelni rd. Pél-
daul, valami olyan fontos dolguk akad, ami nem all
vele kapcsolatban, vagy valaki masra figyelnek oda,
akinek az adott pillanatban nagyobb sziiksége van a
figyelemre és a gondoskodasra.

Mi torténik ilyenkor a hit emberrel?

Azonnal megvaltozik a hangulata. Lelkébél hir-
telen eltiinik a béke és az 6rom; elkezdi magat maga-
nyosnak és elhagyatottnak érezni; unatkozni kezd,
kornyezetét hirtelen kozombosnek és érzéketlennek
kezdi latni. Természetesen azért keriil ebbe az egész-
ségtelen dllapotba, mert elfelejtkezett Istenrél. Ahe-
lyett, hogy Isten toltené el szivét, azt sajit ,.énje” tol-
ti be.

Hogyan lehet kikeriilni ebbdl az allapotbdl? Ho-
gyan gy6zhetjik le hitsagunkat, és ezaltal a magany
érzését?

Mindenek el6tt értékeljitk azokat a pillanatokat,
amikor felebarataink nem figyelnek rank. Ezekben
a pillanatokban nem tolt el benniinket a hitsagbol
fakad6 6rom, levertnek érezziik magunkat, pedig ez
egy nagyon megfelel6 pillanat ahhoz, hogy esziink-
be jusson Isten, hogy imdval forduljunk Ohozza.

A levertség e pillanataiban az ima kiilondsen
6szintévé, forrdva valhat. A hiasagbdl fakadé kétes
értékili 6rom érzése helyett eltolti lelkiinket a Krisz-
tusban érzett valosagos 6rom.

Ne féljiink att6l, hogy felebarataink elfelejtkez-
nek rolunk, mi pedig magunkra maradunk, ma-
ganyosak lesziink — ez az allapot Istenhez vezet el
benniinket.

8 Marana Tha

| magdny csapddjdban

/2. rész

Ellenkezoleg, az elhagyatottsag érzésének pilla-
nataiban mi magunk kezdjiink t6bb figyelmet for-
ditani felebaratainkra.

Ha valaki hirtelen megszakitja veliink a kapcso-
latot, gondolkodjunk igy: ,,Lehet, hogy stlyos gond-
jai vannak? Felajanlom neki a segitségemet. Ha cse-
lekedeteimre nem is lesz sziiksége, akkor is segithe-
tek neki kedvességgel, melegséggel, érdeklédéssel,
imaval”

Ha képesek vagyunk erre, akkor barhogy is vi-
szonyuljanak irantunk az emberek, nem fogjuk ma-
gunkat elhagyatottnak érezni, békére és bels6 nyu-
galomra talalunk.

E viszonyulasrdl nagy kifejezGerdvel szdl egy gorog
sztarec, Emilianosz (Vathidisz) archimandrita:

.»~Nem vdrbatjuk el, hogy
felebardtunk szeressen minket.
Csak egyet tehetiink: akdr
sajdt fejiink levdgdsa drdn is
bebizonyitjuk neki, hogy szeretjiik
ot. Tobbet nem tebetiink.”

Ilyen forrén, buzgdsaggal és dnfeledten kell sze-
retniink felebaratunkat, késznek kell lenniink arra,
hogy mindent megtegyiink érte. Egyuttal pedig nem
szabad elvarnunk fizetségként a szeretetét.

Ha megtartjuk ezt a térvényt, akkor nem lesziink
maganyosak.

4. rész: AZ irigység

A hiusag szenvedélyének egyik aspektusa az irigy-
ség. Ez a szenvedély is a maganyhoz vezetheti el az
embert.

Az irigység abbdl ered, hogy nem akarjuk ma-
gunkat kisebbnek érezni a felebaratunknal. Inkabb
nagyobbaknak, de legaldbbis egyenléknek szeret-
nénk magunkat érezni. De mennyi mindent veszi-
tiink e hozzaallasunk miatt!

Egy irotdl idézem: ,,Szeretem inkabb azt gondol-
ni, hogy koriilottem mindenki jobb nalam. Azért,
mert amikor igy gondolkodom, mindig csodalatos,



meélté emberek kozott vagyok. Ez pedig boldogsagot
kelt bennem””

Az irigy ember mindig sajat ,,énjére” 6sszponto-
sit. Mdsok méltosaga és masok sikerei szamadra csak
mércét jelentenek. Mas tehetséges, én miért nem
vagyok az? Mast szeretnek, engem miért nem, hat
rosszabb vagyok nala? Masnak sok erénye van, ne-
kem Isten miért nem adott?

Az irigy ember meglopottnak érzi magat, ugy
érzi, megfosztottak 6t a javaktdl, ezért nem
képes valoban észrevenni felebaratait
maga koril. Ezért maganyos.
Ha felhagyna a méricskélés-
sel, és képes lenne egy-
szer( tekintettel, 6orom- 4
mel figyelni masokra,
akkor észrevehetné:
»Milyen jo emberek
vannak  koriilot-
tem! Milyen nagy
szerencsém van’ -
és a magany érzése
oszladozni kezdene
benne.

Soha ne higgyiink
az irigység benniink fel-
éled6 gondolatainak.

Gyakran érezhetjiik ugy,
hogy irigységiinknek objektiv okai
vannak: a masiknak tobbje van, jobban szere-
tik, ugy érezziik, lehetetlen, hogy mi ne vagyjunk
ugyanarra. Ilyenkor elfelejtjiik, hogy Isten minden-
kinek szamtalan adomanyt ad, és mi is nagyon sok
joval rendelkeziink. Benniinket is szeretet vesz ko-
riil, csak képtelenek vagyunk azt észrevenni.

5. rész: Elcsuggedes a
- kudarcaink miatt

Wi e T e

A magany egy masik komoly oka: a kudarcaink-
hoz val6 helytelen viszonyulas, a kudarcok miatti el-
csiiggedés. Ez egy nagyon elterjedt jelenség. Ebben
részben vétkes a tomegkultara, a tomegirodalom, a
filmek, a reklam éltal napjainkban terjesztett ,sike-
res ember” kultusza is.

A ,sikeres embernek” mindig minden sikeriil,
nem ismeri a kudarcot. Megszokjuk, hogy e hamis
példahoz igazodjunk és elfelejtkeziink a legfonto-

sabb keresztény erényekrdl: az aldzatrdl, a tiirelem-
16l és az Istenbe vetett reménységrol.

Azonban az az énmagunk iranti elvaras, hogy
mindenben feddhetetlenek legyiink - biinés dt,
cstiggedéshez, zarkozottsaghoz, és végiil a bels6 ma-
ganyhoz vezet.

Egyszerti példa.

Munkahelytinkon a vezet6 egy felelésségteljes
feladatott bizott rank és nagyon remélte, hogy sike-
rill jol megoldanunk. Mi is ebben remény-
kedtiink, de valamiért ez nem sike-

rilt. Most kétféleképpen vi-
B sclkedhetiink. Zaklatottak
. leszlink és sopankodunk:
»Hogy torténhetett ez?
Mindenkinek rosszat
okoztam és nagyon
. megszégyeniiltem.
A f6ndk most mar
nem fog megbizni
bennem és a kol-
¢ légaim is ki fognak
" nevetni” Latni vél-
4 jik, ahogy mindenki
' sértéen lesajnal min-
i ket, a fénok pedig, ami-
#" kor elmegy mellettiink,

ingeriilten és mogorvan néz
rank.

De viselkedhetiink masképpen is. El5-
sz0r is imankban kérjiik Isten segitségét.

Ha lelkiink zaklatott és gondolataink ide-oda ci-
kaznak, a legjobb, ha a Jézus-imat mondjuk.

Ha egy kicsit megnyugodtunk, iljiink le és gon-
dolkodjunk. Ha van ra lehet6ség, hogy kijavitsuk a
helyzetet, akkor igyekezziink ezt megtenni.

Valaki ellenvethetné: egy dolog, ha egyszer el-
kovetek valami hibat és mas dolog, ha binbe esek
(vagy ha rendszeresen kovetek el biint), ez esetben
hogyan is keriilhetném el a csiiggedést?

A szentatydk ebben az esetben is a jozansagot ta-
nitjak, ahogy minden mas élethelyzetben is: ,,ha el-
estél, kelj fel!” Ismerd be Isten és dnmagad el6tt sajat
gyengeségedet és folytasd a kiizdelmet. Természete-
sen mindezt imadsaggal tedd, mert valdban felkelni
csak Isten segitségével vagyunk képesek.

Pravoslavie-i mir (www.szimandron.hu)
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LATOM A

itél vilik a mai ember egyre hajszol-

tabba? A zsufolt utcai forgalom tempo-

_ja egyre n6. A technika 4j modszere-

it kutatjuk. ,,Nincs idém!” - hényszor

hangzik ez el bocsdnat kéréleg. Stressz és nyugtalan-

sag uralja az életet, mindennapjainkat. Ugy tiinik,

hogy a vilagot egyre inkabb a sietség jellemzi, mint-

ha tudatéban lenne annak, hogy mér nincs sok ide-

je. Elmélyiilt gondolkoddsra szinte nem is jut idé. Fé-
link a csendtél.

Vajon féliink szembesiilni az emberi 1ét kiiiresedésé-
vel és a tarsadalom értékvesztésével?

Ahogy oOregsziink, és jelentkezik a betegség, vagy
amikor a barati korbél, a csaladbdl meghal valaki,
hirtelen mellbe vag a kérdés: Val6jaban mivel is telik
az életem? Mi életem értelme? Mi jon ezutdn? Merre
tartok? Nemsokara én is sorra keriilok. Ures kézzel
allok-e majd Isten elé?

»Elmegyek, hogy helyet készitsek nektek, hogy ti is
ott legyetek, ahol én vagyok” (Jn 14,2-3) - mondja Jé-
zus. Biztosak lehetiink-e ebben?

Sokszor — gondolkodds nélkil - ezzel titjik el a
kérdést: ,,Onnét még senki sem jott vissza!”

Es Jézus? ,Sokféleképpen bebizonyitotta tanit-
vdnyainak, hogy él” (v6. ApCsel 1,3) Jézus megbiz-
hat6 tanu: ,,Az igazsdgot hirdetem nektek” (Jn 8,45)
- hangsulyozta.

Egyébként is gyakran olvashatunk égi lények és
emberek taldlkozasarél. Mind az O- mind az Ujszo-
vetségben szamtalanszor latunk angyalokat: ,,Szolgd-
16 lelkek, akik elkiildettek, hogy segitsenek az iidvisség
vdromdnyosainak.” (Zsid 1,14)

Néha felismerhet6 személyek is megjelennek,
mint példdul Mézes és Illés a Szinevaltozds hegyén.
(Mk 9,4)

Jézus feltimadasa utdn sok elhunyt szent jelent
meg. (Mt 27,52-53) A kés6bbi idékbdl is hallunk
mind Jézus mind masok megjelenésérél.

Marana Tha

Olykor tehat talalkozhatunk mennyei lényekkel
itt a f6ldon. De forditva is el6fordul. Néha evildgiak
is felvétetnek a masik vilagba ugy, mint P4l, aki ,elra-
gadtatott a harmadik égig, és szavakkal ki nem fejez-
het6 dolgokrdl hallott” (v6. 2Kor 12,2-4) Vagy mint
Janos, aki Patmosz szigetén latta, hogy kapu nyilt az
égen (vo. Jel 1,9; 4,1), vagy Istvan, aki igy kidltott fel:
»Ldtom a megnyilt eget, és Jézust az Isten jobbjdn dll-
ni.” (ApCsel 7,55-56)

(...) A szentekkel valé talalkozas a korai egyhaz-
ban olyan valésagos volt, hogy helyet kapott a Hi-
szekegyben is: ,Hiszem a szentek kozosségét és az
orok életet” Mindezt olykor csupan a f61dén €16 ke-
resztényekre vonatkoztatjak, Jézus szemében azon-
ban nem a f6ldi halandok és az égi lények kozt hu-
z6dik az éles hatdr, hanem a hivék és hitetlenek ko-
z6tt. ,, Aki hisz bennem, nem hal meg, hanem mdr dt
is ment a haldlbol az életre, és nem esik itélet ald.” (Jn
5,24)

Aki eljut a Jézus-hitre, az mar 4tlépte az élet és a
halal kozotti hatart, és nem hal meg tobbé.

Gyakran igy érvelnek: ,Ne hdborgassuk a holta-
kat.” Vajon keresztény-e ez az egyes keresztények sza-
jabol elhangzé mondat?

Jézus szerint nem helyes holtaknak nevezni a
Krisztusban elhunytakat. Ebben a kérdésben 6 épp a
szadduceusoknak mondott ellent: ,, Tévedtek -~ mond-
ja — nem olvastdtok, hogyan beszélt hozzdtok Isten,
amikor ezt mondta nektek: En vagyok Abrahdm, Izsdk
és Jakob Istene. O nem a holtak Istene, hanem az él6-
ké” (Mt 22,31-32)

A testi haldl tehat nem lényeges hatdr tobbé.
Ezért mondja Jézus példaul ezt is: ,Ez a ledny nem
halt meg, csak alszik.” (Lk 8,52) Emiatt kinevették.
Ugyanigy mondja: ,,Ldzdr elaludt, fel akarom ébresz-
teni” (vo. Jn 11,11)

Ha pedig az 6 esetében ez igy van, akkor nem
kellene minden latomdst és jelenést oly mereven
elutasitanunk.



Isten viszont hatdrozottan tiltja, hogy megprobal-
junk kapcsolatba lépni a megholtakkal, amit pl. a spi-
ritisztak tesznek.

Ez vilagosan benne van a Szentirasban: ,, Aki ha-
lott lélek szavait tolmdcsolja vagy jés-lélekkel rendelke-
zik, azt haldlra kell adni.” (vo. Lev 20,27)

»Ne legyen koztetek senki, aki holt lelkekt6l vagy j6-
soktdl tudakozodik, és halottaktol kér tandcsot. Mind-
ezt utdlja az Ur...”. ,De - folytatoédik — préfétat td-
maszt az Ur kérédbél, olyant, amilyen én (Mozes) va-
gyok, 6rd hallgassatok.” (vo. 2Torv 18,9-20)

A Szinevaltozas he-
gyén pedig ezt halljuk:
»Ez az én szeretett Fiam,
akiben kedvem telik, Ot
hallgassatok.” (Mt 17,5)

Sundar Singh igy be-
szél a spiritizmus és a
szentek kozossége kozti
kiilénbségrol:

»A spiritisztdk meg-
probilnak tizeneteket és
jeleket kapni a gonosz lel-
kektol, de ezek gyakran
olyan érthetetlenek és csa-
lokdk, hogy kovetdiket in-
kabb eltdavolitjdk az igaz-
sdgtol, minthogy kozelebb
vinnék hozza.

En ellenben ldtomd-
saimban elevenen és vild-
gosan ldtok minden apré
részletet a szellemi vildg
dicsGségébil, és megta-
pasztalom a szentekkel valo ldthaté és valésdgos ko-
zosséget a lelkek vildgdnak fényes kornyezetében.
Egyértelmii vdlaszokat kapok itt a legkiilonbozébb
kérdésekre.”

A spiritizmus sok embert nyugtalanit. Samuel
proféta szelleme igy szolt, miutdn megidézték: ,Mi-
ért haborgattok engem azzal, hogy megidéztek?”
(1Sam 28,15)

Az Istentdl szarmazo latomdsok és hangok vila-
gosan kiilonboznek ett6l. Ezeket mindenekel6tt az
imadkozo és az engedelmesség utjit jaré emberek
kapjak meg. Igy tortént ez Péterrel a joppei hazte-
tén, Kornéliusszal, a romai szazadossal Cézaredban
(ApCsel 10), és igy volt Samuellel a szentélyben.
(1Sam 3)

...Mindnyadjan belépiink egyszer ebbe a valosa-
gos, de szamunkra még lathatatlan vilagba. Ezért fon-
tos mar most megbaratkoznunk ezzel a valosaggal.

Ez az egyetlen maradand6 valdsag szdmunkra,
amely mar most jelen van benniink: , Maradjatok
bennem, amint én bennetek maradok.” (Jn 15,4)

»Nem tudjdtok, hogy az Isten temploma vagytok,
és Isten Lelke lakik bennetek?” (1Kor 3,16)

A mennyorszag mar most jelen van benniink!
Tulvilagi életiink lelki fejlédésiinknek azon a szintjén
folytatodik, amelyet itt
a foldon elértink. Bal-
gasag lenne, ha nem ké-
szlilnénk fol erre a fon-
tos pillanatra, amelyt6l
egész tovabbi életiink
fiigg.

»Mit haszndl az em-
bernek, ha az egész vi-
lagot megnyeri, de a lel-
ke kdrt szenved?” (Mt
16,26)

Egyébként  nincs-e
sziikségiink  eszmény-
képre mar ebben az élet-
ben is?

A csupan foldi, mu-
land6 idedl és a materi-
alista vilagkép nem ki-
elégito. Kiilso, e foldi éle-
ten tilmutat6 timpontra
van sziikségiink.

Midr  Archimédesz
megmondta: ,,Adjatok
nekem egy szildrd pontot a foldon kiviil, és kimozdi-
tom sarkaibol a vildgot”

»lekintsiink ezért egyediil Jézusra, aki a rd varé
orom tudatdban vdlldra vette a keresztet” (Zsid 12,2)

Ha mar O sziikségesnek tartotta, nem kelle-
ne-e nekiink is ~ legalabb életiink nehéz pillanata-
iban - tdmpontot keresniink a joviben, amelyhez
igazodhatunk?

Jézus ismerte a nagyszeri jovot, és igy imadko-
zott: ,, Atydm, azt akarom, hogy 6k is ott legyenek, ahol
én vagyok, és ldssdk dicsGségemet.” (Jn 17,24)

Ez semmiképp sem jelent j6v6be valé menekii-
lést. Epp ellenkezéleg, valésagérzékre utal, ha mar
most gondolunk jovénkre.
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Azt is normalisnak tartjuk, hogy itt a f61d6n kii-
16nb6z6 dolgok ellen bebiztositjuk magunkat, holott
ez valojaban lehetetlen.

Mi az egyetlen értékallé biztositds, amelyet Isten
Igéje kinal nekiink?

»Biztos vagyok abban, hogy ennek az életnek a
szenvedései nem mérhetdk az eljovendé dicséséghez”
(Rém 8,18)

Miért vesziink részt tovabbra is a vildg struccpo-
litikdjaban, amely ugy tesz, mintha ezen a vildgon
minden rendben lenne?

Az id6 és az Orokkévalo-
sag vilaga egymasba kapcso-
lédik. A haléllal nincs vége az
életnek, ez csupan atmenet az
egyik létformabdl a masikba.
Maga az élet sohasem sziinik
meg.

Az eljovendé élet folyta-
tasa a jelenleginek. Ugyanak-
kor a kapcsolatok és értékek
egészen masmilyenek lesznek,
mint ezen a vildgon, ugyhogy
csodalkozni fogunk, és bamu-
latra mélt6 felfedezéseket te-
sziink majd.

Mert
most fontosnak és nélkiiloz-

sok minden, ami
hetetlennek tiinik, odaat értéktelenné vélik és szer-
tefoszlik, mint a buborék. Ami pedig itt kicsi, jelen-
téktelen vagy nevetséges, ott értékesnek, életadénak
bizonyul majd.

Szliz Maria mér az angyal kdszontése utin meg-
értette ezt, amikor ujjongva felkialtott:

»A hatalmasokat letaszitja tronjukrdl,
és a kicsinyeket magdhoz emeli.
Az éhezbket minden joval betilti,

a gazdagokat elbocsatja iires kézzel”
(Lk 1,52-53)

Jézus ezért igy kezdi az 4j 6romhir hirdetését:
»Iérjetek meg!” (Mk 1,15)

Nem azt érti ez alatt, hogy ,legyetek csupan tisz-
tességes emberek’, mert hiszen mar azok voltak, ha-
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nem azt, hogy ,valtoztassatok meg gondolkodésoto-
kat”, mert az értékrend gyokeresen megvaltozik:

»Boldogok a szegények, a szomorkodok,
az éhezok, azok, akiket megragalmaznak
és kinevetnek azeért, mert kovetnek engem.

Mert épp ilyeneké a Mennyei Kirdlysdg.

Es jaj a gazdagoknak, a jémédiiaknak és
azoknak, akiket mindenki tisztel, mert 6k mdr
megkaptak jutalmukat.”

(v6. Mt 5,3-12; Lk 6,20-26)

A kovetkezé néhany ol-
dal abban szeretne segiteni,
hogy varakozzunk arra a nap-
ra, amikor magaval Jézussal
talalkozunk.

A téma megkoveteli, hogy
jol viszonyuljunk hozza, és ne
csak kivancsisagbdl olvassuk,
mert ,a tudds felfuvalkodot-
ta tesz, a szeretet pedig épit.”
(1Kor 8,1)

Meddé dolog a végidok-
rél vitatkozni. ,,Keriild az ok-
talan és értelmetlen vitdkat,
ezek csak veszekedéssé fajul-
nak” (2Tim 2,23) - mondja
Szent Pal.

Nem az a lényeg, hogy hal-
mozzuk a tudést, hanem hogy 6romteli varakozassal
felkésziiljiink a talalkozasra Ovele, aki életét adta ér-
tiink, hogy ez altal nekiink ajandékozza az 6rok éle-
tet. Es a betegek vagy oregek életiik végének koze-
ledtével Szent Pallal egyiitt elmondhassak: ,\Vigyom
arra, hogy Krisztushoz menjek, és vele legyek.” (v6. Fil
1,23)

Vannak jelek, melyek id8szertivé teszik Jézus sza-
vait: ,, Amikor ezek a jelek bekovetkeznek, keljetek fol,
emeljétek fol fejeteket, mert kozel van megvdltdstok.”
(Lk 21,28)

»Az odafenn valokkal torédjetek, ne a foldiekkel!”
(Kol 3,2)

Frans Horsthuis

(Részlet a Marana Tha sorozatban most megje-
lent ,,Latom a megnylit eget” c. konyvbol)



A keresztény jellem gybzelme
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sok tévtant, a sok cselszovést, a sok al-
jassagot latva az embernek mar megfaj-
. dul a feje. Mintha egy nagy tenger ko-
" zepén lenne egy kis barkaban, s egy-
szerre sodorna felé a jéghideg hullamokat a keleti, az
északi, a nyugati és a déli szél, s probalnd eltantorita-
ni céljatol. Kétségbeesve nem harcolna mdr, felhizna
evezdit, s hagyna, hogy oda 16kjék a hullamok, ahova
akarjak, vagy végleg feladva a harcot belevetné magat
a jeges tengerbe.

Ne! Ne! Csak ezt ne tedd! Tarts ki igaz keresztény
hited s eszméd mellett, mert ez a liberélis szellemi-
ség elleni legnagyobb orvossag! Hiaba kacagnak ki,
hiaba gunyolnak, hiaba kicsinyelnek le amiatt, mert
Krisztust koveted, tudd meg, keresztény, hogy végiil
te fogsz gy6zni!

S miért? Azért, mert te, keresztény ember, a nagy-
hét kalvaridja és a hisvéti feltimadas utan Krisztus-
ra szegezed tekintetedet, aki a keresztény jellem csu-
csa és korondja, s tudod: ilyenné kell valnod! O amel-
lett, hogy Isten, olyan ember volt itt a F6ld6n, aki meg
nem alkuvé moédon hirdette és kiizdott az igazaért, s
hogyha eljott a haldl 6raja, meg mert halni, mert tud-
ta, hogy nagypénteket a feltamadas koveti.

Azért vagy veszélyes, keresztény testvérem, mert
tudod, létezik 6rok élet, tudod, hogy a foldi 6romék-
nél tobbet ér az igazsdg. Nem mondasz le réla azért,
hogy jol fizet6 allasod lehessen, nem mondasz le réla
azért, hogy nyugodtan élhesd kispolgéri életedet,
nem mondasz le réla azért, hogy foldi hatalomhoz
juss, nem mondasz le réla azért, hogy a barati tarsa-
sagban dicsérjenek, nem mondasz le réla azért, hogy
elkeriiljed a végs6 megsemmisiilést, s ne élvezhesd to-
vébb az életet. Nem! Nem rettensz meg a nagypéntek-
t6l, mert tudod, hogy nagypénteket nem a végsé el-
tlinés, a teljes bukds, a véres, 6rokbe égetett megaldz-
tatds, hanem a feltimadas koveti! S igy nem a vilag
kegyadomanyaitol fiiggsz, amit a behodoloknak oda-
vetnek, hanem csakis azt tartod szem el6tt, hogy ma-
gadhoz veheted-e Krisztus testét, ha katolikus vagy,
s ha protestdns azt, hited valéban kidllja-e a probat
a Lathatatlan Vizsgdl el6tt, s azt nem dobtad-e oda
ezekért a kegyekért!

Keresztény testvérem! Ajanlom neked, szegezd te-
kintetedet ne csak Krisztusra, de a magyar h6sokre
is, ha faradndl a harcban, s azt gondolnad, taldn ezt

foldi ember, ki nem Isten, végre sem tudja hajtani. A
hésok és szentek példajabol lathatod: lehet! Hisz az &
utjuk Krisztus ttja volt, mint minden igazlelkd hdsé
a torténelemben.

A martirok vére a kereszténység magvetése! Es mi
is Uj hajtasként sarjadunk ki a szentek és vértanik vé-
rébél. Hidba a vilag kényelme, hidba nagy tivornya az
egész modern vildg, benne Magyarorszag is, mi itt va-
gyunk és hirdetjiik az igazsagot!

Azt kérdezem: hirdeted-e te is? Felvallalod-e azt,
hogy jellemmé edzed magad a keresztény igazsagok
vaspengéjével, mely néha nehéz, néha f4j, am a for-
miatlan sziklabol igy lesz csak dicsé ember? Kiizdesz-e
azért, hogy hds legyél, ha nem is egy pillanatnyi fajda-
lom, ha nem is a vértanusag, hanem a mindennapok
lassu vérhullatasa altal itéltetsz-e martiromsagra?

A keresztény jellem a liberdlis szellemiség legna-
gyobb ellensége. Ellensége, mert nem alkuszik meg.
Nem dobja oda magit és szellemiségét a foldi java-
kért, és nem nyiiszit megaddan, ha borténnel vagy
halallal fenyegetik. Tudja, hogy szenvedések ardn jut-
hat csak el az igazsaghoz, de azt is tudja, hogy mar
csak az igazsagért szenvedni is nagyobb boldogsag,
mint a vilag altal odadobott javakkal élvezkedni.

Tizben edzédik meg a legnemesebb fém is. Ne
vonzzon hamis dicséség és mocskos élvezet, amit a
vilag kindl, és ne ijesszen meg a probatétel! Tagadj
meg mindent, ami nem keresztény! ,,Ugy kell visel-
kedniink, dolgoznunk, mintha most alapitanank meg
Isten orszagat.” Es erre a batorsagra végs6kig menéen
a keresztény jellem képes.

Légy keresztény jellem, 1égy bator és erds, lass to-
vabb a Foldnél, s felejtsd el a félelmeidet! Vésd szived-
be, ha kell, mindennap, ezer fajdalom pengéje dltal,
mint Krisztus Urunk mondotta: AZ IGAZSAG SZA-
BADDA TESZ!

Légy keresztény jellem, hogy megszabadulj a vilag
rablancaitdl, az élvezetek és az emberek elfogadasanak
kotottségétol. Hatarozd el, hogy mostantol nem érde-
kel, milyen bajok érhetnek, nem érdekel, ki milyen ri-
asztd cimkét aggat rad. Nem azt kérem, hogy esztele-
niil vakmer6 légy; azt kérem csupan, légy okosan ba-
tor! Légy az, akinek lenned kell - az Igazsag semmi
madssal nem tor6d6 katondja, keresztény jellem!

Bernadett utdn

2014 november-december
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Reggyelmet

emmiféle rossz beszéd el ne hagyja aj-
katokat, hanem csak olyan, amely al-
® kalmas a (hitben valo) épiilésre, ahol
SN sziikséges, hogy kegyelmet kozvetitsen a
hallgatdk szdmdra. Meg ne szomoritsdtok Isten Szent-
lelkét, akinek jegyét viselitek a megvdltds napjdra.” (Ef
4,29-30)

Az apostol figyelmeztet benniinket, hogy mire
haszndljuk a szankat. A beszéd Isten csoddlatos ado-
mdnya. Ez az egyik olyan képességiink, amelyben
titkroz6dik Istenhez valo hasonlésdgunk. Mert Iste-
niink sz6l, és hozza hasonléan mi is szélunk. A be-
széd megkiilonboztet minket az dllatoktdl. A marhdk
bégnek, a kutyak ugatnak, a szamarak orditanak, a
disznok rofognek, a juhok bégetnek, az oroszlanok
tivoltenek, a majmok rikoltoznak, a madarak csicse-
regnek, de csak az emberek beszélnek.

~Semmiféle rossz beszéd el ne hagyja ajkatokat” -
mondja Pal. A ,rossz beszéd”-nek forditott szé itt a
»szaprosz” (gorog sz9), ugyanezt hasznaltak a kor-
hadt fira és a rothadt gyiimoélcsre (Mt 7,17-18 és
12,33). A rossz beszéd, legyen az akir tisztességte-
len, goromba vagy kozonséges, bizonyosan sérti azt,
aki hallja. Ehelyett inkdbb hasznosan kell alkalmaz-
nunk egyediilallo képességiinket, hogy az jo legyen
a sziikséges épitésre, hogy épiiljenek, és ne kdrosod-
janak az emberek, igy szavaink aldast hoznak azok-
ra, akik halljék.

Jézus tanitott a beszéd oriasi jelentdségérol. Szava-
ink elaruljak, hogy mi lakik a sziviinkben - mondta
-, és az itélet napjan szamot kell majd adnunk min-
den meggondolatlanul kiejtett sz6rdl (Mt 12,33-37).
Jakab tehat csak megismételte Mestere tanitdsat, ami-
kor hangsulyozta az emberi nyelv mérhetetlen hatal-
mat a jora és a gonoszra (Jak 3,1-12). Ha valdban Is-
ten Uj teremtése vagyunk, mindenképpen ki kell ala-
kitanunk a nyelvi érintkezés vj szabalyait. Ahelyett,
hogy szavainkkal megbantanank az embereket, segi-
teniink, batoritanunk, viditanunk, vigasztalnunk és
osztonoznilink kellene Gket. Sokszor eszembe jutott
madr a bolcs és az ostoba beszéde kozotti kilonbség
a Példabeszédek 12,18-bol: ,Van, akinek a fecsegése
olyan, mint a térdofés, a bolcsek nyelve pedig gydgyit”

ROzvetitdR

Nem érthet6 azonnal, hogy Pdl miért emliti itt a
Szentlelket: ne szomoritsatok meg az Isten Szentlel-
két, aki altal meg vagytok pecsételve a megvaltds nap-
jara (30. vers). Az apostol azonban sziinteleniil tuda-
tdban volt annak, hogy az emberek cselekedetei mo-
gott lathatatlan személyiségek munkalnak. Nemrég
figyelmeztetett, hogy ne adjunk helyet az 6rdognek
(27. vers); most arra int, hogy ne szomoritsuk meg a
Szentlelket. Ebbdl nyilvanvalo, hogy a Szentlélek sze-
mély, hiszen a ,liiped” (gorog) szo azt jelenti, hogy
»bdnatot, fajdalmat, aggodalmat okoz”, mérpedig
csakis személyek érezhetnek ilyesmit.

De mi az, ami megszomoritja 6t? Mivel 6 a ,,Szent-
lélek’; szomorusagot okoz neki a szentségtelenség, és
mivel O ,.egy Lélek” (2,18; 4,4), az egység hianya szin-
tén szomorusaggal tolti el. Barmi, ami Osszeegyez-
tethetetlen az egyhaz tisztasagival és egységével, az
Osszeegyeztethetetlen az 8 természetével is, és ezért
bantja 6t. Hozzatehetjiik azt is, hogy mivel 6 egyben
az ,igazsag Lelke" is, aki dltal Isten szdlt, megszomo-
ritjuk, ha visszaéliink a beszéddel, amir6l Pal éppen az
el6z6 versben irt.

A 30. versben taldlunk még utaldst a Szentlélek
pecsétjére, és a megvaltds napjara. A megpecséte-
lés (ahogyan Pal mar az 1,13-ban elmagyarazta) ke-
resztény életiink kezdetén tortént; a benniink lako-
z6 Szentlélek az a pecsét, amellyel Isten magaénak je-
161t meg minket. A megviltas napja viszont — habér
a megbocsatas erejéig mar miénk a megvaltas (1,7)
- a végs6 pillanatra tekint, amikor testiink is elnyeri
a megvaltast, mert csak akkor valik teljessé megvalta-
sunk vagy megszabaditdsunk. A , megpecsételés” és a
»megvaltas” tehat az iidvoziilés folyamatdnak elejére
és végére utal.

E két id6pont kozott nekiink az a feladatunk, hogy
Krisztushoz hasonléva névekedjiink, és 6vakodjunk
attol, hogy megbantsuk a Szentlelket. Mert a Szentlé-
lek érzékeny lélek. Gytiloli a biint, a viszalyt, a hamis-
sagot, és elfordul t6lik. Ezért ha nem akarjuk meg-
bantani, nekiink is el kell fordulnunk minden btntél.
Minden Lélekkel telt hivé azt szeretné, hogy drémet
és ne fajdalmat okozzon neki.

John Stott
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Mzegiajult a szereteieml

Jézus, meggyogyitotta, szeretetlensegemet

anusagtételem arrol szol, hogyan tudtam
' szivbél megbocsdtani hosszu élete vége
| felé idgs édesanyamnak, aki igen szigoru-
an nevelt engem, mint egyetlen gyermekét. Anyu-
kam nagyon erds egyéniség volt, és én gyerekként
behoédoltam neki, mert féltem téle, és egész életem-
ben szégyelltem eldtte gyengeségemet.

Egy alkalommal Margaritha névér lelki napot
tartott Szentendrén a Péter-Pdl Katolikus Templom-
ban, ahova elmentem, mert igen nagy inditta-
tast éreztem erre. '\3

Azon a lelki napon Jézus meg akart %‘
gyogyitani tobb mds testvérrel egyiitt N

egy kisebb testi bajbdl (izomgorcs), b
ami akkor az én estemben nem kovet- \

\
kezett be. \

Amikor a pap az dldasra korbevitte az
Oltariszentséget a templomban, a székemen
iilve azt tapasztaltam meg, hogy Jézus kozvetlenil
ott all el6ttem, és a két karjdval szorosan atoleli val-
laimat. Jézus ilyen kozelségét addig még sohasem
tapasztaltam meg.

A gyogyit6 alkalomkor, amikor ram keriilt a sor,
fizikailag nem jott 1étre a gyégyulas. Margaritha né-
vér megkérdezte, hogy megbocsitottam-e szivbél
mindenkinek az életemben.

Nekem akkor az édesanyam jutott az eszembe,
hogy talan neki nem bocsatottam meg teljes szivem-
bél. A névér azt mondta, ha majd megbocsatok, ak-
kor jojjek vissza.

Ezen kissé elcsodalkoztam, mert addig azt hit-
tem, hogy mar megbocsatottam édesanyamnak
is, hiszen tiz év 6ta, a megtérésem ota tobbszor el-
mondtam a megbocsatas imajat mindenki felé.

Ugyanakkor szinte irtéztam anyukam keze érin-
tésétol, nem tudtam &t megsimogatni és jelenlété-
ben izgatott, ingeriilt, mérges, tiirelmetlen, zaklatott
voltam, de ez nem tudatosult bennem, csak késébb
visszatekintve. Anyukdm érezte is a szeretetlensé-
gemet iranta. Meg is kérdezte egyszer, hogy szere-
tem-e 6t. En azt gondoltam, hogy bér nem érzek
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szeretet iranta, viszont nem akartam szomorusagot
okozni neki, és azt valaszoltam, hogy ,,szeretlek, de
Jézus szeretetével”

Akkor viszont még nem is tudtam, hogy ez mit
jelent igazabdl, csak hallottam a kozosségben, hogy
van ilyen szeretet is. De 6 sem érthette, hogy ez mit
jelent, hiszen ¢ a haboru elétt még a biintetd Isten
képét ismerte meg a templomban.

A lelki napot kévetéen igen erdsen vagyod-

S A (@ ) tam arra, hogy kibékiiljek szivbol édes-

anyammal. Es attol kezdve gy éreztem,
n mintha Jézus a kezemnél fogva vezetne.

i 2 A lelki nap utdn otthon azonnal el-

kezdtem olvasni Margaritha névér ,,Jé-
zus ma is él” cimt konyvét. Mindjart az

/
7/

elején, a 24. oldalon szinte ram villant egy
bibliai idézet, amelyet nem tudtam kiverni a
fejembdl. Kimasoltam, és attdl kezdve mindennap
tobbszor is azzal konyorogtem az Urhoz magamra
vonatkoztatva Jeremids proféta szavait:

»Szivemnek meg kell indulnia, meg kell konyo-
riilnom rajtuk, mondja az Ur” (Jer 31,20b), mér-
mint meg KELL bocsatanom anyukamnak.

November vége fele az imacsoport vezetém kil-
dott nekem e-mailben egy hossza listat a pozitiv és
negativ érzésekrol az akkori imacsoport foglalko-
zdsunkhoz kapcsoléddan. Atolvastam a pozitiv és
a negativ érzéseket, és probaltam besorolni, melyek
jellemzéek az én és az édesanyam életére.

Es megdébbenve tapasztaltam, hogy mind az 6,
mind az én életemben milyen sok a negativ érzés.
Csak nalam a dih (haragos, ingeriilt, ideges, kapko-
do stb.), ndla pedig a banat és a fajdalom érzései a
jellemzdek (aggalyos, nyugtalan, boldogtalan, csalo-
dott, megsebzett, megtort, banatos, megtort, elutasi-
tott, elhagyott stb.).

De tovabbra is konyordogtem az Urhoz, hogy
szabaditson meg az édesanyamhoz k6t6do negativ
érzéseimtol.



Aztan egy hénappal a novemberi lelki nap utén,
amikor elalvas el6tt ismételgettem a fenti kdnyor-
gést, hirtelen eleredt a konnyem, és csak sirtam, és
sirtam keservesen, aztdn egy pillanat alatt, mintha
egy fatyol hullott volna le a szememrél, belém ha-
sitott az a felismerés, hogy: ,,Hogy jévok én ahhoz,
hogy megitéljem édesanydmat, amikor 6 ugyan-
olyan negativ érzésektdl szenved$ ember, mint én”
- csak ndlam a diih, az 6 életében inkdbb a banat és
a fajdalom érzései vannak jelen. Es akkor mintha uj
sziv sziiletett volna bennem, elszallt bel6lem az a te-
her és szenny, amelyet addig hordoztam.

S KI TUDTAM mondani SZIVBOL, r4 gondol-
va, azt hogy: édesanyam. Addig csak anyunak vagy
maminak szolitottam 6t. Es én attol kezdve tudtam
édesanyamat szivbdl, igazan szeretni! Kezembe vet-
tem és simogatni tudtam a kezét, a homlokat, a ha-
jat, a karjat, a szeretet szavait tudtam neki mondani,

NBY

és bar 6 akkor mar demens allapotban volt, de biz-
tos, hogy érezte mindezt. Es ez az aldott allapot az
anyukam haldla el6tti 10 honapon keresztiil tartott.

Draga Jo Istenem, végteleniil halas vagyok Neked
azért, hogy édesanyam életének utolsé honapjaiban
érdemteleniil megajandékoztal végtelen kegyelmed-
del, hogy annyi évtized szeretetlenség utédn legalibb
életének utolsd hoénapjaiban tudtam édesanyamat
tiszta szivbdl szeretni, és 6 ugy tudott elmenni ebbél
a vilagbdl, hogy azt a szeretetet, amelyre § egész éle-
tében annyira vigyodhatott az § egyetlen gyermeké-
t6l, azt megadhattam neki.

Dicséség és hala az Urnak és Jézusnak, az O egy-
szlilott Fidnak, aki ma is él, és meggyogyitotta sze-
retetlenségemet, mert O végteleniil szeret minket.
Amen!

Babcsényi Agnes

Mit jelent a keresztény jellem?

ostandban egyre jobban foglalkoztat, ez
© az emberi tulajdonsag! Ahogy ezzel a té-
S maval foglalkozom, egyre tobb dologra
jovok ra...

Erkolcs és jellem, mint ikertestvér karoltve jar. A
vallasos ember tehat jellemes, és a jellemes ember
valldsos. A jellemesség elég Gsszetett emberi tulaj-
donsag! ,,Alapkoveit” sziileinkt6! 6rokoljiik, és fej-
16désiink soran fejleszthetjitk ki magunkban. Mar
gyerekkorban nagyon érdemes erre odafigyelni,
mert késébb nehezebb dolgunk lesz. Ez tehat a szii-
16k feladata, hogy megtanitsak, kifejlesszék gyerme-
keikben ezt a nagyon fontos tulajdonsagot!

Egy biztos, hogy ez szeretet és Istenben valé hit
nélkill nem megy! A szeretet, ami Isten ajandéka,
sok mindenen atsegiti az embert. Aki nem jellemes,
csak ide-oda fog csapongani a vildgban, sehol nem
fogja megéllni a helyét, és végiil az élet elsodorja!

A jellemes ember igazmondd! Villalja szavaiért
és tetteiért a feleldsséget! Szerény, nem hivalkodé.
Kritikus magaval szemben is és mdsokkal is, viszont
képes beismerni a sajat hibait, és engedi, ha valaki

joindulattal segiteni akar neki. Segitékész, nem 6nzé
ember. Nem csapja be semmi téren embertarsat. Ha
6t becsapjak, az viszont mély nyomot hagy benne, és
tobbé nem segit azon, aki becsapta.

Onfeldldozé! Bardtaiért mindenre képes, és ha
segit nem var el viszonzast. Nem hasznalja ki sem-
milyen téren sem embertdrsait. Harcol az igazaért,
és képes mindenre ennek bebizonyitasira, barmi
torténik is. Igazsdgos masokkal szemben is. Szere-
ti embertarsait, viszont baratait megvélogatja. Nem
utdl senkit, nem tesz killénbséget az emberek ké-
z6tt, hiszen mindnydjan Isten teremtményei va-
gyunk! Mértéktarto az élet minden teriiletén. Sem-
milyen téren nem esik tilzasokba. Ha kérik, szive-
sen ad mdsoknak tanacsot, és meg is hallgatja masok
tanacsait is, hogy elfogadja-e, azt eldonti. Titoktarto.
Amit rabiznak, senki masnak nem mondja el. Ezek
az emberi tulajdonsagok, mint a magnes vonzzak
koré a hozza hasonld embereket.

Nehéz becsiiletesen ¢élni, de higgyétek el, hogy
nagyon megeéri!

Dina

2014 november-december
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2014. szeptember 25.

»Draga gyermekek! Ma is arra hivlak benneteket, hogy
olyanok legyetek, mint a csillagok, amelyek ragyoga-
sukkal fényt és szépséget adnak mésoknak, hogy or-
vendezzenek. Gyermekeim, legyetek ragyogas, szépség,
orom és béke, de kiilondsen imadsag mindazok szama-
ra, akik tavol vannak szeretetemtél és Fiam, Jézus sze-
retetét6l. Gyermekeim, a szivetekben 1év6 hit 6romé-
vel tegyetek tantisagot oromiteli hitetekrél és imatokrol
és imadkozzatok a békéért, amely Isten draga ajandéka.
Kdszonom, hogy valaszoltatok hivasomra.”

2014. szeptember 2.

»Draga gyermekek, én a ti édesanyatok, végtelen szere-
tetb6l jovok tjra kozétek, a Mennyei Atya végtelen sze-
retetéb6l. Mig szivetekbe tekintek, latom, hogy kozii-
letek sokan édesanyaként fogadtok el engem, és Gszin-

_tén, tiszta szivbél szeretnétek az apostolaim lenni. De

\

édesanyatok vagyok nektek is, akik nem fogadtok el és
keménysziviiségetek miatt nem akarjatok megismer-
ni Fiam szeretetét. Nem is tudjatok, mennyire f4j a szi-
vem és mennyit kérlelem Fiamat értetek. Kérem Ot,
hogy gyogyitsa meg lelketeket, mert O ezt megtehe-
ti. Kérem Ot, hogy a Szentlélek csodaja altal vilagosit-
son meg benneteket, hogy megsztinjetek ajbol és Gjbol
elarulni, kdromolni és megsebezni Ot. Teljes szivem-
bél imadkozom, hogy megértsétek, csakis Fiam a vi-
lag iidvossége és vilagossaga. Es ti, gyermekeim, kedves
apostolaim, mindig hordozzatok Fiamat szivetekben
és gondolataitokban. Ezaltal a szeretetet hordozzatok.
Mindazok, akik nem ismerik, a ti szeretetetekben fog-
jak felismerni Ot. En mindig mellettetek vagyok. Kii-
lonleges modon vagyok pasztoraitok mellett, mert
Fiam hivta meg 6ket, hogy az 6rokkévalosag dtjan ve-
zessenek benneteket. Apostolaim, készoném nektek
aldozataitokat és szereteteteket”
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Az Ujszdvetségi Szentiras

nem az ajandékokra, a ké-
pessegekre vagy a tehet-
segre, hanem a jellemre
helyezi a hangsulyt. Nem a
karizma, hanem a jellem a
személyiség igazi probija.
...Keves sz0 esik az Igében
arrél, hogy mi a funkcidja az
eloljarénak. A Biblia sokkal
nagyobb figyelmet szentel
annak a kérdésnek, hogy mi-
lyen embernek kell lennie.”
(T. Marshall)
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