


+~Jézus meghivott, hogy vilagot atformalé tervében részed

legyen. Kiildetésed van! Ne élj céltalanul! Jézus var rad!” (K)
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stennek terve van veled)!

jév els6 napjaiban el6renéziink és feltesz-
sziik a nagy kérdést: mit kell tennem ebben
= az Uj évben? De helyes ez a kérdés? A hivé

S5 embernek ugy kellene feltenni a kérdést:
Uram, mi a terved velem? Mit szeretnél megvaldsi-
tani altalam? Ez nemcsak az alazat jele, hanem a leg-
jobb vélasztas. Mert a végteleniil szereté Atya a leg-
jobbat, a legszebbet akarja megvalositani altalad.
Figyeld csak meg Pétert!

Jézus latja, amint a fiatal haldsz — Simon
- kozeledik feléje. Latja azt is, hogy ha-
rom év mulva - a SzentlélektSl megerd-
sitve — tandsagot tesz rola a Nagytandcs
el6tt. Latja, amint megszervezi a jeru-
zsalemi kozosséget. Latja, amint eljut
Rémaba és hazrél hazra jarva hirde-
ti az evangéliumot, bolcs tandcso-
kat ad. Végiil latja azt is, amint vér-
tanuhaldldval megdicsoéiti az 6 nevét.
Ebbdl a profétai latasbol még sem-
mit sem ismer Simon. De megrendiil
a komoly szavak hallatin: Te matél
kezdve Kéfas — azaz Péter - leszel. .. ko-
szikla... és én erre a sziklara fogom épi-
teni Egyhazamat. Péter nem értette méga
szavak jovébeli jelentését, de azt felismerte,
hogy a Mesternek TERVE van vele. Nagy bol-
dogsag toltotte el a szivét. ,A Mester szamit rdm,
meghivott, hogy vele egyiitt munkélkodjak”

Ez a meghivas — mas koriilményekben — de min-
den keresztényre érvényes. Te is gondolhatsz arra:
»Jézus meghivott, hogy vilagot megvalté tervének
egy részét megvalositsam! Nem céltalanul élek a vi-
lagban. Kiildetésem van! Elfogadom.” Akarom? Ko-
molyan veszem keresztény kiildetésemet? Errdl kell
dontenem az év elsé napjaiban!

1. Szél; Uram, figyelek rad!

Samuel konyvében van egy nagyon érdekes torténet:
Samuel meghivasa (1Sam 3,3-10). Samuel még gyer-
mek volt és nem ismerte fel az Ur hangjat. Héli pap
elmagyarazta neki, hogy ha szél az Ur, valaszol]on
ugy: hallja a te szolgad. - Ez az engedelmes sziv vala-
sza volt. Benne van az egész lelki élet. Benne van az,
hogy: ,Uram, rad bizom magam. A tied vagyok, oda
megyek, ahova Te akarod” - Ha minden keresztény
ezt a lelkiiletet 6rizné, akkor soha nem lenne szaka-
das, harag, valas, szeretetlen elutasitas, lazadas. Mert
a lelki életben minden probléma ott kezdédik, ami-
kor az ember ellendll Isten hivasanak. Amikor a sajat

akaratat el6bbre helyezi és nem torodik Isten akara-
taval. Amikor azt mondja: ,kovetlek téged, Jézus, de
csak addig, amig az érdekeimet szolgalod” Ez a lelki
élet csGdje. Jézus csak gy tudja megvalositani tervét
veled, ha teljesen rabizod magad.

2. Kihez tartozol?

Pal apostol azt irja: ,testetek a bennetek lako
Szentlélek temploma... nem vagytok a maga-

tokéi” (1Kor 6,19-20). A mai kényvekben
) gyakran eléfordul az ,identitds” kérdé-
B | se. Kivagyok én? Hova tartozom? Mi
J.  az én 6nazonossagom? Hogyan lehet
| ezt megtalalni? - Pal apostol egysze-
rlien valaszol: Jézus sajat vére altal
— életének odaaddsa dltal - megva-
sarolt benneteket. Kiszabaditott az
6rok halalbdl, a satan birodalmabol.
Ennél fogva csak benne - Krisztus-
| ban - lehet megtalalni az identita-
sodat. A biin, az 6rdog, a pokol nem
a te identitasod, hanem annak az el-
lenkezéje. Te Krisztushoz tartozol. Ha
az O szeretete szerint élsz, akkor bol-
dog leszel, értelmes lesz az életed. A titok
~ Krisztusban van elrejtve (Kol 3) Ha hozza
" tartozol, minden a tiéd lesz!

3. Jézus a ké&szikla

Jézus Simont kdsziklanak nevezte el (Jn 1,42). Péter
nagyon jol tudta, hogy hirtelen természete alapjan
nem lehet készikla. Hevessége, hirtelen kimondott
szavai sok kellemetlenséget okoztak neki. A kovetke-
z6 napok folyaman megértette, hogy ez egy igéret. Ez
azt jelenti, ha 6 minden napjat Krisztusra épiti, akkor
mindent megkap téle, hogy szikla természetii legyen.
A feltimadas utani évek megmutattdk, hogy ponto-
san igy tortént minden. Lehetett Péterre épiteni, mert
hiiséges volt, meg lehetett bizni a szavaiban, mert
megfontolt lett; el lehetett fogadni a vezetését, mert
engedte magat vezetni Isten dltal.

Jézus azt szeretné, hogy Te is szikla-ember légy! A
mai vildg tele van megbizhatatlan emberekkel, akik
nem akarnak hiiségesek lenni; akik csak 6sztoneiket
és dnzésiiket kovetik. Jézus azt kéri téled: te ne tartoz-
zal kozéjuk! Rad akarja bizni Egyhazat és a vilagot!
Szép lenne, ha elvéllalnad, odaszannad életedet Isten-
nek! Ehhez kivanok sok kegyelmet az 0jj esztend6ben:

Katona Istvdn f6szerkesztd
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ki a mi Istenunk?

ogyan lehet megmagyarazni, hogy a
modern élet lényeges kérdéseivel szem-
. ben papoknak és keresztény hivéknek
: annyira eltéré az itéletiik, annyira mas
az allasfoglalasuk és igy annyira kiilonbo6z6 a maga-
tartasuk is? Kétségtelentl szerepet jatszik benne az
emberi helyzetek magyarazatabol adodo kiilonb-
ség, valamint azok a jogos véleménybeli eltérések is,
amelyeket nem tud megsziintetni vagy csokkenteni
a hit egysége.

De van egy nyugtalanité kortilmény, s ez az, hogy
a hitbeli egység mintha elvesztette volna inspiralo
erejét. Sokan azt allitjak, hogy a hitbdl élnek és még-
is radikalisan szembehelyezkednek lényeges kérdé-
sekben masokkal (vagy az Egyhazzal), akik ugyan-
csak azt allitjak, hogy a hit az éltetdjiik.

Térjiink mindjart a dolog lényegére: a hivé em-
berekben nem ugyanaz az Istenkép él. Es ez az oka
annak, hogy életiik logikaja annyira eltérd, annyira
kiilénbozé.

Belekeverjiik hitiink Istenét itéleteinkbe és allas-
foglaldsainkba; ha hitiink nem tiszta, vagy egyene-
sen zavaros, ha tobbé-kevésbé elhalvanyodott és le-
siillyedt a kiils6ségekbe vagy itélkezésekbe, akkor ne
csodalkozzunk, hogy az ,egyediil igaz Isten" evan-
géliuma oly torzultan titkkr6z6dik az életiinkben!

Ahhoz, hogy keresztény hitbdl fakadt életiink
igazsagat, életiinkkel tett tanusagtevésiink egységét
belesugarozzuk egy nem-keresztény vilagba, siir-
goésnek tlinik el6ttiink, hogy visszatérjiink a hitélet
forrasaihoz.

Mas dolog gyongének lenni és magunkat biinos-
nek vallani, vagyis hogy életiink nem eléggé fiigg
Ossze azzal a hatdrozott tajolassal, amelyet Isten ad
az életnek, és ismét mas dolog azt hinni magunkrol,
hogy 6sszhangban vagyunk Istennel akkor is, ha éle-
tiink iranyat olyan balvany hatarozza meg, amelyet
mi alkottunk magunknak.

Igyekezziink tehat megtalalni ugyanazt az Istent
a Rola elthangzé szébeli kijelentéseken tul. Tegyiik
ezt annak a szent Palnak a szellemében, aki nem ha-
bozik eretneknek és hitetlennek mondani azt, akinek
az élete ellentmond Istenrdl vallott hite igazsaganak:

Marana Tha

»Aki pedig ovéinek, foképp hdza népének nem vi-
seli gondjat” - mondja Szent Pal - ,, megtagadta hitét,
s rosszabb a hitetlennél” (2Tim 5,8)

Vajon ki a mi Isteniink?

A szeretet Istene R iR

Isten nagysaga abban van, hogy radikalisan kiilon-
bozik az embertdl. Ez abban mutatkozik meg, hogy
foltétlen, abszolut mddon szeret, 6 az abszolut Sze-
retet Istene. Azok Istene, akik elfogadjak, hogy tobb
mint emberi szeretettel szeressék &ket, ahogyan a
blindsok, a szegények. Isten zavarba ejti az embert
tulsagos szeretetével. Vajon Jézus Krisztusban nem
nyilatkoztatta-e ki, hogy nagysaga abban van, hogy
a végletekig adja magat oda azoknak, akik semmifé-
le jogot nem formalhattak erre?

Isten szeretettel teljes magatartasa az egész idv-
torténeten at az 6 vilagfolottiségét, transzcendenci-
ajat nyilatkoztatja ki; hatalma, ereje paratlanul irgal-
mas, gyongédséget sugarzo erd. Vajon mert-e valaha
is filozofus beszélni Isten irgalmarol Ggy, amint be-
szélnek arrdl az evangéliumi példabeszédek?

Amikor ezt mondjak, hogy a keresztények Istene
személyes Isten, ezen azt kell érteni, hogy az 6 lénye-
ge személyes jellegi, vagyis a sziv, a szeretet, a nagy-
lelk(iség rendjébe tartozik. Azt is jelenti, hogy kap-
csolatba tud és akar lépni veliink.

De ha ez igy van, akkor az, aki nem szeret, nem
hivatkozhat Istenre. A hivé ember az Istenbdl kidra-
do egyetemes nagylelkiiség, a szeretet univerzuma-
ban él. Vége a lezart hatdroknak, vége a faji megkii-
16nboztetésnek, vége a masokat letipro hatalmi aka-
ratnak; ez a szeretet Istenében val¢ hitnek a logikaja,
amelyet szent Janos igy fejezett ki:

~Mindaz, aki szeret. Istentdl sziiletett és ismeri az
Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az
Isten Szeretet” (1]n 4,8)

Isten az Atya RS e R

Senki sem olyan atya, mint Jézus Krisztus Istene.
Atya, er6szakossag nélkiil, Atya, aki nem féltékeny
fiai nagysagara és azok szabadsagara. Ellenkezdleg,



arra hivja gyermekeit, hogy Benne érjék el teljes
nagysagukat és bizalmat ébreszt benniik.

Hogyan mondhatnank szivb6l a Miatyankot
anélkil, hogy ne élnénk az egyetemes testvériség tu-
datdban, hogy ne igyekeznénk magunk korl létre-
hozni a testvériség rendjét, hogy ne dolgoznank az
emberiség igaz fejlédésén?

A szentség Istene

O az, aki felkelti és teljessé is teszi az em-
ber szivében a megigazulasra (szent-
ségre) vagyakozok boldogsagat.
Isten onkéntessége a szere-
tet Onkéntessége, orokké- &
valdsaga az élet 6rokke-
valésaga, semmi sem
novelheti az O to-
kéletességét.  Nos,
ez az Isten hivja az
embert, hogy lép-
jen be szentsége vi-
lagaba, lépjen az 6
kozosségébe.

Krisztus szentsé-
ge ugyanakkor kozli
veliink szentségre valo
hivatdsunkat és vilago-
san tudtunkra adja, hogy
egyedill Isten tud benniinket
szentekké tenni. Isten szentségre
hiv benniinket, szélit benntinket, mindig
meggydz benniinket arrél, hogyha a vildgnak éliink,
nem vagyunk az O gyermekei. Ové a dics8ség; az
embernek csak Benne van dicsdsége.

A profétak és Krisztus Istene szentségével igéz
meg benniinket, nem pedig rettegéssel és fenyege-
tésekkel rémisztget. Kovetelése nem a zsarnok, a ti-
rannus szivtelen erészakoskoddsa. Az O kovetelése
emberfeletti sorsra, emberfeletti életre hivd ellenall-
hatatlan vagyakozas kovetelése. Ha fenn is tart vala-
miféle félelmet a hivé szivében, ez a félelem egyalta-
lan nem az uratdl tavol all6 szolga félelemérzése, ha-
nem olyasvalakinek a gyermeki félelme, aki mindig
attdl fél, hogy nem oldja meg azt a feladatot, amit Is-
ten var t6le, hogy hiitlen lesz azokhoz a nagyratoré
tervekhez, amelyeket Isten ttizott eléje igazi boldog-
sagat tekintve.

Aki nem vallalkozik arra, hogy megtérjen, aki
vagyait, nagyrator6 terveit, ambicidit csupan az er-
kolcsileg tisztességes, becsiiletes életre korlatozza

ahelyett, hogy hagyna magat vonzani, belesodorni a
Hegyi Beszéd csodalatos vildgaba, az még nem talal-
kozott az igazi Istennel. Vagy legalabbis 6sszetévesz-
ti 6t a ,,Fenséges” Istennel, aki megelégszik az olyan
hibéatlan, korrekt szolgakkal, akik a létminimum
szintjéig teljesitik teremtményi kotelességeiket.

Az emberi torténelem Istene RS
O az - Isten -, aki eljott kdzénk, aki folytonosan jon
az emberi torténelembe, hogy megvalositsa jelen-
létét és kifejtse a maga tevékenységet.
Jovetele nem sziintette meg, sem
nem itélte el a torténelmet, ha-
nem inkabb irdnyt, orien-
taciot adott neki és meg-
adta annak Gdvosségét
Jézus Krisztusban.
Az igazi hivék
| szamara tehat le-
- hetetlen a vilagtol
| vald  menekilés.
| Hidbavalo  dolog
| lenne Istenre hivat-
I kozni, ha mi meg-
I vetnénk vagy sem-
~ mibe vennénk azt a vi-
lagot, amelyikkel Isten
"~ maga szoros kapcsolatba
lépett. A hit logikaja a vilaggal
szembeni kotelezettségvallalas Is-
tenért és Istennel.

it

Maskiilonben ugyanis az idealista vilagfolottiség
Istenét, ,Tiszta Szellemet” alkotunk magunknak,
akit csak a lelkek érdekelnek, és aki csak olyan tes-
tetlen, légies vallasossagra buzdit, amelynek semmi-
féle kapcsolata nincs a hétkoznapi valosagokkal.

Az Orszag Istene Rl (]

Isten egységes tervet kovet a vilaggal kapcsolatban
és az embert a Vele valo egyiittmiikddésre hivja.

El kell tehdt hagynunk személyes terveinket,
még ha ezek a tervek az tidvosség egyéni biztonsa-
gat nyujto tervek is, hogy kitarjuk lelkiinket afelé az
egységes terv felé, amelynek ,épitdje és alkotoja Is-
ten” (Zsid 11,10).

Meg kell kérdezniink, melyek az épitész torvé-
nyei és merre tajékozddik, milyen iranyt szab, hogy
mi is betdjolhassuk a sajat életiinket. Le kell gydz-
niink egyéni szeszélyeinket és fékezni képzeletiin-
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ket, el kell hagynunk az egyéni sikervagy individua-
lizmusat, hogy gy tekintsitk magunkat, mint akik-
nek kiildetésiik van Jézus Krisztussal és felel6sségiik
Istennel szemben.

Ha Istent csak olyan létezére redukaljuk, aki nem
egyéb, mint az emberi biztonsagok kiegészitéje,
(mindannyian kisértve vagyunk erre), akkor sulyo-
san vétiink a hit ellen és meghamisitjuk a hitéletet.

Megismerni Istent RN

Azt a meghatarozast, amely Osszefoglalja a keresz-
tény egész hitéletét, Jézus kovetkez6 szavai tartal-
mazzak: ,Az 0rok élet pedig az, hogy megismerje-
nek téged, az egyediil igaz Istent, és akit kiildtél, Jézus
Krisztust” (Jn 17,3)

A hitélet nem egyéb, mint a foldon megkezdett
orok élet. A mindennapi élet Uj tulajdonsagot, mi-
néséget kap annak a ténynek kovetkeztében, hogy
azt az egyediili igaz Isten ismertében éljiik.

Viszont Istent is csak tigy ismerjiik meg, ha a hit-
bdl éliink. Isten megismerésén ugyanis életiink leg-
mélyén, a kormanynal valé jelenlétének a tudatat
értjiik. Ez a megismerés tehat nem valami turisztikai
vagy ideologiai megismerés, hanem személyes meg-
ismerés, amely a hivé egész létébe olyan €16 logikat
és egységet visz be, amely ott talalhaté hivo testvérei
életében is.

Valéban sok dolog megvéltozna az Egyhaz és
mindannyiunk hitéletében, ha elsédleges torekvé-
stink, elsé gondunk az arrél valé megbizonyoso-
das volna, hogy él6 kapcsolatban, kozosségben -
kommunioéban vagyunk-e Urunk, Jézus Krisztus Is-
tenével, Atyankkal.

Ha az Osszes keresztények gyengeségeik ellenére
egyetértenének Isten szeretetére vonatkozolag, ak-
kor ez lathatéva vélna és nagy fény gyulladna fel az
Isten nélkiili vilag éjszakajaban. Maskiilonben min-
den egyéb csak iires beszéd, hidbavalé fecsegés.

Liégé

Jézussal ebédeltem!

2013-ban sokat gondolkodtam azon, hogy em-
bertarsamban miként lehet meglatni Jézust, fel-
fedezni benne a testvért, Jézus jelenlétét, és tgy
viszonyulni hozza, mint Isten szeretett teremt-
ményéhez, akit ugyanuigy szeret, mint engem.

December eleje lehetett. Karacsonyi diszben
pompaztak mar az utcak és a vendéglok. Ebédel-
ni mentem a szomszéd lakotelepre egyediil. Be-
mentem az étterembe és pont egy lres asztal vart
ram. Nagyon megoriiltem neki, mert eléggé ide-
ges és faradt voltam. Ilyenkor nem szeretem, ha
ebéd kozben zavarnak. Csendben szeretek iilni
és csak az evésre figyelni.

Még a levesnél tartottam, amikor lattam,
hogy bejon az étterembe egy agrol szakadt, dpo-
latlan férfi. Végigfutott az agyamon: ,Remélem
nem hozzdm fog ilni. Szagolhatom a mosdat-
lansag orrfacsaré biizét, vége a nyugodt ebédem-
nek” Mivel az étterem tele volt, a pincér hozzam
kisérte, hogy az én asztalomndl iiljon le. Bolin-
tottam, hogy nyugodtan odaiilhet. Ahogy tovabb

6 Marana Tha

ettem a levest, atfutott a fejemen egy gondolat:
lehet, hogy 6 Jézus maga, aki ideiilt az asztalom-
hoz? Elhessegettem a gondolatot, ez biztos csak
az én agyam szilleménye, nem lehet 6. Kozben
a légkor kortlottem teljesen megvaltozott €s a
parbeszéd folytatodott a szivemben: lehet, hogy
mégis 6 az? Ha Jézus az, akkor megprobalok be-
szélni vele. Egyre izgatottabb lettem, egyre tobb-
szOr néztem fel, hogy legalabb szemkontaktust
teremthessek vele, hogy szoba elegyedjiink, de
nem sikeriilt. Ott it lehajtott fejjel. Egyszer sem
nézett fel. Megalazottan, megtorten, ott iilt né-
man. O volt az. A szivével beszélt hozzdm.

Amikor végeztem, kifizettem mindketténk
ebédjét. A jocselekedettdl felvillanyozddva vezet-
tem vissza, de a kanyarig sem jutottam el. Olyan
lélekaraddsban volt részem, hogy le kellett all-
nom az ut szélén. Tet6td] talpig tobb hullimban
betoltott a Szentlélek és csak zokogtam Isten sze-
retetétSl. Nem volt tobb kétségem: Jézussal ebé-
deltem aznap.

Csermely Andrdis
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rtékmérd, amit fel kell ismerniink, a jel-
3 lem értéke. ,Kivdnatosabb a jé hirnév a
) nagy gazdagsdgndl” - mondja a Példa-

beszédek konyve (Péld 22,1). ,A te ne-
ved” - énekli a menyasszony szerelmesének az Ene-
kek Enekében -, kiontott drdga kenet” (En 1,3).

A Biblidban a nevek mindig személyiséget vagy
jellemet fejeznek ki. A jellemnek sz6l6 tisztelet és
megbecsiilés az egyik dolog tar-
sadalmunkban,  amelynek
olyan kétségbeejt6 sziiksé-
ge lenne helyredllitasra.

5 S e ot £ 38
o -5

A mai tarsadalomban

_ az intellektudlis képesség,
4. a sportban valé tigyesség, a |
"1 ' mivészi tehetség, az iizle- 3
ti vagy politikai érzék és a &
személyiség vonzereje sok- ’g
kal nagyobb elismerésben &
részesiil, mint a jellem, s6t
ezeket idonként mentség-
nek vagy igazolasnak tekintik
az erkolcsi érzék hidnyara. Még az egyhdz is megha-
jolt #tdrsadalom gondolkoddsmoédja elétt, mert a j6
képességeket és a szolgalatot sokkal tobbre értékel,
mint az Isten szerinti jellemet.

Az Ujszdvetség nem az ajdndékokra, a képessé-
gekre vagy a tehetségre, hanem a jellemre helyezi a
hangsulyt. Nem a karizma, hanem a jellem a szemé-
lyiség igazi probaja.

Példdul nagyon kevés sz6 esik az Igében arrdl,
hogy mi a dolga a kdzosség vezet6jének, vagy mi a
funkcidja az eloljarénak. A Biblia sokkal nagyobb
figyelmet szentel annak a kérdésnek, hogy milyen
embernek kell lennie.

Ennek az az oka, hogy a vezetSknek els6sorban
igazgatasi feladatuk van, nekik kell felallitaniuk a
_ keresztény életnek a keresztény kozdsségre vonatko-
. 20 irdnyelveit, és nekik kell példat mutatniuk ezek-
- ben. Nem sok vezetéség érti meg ezt a felel6sséget.

keresstony jellem

@ irtike @r

Egy alkalommal meghivtak egy gyiilekezetbe,
amely évek 6ta kiiszkodott a viszaly és a keserliség
sok problémajaval. Traumakat éltek at pasztorokkal,
vezetOkkel és a kozosség rangidés tagjaival. Amikor
megbeszéltiik, valéjaban mi is a vének feladata, elju-
tottunk a probléma igazi gyokeréhez.

Ezeknek az embereknek soha nem volt batorsa-
guk, hogy szembenézzenek a helyzettel, mivel egyé-
ni életiikben is ugyanilyen problémakkal kiiszkod-
tek. Ez elég volt ahhoz, hogy
befogja a szajukat, és meg-
fossza ket tekintélyiiktol.

Miutén 6szinte sziv-
| vel leszamoltak ezzel az Ur
{ el6tt, Osszehiviak a gyiile-
kezetet, megvallottak, hogy
a gyiilekezet vezetése terén
kudarcot vallottak, majd
vildgosan meghatdroztak
a harmoniédnak és az elfo-
gadasnak azokat a bibli-
ai irdnyelveit, melyeket Isten
hatdrozott meg népe szamdra. A problémak szinte
azonnal megsziintek! P

)
il
b
X

N
8
¢
A
'

¢
i

Amikor a jellemre gondolok, gyakran eszembe
jut az apam. Munkasember volt, egész életében dol-
gozott, és sziik csalddi korén, valamint a helyi gyii-
lekezeten kiviil, ahova jart, szinte senki sem ismer-
te. Mégis, amikor meghalt, négy gyermeket hagyott
hétra, akik valamennyien keresztények voltak és ke-
resztény hazassagban éltek...

Néha elgondolkodom azon, milyen més mara-
dando értéket alkothat az ember élete soran. ¢

De a jellemnek csak akkor lesz értéke a kovetk:
z6 nemzedék szemében, ha azt a )elen generacio is

értéknek tekinti. it e 3 ;
D b

Ha a személyiséget, a sikert vagy a gazdagsag
a jellem folé helyezziik, akkor ne lepédjiink meg,
gyermekeink is a mi példankat kovetik.
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A magdny csapddjdban

Lelki maganyossagunk oka lehet az onfejiiség és a ma-
kacssag is, amikor az ember minden helyzetben 6nma-
gat részesiti elényben: mindig sajat vagyai teljestilését
varja, mindenben sajat akarata érvényesitésére torek-
szik és mindig sajat véleményéhez ragaszkodik.

Létezik egy rettenetes tévedés, amiben mégis mind-
annyian hisziink: azt hissziik, hogy boldogsigunk, az
ember boldogsaga vagyaink teljesiilésété] fiigg. Szok-
tunk is ilyen ,jokat” kivinni egymasnak: ,teljesiiljon
minden vagyaid, valésitsd meg minden elképzelésed!”
A valosagban azonban az, aki mindig sajat vagyai, el-
képzelései teljesiilését akarja és mindig azok megvalo-
sulasaért kiizd, a vilag legboldogtalanabb embere. Min-
dig rossz kedve van, hiszen alig van valami, ami tetszése
szerint lenne. Az ilyen ember 6nkéntelentil izolalodik.
Csak 6nmagat érzékeli, szive el van zarva Isten és az em-
berek el6l. Minél inkabb ragaszkodik sajat maga érvé-
nyesitéséhez, minél tobbet kovetel 6nmaga szamara —
az emberek anndl kevésbé kivannak vele kapcsolatban
maradni.

Amig az onfejiiség és a makacssag szabadon mi-
kédhet az emberben, amig az ember nem veszi fel ve-
liik a harcot, addig azok belsé maganyba taszitjak az
embert: nem engedik, hogy szivében megsziilessen az
onfeldldozas vagya. Mindenki ismer olyan embere-
ket, akik — ugy tlinhetne — egyaltalan nem a maganyra
lettek teremtve: okosak, j6l kommunikalnak, j6 neve-
lést kaptak, és sokan viszonyulnak irdntuk jéindulattal.
Ok mégis maganyosak maradnak. Miért? Egyszertien
azért, mert semmiben nem akarnak engedni a masik
ember kedvéért, még aprosagokban sem.

Példaul valaki megszokta, hogy minden vasarnap
este egy forrd tea mellett konyvet olvas. Ha ekozben be-
kopog az id6s szomszéd és megkéri, menjen el a gyogy-
szertarba, akkor ez rendkiviil nehezére fog esni, mert
fel kell adnia egy szokasat. Ezért inkabb elfoglaltsagara
hivatkozva kimenti magat. Vagy ha valaki megszokta,
hogy a papucsa mindig az ajtétol balra talalhatd, s egy-
szer valaki 6vatlanul a masik oldalra rakja, akkor kap a
fejére: ,, Az én lakdsomban a papucs mindig itt van”

Az ilyen ember néha észreveszi, hogy micsoda bor-
tonbe zarta be 6nmagat, de amikor eszébe jut az evan-
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géliumi parancs, hogy aldozzuk fel 5nmagunkat maso-
kért, akkor megijed és megszédiil: ,,Nem, képtelen va-
gyok ilyen magaslatokra felemelkedni” - és inkabb siet
visszabujni az dltala elrendezett, kimért és megszokott,
de beliil maganyos életébe.

Mit tegyiink, ha ki szeretnénk szabadulni a magany
csapddjabol? Ha szeretnénk megtaldlni az emberek
iranti szeretetet? Mit tesz az az ember, akinek egy lét-
ran kell szédité magassagba felmasznia? Nem néz se fel-
fel¢, se lefelé, mindig csak a létra kovetkezé fokat nézi.
Ha azt elérte, akkor megint a kovetkezot figyeli. Egy id6
utan észreveszi, hogy felért a csticsara.

Ugyanez a helyzet veliink is: ma az idénket felaldoz-
zuk azért, hogy segitstink idés szomszédunknak, hol-
nap megprobalunk nem feldithodni, hogy valaki mas-
hova rakta a papucsunkat, egy id6 utan pedig meglat-
juk, hogy az 6nfelaldozas, 6Gnmagunkrol vald lemondas
egyre konnyebben megy, sét olyan 6réomot ébreszt a lel-
kiinkben, amelyet korabban nem is ismertiink.

Antonij szurozsi metropolitanak van egy érdekes el-
mélkedése. Felidézi, hogyan kisértette a farizeus a Meg-
valtot azzal a kérdéssel: ki a felebaratom? Mi is gyakran
tessziik fel ezt a kérdést: ki a felebaratom? Kit kell sze-
retnem? Azt hissziik, hogy ha megtalaljuk erre a j6 va-
laszt, végiil kiszabadulunk a maganybol. Korbe-korbe
néziink: hol vannak a nekiink teremtett, hozzink valo
emberek, akiket szeretni tudnank?

Magunkat érezziik a vildgegyetem kozéppontjanak,
a tobbi ember pedig koriiléttiink forog. A farizeusnak
az Ur az irgalmas szamariténus példabeszédével vala-
szolt és egy varatlan kovetkeztetésre vezette el 6t: ,,Ki a
te felebaratod? Te vagy a felebaratja barmelyik ember-
nek. Te menj el hozza és tégy vele jot”.

Az Ur igy vélaszol nekiink is. Te vagy a felebarat. A
masik ember a kdzéppont, te pedig az vagy, aki kori-
lotte forogsz. O a bolygd, te meg a hold vagy. Téged te-
remtettek a szaimadra, nem pedig 6t a te szimodra. Ezért
menj, és tégy jot mindenkivel, akivel talalkozol. Ha ezt
megteszed, nem leszel maganyos.

Felebaratunknak gyakran nagyon kevésre van sziik-
sége: egy csepp figyelemre és érdeklédésre, a szeretet, a



tisztelet egy kis megnyilvanulasara. Antonij metropoli-
ta prédikaciojaban megemliti a kovetkezo torténetet: A
masodik vilaghaboru idején Parizsban, az orosz gim-
naziumban a nevel6k kézott volt egy nagyon szigoru és
zarkozott ember. Senki nem tudott rola semmit, tébbek
kozott azt sem tudtak, hogy milyen koldus-szegényen
él.

Egyszer a tanitvanyai a kovetkezd esetet figyel-
ték meg. Nem messze az iskolatol az Gt szélén egy kol-
dus dlt, el6tte egy sapka volt, sokan mentek el mellet-
te pillantasra sem méltatva 6t, masok odadob-
tak ugyan néha egy-egy érmét, de még
csak ra sem néztek. Ekkor a fia-
talok észrevették a kozeledd
tanart, aki hirtelen meg-
allt a koldus el6tt, levette
a sapkajat és mondott
neki valamit. Egy-
szerre a koldus fel-
ugrott és megolelte
6t. A megdobbent
gyerekek természe-
tesen késGbb rakér-
deztek a torténtekre
tanaruknal.

O igy felel: Gya-
log mentem Périzs egyik
végébdl a masikba, mivel
nem volt pénzem metréjegy-
re; ahogy az GUton mentem, meg-
lattam ezt a koldust, lattam, ahogy
az emberek elmentek mellette, lattam, hogy
egyesek ugy dobtak pénzt a sapkajaba, hogy rd sem
néztek. Az jutott az eszembe, hogy ha elmegyek mellet-
te, anélkiil, hogy észrevenném, lehet, hogy az emberek-
be vetett hitének utols6 morzsajat fogja elvesziteni. De
pénzem nem volt. '

Megalltam el6tte, levettem a sapkdmat, kdszontem,
és megmondtam neki: ,Bocsasson meg, de nem tudok
adni semmit, mivel magamnak sincs pénzem...” Ek-
kor ez az ember felugrott, és megolelt engem. A kol-
dus azt mondta, hogy senki nem adott még neki ilyen
gazdag, b8séges adomanyt, mint ez az ember, aki nem
adott neki pénzt, de mégis meglatta benne az emberi
személyt.

Végiil megemlitek még egy embert, aki soha nem
ismerte a maganyt. Err6l Emilianosz sztarec szolt egy
beszélgetésében. Vidéki pap volt, egész életét egy kis go-
rog teleplilésen toltotte. Dimitriosz atyanak hivtak, egy-
szer(l, nem nagy mveltségli ember volt. De szive hatal-
mas volt a felebaratai szamara és telve volt szeretettel.

Emilianosz sztarec mesélte, hogy Dimitriosz atya
minden embernek segitett, mindenkiért felel6snek
érezte magat. Ha valami baj tortént a faluban, kezébe
vette a botjat és igy szolt magahoz: ,,Siess Dimitriosz
atya, a satdn tjra eljott a falunkba”

Megharagudott magara, amikor elfelejtette vala-
kinek a nevét, aki imdjat kérte, ilyenkor igy imadko-
zott: ,az autobusz dllomas vezetdjéért... és azért az
orvosért..”

Nyilt, szeretettel eltelt szivéért az Ur ugy hallgatott
ra, ahogy a nagy szentekre hallgat.

Egyszer Dimitriosz atya Szent
b Gyorgyhoz imadkozott, hogy
k. ujbol viz fakadjon a falu ki-
b5 apadt forrasabdl. Amikor
¥\ a viz kibuggyant, egy-
. szerlien szélt: ,,Szent
. Gyorgy, koszonjiik,
jétevénk!”

Isten el6tti ba-
torsaga olyan nagy
volt, hogy nem egy-
¢ szer megigérte lel-
ki gyermekeinek:
', Haldlom utin is el-
© jovok hozzitok és se-
© gitek nektek. Hogyan fe-
lejtkezhetnék el rolatok, lelki
gyermekeimrol!”

Valaki agy gondolhatna: ,,Ez mind

nagyon szép, helyes szavak, de mindez nagyon
bonyolult és nehéz észben tartani. Nincs valamilyen
egyszer( univerzalis tandcs, amit megjegyezhetnénk, és
konnyen kévethetnénk?” Van.

Ezt a tanacsot Dorotheosz atya (VI. szazad vége)
szemléletes tanitobeszédében talalhatjuk meg,

Képzeljiik el, mondta, hogy az életiink egy kor. A
kor kozéppontja - az Ur Isten, az emberek ttjai pedig -
olyan sugarak, amelyek a kor kozepe felé tartanak.

Minél tobb ember torekszik a kor felé, vagyis Isten-
hez, annal koézelebb keriil a tobbi emberhez is. Ez az
ima utja.

Minél kozelebb kertiliink a tobbi emberhez, annal
kozelebb kertliink Istenhez is. Ez pedig a felebaratun-
kért végzett onmegtagadas utja.

A magany - a kor széle. Induljunk el a kor koze-
pe felé!

Pravoslavie-i mir (www.szimandron.hu)

2015 januar-februar
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tlélek kivételes kordnak tdrsai va-
unk. Ujbol fol akarjdk Ot fedezni iigy,
5 nti'rds elénk tdrja. Boldogsagot ad, ha

t’%myztasanak engedi dt magat. Sokan
rnak figyelni, Otéle akarjak magukat
EN )

2 emelyes imadsagban vald kitartds az

¢ ~n mod]a annak, hogy részestljiink a
taban” - amelyrdl a Szent-

qs plyaa an” - ame ygg a Szen

s )avasolok, amelyeket ebbél a szem-
osnak talaltam.

Azzal kezdjilk, hogy megvizsgaljuk a szentirasi
imadkozas hires bencés modszerét. Négy szakaszbol
all: olvasas, elmélkedés, imadkozas és szemlélodés
Isten szentirasi igéje felett. Egy tizenkettedik szazadi
szerzetes ezekkel a szavakkal irja le céljat: ,,Olvasds-
kor keresned kell, elmélkedéskor taldlsz; imddkozds-
kor hivjdl; és szemlélédéskor megnyilik neked az ajto.”

1. Olvasas el6tt helyezd a szivedre a Szentirast
Isten Igéje iranti tiszteletbSl (meg is csokol-
hatod, ahogy a pap is szentmise el6tt megcso-
kolja az oltart).

. Mondj egy rovid imat a Szentlélek vezetésé-
ért, példaul igy: ,,Add Szentlélek, hogy meg-

* ldssam a Szentirdsban a Megvalt6 arcat! Add,
S hogy felismerjem akaratat, meghalljam hiva-
b e t, és novekedijek a kegyelemben! Amen!”
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3. Valaszd ki azt a részt, amelyet el szandékozol

olvasni, példaul:

« Valami olyat, ami kapcsolatban van pilla-
natnyi személyes sziikségleteiddel.

o A Kkovetkezé  vasirnap  miséjének
olvasmanydt.

o Az Adorémus (Imadkozzunk) cimd, ha-
vonta megjelend konyv tartalmazza min-
den napra a szentmise olvasmanyait, ez jé
segitség a felkésziilésre.

. Olvasd el a szentirdsi részt lassan kétszer-ha-

romszor! Amint Szent Anzelm irta: ,A Szent-
irdst nem szabad zajos koriilmények kozott
olvasni, csak ott, ahol minden nyugodt, nem
feliiletesen és sietve, hanem csak egy keveset
egyszerre.”

Jo otlet hangosan - legalabb suttogva - ol-
vasni a részt, amig egy kifejezés, kép, mon-
dat vagy sz6 kiilonosen fel nem kelti az em-
ber figyelmét.

. Elmélkedj azoknak a szembe6tlé verseknek

az értelmén! Amint az Ur mondja: Figyelj,
fiam, a szavaimra, nyisd ki a fiiledet a beszé-
demre! Ne téveszd el 6ket soha a szemed eldl,
és Orizd meg a szived kozepében! Mert élet an-
nak, aki megleli 6ket, gyégyulds egész testének.
(Péld 4,20-23)

Kétféleképpen lehet végrehajtani ezt a
tandcsot:

a. Ha egy tanitasbeli kérdésr6l elmélkedsz,
példaul Szent Pal leveleibdl, hasznos lehet,
ha a kivalasztott szot vagy kifejezést ismé-
telgeted, és hagyod, hogy az értelme a szi-
vedig hatoljon. Pontosan olyan ez, mint a
cukorka szopogatasa. Hagyod feloldédni,
hogy élvezzed az izét és zamatat!




b. Ha egy szentirasi torténetr6l vagy példa-
beszédrol elmélkedsz, példaul az evangé-
liumban valamelyikr6l, hasznos lehet, ha
elképzeled az eseményt, mintha videén
lenne:

o Lasd a helyszint és a torténet szerepl6-
it! Valaszthatod azt, hogy te is kozottik
legyél, példaul mint egy néz6 a tomeg-
ben, amikor Jézus meggydgyit egy va-
kot vagy egy leprast.

+ Halljad, amit mondanak! Lehet, hogy
hozza szeretnéd tenni a szovegben ta-
lalhat6 parbeszédhez a sajatodat.

» Figyeld meg, mit csinalnak a szerepl6k!

« Erezd, amit éreznek, és probald megfi-
gyelni, milyen érzelmi reakciét valt ki
beldled a szoveg!

6. Imadkozz a szivedbdl, engedve, hogy az ér-
telmi megfontolas az Utrral valé beszélgetés-
sé valjon!

Pali Szent Vince igy ir: ,,A lélek olyan, mint
egy evezivel felszerelt vitorlds hajo. Az evezd-
ket nem haszndljdk, hacsak el nem dll a szél,
és ekkor a haladds nem olyan gyors és kelle-
mes, mint amikor kedvezd szél fujja. Hasonld-
képpen, az imddsdgban sziikségiink van az el-
mélkedésre, ha a Szentlélek kiilonleges segitsé-
ge nem dll rendelkezésiinkre. Amikor azonban
a mennyei szelld megsimogatja sziviinket, dt
kell adni magunkat hatdsdnak.”

Akkor tessziik ezt, amikor elmondjuk az Ur-
nak a béke, a vagy, a hdla, a banat, az 6rom
érzéseit, amelyeket a szovegrél valé el-
mélkedés kivaltott benniink.

Szent Benedek azt mondta errdl: ,Legyen
az imddsdg rovid és tiszta.”

Ha elkalandozol, térj vissza az olva-
sas és az elmélkedés fent ismerte- s
tett moédjahoz, amig Ujra nem
tudsz imadkozni.

7. Szemlélédj gy, hogy hosz- ="
szan, szeretettel nézed az Urat,
elcsendesedsz és az Ur jelenlété-
ben nyugszol! Ily médon az elmélkedést és az
Urral val6 imadsagos beszélgetést a Vele vald
egység érzése viltja fel.

14
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szestil benne mindenki...
ben az allapotdban a lélek hirtelen arra eszmél,
hogy lelki megvildgosoddsok és szent érzelmek
toltik el.”

. Az efféle imadsag eredményeképpen tisztab-

ban kezdjiik latni és forrobban kezdjiik szeret-
ni Jézust. Ez ahhoz az Isten-sugallta vigyhoz
vezet, hogy a mindennapi életben szorosab-
ban kovessiik Ot. Jo, ha elhatrozdst tesziink,
a szentirdsi szoveg kozvetitette kinyilatkozta-
tasbdl kiindul6an, példaul azt, hogy megbo-
csatobbak vagy szeretetteljesebbek lesziink.

Pdli Szent Vince azt mondja, hogy az ilyen el-
hatdrozasoknak egyszerieknek, pontosak-
nak, hatarozottaknak és megvalésithatéak-
nak kell lenniitk. Mint Jézus megjegyezte: A
jo foldbe hullé szemek azok, akik tiszta és jo
szivvel hallgatjdk a tanitdst, meg is tartjdk és
kitartdsukkal gytimolcsot teremnek. (Lk 8,15)

. Adj halat Istennek azokért a kegyelme-

kért, amelyeket az imaidéd alatt kaptal,
és kérd, hogy segitsen megvalésitani az
elhatarozasaidat!

Pat Collins CM

(Részlet a
Marana Tha
_ sorozatban

" megjelent ,Er-

lel6dés a Lé-
lekben” cim(

konyvbdl.)

Nem erheto el emberi erofeszztessel- és nem ré-
A nyugalomnak Hr'_
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_ atgyermekes anya, feleség és Szent Fe-
| renc Vilagi (Harmadik) rendjének tagja
| vagyok.

Amikor 20 éves voltam, komoly indokok alapjan
és lelki atydm tamogatasaval egyhdzi hdzassagomat
megsemmisitették. A huszas éveim kdzepén a lanyo-
mat egyediil neveld, dolgozé anya lettem. Napi adldo-
z6 hivéként a hitem tartott életben. A Vilagi (Har-
madik) Ferences Rendbe val6 belépésemen keresztiil
megkezdtem a Jézussal valo egység utjat.

Noévérem Medjugorjébe utazott és a Szentlélek
langra lobbantotta szivét-lelkét. Miutan meghallgat-
tam beszamoldjat a gyonyori zarandokutjardl, egy
még mélyrehatobb megtérésben volt részem. A ko-
vetkez$ év folyamdn megtapasztaltam az elmélytilt
ima kiilonbozé szintjeit. Ezen beliil volt egy al-
mom, melynek soran a Szlizanya megkér-
dezte t6lem, hajlandé lennék-e Krisz- e
tusért dolgozni. Az alom keretén beliil
megmutatta nekem, hogy ez a kiilonle- p_
ges lelkiségi munka azt jelentené, hogy
bizonyos értelemben el lennék szakitva  \
a tobbi embert8l. A Sziizanya ténylege-
sen megmutatta nekem egész kiterjedt csa-
ladomat és azt, hogyan leszek elvalasztva téliik.
Azt valaszoltam neki, hogy nem szamit. Megteszek
mindent, amit csak kér télem.

Hamarosan ezutan beteg lettem, méhbelhar-
tya-gyulladast kaptam. Ett6]l kezdve egyik betegség
a masikat kovette. Betegségeim azokhoz a fajta be-
tegségekhez tartoznak, melyekre az orvosok értetle-
nill tekintenek. Ez része a keresztemnek és csak azért
emlitem meg, mert oly sokan szenvednek ily modon.
Az orvosom azt mondta, hogy soha tobbet nem lehet
gyermekem. Miutdn gyermekét egyediil nevel6 anya
voltam, ez nem bantott, egyszeriien elfogadtam, mint
Isten akaratat. Nem sokkal ezutan taldlkoztam egy
csodalatos férfival.

Mivel az els6 hazassagomat érvénytelennek nyil-
vanitotta az egyhdz, 6sszehdzasodtunk és 6t gyerme-
kiink sziiletett.

Nagyon sok lelki élményben volt részem, tébbek
kozott, amirél ma mdr tudom, hogy lelki megvila-
gosodas, azaz belsé lokucio. Ezek az élmények gyo-
nyortek voltak, még mindig hatarozottan élnek a szi-
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vemben, de nem jottem izgalomba miattuk, mert az
foglalkoztatott, hogy betegségeimet és az allando ki-
meriiltségemet ajanljam fel Istennek. Ezt ugy érté-
keltem, hogy Jézusnak keményen meg kell dolgoznia
azért, hogy engem fenntartson, hiszen sok feladattal
latott el. Igy készitett fel engem az Ur arra a feladatra,
amit nekem szant.

A felkészitésem hossz ideig tartott és nem volt
nagyon érdekfeszitd. Kiviilrdl ugy tlinhetett az embe-
reknek, hogy meglehetdsen szerencsétlen né vagyok.
Beliil a lelkemben pedig éreztem a szenvedés hosszu
és fajdalmas voltat, de azt is lattam, hogy kis csala-
dom egyre novekedett szeretetben, gyermekeim sza-
maban és bolcsességben a tekintetben, hogy férjem
és én jol megértettiik, mi az, ami fontos és mi az, ami

nem fontos az életiinkben. A folytonos keresztjeink
vilagossa tették ezt szamunkra.

& Kilonféle koriilmények arra kénysze-
ritettek benniinket, hogy gyermekeink-
— kel egytitt egy tavoli helyre koltdzziink,
| messzire szeretteimtdl. Ezt felajanlot-
/  tam Jézusnak, de meg kell mondanom,
7 ez volt a legnehezebb, amivel meg kel-
- lett kiizdenem. A szamiizetésben vald élet
csodalatos alkalmakat nyujt az embernek arra,
hogy Krisztus akaratahoz igazitsa életét; erre azon-
ban folyton figyelmeztetni kell magunkat. Ha ezt
nem tessziik, akkor allandéan szomoruak lesziink. A
szamizetésben eltoltott sok év multan végre megkap-
tam a bels6 sugallatot, hogy menjek Medjugorjébe.

Ez tulajdonképpen férjem ajandéka volt a 40. szii-
letésnapomra. Mar egyszer korabban is megprobal-
tam elmenni, de bizonyos korillmények megakada-
lyoztak ebben és én ezt Isten akaratanak tudtam be.
Végiilis, azid6 elérkezett és mi, alegidésebb lanyom és
én ott talaltuk magunkat a Szent Jakab templom elétt.
A lanyomnak ez volt a masodik utja Medjugorjéba.
Nem vartam, hogy kiilonleges, a szokdsostol eltérd
élményben legyen részem. A lanyom, aki nagyon él-
vezte els6 utjat, sokat viccel6dott a csodat keresé em-
bereken. O Medjugorijét — kedvesen - a vallasos em-
berek karnevaljanak nevezi. Azt is mondja, hogy ez a
fold legboldogabb vidéke. Ez a fiatal lany, amikor el6-
szor ment Medjugorjéba, tipikus 14 éves lany volt, aki
csak kihasznalta az alkalmat, hogy kiilfoldre utazhas-
son a nagynénjével. Amikor hazatért, sokkal nyugod-



tabb, tisztelettudé teremtés lett, ugyhogy ethataroztuk
a férjemmel, hogy mindegyik tizenéves gyermekiin-
ket el fogjuk kiildeni zarandokiitra.

Széval, 6t gyonyori napunk volt. Megtapasztal-
tam egy lelki gydgyulast a hegyen, lanyom pedig pi-
hent és imadkozott. Csendes, de jelent6s dolog tor-
tént velem. Szentaldozasaim idején beszélgettem Jé-
zussal. Ez gyonyor( élmény volt, de ez megtortént
mdr korabban is bizonyos alkalmakkor, ugyhogy
nem voltam meglepédve vagy tulzottan felindulva.
Emlékszem, hogy mondtam mindenkinek, hogy a
Szentaldozas Medjugorjéban kiilonos erével volt teli.
Hazajovet mély halat éreztem a Sziizanya irant azért,
hogy elvitt benniinket oda.

A beszélgetés Jézussal tovabb folytatodott a tél fo-
lyamén. Az utunkat kévetd hat honap folyaman ezek
a beszélgetések belenyiltak a mindennapi életem-
be és furcsa, nem vért idépontokban is jelentkeztek.
Jézus ekkor kezdett iranyitani engem dontéseivel és
egyre nehezebb és nehezebb volt Ot visszautasitani,
amikor ezt vagy azt kérte t6lem. Nem szamoltam be
errdl senkinek sem.

Ez id§ folyamdn a Sziizanya is adott nekem utba-
igazitasokat. Jézus és a Sziizanya hangjat nem nehéz
megkillonboztetni. A hallasnak nem auditiv médjan
hallom 6ket, hanem a lelkemben és az értelmemben.
Ekkor mar tudtam, hogy valami rendkiviili térténik.
Jézus elmondta nekem, hogy kiil6nleges munkat szant
nekem azon kiviil, hogy meghagy elsédleges hivata-
somban feleségként és anyaként. Meghagyta nekem,
hogy az iizeneteket irjam le és O elintézi majd, hogy
kinyomtassak és terjesszék. Visszatekintve a multra,
bizony hosszu idébe telt, mire igazabol, feltétel nétkiil
bizni kezdtem Benne. Most mar bizom a hangjaban
és tovabbra is meg fogok tenni minden t6lem telhetét,
hogy 6t szolgaljam, felajanlva Neki a gyengeségeim-
mel és hibdimmal, valamint a vilag vonzasaval szem-
beni kiizdelmemet.

Kérlek benneteket, imadkozzatok értem, hogy to-
véabbra is probaljam szolgalni Jézust. Kérlek bennete-
ket, mondjatok ,,igen”-t Neki, mert olyan nagy sziik-
sége van mireank, és mert O oly kedves. Ha engeditek,
egészen bevon benneteket az O szivébe. Imadkozom
értetek és nagyon hélds vagyok Istennek. Barki, aki is-
meri Ot, biztosan szerelmes lesz Belé, mert oly nagy az
O j6saga. Ha problémakkal kiizdotok, ez a vélasz szé-
motokra. Jézus kiilonleges modon jon hozzatok e sza-
vakon keresztiil és a beldliik fakadé kegyelmek éltal.

Kérlek benneteket, ne essetek a helytelen gondol-
kodas csapddjaba, miszerint Jézus nem gondolhatja
komolyan az életszentség magasabb fokaira vald ju-
tast szamotokra. Amint ezt masutt irasaimban meg-

emlitem, az az idok legnagyobb jele, hogy Jézusnak
olyan titkarnével kell beérnie, mint amilyen én vagyok.
Magamat a ,,B” csapatnak tekintem, kedves barataim.
Csatlakozzatok hozzam, és egyiitt 6sszefogva, megtesz-
sziik Jézusnak azt a kicsit, amire mi képesek vagyunk.

Rogton az én fenti onéletrajzi bevezetdm utan ezt
kozolte velem Jézus:

77 Hith i gt}
-7 dtod, Gyermekem, te és En mdr hosszu idé

ota vagyunk egyiitt. Csendben dolgoztam az éle-
tedben éveken dt, mielétt elkezdted ezt a mun-
kdt. Anna, nagyon szeretlek téged! Visszate-
kinthetsz egész életedre és ldthatod, milyen sok
»igen™-t adtdl Nekem vilaszul. Nem oriilsz en-
nek és nem vagy boldog?

Anna, ha nem mondtal volna mdr kordbban
»igen’-t, nem adhattam volna neked kegyelme-
imet és ezzel a misszioval sem bizhattalak vol-
na meg. Ldtod, milyen fontos volt az, hogy sziir-
ke, egyhangti életed minden napjan felkeltél és
»igen’-t mondtdl a te Istenednek nehézség, kisér-
tés és faradtsdg ellenére?

Te nem lathattad a nagy tervet, amit En ld-
tok. Neked, Anna, a hitedre kellett tamaszkod-
nod. Anna, még most is ugyanaz a helyzet. Nem
ldthatod az En tervemet, mely nagyobb, mint
amit a te emberi értelmed be tud fogadni. Kér-
lek, tamaszkodj tovdbbra is a hitedre, mely oly
nagy dicséséget ad Nekem.

Nézd, milyen sok mindent tudtam rajtad ke-
resztiil tenni, mégpedig azért, mert csendben és
megaldzva magadat Mellettem dontottél. Hozz
ma és minden nap egy csendes, aldzatos dontést:
»Istent fogom szolgdlni”

Tegnap este Engem szolgaltdl, amikor vigasz-
taldst nytjtottdl egy szenvedoének. Magad ellen
és Enértem hoztad meg dontésedet a szenvedd-
nek nyujtott szolgdlatodon keresztiil. Ez 6rom-
mel toltott el Benniinket a Mennyben, Anna. Te
az Enyém vagy. En a tiéd vagyok. Maradj Ve-
lem, Gyermekem. Maradj Velem.

°
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A vilagi Apostolok hiiségimaja
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¢ des Istenem, aki a Mennyben vagy, elktelezem
magam Melletted, Neked adom az életemet, a
munkdmat és a szivemet. En pedig azt kérem T6led,
hogy add meg nekem a kegyelmet,
hogy minden utasitiasodat a lehet6 legteljesebb
mértékben engedelmesen teljesitsem. Amen.

Anna
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ézus azt tanitja az evangéliumban, fontos
dolog, hogy az ember az élete folyamén
. dontéseket hozzon: ,Ha valaki uténam

W akar jonni..” ,Aki meg akarja taldlni
életét..” (Mt 10,39) Minden dontés szamit, minden
dontés egyben valaszut, ami sorsunkka valik! Az 1j
év els6 napja a dontés lehetGségét adja neked!

1. A rossz emlékeket el kell égetni!

Az év els6 napjan készits egy listat, amin azok az
emlékek, események, dolgok szerepeljenek, ame-
lyeket az 0j évben mar nem akarsz magaddal cipel-
ni. Gondold végig és zard le mindazt, ami mar mo-
gotted van. Csak igy tudsz a mult terheit elengedve,
tiszta szivvel atlépni az 4j évbe. Mikor elkésziilt a lis-
ta, gondolj er6sen arra, hogy az ezekhez a dolgokhoz
kapcsol6dé negativ emlékeket Isten kezébe helyezed
és utasitsd is el magadtol. Ennek jeléiil égesd el az
udvaron vagy az erdében ezt a listat, hogy a tiiz tisz-
tito ereje jarja at. Utana kérd az Urat, hogy teljesen
vegye el ezek pusztito erejét. Vegye le a mult minden
terhét a valladrol és fogadja az O irgalmaba. (Ahogy
Pi6 atya mondta: a maultat Isten irgalmaba, a jovot
Isten gondviseld szeretetébe tegyiik.)

2. Légy halas az Urnak és fejezd ki
imaban!

Tekints vissza az elmult egy évre, és emlékezz arra,
hogy az Ur mennyi jét tett veled. De emlékezz arra
is, hogy a ma kornyezetedben é16 emberek meny-
nyi jot tettek veled. Akar szdban, de. legaldbb gon-
dolatban koszond meg nekik! Emlékezz rd, ki min-
denkinek lehetsz halas valamiért! Irjal nekik SMS-t,
mailt, vagy hivd fel mobilon, hogy milyen kedves
volt, hogy segitett rajtad. Az ilyesmi nemes lelkiilet-
16l, s6t kulturaltsagrol tesz tanisagot.

3. Gondold at, mi valtozott meg
benned az elmult évben?

Egészen biztos, hogy most mds szemmel nézel egy
sor dologra, mint egy évvel ezel6tt. Ahogy valtozol,
ahogy kozelebb keriilsz Istenhez, valtozik a vildagod
is... J6 felfedezni magunkban a valtozast, ami pozi-
tiv iranyba lenditi az életiinket, hitiinket, vilagnéze-
tiinket, gondolkodasunkat. Lehet, hogy elmentél egy
lelkigyakorlatra, vagy zarandoklatra Medjugorjéba,

» tanacsok

és ez véltozast hozott lelki életedben. Ha az ember
esélyt ad a kegyelem inditasdnak, hogy ,hatha jora
fordul minden az életemben’, esélyt ad magénak a
boldogsagra, lelki gazdagodasra.

4. Isten a te boldogsagod forrasa?

A média-hipnézis nagyon erds — a reklamok meg
akarnak gy6zni arrél (nyilvan iizleti érdekbdl), hogy
mi tesz téged boldogga. Pedig az étel, a ruha, a pénz,
az ital csupan ideig-oraig szerez 6romot neked.

A boldogsag forrasa mélyebben van. A boldog-
sag forrasa Isten! Vele kell talalkoznod a lelkedben!

Vizsgéld hat meg, hogy az elmult évben mik vol-
tak a ,,fénypontok’, a legboldogabb pillanatok! Az Is-
tennel val6 taldlkozasok: imaban, szentmisén, szent-
gyonas utan, szentségimadaskor? Egészen biztos,
hogy voltak ilyenek, bar az altalanos panaszkodasi
szokasok miatt hajlamosak vagyunk mi is a rosszat
szdmon tartani.

Allandéan a hidnyokra koncentralunk. Pedig sok
ordémet is kaptél az Urtol. A kérdés az, hogyan tud-
nad ezeknek a pillanatoknak a szamat novelni az el-
kovetkez6 évben?

Most, hogy mar tudod, mit keresel, konnyebb
lesz rajuk bukkanni!

5. Rakj rendet a lelkedben és a
kornyezetedben!

A rendnek felemel$ ereje van. Nem véletlen, hogy
a nagy tnnepekhez (Husvét, Kardcsony) hagyoma-
nyosan a nagytakaritds kapcsolédik a régi magyar
gondolkodasban.

El6szor a belsore kell gondolni: rendet rakni az
érzelmek, vagyak kozott, szentgyonassal kezdd el az
4j évet. De lehet az egész lakasra is gondolni, vagy az
irdasztalfickodra stb. Rokoni kapcsolataidra: eset-
leg egy régen latott rokont meglatogatni, levelet irni,
egy régi igéretet teljesiteni. Ez azért fontos, mert a
rendetlen, vagy félbehagyott kapcsolatok vagy fe-
ladatok elveszik lelki energidinkat, nyugtalansagot
okoznak vagy fesziiltséget, akar rejtetten is.

A rendrakas mar akkor is gyogyito hatasu, ha fel-
ismerjiik mit kell tenniink, de persze az az igazi, ha
meg is tessziik.
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6. Teremts uj életet a szivedben!

Am mindez nem torténik meg magatél. Neked kell
megteremtened kiviil is és belil is a teret ahhoz,
hogy megsziilessen az uj életed Isten kegyelmébdl.

Ha megteheted, szakitsd ki magad a hétkozna-
pi teend6kbdl egy teljes napra, vagy akar egy hét-
végére. Akar hideg van, akar nincs, akar esik a ho,
akdr nem, sétdlj a természetben annyit, amennyit
csak lehet.

Teremts csendet magad koril: kapcsold ki a té-
vét, a radiot, a zenelejatszot, az internetet, és engedd
meg magadnak, hogy latszolag semmit sem csinél-
va befogadd Isten jelenlétét és felismerd vezetését. O
szolni fog hozzad, mert szeret téged!

7. Szanj idot a belsé fejlodésedre!

Csak annyit tegyél meg, hogy minden héten adsz
magadnak egy teljes orat. Akar most kivalaszthatod
és beirhatod a naptaradba: a hét melyik napjan me-
lyik lesz az az egy 6ra, amivel megajandékozod ma-
gad? Aztan dontsd el, milyen sorrendben szeretnél
foglalkozni az alabbi életteriiletekkel:

« Hitbeli névekedés;

« ima, lelki konyvek;

o Szentiras ismerete;

« evangelizacio;

s szentmise;

« tiszta kapcsolatok és tiszta érzelmek;
+ lelkigyakorlatok a hétkéznapokban;
» Onmegtagadas, onfegyelem.

Minden héten (abban az egy 6raban), foglalkozz
életed egyik kivalasztott teriiletével. Ird le azt, ami
ezzel kapcsolatban nem sikeriilt és valtoztatni sze-
retnél benne, vagy ami boldogga tett vagy tesz ben-
ne. Irj le mindent, ami az eszedbe jut, barmilyen fur-
csanak tlinik is!

Ha minden héten 6nmagadra szanod ezt az egy
orat és lehetévé teszed, hogy letisztuljon benned
mindaz, amire a Szentlélek ramutat, csodas valtoza-
sokat fogsz tapasztalni! Nyugodtan és magabiztosan
vagsz majd neki az el6tted allé egy évnek, mert tu-
dod, hogy életed legjobb céljait valdsitod meg.

oG
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8. Tudj igent, de tudj nemet is
mondani!

Ha az el6bbi hét lépést megtetted, lehet, hogy tisz-
tabban fogod latni, mire kell igent és mire nemet
mondani az elkévetkezendé évben. Az apréd napi

doéntéseink ilyen kicsi, ,erre igen, erre nem” donté-
sekbdl allnak.

Egy ember életét semmi sem jellemzi jobban,
mint hogy mire mond igent és mire nemet. Egyben
semmi sem irdnyitja er6sebben, mint éppen ez!

Kiprobalhatod, hogy leirod ezeket... hatéko-
nyabb lesz, mint a szokdsos ,ujévi fogadalmak’,
amelyek altalaban egy napig tartanak... miért nem
tartanak tovabb? Mert nincs mogoéttiik rend.

Ha rendet teszel a lelki életed, gondolataid, ér-
zelmeid kozott, sot a targyi vilagodban is, akkor a
dontéseid is rendben lesznek. Sziikséged lesz ,,aka-
raterére” és ,0nfegyelemre”, mert az emberi termé-
szet mindig az 6nzésre, a semmit-tevésre, a kénye-
lemre iranyul.

Ha ezeket a tanacsokat megfogadod és mar ma el
is kezded az apro dolgokon valé valtoztatast, megla-
tod, az Gj év sok 6romot fog hozni az életedben. Te-
hat a megszokott, szomorusagot okozo, régi negativ
sémakat - ha tetszik, ha nem, el kell engedned.

Ami a legfontosabb, mindig szeretettel kell Is-
ten felé és az emberek felé fordulnod, elfogadva a
masikat olyannak, amilyen! Ezt viszont nem lehet
masképpen megvalositani, csak ha éled a hitedet és
a feltétel nélkili szeretetet... és természetesen, ha
szereted, és ismered dnmagadat.

Készikla




keresztények mindig is nehezen tud-
tak megérteni, hogyan lehet a kereszt,
aromaiak félelmetes kinzo6 eszkdze az
| isteni szeretet és bdlcsesség jele és a
megvaltas egyediili eszkoze.

Mient és /za%anv G&W data
/emo/sztet/, amitan asztindsen
ittdzunte a szenvedéstil)?

Vianney Szent Janos tudta, hogy a hiteles keresz-
tény élet egyik alappillére a kereszthez, a szenvedés-
hez valé hozzaallasunk. ,, Az emberek tobbsége hatat
fordit a keresztjének és menekiil eléle. De minél inkdbb
menekiilnek, a kereszt anndl inkdbb iildozi bket” Az
arsi plébanos vilagosan latta, hogy a keresztjét sen-
ki sem kertilheti el. Mindenkit érnek szenvedések,
nehézségek, bantasok, s végiill mindenkit elér a ha-
lal. A kérdés az, hogyan fogadjuk mindezt. ,Van, aki
ugy szenved, mint a jobb lator, s van, aki ugy, mint a
bal lator” — mondta. - ,, Mindketten ugyanazt a kint
szenvedik, de egyikiik tudja, hogy ha vezekld lélekkel
elfogadja a szenvedést, érdemszerz6vé teheti azt.”

~Kétféleképpen lehet szenvedni — tanitotta —: sze-
retettel vagy szeretet nélkiil. A szentek tiirelemmel,
deriisen, kitartéan szenvedtek el mindent, mert sze-
rettek. Mi fogcsikorgatva és kapdlozva szenvediink,
mert nem szeretiink.” Pedig alapvetGen azért kapjuk
a szenvedéseket, hogy megtanuljunk ugy szeretni,
mint Krisztus. Hiszen az 6 keresztje sem elsésorban
a szenvedés jele, hanem a szereteté, amellyel hor-
dozta. Ezért mondogatta mindig a plébanosok vé-
dészentje az arsi hiveknek, hogy a szentek nemcsak
hordoztak keresztjiiket, hanem szerették is. Eszkozt
lattak benne, melynek segitségével atélhetik, hogy
Krisztussal egyiitt vannak keresztre feszitve, hogy
mar nem 6k élnek, hanem Krisztus él benniik (Gal
2,19-20).

~Ha egy hetet a mennyorszdgban télthetnénk,
megtudndnk, mennyit érnek mostani szenvedéseink.
Utdna mdr nem éreznénk annyira nehéznek a ke-
resztet, nem tartandnk olyan sulyosnak a probatételt.

Kérdezziik csak meg a vérta-
ntikat, haragszanak-e!” - tet-
te hozza mosolyogva, hiszen
a vértanuk azt mondanik,
hogy az elviselt kinzdsok
Ossze sem mérheték mos-
tani boldogsagukkal és di-
csoségiikkel. S a vértanik
szenvedéseihez képest ,t6-
link nem is kér olyan sokat a jo Isten”

Ahhoz tehat, hogy helyesen viszonyuljunk a
szenvedéshez — tanitotta —, el@szor is be kell lat-
nunk: sziikséglink van ra ahhoz, hogy megtisztul-
junk és megszentel6djlink.

A mennyorszagba két ut vezet:

« azegyik, amelyen igen kevesen jarnak, az ar-
tatlansag ttja;

+ amasik, amelyen legtobben kénytelenek va-
gyunk jarni: a biinbanaté.

Akik ez utébbin jarnak, azoknak ,sziikségiik van
a szenvedésekre, hogy esziikbe jusson az Isten”

A szenvedés - C. S. Lewis kifejezésével élve - Is-
ten ,hangsz6roja’, amely az Ur felé forditja figyel-
miinket - mikézben az artatlanok az imadsagban
és a hétkoznapi életben is fiilelnek Isten suttogd
szavara.

A belatas azonban nem elég. ,Szeretniink is kell a
szenvedéseket, mert egyesitenek az Urral, mert meg-
tisztitanak, mert eltdvolitanak a vildgtol. Elhdritjik
sziviinkbol az akaddlyokat, és lehetdvé teszik, hogy
ugy haladjunk Gt az életen, mint hidon a viz folott.”

Aki megérti, hogy az tidvosséghez sziiksége van
szenvedésre, ugy fut utana, ,,mint kapzsi ember a
pénz utan.”

Mas szoval, minél tobbet szenvediink, annal na-
gyobb lelki gazdagsagra tesziink szert.

A szenvedés azonban annyira ellenkezik termé-
szetiinkkel, hogy Isten segitsége nélkil nem tud-
nank futni utdna.
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~Kérniink kell, hogy szeretni tudjuk a nehézsége-
ket. Aki szereti a keresztjét, annak mdr nincs is ke-
resztje” - mondta Vianney Szent Janos, aki sajdt el-
monddsa szerint éveken at ugy érezte, tobb keresztet
hordoz, mint amennyit el bir viselni. Minden meg-
valtozott - mondja -, ,amikor elkezdtem kérni, hogy
szeretni tudjam a szenvedést. Egyszer csak orom tol-
tott el. Oszintén mondom: semmi mdsban nincs igazi

boldogsag!”

Az arsi plébanos a bolcsesség konyvének és isko-
ldjdnak nevezte a szenvedést. , A kereszt a legbdlcsebb
konyv. Aki nem ismeri, tudatlan, még ha a vildg vala-
mennyi konyvét ismeri is. Aki viszont szereti és tand-
csot kér tdle, valoban bolcs. Keserii e konyv, de semmi
sem tesz boldogabbd, mint megmeritkezni e keserii-
ségben. Minél tobbet jarunk ebbe az iskoldba, anndl
tovabb szeretnénk ott maradni”

A szent a mennyorszag kapujanak vagy e kapu
kulcsanak is nevezte a szenvedést, és hidhoz vagy

TARTALOMJEGYZEK

Katona Istvan: Istennek terve van veled! ................ 3
Liége: Kia mi Istentink? ... 4
Csermely Andrds: Jézussal ebédeltem! ..........c.....c..... 6

Tom Marshall: A keresztény jellem értéke
Pravoslavie-i mir: A magany csapdajaban (I11/3.)
Pat Collins: Novekedés a Lélekben

Anna: Jézus sz6lt hozzam

11. Janos Pal: Ujévi ima

Készikla: Ujévi ,,jo” tanacsok
A derfis szenvedés titka — Vianney Szent Janos
tanacsai

Marana Tha arim kifejezés, annyit jelent: ,,[6jj el
Uram!” Az elsé keresztények gyakran hasznaltak.
Szentirasban talalhaté: Jel 22,20.

létrahoz is hasonlitotta. A szenvedés olyan — mond-
ta —, ,mint egy massziv kéhid a folyo felett... ha egy
keresztény nem szenved, olyan, mintha vékony fabol
- fémszdlbol késziilt hidon haladna, amely bdarmikor
leszakadhat alatta. — A szenvedés égi létra, Jakob laj-
torjajanak beteljesedése, amelyen Krisztus karjaiba s
vele a mennyei Atya hdzdba jutunk.” [

N\, Szerkesztbi tizemetek ¢

e Megjelent a Marana Tha soro-
zat ujabb kotete: Ingeborg &
Horst Obereder: Az Ur meghi-
vott szolgalatara - A papi élet
kiizdelme és 6rome cimii kony-
ve (ara: 1.200 Ft), valamint vjra
kaphatok az Aldjad én lelkem az
Urat! cimd sarga énekeskonyv
dalai CD-n, 1-8-ig. Ara 1500 Ft/db. az Emmausz
Irodaban és a katolikus kényvesboltokban.

Po——
AZ UR MEGHIVOTT

sealgalatdra

A papi e hedelme & snime

e 2015. februar 2-an, hétfén este 6 orakor Szent-
lélek szeminarium, februar 4-én, szerddn este
6 orakor Gyogyité szeminarium kezdédik az
Emmausz Hazban (1146 Bp., Thokoly ut 120.).
Jelentkezni a 06-1-222-5306 telefonszdmon (H-
Cs: 10-16-ig), illetve személyesen lehet.

e Akik addjuk 1%-at Alapitvanyunk céljaira sze-
retnék felajinlani (Marana Tha 2000 Alapitvany),
sziveskedjenek feltiintetni a 19622309-2-43 ado-
szamot. Koszonjiik szépen!

e Koszonjiik mindazon kedves olvaséinknak, akik
yjsagunk eldfizetési dijat megkiildték. Koszon-
jitk az adomanyokat is. Akik még nem rendezték
az elofizetést, kérjiik, ne feledkezzenek meg réla!
Akik le akarjak mondani, kérjiik telefonon vagy
levélben jelezzék. Koszonjiik!

Crepgeslregeslroegeslopege
CAfinden kedves olvasénknak

békés, boldog uj esztendét kivanunk!
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