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.Come Lord Jesus ....

Komm Herr Jesus ..
Rl

,tolikus Karizmatikus
'l

AzEucharisztia ik



LA hit nem puszta ismeret, hanem Istenben valé élet.

Jézus mindennapi kenyerének nevezte az Atya akaratat.

Jézus a hit ltal €letprogramot adott nekink.

Aki hinni akar benne, annak megmutatja,

mit kell cselekednie és hogyan kell élnie!" (K.1)




A végsd cél az 6rok boldogsag

M inden ember életének célja van. Isten sem-
mit sem teremtett céltalanul. Akar a dél-
amerikai 6serdében éljen valaki, akar egy eurdpai
nagyvarosban, természetfeletti hivatast kapott. Mi-
vel az embert lelki/szellemi valéja hatarozza meg,
lelki hivatdsa van. Ha nem ez lenne az igazi, akkor a
fejlédés megallna az anyagi feltételek biztositasanal.
De azt latjuk, hogy hidba van meg valakinek minde-
ne, mindig tobbet akar. Tobb szeretetet, tobb tudast,
tobb 6romot, tobb boldogsagot. Belsé nyugtalansag
gyotri, hogy az élete tokéletesebb legyen. Ha ez nem
sikeriil, akkor szorongast érez, félelmet, bizonyta-

lansagot, iirességet.

Jézus azt mondta: ,én vagyok az
ut, az igazsdg és az élet” (Jn 14,6)
Az uton-jaras fegyelmet igényel.
A vildg mindent megtesz ma
azért, hogy az embereket elté-
ritse Jézus kovetésének az ut-
jarol. Barmennyire is szép egy
mellékosvény, barmennyire is
csillogd egy masik ut - ha nem
vezet el a célhoz, akkor teljesen
értelmetlen, rossz, hamis, s6t
pusztito.

1. Isten megerdsit az titon

Az Oszdvetségben van egy érdekes torté-
net. Amikor a hamis profétak hatasara a nép a
balvanyimadas felé fordult, Illés proféta bizonysagot
tesz arrdl, hogy ez az 1t értelmetlen, vissza kell tér-
ni az igaz Isten imadatahoz. A hamis profétak ku-
darcot vallottak és a nép megtért. Jezabel kiralyné
ezért tildozni kezdte Illést. A préféta annyira elkese-
redett, hogy éppen az igazsagért kell neki szenved-
nie, hogy igy imadkozott: ,Uram, vedd el az élete-
met, elég volt!” - Isten azonban nem vette el az éle-
tét, hanem megerdsitette és 0j kiildetést adott neki.
Ebben az elbeszélésben mi is 6nmagunkra ismerhe-
tink. Milyen kénnyen kimondjuk mi is: ,elég volt!”
Akar a csalodasok sulya, akar a betegség terhe, akar
az Oregség szenvedése mondatja ki veliink, Uram,
elég! Ilyenkor nem gondolunk arra, hogy mi nem
rendelkezhetiink életiink idejével. Mi az életet ajan-
dékba kaptuk. Isten — az Atya - adta nekiink, hogy
megvalositsuk az O tervét,

Nem tudhatjuk, hogy mikor, hogyan valésul meg ez
a terv... s6t azt sem tudjuk, mikor valunk éretté az
orokkévalo élet befogadasara. Ismerek egy béna asz-
szonyt, aki mar 35 éve fekszik tehetetleniil az agy-
ban. Eletében nincs véltozas. A legnagyobb iinnep
szdmdra az, amikor nyaron a rokonai tolokocsival
kiviszik a Margit-szigetre és néhany oraig élvezi a
napsugarat és a természet szépségét. — O se mond-
hatja ki, hogy elég volt. Lehet, hogy szenvedésével
kozbenjar csalddtagjai megtéréséért.

2. A6 1t Istenhez vezet

Pal apostol arra tanit: ,tdvol legyen téletek
\ minden keseriiség, indulatossag, haragtar-
‘N 1ds” (Ef 4,31) Ez nem mindig kénnyt.
Van, aki azzal védekezik: ,,nekem jo-
gom van a haraghoz, mert...” De
ha az ember élete egy ut, akkor azt
is meg kell vizsgalni, hova vezet
| a harag vagy a keseriiség? Ha J¢é-
zus benniink él, akkor nincs jo-
| gunk a haraghoz, hanem csak a
' megbocsatashoz. Jézus is legy6z-
~ te a keser(iséget és haragot, ami-
/' kor kegyetleniil megostoroztak és
keresztre feszitették. Ha haragot ér-
zel vagy keserfiség tamad meg, ak-
kor Jézus azt kéri téled: ,,add nekem! én
Ujjateremtem a szivedet!” Ezt a lépést kell
megtenniink mindennapi harcainkban.

3. Azt végs§ célja: az 6rok boldogsag

Jézus azt mondta tanitvanyainak, hogy ,aki hisz ben-
nem, annak o6rok élete van.” (Jn 6,47) A hit nem egy
puszta ismeretet jelent, hanem Istenben valo életet.
Jézus hozzamérte minden tettét az Atya akaratahoz.
Mindennapi kenyerének nevezte az Atya akaratat. Jé-
zus a hit dltal életprogramot adott nekiink. Aki benne
akar hinni, annak megmutatja, mit kell cselekednie és
hogyan kell élnie. Van, amikor ez nagyon nehéz. Ezt éli
at az ember a zarandoklaton, akdr az El Caminot jarja,
akar Csiksomly6t, vagy mas zarandokutat — nem eléga
kezdeti lelkesedés. A faradtsag és sok mds nehézség le-

gy6zése kiizdelmet jelent. De megéri! Igy vagyunk Jé-

zus Utjaval. Néha nehéz, de megéri! Az 6rék boldogsag

elérése mindennél értékesebb, szebb, oromtelibb cél!

Katona Istvan fGszerkeszt6
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A Szentlélek mikadese
az imakdzdsségben

4. Pl apostol ondtadésa

Erdemes megfigyelni Pal apostol életét. A megtéré-
sekor mar megvoltak benne a hit alapjai. Mondhat-
juk, hogy a farizeusok korében a hittudomanyi f6is-
koldra jart. Nagyon pontos ismeretei voltak a Szent-
irasrol, Isten Oszovetségi cselekedeteirdl. Pontosan
tudott mindent. Ismerte a Zsoltarok vildgat. Ismer-
te a vélasztott nép torténetének minden eseményét.
De a legfontosabbat nem ismerte. Nem ismerte fel
Jézusban a Megvaltot, az Isten Fiat. Ezért ellenség-
ként kezelte Jézus kovetdit. Uldozte, és rabsagba ve-
tette Oket. Ki akarta irtani a foldrél a keresztényeket.
Amikor Jézus megjelent neki a damaszkuszi titon és
a Szentlélek betoltotte a szivét, akkor volt benne any-
nyi aldzat, hogy tudott valtani. Hiromnapos bojt és
imadsag utan teljesen kitarta szivét a Szentlélek el6tt
és teljes egészében atadta magat Istennek.

Amikor visszavonult sziilévdrosaba, hogy ét-
imadkozza Jézus tanitasat, akkor teljesen kibontako-
zott az élete. Eltlintek félelmei és aggodalmai. Nem
torédott azzal, hogy elvesziti régi barétait az irdstu-
dok és farizeusok kozott, hanem atadta a szivét Jé-
zusnak, és hitte, hogy O gondoskodik réla. Hitte,
hogy lesznek baratai, testvérei az uj kozosségben, és
megkapja mindazt az erdt, amire sziiksége van.

Figyeljiik meg Pal alazatat! A Szentlélek kiilon-
leges karizmaiban részesiilt. Intelligencidja messze
magasabb volt, mint a halaszoké. Mégis felkereste
Oket és aldrendelte magdt nekik. Engedelmeskedett
az 6 vezetdi elgondoldsaiknak. Elfogadta azt, hogy
menjen vissza a sziildvarosaba, Tarzuszba, mert az
apostolok igy lattak jonak. Ez volt szdmara a legne-
hezebb. Tele volt 6rommel, energiaval, az evangeli-
zacio vagydval, és azt monddk az apostolok: ,,Menj
haza! Csendesedj el!” Oriési 1épés volt ez Pal lelki
fejlédésének utjan, hogy igent tudott mondani erre.
Nem mondta azt, hogy majd elrejt6z6m a farizeu-
sok haragja el6l Jeruzsalemben, és kdzben titokban
hirdetem az Evangéliumot. Nem mondta azt, hogy
hagyjatok békén, tudok én magamra vigydzni, ha-

Marana Tha
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nem volt batorsaga legy6zni 6nmagat és elfogadta,
hogy haza menjen. Ez a bator alazat és engedelmes-
ség segitette Ot, hogy a Szentlélek alkalmas eszkoze
legyen.

A Szentlélek figyelemmel kisérte Pal életét. Ami-
kor harom év milva eljott az id6, akkor a Szentlé-
lek szolt az apostoloknak, hogy kiildjék Palt és Bar-
nabast arra a munkdra, amire kivalasztotta Gket.
Az apostolok azt mondtak: ,Igen”. Akkor elkildték
Antiochidba Palt és Barnabést. [gy mtkodik a Szent-
lélek, ha az ember szive hajlamos az egytttmiiko-
désre és az alazatra. Ha Pal nem fogadta volna el az
apostolok tandcsat, lehet, hogy nem lett volna beléle
Pal apostol. Lehet, hogy néhany hétig még beszélge-
tett volna egy-két emberrel Jeruzsdlemben. Az is le-
het, hogy megélték volna a farizeusok, és akkor nem
lett volna eurépai misszio. Nem lett volna az a sok-
sok kozosség, ami az 6 munkaja nyoman alakult ki
Eurdpaban, a Szentlélek éltal.

5. Az egyetértés fontossdga

Az imacsoport masik vondsa az egyetértés. . Pal
apostol a Filippi 2,1-ben megrajzolja az ideélis ko-
z0sséget. Hét vonast fogalmaz meg, hogy a kozos-
ségben legyen szeretet, legyen egyetértés, egyet gon-
dolds, alazat, egyiittérzés. Ne legyen vetélkedés, és
ne legyen dicsGségvagy.

Az elsé kozosségben is ugyanazok az emberei
hibdk fordultak elé, mint a mai kozosségekben. De
egyben nagyon kiilonboztek: tudtak engedelmes-
kedni a Szentléleknek, és tudtak engedelmeskedni
a kozosség vezetSjének. Ha Pal apostol megbeszél-
te veliik, hogy miben kell valtozniuk, akkor elfogad-
tak a szavait. Legy6zték a vetélkedést, a dics6ségva-
gyat, az ellenségeskedést. Igy létrejott az egység, és a
Szentlélek tudta oket hasznalni.

A vezet6 személyérdl sok helyen olvashatunk
a Szentirasban, és szerepe egyértelmiien meghata-
rozott. Mozestdl kezdve egészen napjainkig Isten



mindig kivalaszt egyes embereket, hogy vezessék
a rajuk bizott emberek csoportjét, illetve az egyha-
zat. A Szentlélek megerdsiti 6ket, felvilagositja ¢ket
és engedi, hogy az 6 vezetésiik altal masok kozelebb
jussanak Istenhez.

A vezetd els6sorban az Ur szavat, és a Szentlélek
vezetését hivatott tovabbadni. Hogyha igazan hit-
tel nézlink a vezetdre, akkor meg fogjuk latni ben-
ne Isten kegyelmének a mikodését, és meg fogjuk
tapasztalni belsé kibontakozasunkat. Hogyha ezt
meglatjuk, tudunk engedelmeskedni. Amikor bela-
tom valaminek a sziikséges voltat és megteszem, ak-
kor sajat akaratomat teszem. Ez nem engedelmes-
ség. Az engedelmesség mindig akkor jon
létre, amikor nem latom be, amit a
vezeté mond, de hiszem, hogy az
a jo és megteszem. Ez az enge-
delmesség. Akkor mar nem a sa-
jat akaratomat teszem meg, ha-
nem Isten akaratat, amelyet a
vezet$ kozvetit. Amikor a ve-
zetd torekszik arra, hogy Isten
akaratat kozvetitse és masok-
nak elmondja az Ur iizenetét,
akkor fontos, hogy a rabizottak
ezt felismerjék, és megtegyék,
amit kell.

Amikor egy vezeté ramutat az
egyetértés fontossagara, akkor le kell allitani a
vitatkozast, veszekedést, a méltatlankodast, a laza-
dozast, az egyéni dicséségvagyat, és megtenni azt,
amit mond, mert az Ige alapjan mondja, és az Ur
akaratat kozvetiti szamomra.

Nemrég megkérdezte t6lem valaki, hogy mi-
ért gyengiiltek el a karizmatikus kozosségek a mai
idékben? Erre a kérdésre az a vélasz, hogy azért,
mert meggyengiilt az engedelmesség. Mindenki a
sajat feje utan akar menni, ennél fogva a kozosség
alapjai meggyengiiltek. Nem tud miikédni benniik
a Szentlélek, nem tud erdvel kidradni, mert min-
denki mast akar és mindenki vitatkozik, hogy a sa-
jat akarata érvényesiiljon. Minden megosztottsagot,
vitatkozast, dicsdségvagyat felhasznal a gonosz lélek
arra, hogy eltavolitson Jézus kovetésétdl és a Szent-
lélek erejétol.

Rd kell ébredniink arra a lelki harcra, ami korii-
lottiink tombol. Fel kell fedezniink, hogy mennyire
fontosak ezek a kicsinek latszo erények: az aldzat, az
engedelmesség, a béketiirés, a tiirelem, a békesség,

a joindulat, a szeretet, és a jo feltételezése masok-
rél. Ha ezek megsziinnek, akkor szétesnek az embe-
ri kapcsolatok.

6. A szentmise fontossaga

Az Apostolok Cselekedetei 2,42-ben azt olvashatjuk,
hogy a tanitvanyok mindennap megjelentek a szent-
misén, amit abban az idében kenyértorésnek hivtak.
Ez a részvétel életszert volt, hiszen néhany hete még
mindnyajan lattak és hallottak Jézust. Emlékeztek
arra, hogy Jézus mi mindent tett értitk. Emlékeztek
Jézus szavaira, az utolsé vacsorara, arra, hogy Jézus
milyen csodakat muvelt, és hogyan beszélt az Atya
josagarol. Ezt éljiik at az imacsoportban.

Az imacsoportban a Szentiras
megosztasa a legfontosabb. A ko-
z0s ének, a Szentiras k6zos meg-
- beszélése, a spontan ima, az
egymasért valo kézbenjaras, és
a szolgalatok, ezek tartjak osz-
sze a karizmatikus kozdsséget.
Ezek mogott az van, hogy Jé-
zus jelenlétében szeretettel
megosztjuk masokkal mind-
azt, ami benniink van. Meg-
osztjuk azt az életet, amit Is-
tenté] kaptunk. Megosztjuk hi-
tiinket, megosztjuk szeretetiinket,
megosztjuk a Lélektdl kapott bolcsessé-
glinket. Minden talalkozé alkalmat ad a josagra, a
hit és a szeretet gyakorlésara. Igy néveksziink a bel-
s tisztasagban. Igy noveksziink mindig az Isten felé
fordulasban. Igy tudja a kozdsséget mindig erésiteni
a Szentlélek.

Az igazi kozdsség erét hordoz, a Szentlélek ere-
jét. A kozosségben mikodé Lélek-eré mindig attol
fugg, hogy az egyes ember mennyire fogadja be a
Szentlelket, mennyire adja at magat Neki, mennyire
engedelmeskedik Neki. Ha a sajat erejére tamaszko-
dik, akkor kénnyen elgyengiil. Ha Isten erejére ta-
maszkodik és atadja magat Neki, akkor a Szentlélek
mindig be tudja télteni az O erejével, bélcsességével
és vilagossagaval.

Nagyon fontos, hogy imacsoportjaink megtalal-
jak a megerdsodés utjat, hogy valoban Jézus fényét
sugarozzak, hogy valéban Jézus erejét és lizenetét
adjak tovabb az evangelizaciéval. Ugyanis t6rédni-
tik kell mésok megmentésével, illetve tidvosségével.
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Akik yunmzkac(nnk [wgt?
nem tudnak. imaid

7~
(J yakori panasz gyonoinknal, hogy egy id6
utan alig vagy egyaltalan nem tudnak iméd-
kozni. Az emberek lelki életében van egy olyan id6-
szak, amikor lelki szdrazsagban élnek. Ilyenkor nem
megy az ima, nem tudunk az istenes dolgokkal fog-
lalkozni, egyszéval: semmi sem megy a lelki életben.
Egyik nap még éreztiik Isten mosolyat arcunk folott,
s mint dalos pacsirta szalltunk az ima szdrnyain az
égbe, nem sokkal utdna mint szarnyaszegett baglyok
szomorkodtunk, s ragondolni is teher. Ez az ugyne-
vezett ,lelki szarazsag” ideje, amely mindenkivel
megeshet életében. Idétartama tobb év is lehet.

Igaz az is, hogy nem szabad az imatél érzelmi
eredményeket varni, s ne legyiink hatasvada-
szok. Hiszen nem azért kell imadkoz-
nunk, hogy érezziik a kézzel fogha-
to vigasztalasokat, hanem azért,
mert imankkal Istent akarjuk
megdicséiteni,  fiiggetleniil
attol, hogy érztink-e lelki vi-
gasztalast vagy sem.

Amikor azonban rank tor a
lelki szarazsag, nem szabad elfe-
ledniink a fontos szabalyt: mi er-
rél nem tehetiink, s ez nem b{in.
Ilyenkor sohasem szabad abba-
hagynunk szokasos lelki gyakorla-
tainkat és imadsagainkat.

Assisi Szent Ferencrél olvassuk, hogy amikor
belépett a templomba, megallt az ajtoban és beszélt
magaban: most itt megvartok, foldi gondok, bajok,
betegség s minden egyéb f6ldi kolonc, mert jovok az
Urat imadni. Ezalatt semmi sziikségem sincs ratok.

Ezt a lelkiiletet tiikrozi Paul Claudel kedves ver-
se is: Dél van. / A templom nyitva all - betérek. / Jé-
zus anyja, nem azért jottem, hogy kérjek... / Most
nincs amiért konyorogjek, vagy amit megkoszon-
jek neked. / Jézus anyja, azért jottem, hogy nézzelek!
(Délben a Szlizanyanal)

Sokszor mi is jobban tudnank imadkozni, ha a
figyelmiink nem volna annyira szétszort. Kévessiik

Marana Tha

Szent Ferencet, hogy Isten szent szine el6tt mi is ir-
galmat és meghallgatast nyerjiink.

Avilai Nagy Szent Teréz, a sarutlan karmelita
rend néi aganak alapitdja éveken at szenvedett lel-
ki szdrazsagban. Hidba konyorgott Istenhez, hogy
éreztesse meg vele, hogy 6 is szereti, meghallgatja,
nem adatott meg neki.

Aztan évek milva egy szentaldozas utan hirtelen
érezte, hogy végtelen boldogsag jarja at szivét.

Szentéldozasa utani halaadé imdjaban panasz-
kodik az Ur Jézusnak: Hol voltdl éveken at, Jézu-
som? Ezt a meglepo felelet kapta: Ott voltam a szi-
ved mélyén s figyeltelek téged!

Letki szarazsagunkban is veliink van
az Ur és figyel minket. Szeret ilyenkor
& is. Probdra tesz: ilyenkor is hisége-
| sek vagyunk-e hozz4?

Modern korunk egyik leg-
~ nagyobb szentje a Gyermek Jé-
| zusrol és a Szent Arcrél neve-
zett Lisieux-i Kis Szent Teréz.
p  Alig van a vilagegyhazban olyan
templom, ahol Paduai Szent An-
~ tal mellett az 6 képe vagy szobra meg
ne volna.

Eletrajzaban olvassuk, hogy betegesked-
ve és élete végén is milyen nagy lelki szarazsag-
gal kiiszkodott.

Az Utols6 beszélgetések Agnes anyaval (testvé-
re volt) a haldla el6tti szavait is feljegyzik: ,Igen!
Mennyire szeretem a jo Istent és a Szent Szlzet, és
mégis milyen gondolataim vannak! De nem id6z6m
rajtuk.

Gyakran imadkozom a szentekhez anélkiil, hogy
meghallgatnanak. De minél siiketebbek imamra,
anndl jobban szeretem 6ket.”

FOLYTATAS AZ UJSAG 13. OLDALAN
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Ferenc papa imaja az
Irgalmassag szent évére

l ' runk, Jézus Krisztus, Te, aki megta-
__/ nitottdl minket, hogy irgalmasak le-
gylnk, mint az égi Atya, és azt mondtad ne-

kiink, hogy aki téged l4t, az Ot latja, mutasd
meg nekiink arcodat, és mi iidvéziilink.

A te szeret6 tekinteted megszabaditotta
Zakeust és Matét a pénz rabszolgasagabdl;
a hdzassagtor6 asszonyt és Magdolnat at-
tol, hogy boldogsagukat csupan egy teremt-
ményben keressék; sirva fakasztotta Pétert a
tagaddsa utan, és biztositotta a mennyorsza-
got a blinbané latornak.

Tedd, hogy valamennyien magunkra ve-
gyuk szavaidat, melyeket a szamaritdnus
asszonynak mondtal: ,Ha ismernéd Isten
ajandékat!”

Te vagy a lathatatlan Atya lathat6 arca,
azé az Istené, aki mindenhatdsagat elsésor-
ban a megbocsatason és az irgalmassigon
keresztill mutatja meg: tedd, hogy az egy-
hdz a vildgban a Te lathat6 arcod legyen, az
6 Uréé, aki feltdmadt a dicséségben.

Te azt akartad, hogy papjaidat is gyonge-
séggel ruhdzd fol, hogy igaz egylittérzéssel
viseltessenek azok irant, akik tudatlansag-
ban és tévedésben vannak: tedd, hogy barki
hozzajuk jarul, 4gy érezze, hogy Isten varja,
szereti 6t és megbocsat neki.

Kiildd el Lelkedet, és szentelj meg mind-
nyajunkat felkenése altal, hogy az irgalmas-
sag jubileuma az Ur kegyelmi éve legyen, és
egyhazad megujult lelkesedéssel vihesse el a
szegényeknek az 6romhirt, hirdesse a bor-
tonok foglyainak és az elnyomottaknak a
szabadsagot, a vakoknak pedig adja vissza
latasukat!

N\

AZ IRGALMASSAG

'SZENT EVE
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2015. 12. 08. — 2016. 11. 20.

.Legyetek irgalmasok,
mint az Atya”
(v6. Lk 6,36)

Kép forrasa: http://www.pbs.org/

Maria, az Irgalmassag Anyja kozbenjara-
sara kérjiik ezt Toled ak1 elsz és uralkodol
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Az Eucharisztia titka

A hadolé hit

Atlépem a templom kiiszobét és... olyan gépiesen
teszem ezt, szinte futtaban, ahogy az utcan jarok
vagy kiszéllok az autébdl, ahogy atlépem a hdzam,
a bolt, a munkahely kiiszobét. Taldn fel sem meriil
bennem a gondolat, hogy Isten szentélyének kiiszo-
bét lépem at. Amikor igy lépem &t a templom k-
sz0bét, dltalaban nem gondolok arra, hogy ez mér
egy tobbé-kevésbé komoly szekularizacid, az engem
is tobbé-kevésbé atjaré elvilagiasodas eredménye.
Ezért az el6késziiletemnek, hatarozott felkésziilé-
semnek a csoddra, ami az oltaron torténik, mar ak-
kor el kellene kezdddnie, amikor 4tlépem a templom
kiiszobét.

A Szentmise elején nem egyszer elkeriili a figyel-
memet a blinbdnati cselekmény. Eléfordul, hogy
késve érkezem és nem értékelem azt kell6képpen.
Pedig ebben az aktusban jelen van Isten az O kegyel-
meével, amely ki akar aradni az én aldzatom mérté-
kében. Mert ez az alazat hozza létre a teret az eucha-
risztikus kegyelmek szdmara. Ha elkések, vajon nem
veszitem el ezeket a paratlan értékii kincseket?

A bevezetd szertartasok utdn elkezdédik az ige
liturgiaja, de vajon odafigyelek-e? Mert talan isme-
rem azt, amit hallok, kiilondsen az Evangélium sz6-
vegeit, vagy az Oszdvetség, az Apostolok Leveleinek
szovegeit nehezeknek érezhetem, igy a kegyelem vé-
giil ismét nem ért el hozzam. Mert ha gépiesen va-
laszoltam azt, hogy ,,Istennek legyen hala’, nem va-
16szint, hogy ebben tudatos hitaktus lett volna ré-
szemrdl, hogy az, amit hallottam, ténylegesen Isten
szava lett volna szdmomra. Egy rég leirt sz6? Nem!
Az ige, amely most lett elvetve a szivemben.

Tudatositanom kell magamban, hogy az eucha-
risztikus szertartas fokozatosan emelkedik fel Isten-
hez, ahhoz, ami az oltdron megvaldsul. Amikor el-
kezdédik az aldozati liturgia, talan nem is vagyok
tudataban, hogy a prefaciéval a kozponti pillanathoz
kozeledem, amikor Isten az Eucharisztidban VA-
LOSAGOSAN JELEN lesz az oltaron. Es elérkezik
ez a kozponti pillanat, amikor a pap lehajol és las-
san, méltosagteljesen ismétli az atvaltozatas szavait.
»Azt, aki az Eucharisztidban hivé mddon és imad-
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kozva vesz részt, mélyen meg kell, hogy rdzza az a
pillanat, amelyben az Ur leszall hozzank és a kenye-
ret és a bort ugy véltoztatja 4t, hogy azok az O Testé-
vé és Vérévé valnak”"

Vajon egyre mélyebben tudatosodik bennem,
hogy a Szentlélek és Krisztus szavainak ereje altal a
vildg legnagyobb csoddja valdsul itt meg? Ebben a
pillanatban letérdelek, és figyelmemet talan elkeriili,
hogy maga a térdhajtas gesztusa a hodold imadsig
kiilonleges formdja. Hiszen ennek a gesztusnak fizi-
kailag kisebbé kell tennie, hogy a térdhajtas liturgi-
kus jele megszdlitsa a tudatomat, egyre mélyebb hi-
tet teremtsen bennem.

Fatimardl nemcsak egy Maria jelenés jut esziink-
be, de az eucharisztikus latomasokban rejlé rend-
kiviili {izenet is. A Hatalmas Ostya, amelybdl vér-
cseppek hullnak a kehelybe. Az erds és hatalmas
Angyal, aki mélyen meghajol a Szentostya el6tt, a
legmélyebb tisztelet aktusaban homloka a foldet
érinti. Egész lénye hodolat. A fatimai gyerekek, aki-
ket megrendit az intenziv Isteni jelenlét, amely szin-
te teljesen magaval ragadja és megsemmisiti Gket
- magukhoz veszik Isten Szentséges Testét. Az Eu-
charisztiaban jelenlévé Isten fensége olyan erdvel
hat rajuk, oly sokaig tart és oly intenziv, hogy szinte
megfosztja bket érzékeik hasznalatatol.?

Ha mindezt tudatositom magamban, nem tala-
lok szavakat arra, milyen felszinesen adom meg én
- ha egyaltalan megadom - a tiszteletet Isten fen-
ségének, aki leszéll az oltdrra. VALOSAGOSAN je-
len van itt Valaki, aki kezében tartja a vildg sorsat.
Valaki, aki az emberi torténelem Alfaja és Omegdja,
aki oly mértékben akarja nekem adni magét, hogy
azt soha nem leszek képes felfogni. Ez az Angya-
lok karai altal magasztalt Isten Szeretetként jon hoz-
zam, gondoskodd, eucharisztikus Szeretetként, hogy
mindent megadjon nekem. Hogy annyira magaval
ragadjon, még engem is, aki ennyire elmeriilok eb-
ben a vilagban, hogy ne kivanjak semmi mast, csak
ezt az eucharisztikus Szeretetet.

1 J. Ratzinger: A liturgia szelleme [Der Geist der Liturgie. Eine
Einfithrung], Freiburg, 2000.

2 Vo. Fatimarol beszél Lucia névér [Memoires de Soeur Lucie|, Fatima
1980, 64-66. old.



A részvételed it

Az Eucharisztiaban valé részvételem ut, folyamat.
Az Istennel szembeni megnyilas utja, mert Isten az
Eucharisztidban az O megvalté kegyelmeiben akar
részesiteni engem. Sajatos Ut ez, mivel fiigg a pszi-
chikai allapotomtdl, lelki allapotomtdl, attél, meny-
nyire allok készen a kegyelem befogadasara. Az
én utam Osszefonodik Isten utjaval, aki leszall ram
nemcsak a liturgikus aldozat bemutatasa idején, de

egész életemben.

Végig kell jarnom a belsé
megtérés utjat, hogy megval-
tozzon a vilaghoz val6 viszo- }
nyuldsom; hogy ugyanazt a ké-
pet nézve, masképpen lassam
azt.

A hitnek ezt az utjat mintha
valami kiilonds paradoxon hat-
na at — minél nagyobb sziiksé-
gem van erre a hitre, annal ke-
vésbé latom magamban; minél

Ez az at, amelyen
Hozzad kozeledem,
csodalatos. Mert Te
eléttem jarsz, €s igy
a Te nyomdokaidon
jarok, amelyeket

Vajon nem torténik velem is ugyanez? Te mindig
jelen vagy és cselekszel, de olyan tokéletesen elrejtézol,
hogy latszdlag ez a kegyelem nem is létezik. Annyira
szereted az én szabadsdgomat, annyira nem tudod el-
viselni a kényszert, hogy Ndlad jobban elrejtézni sen-
ki nem képes. Milyen gyakran kisajétitom a Te kegyel-
medet, mert az olyan tokéletesen miikodik, olyan to-
kéletesen elrejtézik, hogy észre sem veszem! Csak a hit
fényében tudom felismerni, hogy mindig Te cseleked-
tél és cselekszel.

Wi o Te azt akarod - mikor az ér-
zékeim és az értelmem semmit

b nem mondanak -, hogy ker-
" jem, sGt erésen kérjem a no-
( vekvo hit kegyelmét. Azt aka-

| rod, hogy ennek a fénynek

| kdszonhetben probaljam meg-

latni - mint Fatimdban - az
Angyalt, aki egész lényével ho-
dol, leborul az el6tt, ami az
eucharisztikus csoddban  tor-
ténik. Ebbél a hodolatbdl va-

biztosabban érzem, hogy feltét- épp nekem hagytal laminek engem is meg kellene
leniil sziikségem van rd, annal ~ az uton. erznteme: at ke”‘fmf jdrnia, hi-
kevésbé tudom, hol keressem. szen valdban mélto vagy, Iste-
Tulajdonképpen ezen nem is | nem, erre a végtelen tiszteletre,

kell csodalkozni, hiszen a hit az

élet 4j dimenzidja. Valami, ami nagyon is nehéz, hi-
szen az Isteni dimenzié bennem nem tartozik a ter-
mészet rendjébe.

A lathato valdsag olyan erdvel kényszeriti ram
magat, mintha arra akarna egészen ravenni, hogy el-
feledkezzem a lathatatlan valosagrol. Az egész mu-
landé vildg olyan koérilményeket teremt, amelyek
kozott nehéz arra gondolnom, hogy létezik egy ma-
sik vilag is.

Nézem a vildgot, amelyet Te teremtesz sziinteleniil,
mikdzben olyan tokéletesen elrejted teremtd hatalma-
dat, hogy emberileg nézve ugy ldtszik, mintha a te-
remtett dolgok maguktél jottek volna létre. Igy volt ez
a vdlasztott néppel, amelyet a pusztdn dt vezettél, s
kozben koriilolelted a hullo manna sziintelen csodd-
javal, igy akarvin megovni az éhezéstél azokat, aki-
ket szeretsz. Szikldbol fakasztott vizzel itattad ezt a
népet, ledontotted Jeriko falait. Te szerezted szamd-
ra az Igéret Foldjét. Mégis ezek kozott a csoddk ko-
zott érlelédott meg a vdlasztott népben a meggydzo-
dés, hogy nincs Rad sziiksége, hogy sajdt taldlékony-
sdgdval és sajat erejével ért el mindent. Elvetett Téged
az elsé adandé alkalommal, hogy valami bdlvanynak
szolgdljon, amit épp taldlt.

Te, aki magad vagy a Végtelen.

Ha nem latom Istent a hit altal az oltaron, nem
nyugodhatok bele ebbe a helyzetbe. Nekem is kial-
tanom kell: Uram, add hogy ldssak! Ezt kell tennem.
Ahogy a jerikoi vak, én sem maradhatok k6zo6mbos
ezzel a titokkal szemben, amely el6tt ilyen tisztelet-
tel hodol az Angyal, mintha azt akarna mondani ne-
kem ez altal az tizenet altal: Probdld ugyanezt ten-
nil Legaldbb probald! Hiszen soha nem leszel angyal,
és nem leszel képes igy imddni Istent az Eucharisztid-
ban. De legaldbb probdld!

Hinni nagyon nehéz, viszont a hitnek koszénhe-
téen fedezhetem fel ezt a rendkivili Istent, aki ilyen
tokéletesen képes megnyilatkozni és elrejtézni egy-
szerre. Szeret, de én nem latom az O szeretetét. Két-
ségbeesem, és a hit nélkiil nem tudom, hogy O va-
l6jéban itt all mellettem egészen kozel, hogy meg-
mentsen, ¢s hogy nem kell félnem semmitél sem. Ez
az ut, amelyen Hozzdd kozeledem, csoddlatos. Mert
Te eléttem jarsz, és igy a Te nyomdokaidon jdrok,
amelyeket épp nekem hagytdl az uton.

Tadeusz Dajczer

(Részlet a szerz6 hamarosan megjelend
,»Mindent O ad nekiink” cim(i konyvébdl
— Marana Tha sorozat)
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c.%‘ Isé eletkorulmenyek

Emmerich Anna Katalin 1774. szeptember 8-dn,
Kisasszony napjan sziiletett a wesztféliai Koesfeld
mellett, egy Flamske nevii kis faluban. Ugyanaznap
meg is keresztelték a koesfeldi plébaniatemplomban.

Atyja Emmerich Bernat, anyja Hillers Anna volt.
Kilenc gyermekiik koziill Anna Katalin az 6todik
volt. Az apa nagyon jambor és derék ember volt;
szegény sorsaban bizony sokat kellett kiiszkddnie.
Rendkiviil szorgalmasan dolgozott a megélheté-
sért, de nem torte magat a mindendron valé meg-
gazdagodas utan. Gyermeki bizalommal Isten kezé-
be helyezett mindent. Ugyanilyen jamborsag és eré-
nyesség jellemezte az anyat is; az 6 jelszava ez volt:
»Uram, ahogy Te akarod, nem ahogy én!” Masik jel-
szava: ,Uram, adj nekem tiirelmet, aztan sujts, amint
tetszik!” Ilyen sziilokté] Anna Katalin csak szigord
és igazi keresztény nevelést kaphatott s kapott is.
Gyenge szervezete ellenére is mar koran kemény
munkaéra fogtdk. Es mikor gazdag bensd élményei
és latomasai kovetkeztében, melyekre mar gyermek-
koraban méltatta 6t Isten, deriis kedélye és szokatlan
lelki tulajdonsagai ellenére, valami csendes és maga-
ba mélyedé jellem utkozott ki rajta, sziilei gyakran
korholtak, mert mindezt 6nfejiségnek vélték. Isten
pedig megengedte ezt azért, hogy Anna Katalinban
meggyokerezzék az alazatossag.

O maga beszéli: ,Minthogy sziileim gyakran kor-
holtak, de sohasem dicsértek engem, mig mds szii-
16k - hallottam — meg-megdicsérték gyermekeiket,
ezért a legrosszabb gyermeknek tartottam magamat
a vilagon és bizony sokszor elfogott az aggodalom,
hogy Isten el6tt nagyon rosszul all az igyem.”

Koriilbeliil hétéves koraban jarult az els6 szent-
gyénashoz tobb tdrsdval egyiitt. Oly nagy buzgé-
saggal késziilt rd és olyan mélységes biinbanat lep-
te meg, hogy utkozben a templomba menet min-
den ereje elhagyta, annyira, hogy tarsnéinek - akik

Marana Tha

Ommerich Ohna
%talm lete ,

III/ 1. rész

-
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nagyon szerették - valosiggal vinniiik kellett 6t
Koesfeldig. Es 4mbdr a keresztségben nyert értat-
lansagat mindenkor tokéletesen megdrizte és értel-
me elsé ébredésétdl fogva minden képességét, min-
den gondolatat és hajlamat teljes erejével a legf6bb
jora és végcéljara iranyitotta, mégis elsé szentgyona-
sakor annyira elfogta az aldzatossag és a blinbéanat,
hogy hangos sirdsban tort ki és ki kellett vezetni 6t a
gyontat6székbol. — Elsé szentaldozdsakor ismét egé-
szen, fenntartas nélkiil atadta magat Istennek és et-
t6l fogva az isteni szeretet tiize oly hatalmasan lan-
golt benne, hogy a tiszteletremélté Overberg tanu-
séga szerint a szakadatlan 6nmegtagadas és Istennek
valé tokeéletes odaadas életét élte.

Tizenkét éves kordban Anna Katalin szolgélatba
allt egy flamskei - szintén foldmiives - rokonukhoz.
Harom évet toltott itt.

Errél az idérél késobb asszonya az egyhdzi ha-
tosag el6tt a kovetkez6 tantivallomast tette: ,,Anna
Katalin tizenkét vagy tizenharom éves kordban ke-
riilt hazunkhoz. Olyan illedelmes és szolgalatra kész
volt, hogy soha semmiféle kifogdsolni valét nem ta-
laltunk benne. Sohasem ment mulatsagba, hanem
anndl buzgébban a templomba, mert nagyon djtatos
volt, nagyon szorgalmas, igen hi és csendes. Min-
denkirdl csak jot beszélt és mindig azt mondogatta,
hogy 6 ebben a vildgban nem keres semmit. Nagyon
joszivii volt, sokat bojtolt és ilyenkor azzal mente-
get6zott, hogy nem éhes. Mikor le akartam beszélni
arrél a szandékardl, hogy apaca lesz, igy felelt:

- Errél ne beszéljen, asszonyom, mert akkor nem
lesziink j6 baratsdgban. Ezt meg kell tennem és meg
is fogom tenni.

Anna Katalin ugyanis valami bensé intelem-
re hallgatva mar koran azt a fogadalmat tette, hogy
mint szerzetesn$ Istennek szenteli magat és at-
tol kezdve ennek a magasztos célnak elérésére for-
ditotta minden gondolatat és erejét. Hogy a zarda-
ba lépéshez szitkséges hozomanyt megszerezze, egy
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koesfeldi varréonéhoz lépett be kisegitének. Csak-
hogy a szegények irant oly nagy volt részvéte és sze-
retete, hogy képtelen volt mdsok nyomorat nézni
anélkiil, hogy ne segitsen; igy aztdn minden kerese-
tét a szegények kozt osztotta szét.

Harom évet toltott a varrénd mellett, aztan is-
mét hazament a sziileihez Flamskébe. De nemsoka-
ra megint visszatért Koesfeldbe s ott Sontgen kan-
torhoz szeg6dott be szolgdlonak azzal a szandék-
kal, hogy ott megtanul orgonalni és ezzel nyitja meg
maga el6tt a kolostor kapujit. Azonban
Soéntgenéknél oly nagy volt a nyomo-
risag, hogy Anna Katalin nem-
csak a cselédi szolgalatot latta
el, hanem mindenét odaadta
nekik. Az orgondlasbdl pe-
dig nem lett semmi.

Mindazonéltal 1802-ben
végre mégis folvették Diil-
menbenaz, Agnetenberg”
nevl agostonrendi kolos-
torba, Sontgen kéantor le-
anyaval, Klaraval egyiitt.
Miutdn az Gjoncév sok
szenvedés és megpro-
baltatas kozt végre letelt,
Anna Katalint 1803. nov-
ember 13-dn fogadalomra
bocsédtottak. Kimondhatat-
lan 6rommel tette le a foga-
dalmat; lelke ujjongdsa kiilsé-
képpen is kitort beldle: valosag-
gal ragyogott a boldogségtdl, hogy
immar Krisztus jegyesévé lett.

Maga mondta késébb: ,Egészen é4tadtam
magamat mennyei jegyesemnek és & azt tett velem,
amit akart” Am Anna Katalin az égi kiraly jegyes-
ségére valéban méltéva is tette magat azzal, hogy
minden kolostori erényt oly hésies fokon gyakorolt,
amennyire emberi teremtménynek csak lehetséges.
Minden szeretete mennyei jegyeséé volt és utdna
névértarsaié, akikkel egytitt €lt.

lin annyira szerette apdcatarsait, hogy mindegyikii-
kért szivesen ontotta volna vérét. Ambdr tudta, hogy
némelyek nincsenek irdnta jéindulattal, ezeknek is
mindig mindent kedviikre tett, amit csak tehetett.”

Fénokndje pedig késébb igy vallott az egyhd-
zi hatdsag elott: ,Anna Katalin mindenkor nagyon
osszeférd természetli volt, nagyon békeszeretd, az

érintkezésben nagyon aldzatos, engedékeny, rend-
kiviil szolgalatkész és egyaltalin nem viszalykere-
s6. Betegségben pdratlanul nydjas és illedelmes, Is-
tenben megnyugvd és tiirelmes. Ha kellemetlenség
érte, igen hamar és szivesen megbékiilt; bocsdnatot
kért, ha kissé felindult; sohasem gytilolt senkit és
rendkivil kedves volt”

A kolostor egyik melléképiiletében lakott abban
az id6ben egy nagyon jambor francia pap, Lam-
bert abbé, aki az un. alkotmanyos eskii letételének
megtagaddsa miatt kénytelen volt hazajat el-
hagyni. Ez a derék pap nagy buzgalom-
mal vette lelki gondjaiba Anna
Katalint; szenvedéseiben széval
B, ¢s tettel segitségére volt. Mivel a
% zirda lelkészének rendelkezé-
' se szerint Anna Katalinnak
szabad volt gyakrabban ja-
W) rulnia a szentdldozéshoz,
D)) mint a tobbi névéreknek,
‘? mégpedig a szokdsosndl
f1i5\ kordbbi idében, Lambert
¢ : abbé villalkozott arra,
£11D) hogy az élet kenyere utdn
‘ 609} epedd léleknek a kora
| reggeli idSben el-elvigye

) Kimondhatatlan féjdal-
~ mat okozott Anna Katalin-

»Olyan beteg lettem ett6]l - mon-
dotta késébb -, hogy a ndévérek bizo-
nyosra vették mar haldlomat.

Es akkor megjelent nekem Isten Anyja és igy
sz6lt hozzdm:

- Még nem halsz meg. Még sok minden fog ve-
led és korilotted torténni; de ne aggddjal. Akdrmi-

ben is lesz részed, mindig jon segitség szamodra”

;jm"ﬂg a tobbi apdcék egymds utdn hagytdk ela ko-

Kolostori életérdl igy ir Overberg: ,Anna Kata- lostort, Anna Katalin 4llandéan betegen a kovetke-

z6 év tavaszdig ott maradt.

Csak mid6n mdér lehetetlenné lett tovabbi ott
tartozkoddsa, tdvozott Lambert abbéval egyiitt
Diilmenbe, 6zvegy Rotersné hazéba.

»Annyira féltem és szégyenkeztem - vallotta
meg -, midén a kolostort el kellett hagynom, hogy
azt hittem, az utca minden kove megnyilik alattam.”
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Alighogy bevitték szegényes foldszinti szobacs-
kajaba, betegsége rogton stlyosra fordult. Mint-
hogy ismét bizonyosra vették halalat, Limberg do-
monkosrendi atyat hivtak hozzd, aki aztén ellatta 6t
a szentségekkel. Amde Anna Katalin felgyogyult és
Limberg atya ettdl fogva rendes gyontatéja maradt
Katalin boldog halalaig. A pater lelkiismeretes, ko-
moly és jozan itéletli szerzetes volt; miinsteri kolos-
tora feloszlatasa 6ta élt sziil6varosaban, Diilmenben.

1812. december 29-én kapta Anna Katalin a stig-
makat kezén, laban és mellén. Aznap délutan 3 6ra
tajban kitart karokkal imadkozva, elragadtatésban
volt, midén haziasszonya leanya belépett a szobaba.
A ledny észrevette, hogy az imadkozo apéca tenye-
rébdl vér csurog; de azt hitte, ez csak valami vélet-
len sériilést6l van. Amint Anna Katalin felocstudott
réviiletébdl, a leany figyelmeztette 6t a vérre; mire
Anna megkérte, ne sz6ljon senkinek a dologrol.

December 31-én P. Limberg dldoztatds kozben
észrevette Anna Katalin keze fején a sebeket.

»Jelentettem a dolgot Lambert drnak - irja P.
Limberg -, aki ugyanabban a hazban lakott; 6 azon-
nal 4tjott velem Anna Katalinhoz és megszemlélve a
vérzést, igy szOlt hozza:

- Ma soeur (n6évérem), ne gondold, hogy te egy
Sienai Katalin vagy!’

De mivel a sebek estig sem multak el, Lambert ur
mdsnap azt mondta nekem:

— Pater, ezt senki emberfidnak nem szabad tud-
nia! Maradjon a dolog kozttink!”

P. Limberg is osztotta ezt a nézetet; Anna Katalin
pedig szivbél 6rvendett, hogy a két pap, ugy latszik,
nem csindl nagy dolgot az iigybdl; amennyire tudta,
igyekezett ezt az 1ij és végtelen nehéz bajat mindenki
elott titokban tartani. Csakhogy Sontgen Kléra vala-
hogy rajott a dologra és igy a titok csakhamar nap-
vilagra kertilt.

Rensing dillmeni esperes-plébanos jonak latta
két orvossal: dr. Wesenerrel és dr. Krauthausennel,
valamint Anna Katalin gyéntatéjaval el6zetes vizs-
galatot tartani és annak eredményét jelentette egy-
hazi felsébbségének 1813. marcius 25-én.

Mar harom nap mulva ki is széllt Diilmenbe az
akkori miinsteri pispoki helynék, a késébb, mint
kolni érsek hiressé lett von Droste zu Vischering Ke-
lemen Agost, tiszteletremélté Overberg esperes és
von Driillel egészségiigyi tanacsos kiséretében, hogy

1 Sienai szent Katalin is stigmatizalt volt. (Fordito.)

Marana Tha

a tényalldsra vonatkozoan alapos vizsgilatot indit-
son meg. Tobb mint negyedévig tartott ez a vizsga-
lat, melynek folyaman Anna Katalinnak szigord en-
gedelmesség terhe alatt kimeritéen szdmot kellett
adnia belsé és kiilsé élményeir6l.

A vizsgalat eredménye az volt, hogy nemcsak a
sebek tényleges valdsaga és természetfolotti jellege
bizonyosodott be kétséget kizaroan, hanem egyuttal
Emmerich Anna Katalin mély alazatossaga, valto-
zatlan engedelmessége és hésies tiirelme is nyilvan-
valova lett.

Hat évvel utébb, az allitélagos csalds leleplezése
végett, a vildgi hatosag is rendkivill szigort és Anna
Katalinra nézve roppant kinos vizsgalatot tartott; de
ennek is csak az lett az eredménye, hogy a vizsgalo-
biztosok — mint egykor Krisztus sirjanak 6rei ~ aka-
ratuk ellenére is kénytelenek lettek észinte és min-
den kételyt kizaré tantsagot tenni az igazsag mellett.

1813 oktéberében Anna Katalin Lambert ab-
béval egyiitt atkoltozott gyontatdatyja testvérének,
Limberg péknek és serf6zének hazaba. A kis haztar-
tas vezetésére magahoz vette legkisebb hugat, Gert-
ridot; azonban ez a ledny, szerencsétlen jellemé-
vel, Katalinnak élete végéig leirhatatlan fajdalmakat
okozott.

Miutdn a stigmatizalds koztudomdsuva lett,
Anna Katalin megismerkedett dr. Wesener keriile-
ti fizikussal, egy olyan férfiaval, aki Isten szolgalo-
janak életében fontos szerepre volt hivatva, mert az
6 feljegyzéseinek koszonhetjiik, hogy Anna Katalin
életének sok nagyon jelentds ténye ismeretessé valt.

Még nagyobb jelentdségti volt az az esemény,
amikor 1818-ban Brentano Kelemen, a hires ir¢ és
kolto, isteni utmutatas folytdn Dillmenbe keriilt a
jambor szenvedd betegagyahoz. Ot valasztotta ki Is-
ten eszkoziil arra, hogy a szolgéldjaval kozolt kinyi-
latkoztatasokat f6ljegyezze.

Brentano ezt a feladatot a legnagyobb lelkiisme-
retességgel teljesitette és hii baratként allott Anna
Katalin mellett ennek szent halaldig. Anna Katalin
Brentanét rendesen ,,zarandok”-nak nevezte.”

Feljegyezte: Brentano Kelemen
Forditotta: Kertész Kalman

(Emmerich Anna Katalin:
A mi Urunk Jézus Krisztus kinszenvedése)

— FOLYTATJUK —

2 Tehit a tovabbiakban is Zarandok néven Brentanot kell-érte
niink. (Forditd.)



ARk pﬂnmzkw{nmk Aqy nepm tudnak
tmAdReznt

Az tjsag 6. oldaldn elkezdett irds folytatdsa.

Fogadalomtétele évforduléjan a névérek egy cso-
kor viragot tesznek betegdgyara. Orémében sirva, a
halatdl felindulva mondta: ,A jo Istennek irdntam
tanusitott kedveskedései ezek. Kiviilrél nézve elhal-
mozott mindennel, bensémben azonban mindig

megprobaltatasokban vagyok [...] de békében is!”

Halala elétt 6t nappal igy beszélgetett Agnes
anyaval: ;O anyam, ha tudna, milyen szegénységben
vagyok. Csak azt tudom, amit maga is tud. Semmit
sem talalok ki, hacsak nem latom és érzem. De a lel-
kem a sotétség ellenére is meglepd békét élvez.”

1879. szeptember 30., csiitortok, halala napja.

Kimondhatatlan szenvedései voltak. Egyik pilla-
natban osszekulcsolta kezét és a Sziizanya szobrdra
nézett.

,O! Buzgén imadkoztam hozzd! De ez csupasz
halaltusa, a vigasz minden enyhitése nélkiil!”

Késébb: ,En nem bantam meg, hogy atadtam
magam a szeretetnek! O, nem, nem bantam meg!
Ellenkezéleg!”

Délutan ot drakor kezd6dott a halaltusa. Feszule-
tét a kezében tartotta, allandéan nézte. Két 6ran ke-
resztill rettenetes kohogés tépte a mellét.

A fesziiletet nézve utolsé szavai ezek voltak: , 0,
szeretem! Istenem, szeretlek!”

Amint e szavakat kiejtette, hirtelen hatraesett,
feje jobbra billent. Haldokolva elragadtatasba esett.
Arca visszanyerte liliom szinezetét, olyan lett, mint
régen, egészséges koraban volt. Békétdl és 6romtol
ragyogo szeme a magasba nézett. Ez az elragadtatds
majdnem egy Hiszekegy idejéig tartott. Igy adta ki a
lelkét. Halala utdn is megdrizte atszellemiilt moso-
lyat. Elragaddan szép volt. Olyan erésen szoritotta

a fesziiletét, hogy temetésekor alig tudtak kivenni a
kezébdl.

Es a megszamlalhatatlan sok példa koziil élljon
még itt Boldog Kalkuttai Teréz anya tanulsagos pél-

ddja (lasd: I. parancsolat, 7. rész). Ot legtjabban ,,a
sotétség szentje” jelzGvel is illetik, mert napléja nyo-
man megtudta az egész vildg, milyen nagy lelki sza-
razsagban élt, mikozben tinnepelte az egész vilag...

Kedves olvasé! Ne feledd, a lelki szdrazsagok
még a nagy szenteket sem keriilték el. Minket sem
tfognak. Ilyenkor is ki kell tartanunk az istenes dol-
gokban és imddsdgban szeretetbdl és kotelességbdl.
Fiiggetleniil attdl, hogy ez eltolt-e lelki vigasztalassal
és boldogsaggal benniinket vagy sem.

Hasznaljuk ki kilonosképpen a szentaldozasok
uténi perceket az Ur Jézussal valé bens6séges be-
szélgetésre, s erre tudatosan is késziilink. Varjuk az
Urat, hivogassuk: ,,Szeretlek, varlak, vagyéodom uta-
nad! Nem vagyok mélté a nagy talalkozasra” Ezek a
percek életiink legboldogabb percei kell, hogy legye-
nek! Napunk fénypontja.

Elt egy cirkuszi bohdc, aki tréfdival és tancai-
val kacagtatta meg az embereket. Egy nap azt érez-
te, Isten a szerzetesi életre hivja. Szerzetes lett. Bol-
dog volt, hogy tarsaival Istent szolgdlhatta. De ha-
mar elcstiggedt, mert érezte, nem tud imadkozni,
csak tancolni. Ezért amikor mar mindenki elaludt,
titokban eldszedte bohdcruhadit, lement a templom-
ba, és az 6roklampa fényénél eljatszotta a legkedve-
sebb cirkuszi szamét. Igy ment ez hosszu ideig min-
den éjszaka, mig egy barat meg nem neszelte a dol-
got. Futétiizként terjedt a kolostorban, hogy az uj
testvér megbolondult. Az apat is meg akart gy6z6d-
ni errdl, és lesben allt. Nyilt a templom ajtaja, belé-
pett a bohoc barat. Meghajolt a Maria-szobor elétt,
s elkezdte ligyes mutatvanyait. Mert 6 csak ezt tudta
imadkozni.

Az apat megdermedve nézte. Mar éppen fel akart
ugrani, hogy elkergesse, amikor latja, hogy meg-
mozdul Sziiz Maria karja, és szeliden letorli a sze-
gény bohoc verejtékes homlokat... Az apat meg-
értette, hogy a folséges Isten el6tt imadsagnak sza-
mit minden szavunk, gondolatunk, tettiink, amelyet
legjobb akaratunk szerint az 6 nagyobb dicséségére
tesziink életiinkben.

Incze Dénes
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.
Isten gydgyits
SZERETETE

Dicséntesséh a Jézus Fnisztus!

argit vagyok, két gyermek édesanyja. Na-
& F ¥ gvyon hilas szivvel allok most itt a testvérek
el6tt, hogy lehet6séget kaptam tanusagot tenni az
ELO Istenrél és az O gyogyité szeretetérol.

Kamasz koromban deriilt fény egy 6roklott hor-
monalis betegségemre. Azt mondték a
szakemberek, hogy ez a betegség
nem gyogyithat6, de megfelelé
kezeléssel szinten tarthato az
életmindségem. Kezelés nél-
kiil viszont sok szervi gon-
dot eldidézhet és évekkel
megroviditheti az ember
életét. Kellemetlen kiilsé
és belsd tiineteket oko-
zott nekem ez a betegség,
amik az 6nbecsiilésemet is
igen megtépazték és min-
dig kisebbrendiiségi érzé-
sekkel kiizd6ttem.

20 éven keresztiil vivtam a
harcot a gydgyuldsomért. Sok or-
vosndl jértam, tobbek kozott ennek a beteg-
ségnek egy orszdgos hirnevii specialistdjanal is, de
eredményteleniil. Nemhogy javulds, de szinten tar-
tds sem tortént. Mindezt még tetézte, hogy kb. 10
éve elég révid idén beliil hiztam t6bb, mint 50 kg-
ot. Nagyon szenvedtem, de csak annyit mondtak al-
taldban, hogy ne egyek. Az egész egy szélmalom-
harcnak tiint.

Keresztény csalidban ndttem fel. Mindig pré-
béaltam az Ur kozelében lenni, de igazan mélyeb-
ben és éléen kb. 2010 6ta kezdtem élni a hitemet.
Ahogy komolyabban rdléptem a hit utjéra, réjottem,
hogy ez a betegségem mély sebekbél gyokerezik a
multamban.

14 Marana Tha

Egyre inkabb kényelmetleniil kezdtem érezni
magam ¢és elkezdett foglalkoztatni, amit Szent Pal
apostol ir a Korintusiakhoz irt levelében, hogy tes-
tiink a Szentlélek temploma és nekiink ehhez mél-
téan kell élniink. Tudtam, hogy a betegségembdl
adédo ordogi korok miatt ez az én életemben még
nem valésult meg. Nagyon gyotrédtem, hogy lel-
kileg elindultam egy uton, de a testemmel nem
b tudom eléggé tisztelni az Urat és a hi-

emben ez akadaly.

2013 év vége felé mar kezd-
tem belefaradni az allandé,
egészségemért  folytatott

kiizdelembe és ekkor el-
¥ kezdtem az Ur elé ezt is
letenni.

Budapestre az
Emmausz Kézosségbe ja-
rok imacsoportba és el-
kezdtiink orvosért imad-
kozni. Nagyon merészen
¥ azt mondtam az Urnak: ,Iste-
# nem, kérlek mutasd meg, hogy
kihez kell fordulnom a betegségem-
mel kapcsolatban. Egyetlen egy orvoshoz
vagyok még hajland6é elmenni, mert mar nagyon
belefdradtam a 20 éves kiizdelembe. Ha van még
terved velem az életben, akkor mutasd meg nekem
ezt a szakembert. Ha nincs és meg kell halnom 40
éves koromban, akkor azt is elfogadom.” Letettem
a fegyverzetet teljesen az Isten el6tt, mert tudtam,
hogy a magam erejéb6l mar nem fog menni.

Par hénap muilva, 2014. marciusaban eljutottam
a Szent Ferenc Kisndvérei 4ltal tartott gydgyité lel-
kigyakorlatra Mdriabesnyére. A lelkigyakorlat ele-
jén le kellett irni, hogy mibél szeretnék gydgyulni
és milyen szandékkal jéttem oda. Ebben a néhdny
sorban letettem a betegségemet.



A kozbenjaro ima alkalmaval is tobbek kozott a
testi gyogyulasomat kértem. Szombati napon a lel-
kigyakorlat keretében volt egy nyilvanos gyogyito
szentmise a mariabesnydi bazilikdban, ahol kiszol-
galtattak a betegek kenetét is. Minden feltételnek
megfeleltem, hogy részesiiljek ebben a szentségben,
mégis féltem.

A betegek kenetérdl altalaban az jut eszébe az
embernek - legalabbis nekem az jutott —, hogy ez
utolsé kenet és ha valaki megkapja, az vagy oreg
vagy utdna biztosan meg fog halni. A kérnyeze-
temben tapasztalt dltalanos negativ hozzaallas csak
megerdsitette a félelmemet. Végiil mégis valami erd
hatdsara kimentem és részesiiltem ebben a kegyel-
mi eszkozben. Amikor visszaiiltem a padba, régton
éreztem a testemben véltozast. Akkor még nem tud-
tam, hogy pontosan mi is ez, de abban biztos vol-
tam, hogy testileg érezhet6en megvaltozott valami
a betegek kenetének felvétele utan.

Visszagondolva egy év tavlatabol mar biztosan
tudom, hogy gyogyulasom folyamata innentdl in-
dult el, itt megtort valami rossz.

Testvéreim! A betegek kenete egy csodalatos ke-
gyelmi eszkoz, ami Isten gyogyito szeretetét hor-
dozza magaban minden ember szdmara, aki megfe-
lel a felvételéhez sziikséges feltételeknek. Nem a ha-
1alt, hanem az élet lehetoségét kinalja fel. Az igazi
élet lehetdségét! Ezt nagyon egyértelmiien megta-
pasztalhattam én is, amiért kimondhatatlanul ha-
las vagyok.

Harom hénappal késébb, 2014 juniusaban mar
bent fekiidtem a Szent Janos Korhdzban egy alapos
kivizsgaldson. Baratndm édesanyja jovoltdbdl rata-
laltam egy olyan orvosra, aki addig nem volt hajlan-
d6 semmivel sem kezelni, mig tet6tél talpig ki nem
vizsgal és rd nem bukkan a probléma gyokerére. Ko-
rilltekintéen sziirésekre kiildott és vérteszteket ké-
szitett. Eddig soha ilyen alaposan senki sem vizs-
galt ki a 20 év alatt.

Végiil elkezdett 3 féle gyogyszerrel kezelni, de a
gyogymodhoz hozzatartozott, hogy a sulyfelesleget
el kellett kezdenem ledolgozni egy specialis diéta
elkezdésével, ami életmodvaltast is jelent egy életre.

A gyogyszert elkezdtem szedni, de a diétatdl ret-
tegtem, mert egész életemben szinte diétdztam egy-
folytaban eredmény nélkiil. Rengeteg fajta fogyoka-
rat kiprébaltam. Ha le is ment egyaltaldn néhany kg,
a dupldja kuszott vissza, arrol nem is szolva, hogy
a koplalas miatt folyamatosan ingeriilt voltam. Fél-
tem, hogy ismét ez fog torténni.

Ekkor azt mondtam: ,Istenem, hiszem, hogy ezt
az orvost Te kiildted nekem, mert ilyen alaposan
még nem vizsgalt ki egyik szakember sem eddig. Ha
bele kell kezdenem ebbe a diétdba, ezt is csak Ve-
led akarom elkezdeni, mert mashogyan mar nem
birom. Ha viszont Veled kezdem el, akkor szolgalat-
ként fogok ebbe bele, nem csak a magam érdekeit
nézve és bojtolni fogok.

Ez 2014. juliusaban tdértént és a mai napig is
tart.

Elhataroztam, hogy az egész bojtomet felajan-
lom az Isten dicsdségére és heti felosztasban hét-
f6t6l vasarnapig felajinlom egy-egy személyért
vagy eseményért, és az adott héten ezt a személyt/
célt hordozom a napi imaimban is. Szerettem vol-
na, ha ez a dolog megfelel6 alazatban tart engem és
masokért is szolgalhatok ezzel.

Testvérek! Soha nem gondoltam volna, hogy a
bojtot az Ur ennyire meg tudja aldani. Azt éreztem,
hogy az egész bojt alatt az Ur a tenyerén hordoz
engem.

Nem voltam éhes, nem voltam ingeriilt, ideg-
beteg, s6t azt éreztem, mintha bilincsek hullottak
volna le rolam. Igaz, nem volt ugyanolyan kénnyt
minden emberért bojtolni, de ezt mindig aldassa tet-
te szimomra az Isten.

Sok hitbeli megtapasztalast, kegyelmeket enge-
dett meg az életemben, amik eddig nem voltak -
példaul konkrét ima-meghallgatasok.

A kilék pedig észrevétleniil olvadtak le rolam.
Tavaly julius 6ta 32 kg-ot fogytam, amire eddig
soha nem volt példa!

Kozben olyan testi folyamatok alltak helyre a
szervezetemben, amik kamaszkorom o6ta nem jol
mukodtek.

Ha észinte akarok lenni, én magam sem tudok
erre a folyamatra magyarazatot adni és csak amu-
lok az Isten kegyelmén egyfolytaban. Csak azt tu-
dom mondani, hogy ez Isten csodaja!

Mindehhez hozzatartozik még, hogy szépen las-
san a lelkembdl tlinik el az allandé szomorisag ér-
zése és a hétkoznapokat az evangélium 6romében
tudom megélni.

Soha nem gondoltam volna, hogy a bojt és az
ima egyiittes ereje ilyen donté jelentdségii lehet.
Nagyon fontos a személyes imank, de az egymasért
valo kozbenjaras is nagy eréket tud megmozgatni
betegség idején is, ezt erGsen megtapasztaltam az
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imacsoportommal és minden testvéremmel, akikkel
orvosért és gydgyulasért imadkoztunk.

Jakab levelében ez all: , Beteg valamelyiktek? Hi-
vassa el az Egyhaz eloljdroit, és azok imddkozzanak
folotte, s kenjék meg olajjal az Ur nevében. A hitbél
fakadé ima megszabaditja a betegeket, és az Ur
talpra dllitja. Ha pedig biinoket kivetett el, bocsdna-
tot nyer.”

Egyszer egy lelkigyakorlaton hallottam azt, hogy
sokszor nekiink, embereknek fogalmunk sincs an-
nak a jelentéségérdl, hogy az imadsag altal milyen
eszkozt kaptunk a keziinkbe.

Izajas préféta konyvének 58. fejezetében leir-
ja az Igazi bojt lényegét. Erdemes elolvasni, hogy a
szivbdl jovo, igazi bojt imadsaggal milyen valtoza-
sok forrasa lehet.

Kézben idén februarban ismét megadatott a le-
het6ség, hogy részt vehettem a Szent Ferenc Kisné-
vérei gyogyito lelkigyakorlatain Mériabesnyén. Most
mar sokkal mélyebben tudtam megélni ezt a lelki-
gyakorlatot. Biztosan tudtam, hogy szeretnék része-
stilni a betegek kenetében is ismét és nem volt ben-
nem semmi félelem, s6t nagyon vagytam ra.

Amikor felvettem a betegek kenetét és vissza-
iiltem a padba, a legnagyobb meglepetésemre ismét
tortént valami, amiben még soha nem volt részem.
Elétort bel6lem egy visszavonhatatlan zokogas és a
zokogas kozben a betegségemet kivalto testrészem
elkezdett forrosodni/égni, mintha tiizben izzana.
Nagyon meglepédtem, hogy ez velem térténik. Hal-
lottam arrél, hogy ez annak a jele, ha az Ur gyogyit.

A szentmise utdn a szentségimadason elhangzott
tobb ismeret szava is. Az egyiken ismét egy vissza-
vonhatatlan zokogas lett urra rajtam, ekkor tud-
tam, hogy nekem szol.

Azt mondta a névér, hogy ,van kozottiink egy
testvér, aki konkrétan érezte, hogy az Ur gydgyitja a
beteg testrészét és arra kéri, hogy tegyen errél tand-
sagot, mert ebbdl élet fakad”

Ismét meglepédtem, de azt mondtam, hogy
»Uram, én nem érzem magam erre alkalmasnak,
nem vagyok a szavak embere, de Te meggyogyitot-
tal és annyi kegyelemmel halmoztal el, hogy nem
tudom megtenni, hogy ne tegyek tanusigot Rolad.
Véllalom, de kérem hozza az erdédet, mert tudom,
hogy sok tamadas fog engem ezért érni, de Erted
megteszem, mert csontjaimban éget a t(iz, amit nem
tudok magamba tartani”

16 Marana Tha

Kedves Testvérek! Olyan csoddlatos Isteniink
van! O mindent akar adni nekiink, értiink adta
az O egyetlenjét is, Jézust. Igazi szeretetet, gyo-
gyulast és szabadsagot kinal fel minden embernek.
Rajtunk mulik, hogy mit fogadunk el Téle, mennyit
fogadunk be az O szeretetébél és mennyire vagyunk
képesek kinyitni a sziviinket Elétte.

Minden kedves testvéremnek kivanom, hogy
részesiiljon Isten szeretetteljes kegyelmében,
gyogyitasaban!

Hogy ki tudjuk tarni felé a keziinket iiresen, el-
engedve minden f5ldi dologhoz, blinékhéz valé ra-
gaszkoddsunkat és iires tenyérrel tudjuk fogadni az
O érintését.

Végezetiil egyik kedves dalom szovegét hoztam a
kedves testvéreknek ajandékul, halabél, hogy meg-
hallgattak. A dalt Flach Ferenc irta. Ugy fogadjak,
mint Urunk szerelmes levelét. (Akinek konnyebb-
ség, csukott szemmel is hallgathatja.)

Dicséség az Urnak mindenért!

Margit
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“ RECEPT &

I gehirdetésének egyik mondata hozott ide. -
Oriildk, hogy eljott, foglaljon helyet, s mondja
el, mi volt az a mondat. - ,,A félretett, az 6sszegytij-
tott harag felgyiilemlik és — azt hiszem, igy hangsu-
lyozta — gyftilolet lesz beldle, s azt 6li, aki gytilol, las-
san, de biztosan.” Ugye Pal apostolt idézte: a nap le
ne menjen a ti haragotokon!?

- Errél is sz6 volt, de gondolom, mast is szeretne
még mondani.

- Igen. Kérdezni szeretnék. Kétszer elvalt asz-
szony vagyok. Mindkét hazassagom, anydm ne-
héz természete miatt bomlott fel, akivel egytitt kel-
lett Jaknunk. Nem volt mas megoldas. Anyam pe-
dig képtelen volt elvagni a lelki koldokzsinért, szinte
pordzon tartott vele, mint kisgyermek koromban.
Azt pedig egyik veje sem tudta elviselni, hogy els6-
sorban anyam ,kislanya” legyek a hazassagban és ne
feleség. Merem allitani: mindketten anyam elé] me-
nekiiltek el. Mar évek 6ta egyediil éliink, anydm és
én. Egy fedél alatt, de némadn és acsarkodva, keser(i-
en, robbanékony légkorben. Honapokkal ezeltt ré-
miilten débbentem ra - rettenetes kimondani is -,
hogy gy(il6lom az anyamat kétszer tonkretett életem
miatt. De ez a gy(lélet valoban engem 6l. Mig hé-
zassagban éltem, joforman sose voltam beteg. Most
kétségbeejtéen rossz alvéd vagyok, s sziinteleniil faj
valamim. Szédiilok, a vérnyomasom ugral, szoron-
gasaim vannak. Megromlott az egészségem, és egy-
re fogyok. Mar orvoshoz sem megyek, mert minden
leletem negativ, csak éppen én vagyok pozitiv, beteg.
Erzem, hogy ha nem torténik valami: a magam gyt-
16lete 6] meg. Mondja: mit tegyek?

- Mit tett eddig?

- Imadkoztam azért, hogy ne gy(loljem az
anyamat.

- Miéta imadkozik ezért?
- Amidta tudom, hogy gyGlolom.
- Csak azért imadkozott, hogy ne gyilolje?

- Nem, olykor, ha tudtam, azért is, hogy szeret-
ni tudjam.

- Engedjen meg egy kérdést. Hogyan varta ennek
a kérésnek a teljesitését? Tulajdonképpen mit vart?

- Hat..., hogy szeretni tudjam.

— Tehat valami érzésre vart. Ne haragudjék, ha
igy mondom: valami jolesd, meleg bizsergésre vart a
szive korill ugye? Es az elmaradt. Igy van?

- Valahogy igy. De mar nem is imdadkozom.
Csalodtam az imaban. — Szeretnék valami mast is
ajanlani.

— Azért jottem.

— Erzésekre vért, de nem tett semmit. Arra vart,
hogy Isten tegyen az életével valamit. Igy van?

- Igen, koriilbeltl igy.

- Pedig Isten mindent megtett értiink a
Krisztusban...

— A kereszten?

- Ott, és ezért nekiink is mindent meg kell ten-
niink, ami téliink telik, halabol. Edesanyjaért kelle-
ne valamit megtennie még. Mert legtobbszor az ér-
zésekbdl lesznek a cselekedetek, de olykor az elkez-
dett cselekedetekhez csatlakoznak az érzések. Vagy
valtanak ki érzéseket...

- De mit tegyek?

- Céltudatosan, rendszeresen és naponként te-
gyen jot édesanyjaval és ekozben imadkozzék érte,
ha még tud.

- De mondtam, hogy gyilslom.

- Meg akar gyogyulni?

- Igen.

- Akkor cselekedjék, és ne keressen kibuvot.

Egyébként Jézus is mondott egyet s mast még az el-
lenség szeretetérdl is.

- Mit tegyek hat?

- Ha most orvos lennék és receptet irnék, biz-
tos gyogyszert a gyiilolet és egyéb betegségei ellen,
kivaltana?

- Kivaltanam.

- Bevenneé?

- Bevenném.

— Akkor ott van papir, meg toll, diktalnék egy re-
ceptet. Irja?

~ [rom.

— Tessék: hétfén reggel mosolyogva készéntom
6t és megkérdezem, hogy aludt. Kedden: kitakari-
tom az 6 szobdjat is. Szerdan: két szelet siiteményt
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hozok neki. - Irja csak, irja... Csiitortokon: elhi-
vom sétalni, hazafelé pedig kérdezgetek és hagyom
6t — csak 6t — beszélni. Pénteken: megkérem, hogy
zongorazza el azt a dalt, amit gyermekkoromban
szokott.

- Mar évek 6ta nem zongorazik.

- De kérnie szabad. Szombaton: megkérem,
hogy segitsen jo tirds gombdcot f6zni, mert azt &
jobban tudja. Vasarnap: bemegyek a szobajaba, ami-
kor lefekiidt, betakargatom és megcsdkolom. Pont!
[smeri ezt a zenei kifejezést? Da capo al fine? Elejé-
tol végig. Nos, a kovetkez6 héten ugyanigy vagy ha-
sonléan: da capo al fine s egy hét mulva felkeres és
megbeszéljiik a tobbit.

- A csokot is kell?

- Igen.
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: Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,Jojj el
Uram!” Az els6 keresztények gyakran hasznaleak.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20.

- Jaj!

- Miért, jaj?

— Mert évek 6ta nem csokoltam meg.
- Villalja ezt a hetet igy?

- Megkisérlem.

— Isten segitse. Varom...

Nem jott. Hetekig nem jott... De egy hétfén,
kora reggel telefonalt. Sirva:

- Mikor tegnap ismét betakartam, az én hideg
és kemény anyam felilt az 4gyban és magéhoz olel-
te a fejem, és éreztem, hogy konnyes a szeme és azt
mondta: ,,De j6 vagy mostandban hozzam. Akkor,
évek 6ta el6szor, éreztem, hogy szeretem az anydmat.
Aztan hozzatette: Adja masnak is oda ezt a receptet. ..

Tessék, most neked adom.

Gydokossy Endre
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arad ram a kegyelem. Aszerint, amennyire belatom,

hogy a magam erejébdl nem boldogulo“b.

és hogy mindenben sziikségem van Istenre,

az O kimondhatatlan szeretetére! (T. Dajczer)



,Csodalatos Istentink van! O mindent akar adni nekiink,
o

értﬁnk adta az O eg?egtlenjét is, Jezust.

etet, gydg

es mennyire vagyunk képesek
kinyitni a szivinket El6tte!

(F. Marqit)



