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»A Sz(izanya nem akar mas lenni, mint

az Atya szolgaldja. Nem akart mas dicséséget,

minthogy maradéktalanul teljesitse az Atya akaratat!”. (K.l.



A Szuzanya elvezet Jézushoz

I sten gazdagon megdldotta az embert azokkal
a gylimolcsokkel, melyek életét taplaljak. Nyar
végén megcsodaljuk a piroslo almakat, a sargulo
kortéket, a zamatos sz6lofiirtoket — de nem gondo-
lunk arra, hogy kitdl kaptuk és arra se, hogy milyen
sok munka van mogottiik.

A szeptemberi innepek elénk allitjadk a Sziiz-
anyat, aki a legszebb gyiimolcsot adta az embe-
riségnek: Jézus Krisztust. - Az is esziinkbe juthat,
hogy Jézus azt varja toliink, hogy gyiimoélcsot hoz-
zon az életiink. Nagy veszélye ma az embernek
a szétszorodas, a haszontalan dolgok hajszola-
sa, a kiiresedés, az 6rok értékek elhanyagolasa. {
Midria segit nekiink, hogy djra a lényeg keriiljon a
kozéppontbal

1. Alazat

A Szlizanya dicséitette Istent, mert ,te-
kintetbe vette szolgdloja aldzatat (ki-
csinységét).” Ebben a mondatban
benne rejlik a felismerés, hogy az
Ur vilagot megvalt6 tervébe fel-
vett egy szegény galileai leanykat.
(Mellesleg ez a kis leany David kiraly
csaladjanak leszarmazottja, tehat her-
cegnd!) Ez nem az 6 érdeme, hanem Isten irgalma-
nak és josaganak a mive. Ebbdl kiolvashatjuk, hogy
az aldzat az igazsag felismerése. Biztos ismeret ar-
16, hogy ez a vilag és az ember a teremtd Isten al-
tal lett és tole fiigg! Pal azt irja: , Aki beképzeli magd-
nak, hogy valaki — holott semmi -, 6nmagdt dltatja.”
(Gal 4,3) Ez azt jelenti, hogy aki lenézi az embereket
¢és magat mindenkinél tobbre tartja, az még nem is-
meri a kegyelem egyetemességét. Goethe azt mond-
ta: ,Nincs olyan bilin, amire ne lettem volna képes
életem folyaméan.” - Ez az aldzat hangja. O mar fel-
ismerte id6s koraban, hogy minden jo Istentél jon.
Ezért csak Ot illeti a dicsdség. Az élet nem egy vésar,
ahol mindent megvesziink, amit kivainunk - hanem
inkabb Isten egyetemes iidvozitd tervének teljesité-
se. Ebben a tervben mindenkinek megvan a maga
helye és feladata. A Szlizanya nem akar mas lenni,
mint az Atya szolgaldja. Nem akart mds dicsGséget,
minthogy maradéktalanul teljesitse az Atya akara-
tat: jo édesanyja legyen Jézusnak és segitse 6t a meg-
valtas mavének megvaldsitdsaban.

2. Szelidség

Az aldzat mellett a szelid engedelmesség volt Maria
legmélyebb tulajdonsaga. Az ember blinds termé-
szetében robband indulatokat hordoz. Ugy érzi, ak-
kor tud igazsagot szolgaltatni maganak, ha veszek-
szik, kiabdl, tor-ztz maga korill mindent. - Méria
arra tanit, hogy a fesziiltségeknél meg lehet allni, le-
het Jézusra figyelni. — Péli Szent Vincével tortént,
hogy egy anya protekciot kért téle fia szamaéra egy
allasra. Vince tudta, hogy a fia alkalmatlan
erre az allasra és ezt nyiltan meg is mond-
ta. Az anya diihbe gurult és felkapott az
asztalrol egy tivegpoharat és Vince fejé-
hez vagta. Vince nem kiabalt, hanem
letorolte a vért az arcardl és annyit
mondott: ,Mire nem képes az
anyai szeretet” Az indulat an-
nak a jele, hogy a sziv mélyén
| nincs rend. A szelidség annak
a jele, hogy a sziv Isten kezébe
helyezte magat.

- 3. Tdrelem

A Szlizanya élete mutatja, mi-
" lyen fontos a szeretetbdl fakado
tiirelem. Gondolhatunk az Egyiptomba valé mene-
kiilésre, majd a visszatérésre, Gjra berendezkedés-
re Nazaretben. Jézus follépése utdn a farizeusok ds-
kalédasara, a rokonok tamadasaira, végiil Jézus ke-
reszthordozasara és halalara. Sehol nem olvassuk
az evangéliumban, hogy Maria kifakadt volna, vagy
tiirelmét veszitve panaszkodott volna. E mogott sok
imadsag és nagy akarateré rejlik. Ezzel példat mutat
az édesanyaknak, hogy amikor felnétt gyermekeik
vagy férjiik rosszul viselkedik, banté szavakat mond,
nem segit — akkor az imadsag, a tlirelem és az Isten
gondviselésébe vetett bizalom az egyetlen megoldas.
Ahogy az anyagot meg kell munkalni, hogy haszna-
lati targy legyen bel6le - igy van ez az emberi ter-
mészettel is. Dolgozni kell rajta, hogy a szenvedé-
lyek, indulatok, fesziiltségek ne uralkodjanak folot-
tiink, hanem Isten kegyelmével gy6zelmet arassunk.
- Maria megtanit benniinket, hogy a legnehezebb
koriilmények kozott is lehet aldzatban, szelidségben,
tiirelemben élni - ha Jézus van a sziviinkben!

Katona Istvdn fészerkesztd
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amely hitetlenek
szamara is esszeru

/‘ hit eredményes dtaddsdnak legfontosabb fel-

tétele, hogy az imadsag és a szentségek vétele

¥ dltal megszentelédjiink, vagyis ne csak sza-
vainkkal, hanem egész lényiinkkel kozvetitsiik Krisz-
tust. Emellett azonban bolcs szavakra is sziikség van.

Bar a nem-hivé ember alapvetéen Oriiltségnek
tartja a természetfelettibe vetett hitet, egyes hittéte-
lek valamivel ésszerlibbnek tinnek szamara, mint
masok. Jennifer Fulwiler, aki felnétt megtéréként
komoly tapasztalattal rendelkezik az ate-
istakkal folytatott parbeszéd terén, az
alabbi hitigazsagokat javasolja kiin-
dulési pontként, és azt is elmond-
ja, miért:

1. A purgatérium ‘

Fiatalabb koromban o6ntudatos
ateistaként nemegyszer tapasz-
taltam szeretetlenséget kereszté-
nyek részérél. Amikor aztan ugyan-
ezektdl a hivoktdl azt hallottam, hogy
haldluk utdn egyenesen a mennyorszagba
fognak keriilni, mivel sziviikkbe fogadtak Jézust —
nos, ezt bizony nem értettem. Annyit tudtam, hogy
a mennyorszagban éllitélag tokéletes szeretet és
béke uralkodik, igy nem ttnt logikusnak, hogy va-
laki, aki egész életében undok volt, kileheli a lelkét, s
maris beléphet a mennyek kapujan. Ugyanakkor azt
sem éreztem volna indokoltnak, hogy a szereté Isten
néhany apré botlas miatt 6rokre a pokolba taszitsa
az embereket. Evekkel kés6bb, amikor a katolikus
hitet megismerve talalkoztam a tisztitéhely (purga-
torium) fogalmaval, nagyon logikusnak ttnt, mert
valaszt adott arra a kérdésre, hogyan lehet a menny-
orszagban tokéletes szeretet és béke, s hogyan lehet
Isten ugyanakkor irgalmas azokhoz, akiknek hala-
luk utan még csiszolodniuk kell.

Marana Tha

2. A szentek kozossege

Az a gondolat, hogy elhunyt szeretteink tudjak, mi
torténik veliink itt a f6ldon, szinte egyetemes meg-
gy6z6dés. Antropologiai tanulmanyaim soran ra-
csodalkoztam, hogy a halal utani élet gondolata egy-
mastol idében és térben tavoli kultirakban egyarant
jellemz6, mintha csak belénk volna programozva.
Igy megtérésem idején ez a hitigazség egyaltaldn
nem jelentett gondot; ugy fogtam fel, mint valamifé-
le 6si, szivekben él6 tudas megfogalmazasat.

3. Maria tisgtelete

Ugy tapasztaltam, hogy a vallasos
hattérrel egyaltalan nem rendel-
kez6 megtéréknek nem okoz
gondot az egyhdz Maria-tiszte-
lete. Sokan mondjak, hogy min-
dig is logikusnak tartottak. Jo-
magam a hit szempontjabol ko-
vetkezetlenségnek tartottam Maria
elhanyagolasat. Ha ugyanis hissziik,
""" hogy van egy mérhetetlentil hatalmas Te-
remtd, aki a semmib6l hivta életre az egész vilag-
egyetemet... és hissziik, hogy maga valasztotta ki le-
end6 édesanyjat... hat hogyne repesnénk, ha erre az
asszonyra gondolunk? Micsoda egészen rendkiviili
né lehetett, ha alkalmas volt rd, hogy maga az Isten
édesanyjanak szolitsa?! Igy amikor a katolikus Ma-
ria-tisztelettel taldlkoztam, egy vallranditassal csak
annyit mondtam: ,,Igen. Hat persze”

4. A nem katolikusok es a nem
keresztenyek iidviziilese
Sohasem értettem a kereszténységben azt a gondo-

latot, hogy akik 6nhibdjukon kiviil nem hallottak Jé-
zusrol, orokre elkarhoznak, vagy akik 6szintén ke-



resik Istent, de ,,nem jol” imadjak, nem juthatnak a
mennyorszagba. Nem értettem, hogyan hihetik az
emberek ezt is és ugyanakkor azt is, hogy Isten josa-
gos és szeret — hiszen ha artatlanokat biintet, akkor
szeretetlen. Igazsagosnak és logikusnak taldltam a
vélaszt, amelyre a katolikus katekizmusban bukkan-
tam: ,,Akik ugyanis Krisztus evangéliumat és az 6
Egyhdzat 6nhibdjukon kiviill nem ismerik, de §szin-
te szivvel keresik Istent, és a kegyelem hatdsara tel-
jesitik a lelkiismeretiik szavdban folismert akaratét,
elnyerhetik az 6rok tidvosséget” (KEK 847)

. Az apostolt tekintely

A hitetlenek kedvenc vesszéparipaja a mai keresz-
tények egyéni bibliaértelmezése. Ateistaként sza-
momra is meghokkentd volt, amikor egy k6zosség
minden tagja masképpen értelmezett egy bibliai sza-
kaszt, és mindenki szentiil meg volt gy6z6dve arrol,
hogy neki van igaza. Amikor aztan még gy6zkod-
ni is kezdték egymast, végképp meggy6zédtem réla,

hogy a vallas nem mas, mint egy mésok manipulala-
sara szolgalo eszkdz. Evekkel késébb, amikor elkezd-
tem megismerni a kereszténységet, majdnem felad-
tam az egészet, mert képtelen voltam rajonni, mi a
tanitdsa. Nem tudtam, melyik templomba menjek
el, hiszen ezernyi felekezet van, és mind azt dllitja,
hogy a Biblia alapjan 4ll. S akkor valakitl megtud-
tam, hogy Jézus egyetlen egyhazat alapitott, amelyet
mindmaig 6 vezet, s hogy ez az egyetlen, Istentdl ira-
nyitott egyhaz képviseli a végsé tekintélyt a hittani
kérdésekben. Ez végre valoban érthetd volt.

& 8 oGy

Mindez remélhetdleg hasznos inditast ad a be-
szélgetésekhez — de azért ne varjuk, hogy egy ilyen
beszélgetéstdl barki azonnal megtérjen! A megtérés
hosszu folyamat, amelyhez az értelmi belatas mel-
lett a sziv nyitottsaga is sziikséges; magyarazataink-
nal pedig sokkal fontosabb az imadsagunk.

Forras: ncregister.com; Magyar Kurir (mk)

E gyediil az Isten tud alkotni,

de az alkotdst te tudod érvényre juttatni.

Egyediil az Isten tud életet ajandékozni,
de te tudod azt tovabbadni és vigydzni rd.

Egyediil az Isten tud egészséget ajdndékozni,
de te tudod azt megtartani, és a betegséget
gyogyitani.

Egyediil az Isten tud hitet ajdndékozni,
de te tudod a bizonysdgodat adni.

Egyediil az Isten tud reménységet plantdlni,
de te tudsz a testvérednek bizalmat szavazni.

Egyediil az Isten tud szeretetet ajdindékozni,
de te tudsz mdst szeretetre tanitani.

Egyediil az Isten tud békét ajandékozni,
de egy mosolyt te egyediil.

Az ]stcn szamit rad!

Egyediil az Isten tud erét adni,
de te tudsz az elcsiiggedtbe erét onteni.

Egyediil az Isten az ut,
de te tudod azt mdsoknak megmutatni.

Egyediil az Isten a fény,
de te tudsz a mdsik szemébe ragyogdst
hozni.

Egyediil az Isten tud csodat tenni,
de te tudod ehhez az ot kenyeret és a két
halat elhozni.

Egyediil az Isten képes a lehetetlenre,
de te tudod a lehetdt megtenni.

Az Isten egymagdban mindenre képes,
mégis ugy ldatta jonak,
hogy rad is szdmitson. n
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Szabaditsuk meq sziviinket

a ,pogany

n keresztényeknek meg kell tanulniuk tavol

tartani sziviiket a szenvedélyektdl és a vi-

lagi zajoktdl, hogy minden pillanatban figyelme-

sen be tudjak fogadni Isten kegyelmét - err6l el-

mélkedett a papa a junius 15-i reggeli szentmisén
a vatikani Szent Marta-haz kapolnajaban.

»Van egy »kedvezd pillanat« arra, hogy befo-
gadjuk Isten kegyelmének ingyenes ajandékat, és
ez a pillanat »most« van. A keresz-
tény embernek tudatiaban kell
lennie ennek, és ezért nyitott
szivvel kell varnia az ajandék
érkezését. Szivének mentes-
nek kell lennie a »vilagi zajok-
tol«, mert az az »6rdog zaja«" -
fogalmazott Ferenc papa.

A napi evangéliumbol és szent-
leckébél kiindulva a papa hangsulyoz-
ta: ,Ne vegyétek hiaba Isten kegyelmét
(vo. 2Kor 6,1-10), amelynek Pal apostol szerint
most van a kell6 ideje! Ez azt jelenti - magyaraz-
ta a Szentatya -, hogy az Ur minden idében Gjra
nekiink adja a kegyelmet, azt az ajandékot, ame-
lyik ingyenes. Fogadjuk be ezt, és figyeljiink arra,
amit Pal mond: senkinek ne okozzunk semmiféle
botranyt”

»Arrél a botranyrél van szd, amikor egy ke-
resztény kereszténynek mondja magat, elmegy
templomba, jar a vasarnapi misére, de nem ke-
resztényként él, hanem vilagias médon, pogany-
ként. Es amikor egy ember ilyen, akkor botranyt
okoz. Hanyszor hallottuk a kornyékiinkon, az tz-
letekben: »Nézd meg ezt vagy azt az embert, min-
den vasarnap eljar a misére, aztdn meg ezt és ezt
teszi...« Es az emberek ilyenkor megbotrankoz-
nak. Err6l beszél Szent Pal: »Ne vegyétek hiaba Is-
ten kegyelmét.« Hogyan vegyiik tehat? Elészor is
ott van a »kell6 id6«" - mondja. - ,,Nekiink figyel-
niink kell, hogy megértsiik Isten idejét, amikor

6 Marana Tha

zajoktsl” !

Isten a sziviinkon keresztiil érkezik” - hangzott el
a homiliaban.

Ahhoz, hogy figyelmesek lehessiink, meg kell
6rizniink sziviinket, tavol tartva minden olyan za-
varé tényez6tdl, zajtol, amely nem az Urtdl szar-
mazik, tavol azoktol a dolgoktdl, amelyek elveszik
békénket. Szenvedélyektdl mentes szivvel, ami-
lyenrdl a napi evangéliumi szakasz sz6l (Mt 5,38-

42). Jézus a szemet szemért elve helyett
a ,forditsd oda a mdsik arcodat is”
elvét kindlja nekiink.

,Szabadon a szenvedé-
)7 lyektdl, alazatos, szelid sziv-
f C‘Q' vel. A szivet pedig az alazat-
ban, a szelidségben lehet meg-
4 6rizni, soha nem a harcban, a
‘3' haboriban. Nem! Ez a zaj: a vila-

gias zaj, a pogany zaj vagy pedig az
ordog zaja” - figyelmeztetett a Szentatya.
A szivnek békében kell lennie. ,Senkinek se
okozzunk semmiféle botrdnyt, hogy ne szidalmaz-
zdk szolgdlatunkat” — mondja Pal, de a keresz-
tény tanusag szolgalatardl is beszél, hogy azt ne
kritizaljak.

Megérizni sziviinket, hogy mindig Isten szol-
gai legyiink, ahogy Szent Pal sorolja: sok tiirés-
ben, nyomorusagban, sziikségben, szorongatas-
ban, verésben, bortonben, zendiilés kozepette, fa-
radsagban, virrasztasban, béjtolésben.

»De ezek cstnya dolgok, és nekem meg kell
6riznem a szivemet, hogy befogadjam Isten in-
gyenességét és ajandékat?

Igen! Es hogy csinaljam? Pal igy folytatja: tisz-
tasagban, tudasban, béketiirésben, kedvességben,
a szentség lelkiiletével. Az alazat, a jéakarat, a tii-
relem atjan, amely csak Istenre tekint, és amely
nyitva hagyja szivét az érkezé Ur el6tt” - zarta
hétf6 reggeli homilidjat Ferenc papa.

Forras: Vatikani Radio, Magyar Kurir



Az () megtér
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O t éve, amikor megkeresztelkedtem, bélcs
katolikusok figyelmeztettek, hogy rogés tt

all eléttem; hogy husvét éjszakdja a megtérésemnek

nem a végpontja, hanem a kezdete - irja a népszer(i
blogszerzé, Jennifer Fulwiler.

Boldog voltam, hogy
az egyhdaz tagja leszek,
¥ hogy végre megtalaltam
| az igazsdgot és minden
| orom forrdsat. El sem
tudtam képzelni, hogy
valaha aldbbhagyhat a
| hit iranti lelkesedésem —
. folytatja az otgyermekes
 konvertita. - Aztan ki-
deriilt, hogy igazuk van.
| Voltak helyzetek, amik
elvették a kedvemet a hit
N : dolgaitdl, s6t egyes pilla-
Kép forrasa: www.facebook.com/jen.fulwiler patokban annyira el vol-

tam keseredve, hogy mélyen meg tudtam érteni azo-
kat, akik elfordulnak az egyhaztol.

Jennifer Fulwiler részben lelkipasztorokkal foly-
tatott beszélgetések, részben sajat tapasztalatai alap-
jan 6t dolgot nevez meg, melyekkel kapcsolatban ér-
demes résen lenniiik az egyhaz uj (és régi) tagjainak.

. VESZELYES LEHET...

I. Ha nem veszed komolyan
a szellemi harcot

A szellemi/lelki harc valésag, amit aldbecsiilni ve-
szélyes. A sdtan létezik, nem akarja, hogy erés6djon
a Krisztussal val6 kapcsolatunk, ezért faradhatatla-
nul igyekszik elforditani minket a hittél. Az egyik
legfontosabb dolog, amit a mindennapi keresztény
életré] megtanultam, éppen a szellemi harc felisme-
rése. Anélkiil, hogy tul sokat foglalkoznank a go-
nosszal, hitlinket erdsitheti, ha tdjékozédunk a té-

Okre leselkedd

marol egy jo lelkivezetS vagy hiteles katolikus inter-
netes forrasok segitségével.

2. Ha azt hiszed, hogy a katolikusok
tokéletesek

Természetes, hogy els6 lelkesedésében a megtérs
csak a jot latja az egyhdzban. Hidba prébalja a vi-
lag egyfolytaban lejaratni a katolikus vezetSket, sok
konvertita ¢l abban az illizidban, hogy a helyi plé-
baniai kozosségében minden tokéletes. Persze jo, ha
meglatjiuk egymadsban a jot — de ne feledjitk, hogy
az egyhdz nem szentek szalloddja, hanem biinésok
kérhdza. El fog jonni a pillanat, amikor sérelmet
szenvediink egy katolikus hivé tarsunktél, s ez ter-
mészetes. Ett6] nem lesz kevésbé igaz a hit, ez csu-
pan a bukott vilagban valé élet velejardja.

3. Ha nem épited a kapcsolatot
Krisztussal

Megtérésem legizgalmasabb iddszaka volt, amikor
felfedeztem az egyhdz felmérhetetlen bélcsességé-
nek tarhazat. Csak ugy faltam a nagy katolikus gon-
dolkodok évszazadokon at alkotott, lenylig6zé mdi-
veit. A gond az volt, amikor az olvasasi projekt 1é-
pett az é16 Istennel val6 személyes kapcsolat helyébe.
Elvben tudtam, hogy a Jézussal valé személyes kap-
csolatra kell térekednem, de mivel ez nem ment ma-
gatol, lelki életem inkabb az elemzd gondolkodas,
mintsem Jézus Krisztus személyes megismerése felé
iranyult. A csapda nyilvanvald, a magamfajta konyv-
molyok mégis meglepéen konnyen belesétalnak.

4. Hanem keresed a vilaszt a nehéz
kérdésekre

Egyes megtérék konnyen rataldlnak a Jézussal vald
oromteli kapcsolatra; sokukat az Eucharisztia uténi

vagyakozds hozza az Egyhazba. Els6, hatalmas lelke-
sedésiikben nem foglalkoznak a hittani kérdésekkel,
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http://www.facebook.com/jen.fulwiler

© Jennifer Fulwiler csalddja kérében
Kép forrdsa: www.shalomworld.org

remélve, hogy azok idével maguktdl tisztazoédnak.
Néhany év mulva azonban, amikor lelki életitkben
szarazsagot, oromtelenséget tapasztalnak, raadasul
a baratok, a csaladtagok elkezdik mondogatni, hogy
egyes katolikus hittételek ésszer(itlenek vagy igaz-
sagtalanok, nem tudnak mit valaszolni. Egy lelki-ér-
zelmi hullamvolgy amugy sem a legmegfelelébb pil-
lanat a kétségek tisztazasara; mindez egyiitt pedig
koénnyen oda vezet, hogy az illet6 elbizonytalanodik
hitében és ujra eltavolodik az egyhaztol.
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Magvar

Bocsdss meg nekiink, Urunk!

Hajdani szépségiikben meggyaldzott, megcson-
kitott, lemoshatatlan festékkel 0sszefrocskolt szob-
rainkért, miemlékeinkért, bocsdss meg nekiink,
Urunk!

Keresztiil-kasul firkalt hazfalainkért, piszkos 1ép-
cs6hazainkért, megrongalt liftjeinkért, a teleszeme-
telt utcakért, bocsdss meg nekiink, Urunk!

A széthasogatott ilést, ronccsa lett, takaritatlan
vonat-, villamos-, és metrd-kocsijainkért, bocsdss
meg nekiink, Urunk!

Az utcan lépten-nyomon lathato, pornografiat és
erOszakot terjeszté konyvekért, folydiratokért, ké-
peslapokért, bocsdss meg nekiink, Urunk!
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5. Ha nem csatlakozol egy katolikus
kozdsséghez

Sokszor nem koénnyt, de nagyon fontos, hogy az
yjonnan megtért katolikus - akinek baratai, csalad-
tagjai nem hivék - keressen egy katolikus kozossé-
get. A Facebook nem elég! Sok megtértrol, aki ké-
s6bb mégis elhagyta az egyhazat, utébb kideriil,
hogy nem kapcsolodott helyi kozosséghez. A lelki
életben valo megmaradashoz alapvetd, hogy 6szin-
tén beszélgessiink az életiinkrél olyanokkal, akik
szintén hitben élnek. A legkézentekvébb, ha tevé-
kenyen bekapcsolddunk a plébania életébe, de mas
hivé kozosséget, katolikus rendezvényeket is érde-
mes felkeresni - a zarkdzottaknak is!

Az Gjonnan megtérteknek, akik husvét vigiliajan
fognak keresztelkedni vagy nemrég csatlakoztak az
egyhazhoz, azt tanacsolom tehat: ligyeljenek ezekre
a csapdakra, minden koriilmények kozt tartsanak ki
az imadsagban, és Isten hozta Gket itthon!

Jennifer Fulwiler

Forras: ncregister.com; Magyar Kurir (mk)

tinbanat

A segitségért konyorg6 utcai koldusok mellett
k6zombos, elforditott fejjel elmendkért, bocsdss meg
nekiink, Urunk!

Azért, hogy a tragar beszéd szinte mindennapi
szohasznalatunk részévé valt, utcan, intézményekben,
csaladban egyarant, bocsdss meg nekiink, Urunk!

Hogy mindebbe egyre jobban beletérédiink, s
mar szinte észre sem vesszilk, konyorilé Isteniink,
bocsdss meg nekiink, Urunk!

A feliiletes iigyintézokért, a kozombosokért, a
lelkiismeretlenekért, a munkajukért felelGsséget
nem vallalé mesteremberekért. A rendérokért és ka-
tonakért, akik elfelejtik, hogy nem elnyomasra, ha-
nem masok szolgalatara, védelmére kaptak megbi-
zasukat, bocsdss meg nekiink, Urunk!
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A papokért, akik elhanyagoljak legfébb felada-
tukat, hogy az ember- testvéreket Istenhez vezessék,
bocsdss meg nekiink, Urunk!

Mindazokért, akik nem teljesitik kotelességiiket,
akik csak azt nézik, hogy nekik mi a j6, de a ma-
sik emberrel nem térédnek, bocsdss meg nekiink,
Urunk!

Azokért, akik nemhogy nem segitenek mason,
hanem ahol lehet, nehézséget, bajt, banatot okoznak
masoknak, bocsdss meg nekiink, Urunk!

Azokért a konyvekért, irdsokért, szindarabokért,
filmekért, amelyek megingatjdk az Istenben, a val-
lisban, a joban val6 hitet, amelyek timadnak Téged
és egyhazadat, vagy pornogréfiat terjesztenek, ag-
ressziot, félelmet, pesszimizmust keltenek, bocsdss
meg nekiink, Urunk!

A gyermekeik jo nevelését elmulaszto, a gyermek
szellemi, lelki fejlédésével nem tor6dé sziilék miatt,
akik azt hiszik, veréssel vagy pénzzel,
ajandékokkal minden megoldhatd,
bocsdss meg nekiink, Urunk!

Azokért a gyermekekért, akik ott-
hon soha nem hallanak Roélad, legfel-
jebb kiromkodis, szitok formajaban,
és akiket soha nem visznek el hazad-
ba, a templomba, bocsdss meg ne-
kiink, Urunk!

Azokért a gyermekeinkért, fiatalja-
inkért, akiknek nem tudtunk és nem
tudunk igazi eszményeket, valodi érté-
keket felmutatni, tovabbadni, bocsdss
meg nekiink, Urunk!

A testivel egyiitt lelki sziizességii-
ket és a vilag meghdditasdra szolgaléd
energidikat is elvesztett serdiiléinkért,
bocsdss meg nekiink, Urunk!

Az egyre novekvé fiatalkori isza-
kossdg, narkozis és ongyilkossagok
miatt, bocsdss meg nekiink, Urunk!

A gyermek- és ifjikori biinozés
egyre emelkeddé szama miatt, bocsdss
meg nekiink, Urunk!

Hogy mindebbe egyre jobban bele-
torédunk, s mdr szinte észre sem vesz-
sziik, bocsdss meg nekiink, Urunk!

Az oregekért, betegekért, akik kor-
hazi dgyukon hidba varnak latogatot

vagy legalabb egy biztat6, j6 szot, bocsdss meg ne-
kiink, Urunk!

Hogy siirgdsnek ltsz6 napi feladatok miatt gyak-
ran elhagyjuk az igazén fontos dolgokkal, igy a Ve-
led és embertérsainkkal valé foglalkozést, torédést,
bocsdss meg nekiink, Urunk!

A masokat szarmazasukért, vallasukért, meggyé-
z6désiikért szidalmaz6, gyalazé szavainkért, bocsdss
meg nekiink, Urunk!

Hogy mindezekért eddig igazabdl még nem kér-
tiik sem a Te bocsanatodat, sem embertestvéreinkét,
kénydrilld Isteniink, nagyon kériink, bocsdss meg
nekiink, Urunk!

Vedd szdmba gyongeségiinket és a jora valo rest-
séglinket! Ontsél belénk erdt, hogy meg tudjunk val-
tozni és meg tudjuk valtoztatni kornyezetiinket, em-
bertdrsainkat! Kériink Téged, Isteniink! Amen.

Szabé Pal Tivadar
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(Ommerich Anna Katalin erényei

Emmerich Anna Katalin mar kora ifjusagatél fog-
va egészen atadta magat Istennek. Minden gondo-
latdnak, szavanak és cselekedetének célja Isten volt.
A szentség hirében elhunyt Overberg esperes, aki
Anna Katalinnak élete utols¢ tiz évében lelki vezet6-
je volt, réla irt foljegyzéseiben a kovetkezéket mond-
ja: ,,Hatéves koratdl kezdve Anna Katalin nem ta-
lalt 6romet mdsban, mint Istenben; nem ismert mas
fajdalmat és szomorudsagot, mint azt, hogy a josagos
Istent az emberek mindig bantjak. Midén elkezdte
magat gyakorolni az dnmegtagaddsban és 6nmeg-
tartéztatdsban, oly nagy szeretet kelt benne Isten
irant, hogy ezt az imat vette szokasba: ,,Ha nem vol-
na menny, pokol és tisztitéhely, akkor is teljes szi-
vembol szeretnélek, Istenem!”

Ez a szeretet, melyet folytonos gyakorlattal egyre
novelt, csoddlatos szivtisztasaggal parosult. Oly tisz-
tasaggal, melyet soha semmi, még valamely tisztita-
lan kisértésnek legcsekélyebb lehelete sem homalyo-
sitott el: ,,Anna Katalin - mondja Overberg — sem
gyermekkordban, sem azéta sohasem érezte magd-
ban az érzékiség egyetlen megmozdulasat sem és so-
hasem volt oka panaszkodni vagy vadolni magat tisz-
tatalansaggal, még gondolatban sem. Mid6n az enge-
delmesség terhe alatt megkérdezték, hogyan van az,
hogy teljesen mentes a tisztasag elleni kisértésektol:
azt vallotta, hogy a koran elkezdett 6nmegtagadésok
altal és minden egyéb hajlamok és vagyak allhatatos
legy6zése altal eltemette a gonosz dsztondket, még
miel6tt azokat megjelenni érezte volna magaban”

Isten irdnt valé szeretetét kiilonosen a felebara-
ti szeretet allandé és hésies gyakorldsdban juttat-
ta kifejezésre. Mar gyermekkoraban megesett vele,
hogy ha valami nagy bajrél vagy szerencsétlenség-
rél hallott, olyan mélységes részvét fogta el, hogy el-
sapadt és gy elernyedt, mintha ajulas kornyékezné.
Ha meglatott egy éhez6t, nyomorgoét, hozzaszaladt
és meghato szivességgel mondta:
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n élete ,
N I.II/Z. ‘resui

- Varjon, mindjart hozok kenyeret!

Ha sir6 vagy beteg gyermeket latott, kérte Istent,
hogy annak betegségét vagy fajdalmat adja 4t neki,
hogy amaz megszabaduljon téle. Es mindig meg-
hallgatdst nyert! Ha egy gyermekben valami hibat
vett észre, imadkozott megjavulasaért és azt 6hajtot-
ta, hogy 6 szenvedhesse el a biinos biintetését. Mi-
kor aztan érett kordban szamot kellett adnia arrél,
hogyan jutott mint gyermek arra a gondolatra, hogy
ilyeneket kérjen Istentdl, igy felelt:

- Nem tudom, ki tanitott ra; de hiszen ez mar
egylittjar a részvéttel! Eleve éreztem, hogy mi mind-
nyéjan egy test vagyunk Krisztusban és felebarataim
bajat gy éreztem, mintha sajat ujjam fajna. Gyer-
mekkoromtdl fogva mindig magamra esdettem at
masok betegségeit. Mar mint gyermeknek, magam-
nak kellett a szomszédok minden sebét bekétoz-
nom. Ha egy kelést littam, gondoltam: ha kinyo-
mod, az jobban fog fijni, de a rossznak mégis csak
ki kell jénnie. Es ez inditott arra, hogy csendesen ki-
szivjam és a seb begydgyult. Senki sem tanitott erre,
bensé vagy osztokélt, hogy segitsek. Eleinte undort
éreztem; de ez arra késztetett, hogy gy6zzem le ma-
gamat, mert az hamis részvét. Ha gyorsan le tudtam
gyozni, nagy-nagy 6rom fogott el; Urunkra gondol-
tam, aki az egész emberiségért igy cselekedett.

Es amit Anna Katalin megtett mint gyermek, azt
mint felndtt még nagyobb mértékben és még eré-
sebb szeretettel gyakorolta: mindenkor felaldozta
magat felebaratjaiért, s6t ellenségeiért és tildoz6iért
is mindaddig, mig e hési szeretet tiizétdl felemészt-
ve, utolsét nem lehelt.

Nagy és allhatatos volt buzgalma az 6nmegtaga-
dasban. Overberg irja: ,,Szilard meggy6z6dése volt,
hogy dnmegtagadas nélkiil az embernek lehetetlen
egészen atadnia magat Istennek. Erre Jézus irdnt
valo szeretete tanitotta, ezért igy szolt:

- Gyakran tapasztaltam, hogy a teremtmények
irdnt valo szeretet nagy és faradsagos dolgokra ké-
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pes inditani; hat miért ne volna képes a Jézus irdnt
valé szeretet még sokkal tobbre? Szemét is gyako-
rolta az 6nmegtagadasban: lesiitotte vagy elfordi-
totta, ha olyan dolgokat kellett volna latnia, melyek
vagyakat kelthetnek. Ha valami tjat vagy érdekeset
lehetett hallani, ezt gondolta: Nem, Isten kedvéért
inkdbb nem hallgatom meg. Nyelvét is alavetette az
onmegtagadasnak: elhallgatta, amit szeretett volna
elmondani. [zlését: nem ette meg, ami nagyon izlett
volna neki. Testét csalannal, kotéllel, vezekls-ovvel
sanyargatta.”

,»Miel6tt kolostorba lépett — irja tovabb Overberg
-, jobban sanyargatta magat, mint azutan, mert ak-
kor még nem tudta, hogy a gyontaté engedélye nél-
kil azt nem szabad ten- _
ni. A sanyargatdsok pedig, &
amiket nekem csak ugy |
mellesleg emlitett, ezek ©
voltak: lancok és kotelek, &8
melyekkel 4tkototte ma- |
gat; vastag, kemény alséru- § &
ha a legdurvabb szovetbél, & &
amilyet csak talalhatott és & =
maga varrt meg.’ ‘

Anna Katalin mar gyer- *
mekkoraban gyakorolta az |
¢éjszakai imadkozast; 6ra- © &
kat toltott ezzel gyakran So:
szabad ég alatt, téli hideg- ==
ben, 4llhatatosan. Amig § %
Koesfeldben lakott, éjnek #
évadjan ki szokott menni
a kalvaridra és tobb orahosszat ott végezte a ke-
resztuti ajtatossagot. Mikor P. Limberget el6szor
hivtak Anna Katalin betegigyahoz, hogy ellassa a
szentségekkel, Katalin kénytelen volt megvallani,
hogy drotbol valé vezekloovet és 16sz6rbél késziilt
skapularét visel. Erre a pater megparancsolta neki,
hogy tegye le azokat.

Minthogy a késébbi években az énkéntes sa-
nyargatasokat csokkentenie kellett, hésies tii-
relemmel pétolta azokat, mellyel boldog hala-
ldig viselte a valésaggal ra6zonl6é bensé és kiilsé
szenvedéseket.

Brentano irja: ,,Ennek a meghat6 lénynek egész
élete szakadatlan gyotrelem a végtelen testi és lel-
ki szenvedések folytan, melyeket még fokoznak az
értelmetlen és tolakodo6 latogaték. O azonban min-
denkor mindenkihez baratsagos, mert minden tor-
ténésben Isten szandékat latja, hogy 6t megprobal-
ja és megaldzza”

Szerette a keresztet, a szenvedést, a kint, a meg-
vetést, epedett, sovargott utanuk és szamtalanszor
konyorgott Istenhez, hogy kiildjon read ilyeneket.
,»O, mily édes Jézusért szenvedni!” - mondogatta;
valamint ezt is: ,,Nyugodtan szenvedhetni: mindig
ezt tartottam a legirigylésreméltébb allapotnak a
foldon.”

Anna Katalin egész életében nagyon alaza-
tos volt. Mindenki, aki hozza jott, kénytelen volt
csoddlni egyszerliségét, artatlansagat, nyiltsagat,
egyenességét és maga-megvetését. A fontebb em-
litett dr. Wesener, midén hirét vette Anna Katalin
stigmatizalasanak, azzal a szandékkal ment el hozza,
hogy leleplezi a vélt csalast. Benyomasait, melyeket
ez alkalommal és maskor
- szerzett 1dla, a kovetkezd-
« képpen irja le:

»Minthogy  mindent
nagyon furcsanak lattam,
azt hittem, valami vaskos
egyiigytiséggel allok szem-
~ ben, imponal6 fellépéssel
akartam egyszeriben vé-
gét vetni az egésznek. Va-
rakozdsom azonban ku-
darcot vallott. S6t, mennél
tobbszor latogattam meg
| a beteget — Annat - annal
.~ jobban megismertem 6t,
mint nyugodt, elfogulatlan
és egyszerli jellemet, ami-
lyennek mar az elsé pilla-
natban mutatkozott és amilyen egyaltalan csakugyan
volt is. Egyre vilagosabban lattam benne azt az egy-
szerd, igazan keresztényi lelkiiletet, aki 6nmagaval és
az egész vilaggal békességben élt, mert minden, de
mindenben Isten szent akaratat ismerte fol. Magat
mindenkinél rosszabbnak tartotta és az embereket
jobban szerette, mint 6nmagat...

Az érintkezésben a beteget mindenkor egészen
egyszerlinek és természetesnek taldltam. Bantotta
és szégyenkezéssel toltotte el, hogy nagy hihot csi-
nalnak korétte. Mindenki irant baratsagos és ked-
ves volt; a szegényeket titokban segélyezte; a bete-
geknek és nyomorusagban éléknek segitett terhiiket
viselni... Lelke egészen Istenben élt, habar sziintelen
lehuzta 6t a foldi élet forgatagaba az, hogy sokan 6n-
totték ki el6tte lelkitk bujat-bajat.”

A litomasok adomanya éppugy, mint a stigma-
ké, neki sohasem arra szolgaltatott inditékot arra,
hogy magat a tobbi emberek folé emelje, hanem

2015 szeptember-oktéber

R



12

inkabb az 6nmaga megalazasanak kimerithetet-
len forrasa lett. Azokra méltatlannak tartotta ma-
gat és ezekben az adomanyokban csak még nagyobb
félelemre és gondra latott okot. Keze sebeit (stig-
mait) mindig kendével kototte be és midén egyszer
Rensing esperes kérdére vonta, miért nem takar-
ja ki kezét az 6 jelenlétében, igy valaszolt: ,,0, ma-
gam sem szeretem latni ezeket a jeleket, mert nem
vagyok mélto a kiilonos kegyelmekre, melyeket azok
nekem jelentenek” Ebben a felfogasban megmaradt
élete végéig; még haldla napjan is ékessz6lo bizony-
sagot tett errdl, amint gyontatdja beszéli: ,,Nagyon
vagyakozott a halal utan és (aznap) tobbszor felso-
hajtott: J6jj hat, Uram, Jézus!

Vigasztalgattam és azt mondtam neki, szenved-
jen csak nyugodtan Udvézitéjével, aki a kereszten a
latornak is megbocsatott. Erre a kovetkez6 neveze-
tes szavakkal felelt: Igen, akkor ott senkinek, a lator-
nak sem a kereszten nem volt oly sok szamot adni
valoja, mint nekiink, mert 6k nem részesiiltek annyi
kegyelemben, mint mi. En gonoszabb vagyok, mint
az a lator! Majd ezeket mondotta: Azt hiszem, még
nem halhatok meg, mert sok j6 ember tévesen jot
gondol rélam. Kérem, mondja meg mindenkinek,
hogy én egy nyomorult blinos vagyok.

Amint ismét vigasztalni akartam, hevesen és
mintegy tiltakozva vetette ellen: Jaj, csak hangosan
kikidlthatnam, hogy mindenki meghallja: én nem
vagyok egyéb, mint egy nyomorult biinds, sokkal
gonoszabb, mint az a lator a kereszten!

Aztan kissé megnyugodott”

Igy beszéli ezt a gydntatdatya. De hogy a haldok-
16 ezekkel nem iires szavakat mondott, hanem leg-
bensébb meggy6zddését fejezte ki, arrdl kezeskedik
egesz élete. Miként alazatossaga, ugy engedelmes-
sége is csodalatramélto volt. Mar gyermekkoraban
is ellentmondas nélkiil szot fogadott sziileinek; csu-
pan akkor nem hallgatott testre és vérre, hanem az
Ur szavara, mikor hivatasarol volt szo6. A kolostorban
a legpontosabban engedelmeskedett el6ljaréinak
és a szent szabdlyzat minden el6irdsanak. Ugyanily
szorgos engedelmességgel viseltetett késGbb, a ko-
lostor feloszlatasa utan gyontatdja, P. Limberg és
lelkivezetdje, Overberg irant. Nem mult el nap, hogy
ne tett volna bizonysagot errél az engedelmességrol;
még a legnehezebb dolgokban is, pl. mikor olyan or-
vossagot kellett szednie, amely kegyetlen fajdalma-
kat okozott neki. Brentano irja: ,,Ma tobbszor eldjult
a fajdalmaktol; ezért néhanyszor mosuszt adtak be
neki. Mivel ezt kihanyta, 6piummal dorzsolték be
gyomrat. Mindent tiirelmesen hagyott magaval ten-
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ni és ugy fekiidt, mint egy halott. Ha gyontatoja szolt
hozza, halkan, félajultan mindenre csak ezt felelte:
Igen, igen! A halal kiiszobén ranehezedett 6nkivii-
letben végteleniil meghato képe volt az engedelmes-
ségnek és a megadasnak. Mdsnap igy szolt: ,,Az éjjel
nagyon sokat kellett szenvednem; de ha békén szen-
vedhetek, az valosdggal édes nekem. Edes ilyenkor
Istenre gondolni. Egyetlen gondolat Istenre nekem
tobb, mint az egész vilag. Az orvossagok nem tettek
jot nekem; nem birom &ket. Hol eltikkadok, hol ram
tamad a gyogyszer hatasa. De ezt is el kell viselnem.”

Még elragadtatasaiban is engedelmeskedett
gyontatdja parancsainak. A Zarandok igy ir errdl:
»Mily nagy és mily meghat6 az 6 engedelmessége a
lelki atya parancsa irdnt! Ha kozeledik az id8, mikor
a névérnek rendbe kell hoznia az agyat és gyontato-
ja szol neki: Emmerich névér, keljen fel az engedel-
messég nevében! — 6 hirtelen 6sszerezzen, felébred
és nehézkesen mozogva iparkodik kissé félemelked-
ni. Ma arra kértem gyontatéatyjat, mondja ki ezt a
parancsot latinul és igen halkan. A gyontaté folkelt
a székrol, amelyen tilve breviariumozott, kissé koze-
lebb ment az agyhoz és egészen halkan mondotta:
Tu debes obedire et surgere, veni! (Engedelmeskedj
és kelj f6l!) Anna Katalin abban a pillanatban 6ssze-
rezzent és olyan mozdulattal lt fel, mintha ki akar-
na ugrani az agybol, igyhogy a gyontato ijedten kér-
dezte: Mit akar?

Anna Katalin igy felelt: Hivnak.
Parancsolja a gyontat6: Maradjon fekve!
Erre a beteg tiistént megnyugodott.

Anna Katalin egyszer maga is megmagyarazta,
hogyan jut tudatara elragadtatas kozben valamely
parancsnak: Ha elragadtatasban vagyok, ha lito-
masom van, vagy egy ream bizott lelki munkaban
vagyok, gyakran egyszerre mintha valamely tavo-
li, tiszteletet parancsold, szent eré ellenallhatatlanul
visszahivna ebbe a sotét vilagba. Hallom a sz6t: En-
gedelmesség - és ez olyan fajdalmasan hangzik; de
hiszen az engedelmesség az élet és a gyokeér, melybol
a szemlélédés egész faja king."

Anna Katalin mindenkor nagyon aldzatos és en-
gedelmes volt. Amde: ahol az aldzat, ott a kegyelem;
ahol a kegyelem, ott az Isten lelke.

Feljegyezte: Brentano Kelemen
Forditotta: Kertész Kalman

(Emmerich Anna Katalin:
A mi Urunk Jézus Krisztus kinszenvedése)
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Megprobaltatasaim

Négy megprobaltatast szeretnék az életembdl ki-
emelni. Kisgyermekkoromban masfél év leforga-
sa alatt meghalt édesanyam és mind a két testvérem.
Ekkor élltam elGszor az el6tt a valaszut el6tt, hogy
hiszek vagy nem hiszek Istenben. Halat adok One-
ki azért, hogy az elsé uton tudtam elindulni. Halas
szeretettel gondolok vissza édesanyamra, aki el6szor
kulcsolta 6ssze a kezeimet és megtanitott imadkozni.

A L vilaghaboru utols6 évében, jiniusban és juli-
usban meghalt édesapam és mind a két so-
gorom. Borzaszté volt. Ha nem lett volna
hitem az 6rok életben, akkor ezt a csa-
past sem tudtam volna talélni.

Harmadik megprobaltatasom 17

éves korom 6ta ma is tart. Ez egy
olyan szembetegség, amely egy sulyos
influenza egy ezrelékes valdszintiségi
szovédményeként szakadt ram. Ez
a betegség 40 éves koromra any-
nyira elpusztitotta szemeim ideg-
hartyajat, hogy tobbé mar nem
tudtam nyomtatott szoveget olvasni.
Ez egy értelmiségi, kutatassal is foglalkozd tanarem-
bernek tulajdonképpen azt jelentette, hogy abba kell
hagyni mindent, azaz abba kellett volna hagyni min-
deni akkor, ha nem vilagosodott volna meg eléttem
Jézus Krisztus igéje, amely igy hangzik: , Elég neked az
én kegyelmem, mert az eré a gyongeségben nyilvanul
meg teljesen.” (2Kor 12,9)

Ettdl kezdve elkezdtem lehajtott fejjel belenyu-
godni az én erdtlenségembe, és felemelt fejjel, sugar-
z6 arccal gyonyorkodni az Isten erejében. Ekkor
kezdtem el igazan komoly eredményekre jutni. Egy
sereg tudomanyos dolgozat, tobb szakkonyv és né-
hany szabadalom sziiletett meg harom évtized alatt.
Eleinte nagybettikkel, majd csak ugy taldlomra ir-
tam, végiil pedig mar csak hangszalagra mondva
tudtam lerogziteni gondolataimat. A mérémisze-
rek skdldjat mar nem tudtam leolvasni és gombja-
it is csak tapogatva tudtam kezelni. Csodélkoztam
azon, hogy adott az Isten segitStarsakat, lelkes fia-
tal egyetemistakat, ragaszkodo tanitvanyokat és se-
git6kész jobaratokat. Munkatarsaim elmondtak, mit
lehetett latni a kisérletek lefolyasa alatt. Igy annal
tobb id6m maradt arra, hogy gondolkodjam az el-
méleti hattérrél. Nagy halaval és szeretettel emlitem

Tantsdgtétel

meg kivalo értelmi képességgel és nyelvismerettel
megaldott feleségemet, leghliségesebb munkatarsa-
mat, aki felolvasassal, korrekturazassal, gépeléssel
stb. volt nagy segitségemre - 6ttagu csaladunk min-
taszer(i gondozasa és sok egyéb munkdja mellett.
Sok kitiintetést kaptam, Kossuth dijat is (1953), de
én els6sorban munkatarsaimat becsiiltem meg, akik
ezekhez hozzdjuttattak, és féonokeimet, akik ezekre
el6terjesztettek. ,, Hogyan lehetnétek hivok,
mikor egymads dicsditését elfogad-
jatok, de nem keresitek az egy Is-
tent6l szdrmazo dicsoséget?” (Jn
5,44)

Végiil negyedik megprobaltata-
som akkor kezdédott, amikor nyugdijba
mentem. Kilonleges asztmas kohogés-
sel jard ritka betegséget kaptam, ame-
lyet a hatodik orvosi intézmény, ame-
lyet megjartam, tiidéraknak min6-
sitett. Igy keriiltem be egy egyetemi
klinikdra. Sohasem felejtem el azt,
amikor az egyik mellékhelyiségben egész éjszaka
rettenetesen kohogtem, és akkora léghianyom volt,
hogy azt hittem, mar nem érem meg a reggelt. Akkor
tudtam a legcsodalatosabban imadkozni. Lelkemet és
szeretteimet az O kezébe ajanlottam. Tudtam és mar
belenyugodtam abba, hogy ha O tigy akarja, reggel-
re meghalok. Tudtam azonban azt is, hogy ha O gy
végzett fel6lem, akkor megmaradok, teljesen fiigget-
leniil attdl, amit az orvosok mondanak. Végiil megfo-
gadtam, hogy ha ez igy lenne, ugy megprobalom Ot
még inkabb kovetni és az O {igyét szolgalni.

A nap felvirradt, és velem csodalatos dolog tortént.
Fokozatosan elkezdtem gyégyulni, a foltok lassan el-
tlintek a rontgenképrdl, és hat év eltelte utan ma is itt
vagyok. Soli Deo Gloria! Egyediil Istené a dicsoség!

Isten azonban nemcsak megprobaltatasokat bo-
csatott ram, hanem tengernyi aldassal is elarasztott.
Adott gondos feleséget, harom j6 gyermeket, hat ara-
nyos unokat, jo rokonokat, istenhivé baratokat, ko-
zOsségeket, szép otthont, természetszeretetet, ze-
neszeretetet, barkacsolokészséget stb., stb. ,Tudjuk,
hogy az Istent szeret6knek minden javukra szolgal”
(Rom 8,27)

Dr. Torok Tibor
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...nem azt jelenti, hogy az ember lelki szik-
ségletbdl vallast vilaszt maganak a sok val-
las kozil.

qy{atolikusnak lenni azt jelenti, hogy az
ember felismeri, hogy van Isten, aki min-
dent, az eget és a foldet teremtette, hogy 6
maga teremtmény, akit Isten teremtett, és
akinek mint Teremt6 és Ur, Isten ponto-
san megmondta, hogy 1étének mi az
értelme, és hogy ennek elérésére
mit kell tennie.

j{atolikusnak lenni
annyit jelent, hogy Urun-
kat, Isteniinket min-
denekfelett tiszteljik,
szeretjiik és ezért enge-
delmeskediink Neki, il-
letve Egyhazanak, akit O
alapitott azzal a céllal, hogy minket vezessen
és neveljen.

£gy katolikus - kiilonésen manapsag -
nem azért jar templomba, nem azért imad-
kozik, mert ez a szérakozasa, vagy ezt tanulta
a sziileitdl, vagy ezt varja el tle a kdrnyezete,
hanem azért, mert Istenhez megy, Istenhez,
aki az igazsag, az 1t és az élet!

Egyediil Krisztus léte adja meg egész val-
lasanak, kovetkezésképpen valldsa gyakorla-
sanak az értelmét, semmi mas!

14 Marana Tha

a szentmise alatt sem azért térdeliink,

a misére nem azért 6ltoziink fel tisztessége-
sen, mint egy nagy ur el6tt szokds, a misén
sem azért vesziink részt tisztelettel a jelenle-
v6 Istenember el6tt, mert ez

a hobbink, mert a térde-
‘ . 1éssel sajat kondicionkat
L 4poljuk, vagy mert ez a
rogeszménk, vagy tdrsasa-
gunk eloljardi ilyen sza-
. balyokat taldltak ki
| szamunkra,
" mert Isten jelen van
(vagy ha nincs taber-
| ndkulum, akkor jelen
* lesz)!

hanem

Mert Isten elétt boru-
lunk le!

azért vagyunk katolikusok, mert egy
igazsag létezik, és ez az egy igazsag Jézus
Krisztus, ami Urunk, és ezért elemi kotelessé-
glink - mint minden embernek -, hogy El6t-
te hédoljunk, Ot imadjuk, Neki hal4t adjunk,
Ot engeszteljitk és Hozzé kdnyorogjiink!

7

£s hogy ezt méltéképpen megtehes-
siik, kiils6leg is e szent feladathoz méltén
viselkediink.

B.EE.
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,,Az Ur oltalmamra kelt, kivezetett
biztonsdgos helyre, megszabaditott,
mert kedvét leli bennem.”
(Zsolt 17,19-20)

gen, igy igaz! Ujjongd 6rom és béke tolt el,

mert az Ur valdban oltalmamra kelt és meg-
szabaditott, mert kedvét leli bennem. Ennek torté-
netét szeretném most elmesélni nektek, hogy egyiitt
orvendezhessiink Isten szabaditasdn.

Huszonhat évvel ezel6tt sziilettem ujja Szent-
lélekben a hitetlenségbdl a hitre. Istennek azéta is
szlinteleniil halat adok a meghivasomért, a kegyelmi
életért. Legjobb tuddsom és erém szerint igyekez-
tem szolgalni 6t csaladomban, munkamban és ko-
zOsségeinkben, am mindenféle akadélyok keriiltek
utamba az évek sordn, aminek az lett a vége, hogy
idén tavaszra végképp kifogyott a mécsesbdl az olaj,
a hordobal a bor — vagyis elillant az életerém.

Tudtam, hogy még sziikség lenne ram, de elapadt
a forras, nem volt honnan meritenem. Eltem én to-
vabb minden rendelkezésre all6 szentségi eszkozzel,
olvastam a Szentirast, tudatosan, akarattal megbo-
csatottam mindenkinek, aki ellenem vétett az életem
sordn - a hén ahitott béke és nyugalom meégis tavol
maradt télem.

Elkeseredtem és Istenhez kidltottam. Ekkor ér-
dekes dolgok kezdtek torténni. Hasonl6 helyzetben
régebben Medjugorjéba indultam, mert ott mindig
megkaptam a valaszt a kérdéseimre és az aldott bé-
két. Most mégis egy csiksomlyoi zarandoklat Gtlete
kuszott a gondolataimba gy, hogy soha nem jartam
még ott, s Erdélyben is évtizedekkel ezel6tt.

Kozosséglink egyik tagja szervezte az utat, a mik-
robuszt, elkészitette az utitervet, s mire minden osz-
szeallt, kideriilt, hogy nincs szallas! Hat hogyan is lett
volna, akkor mar alig egy honappal Piinkésd el6tt! S
ekkor kezd6dott az utunkat kiséré csodék sorozata.

TanGsédgtétel

[rtam néhany erdélyi ismerdsnek, koziiliik volt, aki
megimadkoztatott egy egész kozdsséget erre a szdn-
dékra. Mi heten késziiltiink tutnak indulni, s a szal-
las elintézését a Szlizanyara biztam, mondvéan: ha
szerinte fontos, hogy most ezen a zarandoklaton ott
legyek, ugyis lesz hely. S lam, 1-2 nap leforgasa alatt
minden akadaly elharult: Csiksomlyon a kegytemp-
lomtol 800 méterre egy csaladnal éppen hét vendég
részére maradt szabad szallaslehetdség!

Az elsd két nap utazassal és latnivalok megtekin-
tésével telt, bar mindkét este mar ,bizalmas egytitt-
léteket” toltottiink a Szlizanyaval a még szinte nép-
telen kegytemplomban, s persze szentmisén is részt
vettiink. Szombaton a mindeniinnen 6z6nlé zaran-
dokokkal egyiitt folmentiink a kegytemplom folotti
hegyre épiilt szabadtéri oltarhoz, hogy egyiitt tinne-
peljiik a vilag minden tdjardl érkez6é magyarokkal a
szentmisét az 500 éves ,,Babba Mariaval’, a helyiek
nagyhatalmu kozbenjaré édesanyjaval.

Az egyik olvasmany a kdnai menyegzén tortén-
tekrol szolt, amikor Maria igy szdl Fidhoz: ,Nincs
boruk!” Hat, én épp igy éreztem magam, s mar nem
el6szor kezdtem sirni, midta ott voltam. A szental-
dozas nagyon jé volt, s a szentmise végére korvona-
lazédott a masodik csoda szamomra: mar el tudtam
hinni, hogy Mariaval és Jézussal tovabb tudom majd
folytatni az életemet és elvégezni mindazt, ami fel-
adatom van még a rambizottakkal.

En mdr ezért is igen hélas voltam, mert ez elmult
hénapokban elképzelni sem tudtam, hogyan tovébb.
Am a java csak ezutan kovetkezett!

Mint tudomasunkra jutott, ilyenkor, Piinkosd-
kor a sepsiszentgyorgyi ,Elet a Lélekben Karizma-
tikus Kozosség” plinkosdi virrasztast tart este tiztdl
hajnali haromig Csiksomlyon. Ezt a romaniai Mdria
Radi6 is kozvetiti, s nagyon sokan vérjék szerte az
egész vilagban, hogy fiiltandi lehessenek az ott el-
hangzé tanitasoknak, Lélek-araddsnak, §szinte ko-
nydrgéseknek és halaadasnak. Nosza, ott a helytink!
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A Szlizanya megszervezte, hogy a félmilli6 zarandok
kozt épp Bajcsi Tiborral, a kozosség vezetdjével ta-
lalkozzunk 6ssze a hegygerincen, s egymas nyakaba
borulva 6rvendezziink azon, hogy este ismét lathat-
juk egymast. Oriiltem a viszontldtdsnak, az olelés-
nek, de ugy tlnt, mintha Tibor megfiatalodott, én
meg megoregedtem volna az elmult 6-7 évben, ami-
ota nem talalkoztunk.

g

Este aztan egész kis tarsasagunk idében helyet
foglalt a kicsiny kozosségi hazban, ahova a késén jo-
vok alig fértek be. Még a csillaron is logtak — ahogy
mondani szokas.

Elkezd6dott a virrasztas bevezetd tanitassal, sok
dics6it6 dallal és szivbdl jovo, egyszerli imaval, s
hamarosan azon kaptam magam, hogy koriilottem
mindenki hangosan nevet a Lélekben, dicséiti Istent
és lélekben messze jdr, csak én sirok egyre erdseb-
ben, meg kohogok minduntalan, mint akinek vala-
mi megakadt a torkan. Valaki elkezdett imadkoz-
ni értem, majd masok is jottek. Az iméban ellene
mondtak minden gonosz léleknek, dtoknak és meg-
kotozottségnek, amit a sziileim raktak ram gyer-
mekkoromban. Bocsénatot kértiink az 6 neviikben
azért, hogy nem kozvetitették Isten szeretetét szd-
momra, s bocsdnatot kértiink az én haragomért, va-
daskodasomért veliik szemben s mindazért, amivel
én bantottam meg 6ket.

Végiil Jézus nevében parancsoltak minden go-
nosz erének, hogy mint Isten szabad gyermekét,

16 Marana Tha

azonnal hagyjanak el engem és soha vissza ne térje-
nek. S ekkor egy nagyot oklendeztem. Lelki szeme-
immel lattam, amint egy ronda, driasgyik-szerd va-
lami esik ki bel6lem. A kezeim elzsibbadtak és jarta-
nyi er6 sem maradt a labamban - 6sszeestem, mint
egy rongycsomo, de lassan megnyugodtam. Masnap
este még imadkoztunk egyiitt a kozosség vezetjével,
biztatott és batoritott, s lassan elhittem, hogy valodi

e

szabadulast éltem 4t a harag lelkétdl, ami mindaddig
nem engedte, hogy egészen Istenre bizzam magam.

Ez mar komoly elére l1épés volt, de még mindig
nem az események vége! A Sziizanya ugy gondol-
ta, tovabbi gyogyulasra van sziikségem ahhoz, hogy
yjra labra alljak, ezért arra &sztonzott, kérjem meg
két utitarsamat, akik gyakran jartak Medjugorjéban,
Mariapocson, Czestohowdban és Csiksomlyon is,
hogy masnap imadkozzanak értem. Ez a két holgy
nagyjabol negyven éve kozosen zarandokol és imad-
kozik masokért. Most arra kaptak hivast, hogy an-
nak a kisbusznak legyenek az utasai, amivel mi is at-
nak indultunk. Szamomra csak utélag allt 6ssze a kép
arrol a fantasztikus szervezé munkardl, amit a Sziiz-
anya végzett, hogy rajtam Szent Fia altal segithessen,
szemben ezekkel a holgyekkel, akik az ut legelejétdl
tisztaban voltak vele, hogy valakit/valakiket a cso-
portbdl imaikkal kiilondsen is kisérniiik kell.

Piinkésd hétf6n kirandulds napot terveztiink,
melynek elsé allomasa Hargitafiirdé volt, ahol egy
erdei kalandparkon, egy sipalydn, egy lepusztult fiir-



don és a mar megszokott rengeteg erd6n kiviil csak
egy kicsiny kapolnat talaltunk, ahova régton betér-
tiink gyonyorkédni Szent Istvan faragott szobraban,
a székely és magyar zaszlokban és a piros-fehér-zold
muskatli kompoziciékban. Meg persze imddkozni,
halat adni. S ekkor a két utitarsam mellém iilt, hogy
akkor a Sziizanya vezetésével kezdjiik az imat. Egyi-
kiik képeket kapott, a masik holgy idénként ismeret
szavat. Ebben az imadsagban el8szor az hangzott el,
hogy csaladfamat tekintve én vagyok az utolsé cso-
mo a kotélen, az utolso lancszem, aki visszamendleg
még imadkozhat a tizen6t nemzedéknyi el6dokért:
blineik bocsanataért, a kotelékek elvagasaért, sza-
badulasért, tidvosségiikért, s hogy a kovetkezd ge-
neraciokat mar ne terheljék az altaluk felhalmozott
adossagok.

El8szor elhangzott egy bocsanatkérés fehér ma-
giaért, aztan Isten eltépett egy addssag levelet, ami
egészen eddig érvényben volt be nem tartott igéretek
vagy anyagi visszaélés miatt a csalad tagjaival szem-
ben. Ezutan egy, még az anyaméhben elszenvedett
megrazkodtatas keriilt szoba, amit atéltem. Majd
megkérdezték, hajlandé volnék-e lélekben meghal-
ni eddigi Snmagamnak, hogy dGjjasziilethessek szin-
tén lélekben Isten dicséségére és altala. Miutan igent
mondtam - ez mar régi vagyam volt, meghalni ed-
digi blin6s 6nmagamnak -, lattédk képekben, amint
az eddigi test elporlad, megsemmisiil, s egy uj kezd
formélédni a Szlizanya méhében, aki miutan vilagra
sziilt, megszoptatott, s Jozsef kezébe adott. (Ujszii-
16ttként édesanyam nem szoptatott.)

Aztan lattak, amint a Szent Csalddban novok fel,
eleinte mint kisgyermek a gyermek Jézus jatszotar-
saként, majd kamasz lanyként a konyhdban segéd-
kezem a Szlizanya koriil, 15-16 évesen pedig egy ko-
lostor iskoldjaban szivom magamba az Isten tetszése
szerint valé élethez sziikséges ismereteket. Miutan
mindent megtanultam, amit tanulhattam, utam-

ra bocsatottak — elbucstzott t6lem a Szent Csalad,
hogy most mar éljem a sajat életemet, jarjam a sajat
utamat. Persze, sirtam, megindité volt mindezt atél-
ni, az egykor hidnyz6 szeretetet és elfogadast meg-
tapasztalni, egy igazi, szeret, anyai olelést atélni. S
végiil radobbenni, hogy csak az torténik, amit Jé-
zus egy imadsagban két nappal az indulds el6tt mar
elére megmondott, vagyis hogy Isten igérete mar
megint, szorol szora beteljesedik!

Az indulds el6tti utolsé6 napokban ugyanis ugy
alakult, hogy baratném megkért, imadkozzunk egy-
masért roviden, mert sziikségét érzi. Ilyet szoktunk
csindlni olykor a kdpolnaban, az Oltariszentség el6tt.
Az érte mondott ima akkor a pont volt az i-re - ered-
ménye egy tanusagtétel lett szabadulasrol. Az értem
mondott imadsagban pedig az hangzott el, hogy Jé-
zus egészen az alapokig le fogja rombolni a régi em-
bert, mert gondolkodasomban még sok mindennek
meg kell tjulnia, és felépiti az Gjat, akin mar az O di-
csésége ragyoghat at a korilottem €él6k javara. Epp
csak azt nem tette hozza, hogy mindez egy héten be-
lil, ezen a zarandokuton meg fog valésulni!

Amikor végiil erre radobbentem s ezt megosztot-
tam a tobbiekkel is, mar nemcsak én térdeltem halas
szivvel és konnyes szemmel Isten el6tt!

Utunkat még tovabbi, Isten végtelen, gyongéd,
irgalmas szeretetér6l, humorardl, allandé jelenlété-
16l, és a Sziizanya faradhatatlan anyai kozbenjarasa-
rol és oleld karjairdl tanuskodo apré epizodok tarki-
tottak, de ezeket hely hidnyaban most nem osztom
meg veletek.

Azzal zdrom soraimat, hogy sohase feledjétek:
Isten a tenyerén hordoz minket, s mint gyermekeit,
szlinteleniil megajandékoz a benne val6 szabadsag-
gal és békével! Istennek legyen héla!

Zsuzsa
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Az @rdm imadsig, az 6rém erd.

Az 6rom halo, amellyel lelkeket foghatunk.
Isten szereti az 6rvendezd imadsagot.

A legjobb modja, hogy Istennek halat adjunk:
ha dolgunkat 6rommel tessziik.

A szeret6 sziv vidam sziv.
Ne engedd, hogy a gondok tigy hatalmukba keritsenek;
hogy miattuk elfelejtsz oriilni a feltamadt Krisztusnak.
Mindnydjan Istenhez vagyédunk, a mennyorszagba,
de hatalmunkban all, hogy mar most és itt
nala legylink a mennyben,
s minden pillanatban boldogsagban részesiljiink.

JROM - OROM ~» Oréu

Ez azt jelenti:

szeressiink gy, ahogyan 6 szeret,
segitsiink, ahogyan 6 segit,
adjunk, ahogyan 6 ad,
szolgaljunk, ahogy 6 szolgal,
mentsiik meg az embert,
ahogyan 6 megment minket,
huszonnégy oran at vele legyiink,
és a legnyomorusagosabb oltézékben -
is felismerjiik. N
3/
.&;& gy -

~ Kalkuttai Teréz anya

-
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Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,Jojj el
Uram!” Az elsé keresztények gyakran hasznaltak.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20,

N\, Szerkeszt6i Bizemetek

o Oktober 5-én, hétfon este 6 orakor Szentlé-
lek szeminarium indul az Emmausz Hazban.

e Oktober 7-én, szerda este 6 6rakor Gyogyi-
t6 szeminarium indul ugyanitt.

Cim: 1146 Budapest, Thokoly ut 120. Jelent-
kezni lehet az Iroda telefonszaman (H-Cs:
10—16—ig): 06-1/222-5306.

e Szeptemberben jelen-
tetjiitk meg Robert
DeGrandis atya: A
megtort szivek gyo-
gyitasa cim( konyvét.
(Ara: 800 Ft). Kap-
hat6 lesz az Emmausz
Hazban és a katolikus
konyvesboltokban.

e ol

Megjelenik kéthiavonta
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~Azokért a gyermekekért,
akik otthon soha nem hallanak Rdlad,
legfeljebb karomkodas formajaban,

és akiket soha nem visznek el hazadba, a templomba,

bocsass meg nekiink, Urunk!”
(Szabo Pal Tivadar)

Foto: Dardai Blanka (London)




,Elj szabadon a szenvedélyektdl, alazatos, szelid szivvel.
szivet az alazatban, a szelidségben
lehet megdrizni,

% ; 1/
soha nem a harcban, sem a haboruban!

Ferenc papa




