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gyogyitod eszkdz, gyogyito szentseq.

Es hogyha szeretnétek meggydgyulni, akkor fontos,

hogy egy jo gyonast végezzetek.” (A. Ames.)



ardcsony iinnepén csupa mosoly, csupa 6rém

K- az egész vilag. Minden szeretd szivii ember
valami kedveset ad annak, akit szeret. Az ajandékok
a szivek titkat tukrozik. Szeretettel gondolok rad,
légy boldog! Csak ennyi lenne a kardcsony? Az elsé
karacsony egészen mas volt!

1. Méria

Maria karacsonya a lélek ujjongasaban telt el: ,,Ma-
gasztalja az én lelkem az Urat!” Bizonydra nem-
csak egyszer mondta el ezt az imat, amikor Erzsé-
bettel taldlkozott — hanem egész életében. Amikor
gyermekét karjaban tartotta, gondozta, jérni és be-
szélni tanitotta... ,,Magasztalja az én lelkem

az Urat!” Méria egész életének Jézus volt a
kozéppontja. Harminc éven at szolgalta 6t
otthondban. Minden gondolata az volt,
hogyan tudnék 6romot szerezni neki.
A keresztfa alatt egyiitt szenved vele,
a mennybemenetel utin mindenki-
nek rola beszél. Maria ma is erre ta-
nit: lehet tgy élni a mai vilagban,
hogy Jézus legyen életiink értelme.
Lehet ugy kezdeni egy napot, hogy
mindennel neki, Jézusnak, az én
Megvaltomnak szeretnék O6romot
szerezni. — Ha ez atjarna a sziviinket,
megszabadulnank az aggodalmaktdl, a szo-
morusagtol, a félelmektél és mindenben megtalal-
nank az 6romot. Ez a gondolat megszabaditana a
rossz kisértésétdl is, mert ha Jézusnak oromot aka-
rok szerezni, akkor nem tehetek rosszat. Nem lehet
bennem harag, nem veszekedhetek, nem mondha-
tok hazugsagot, mert hiszen O itt van és lat engem.

2. Fozsef

Jozsef a felel6sséget hordozé férfi. Az angyal szavait
hittel fogadta: ,,Mdria a Szentlélektdl van aldott al-
lapotban... Jézusnak nevezed a fitit... O szabaditja
meg népét biineit6l” (Mt 1,21) Felismerte, hogy 6
egy szent hivatast kapott. Megvédeni és folnevelni a
vilag megvaltojat. Hatalmas kitiintetés ez! Nagyobb,
mint a Nobel-dij. Jozsef atérezte és vallalta ezt a fel-
adatot. Herddes 1ld6z6 katonai eldél elmenekitette
Miriét és a kis Jézust Egyiptomba. Visszatérve Na-
zaretbe mindig figyelt a romai katonak minden ko-

zeledésére, nehogy elragadjék a Gyermeket. Amikor
eljott az ideje — a kor szokasa szerint - megtanitot-
ta a kis Jézust az imakra, az tinnepi szokasokra, el-
mondta neki Isten hatalmas tetteit, az Egyiptombol
val6 szabadulast, Mozes torténetét... és megtani-
totta a tizparancsolatot. Az 6 komoly hite és Isten-
nek valo odaadésa az egész csaladi életet megszen-
telte. Jozsef megtanitotta a gyermeket a munkdra
is. Elmondta neki, hogy minden munka valéjaban
egyluttmunkalkodas a Teremt$ Atyaval. Minden fi-
zikai és szellemi erdfeszités 6t dicséri. Jézus szivé-
be belevésddtek ezek a szavak, ezért mondta késébb:
»Atyam sziinteleniil munkalkodik, én is végzem a
munkam.”” O elvégezte, amit az Atya rébizott, egé-
szen a kereszthalalig.

3. A Gyermek...

Amikor a sziiletés éjszakajan jottek a pdszto-
rok, Jozsef eléjik ment, bevezette ket a bar-
langistalloba és ramutatott a Gyermekre.
_ [me nézzétek, O a ti megvaltétok. Oriil-
jetek, ahogy az angyalok oriiltek, ami-
¢ kor hiriill adtak... Veliink az Isten.
§ ¢ Nem a csillagok végtelen tavolsa-
gaban kell keresni 6t, hanem fel-
ismerni ebben a gyermekben és
atolelni. Ezentdl Isten nem elkép-
zelhetetlen, nem lathatatlan, mert Jé-
zusban emberré lett, lathat6va, foghatéva lett. Az O
szemein keresztiil a mindenhatd Isten tekint rad. Fel
tudod fogni ezt a csodat? At tudod mér érezni kara-
csony tizenetét? Nem a hatalom hidegségében jon
az Ur, hanem a gyermek aldzataban és szelidségé-
ben. Nem elitélni jon, hanem meghivni a vele valé
boldog csaladi korbe. Ett6] kezdve vallasosnak lenni
nem azt jelenti, hogy parancsokat teljesiteni, hanem
Isten szeretetét befogadni és engedni, hogy ez a sze-
retet kormdnyozza életiinket. Azt jelenti, hogy min-
den problémankkal a koztiink é16 Jézushoz fordul-
hatunk: kérhetjik Téle a gyogyuldsunkat, szabadu-
lasunkat, életiink jobbra forduldsat. Azt jelenti, hogy
minden munkankkal 6romét szerezhetiink neki és
épithetjitkk az O orszdgat! — Ennek reményében ki-
vanok minden kedves Olvasonknak kegyelemteljes,
boldog kardcsonyi innepeket!

Katona Istvan foszerkeszté
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llok a jaszol mellett és nézem a Kisdedet.

Nézem az emberré lett Istent, a csodat, min-

denek Urat és Kiralyat, nézem a torékenyt, a
tehetetlent. Nem sajat szememmel nézem, a hit sze-
mével, mely az O ajandéka, Szentlelkének karacso-
nyi aradasa. Ahogy nézem, felsejlik feln6tt alakja,
halvany fényben felvillan a Rabbi, aki jarja a vilagot
és Isten Orszagardl tanit. Majd még sejtelmesebben
felttinik a kereszt, annak borzalma és gyonyorisége,
hisz ezért sziiletett, ez emberré lett valojanak csucs-
pontja, blindn és halalon aratott gy6zelmének vissza-
vonhatatlan jele. Végiil megjelenik feltamadt, megdi-
cs6iilt 1énye, mely oly vagykeltGen hiv a jora, a tiszta-
sdgra, a mindent bet6lto istenszeretetre.

Szemlélem a négyes képet, s megkérdezem téle:
mire tanitasz vele Mesterem, Istenem, Mindenem?

A gyenge, tehetetlen Kisdedben azt mutatja meg,
hogy ilyeneké a Mennyek Orszdga. Ha gyermek-
ké nem lesziink, nem juthatunk be oda. Amig nem
bizzuk tehetetlen, lehetetlen egész valonkat Atyank
gondviseld szeretetére, Mennyei Edesanyank gon-
doskodo josagara, amig tudni véljilk, mi a jo ne-
kiink és masoknak, addig Isten békéje nem toltheti
be egészen a sziviinket. Csak ha egészen alazatosak
lesziink, ha valéban teljes bizalommal elfogadunk
mindent szent kezébdl valogatas nélkiil, ha semmivé
lesziink, hogy O lehessen benniink a Minden, akkor
lesziink toretleniil boldogok.

O, draga, pici Gyermek! Vedd birtokba szivemet,
s novekedj benne, s add kegyelmed, hogy magamrdl
megfeledkezve egészen Neked éljek!

Felnéttként korbejar, s a nyolc boldogsag tudasat
csepegteti sziviinkbe. Olyan hitet, mely kiemel a fol-
di nyomorusagbol, a megkotozottségek rabsagabdl,
s szemiinket az egyetlen igazan lényegesre emeli: Is-
ten Orszdgara, mely megadatik mindannak, aki tel-
jes szivébol keresi.

Tanuljatok t6lem, mert én szelid vagyok és alaza-
tos szivii, s békességet talaltok lelketeknek. Minden
szava lélek és élet.

Ertsétek jol, valljatok meg szavaitokkal és élete-
tekkel, hallgatasotokkal és tetteitekkel... S ha két-
ség lopakodna sziviinkbe, hogy erre képtelenek va-
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gyunk, igy felel: masik Vigasztalot kiildok nektek, O
majd megtanit mindenre!

O, igaz Mesterem, tokéletes Tanitom, segits, hogy
jo tanitvanyod legyek, szelidits meg engem, s élj ben-
nem minden pillanatban!

A kereszten eggyé lenni Vele, elfogadni a szenve-
dést, lemondast, maganyt, gunyt, elutasitast, képes
lehet-e az ember? Nem, egész lénye tiltakozik ellene.
»Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat,
vegye fol keresztjét és kovessen engem” Mar nincs
kérdés, csak a hit lépése. Hordhatom keresztemet
nyogve, tiltakozva, ldzadozva, vagy halas szivvel,
hozz4simuld szeretettel. Am csak utébbi esetben va-
lik a talalkozas, az egység helyévé. Ez csak akkor le-
hetséges, ha egészen betdlti szivemet az 6 szerelme,
ha ott mar semmi helye nem marad a vildgnak, mely
minden megnyilvanulasaval azt sugallja: élj a foldi
6romoknek, ne engedd elszaladni a lehetdségeket.
Ezzel csak gy szalthatok szembe, ha azt mondom:
nincs szﬁkségem semmire, mert mindenem meg-
van, mert O mindennap tdplal engem szent Testével,
éltet Szentlelkével, a vilagi 6romoknél kimondhatat-
lanul t&bb, teljesebb és tisztdbb az O 6réme, melyet
senki és semmi el nem vehet télem.

Draga Istenem ott a kereszten, tanits meg kérlek
elfogadni, szeretni és vagyni a keresztet, hogy veled
eggye legyek, s bennem is élhesd dldozat-léted a lel-
kek mentésére!

Megdicséiilt Urunk a Mennyorszag reménye, a
hit és bizalom édes ize, mely minden szentaldozas-
kor az O fényébe helyezi napunkat, életiinket, hogy
el ne tévelyegjiink téle. A kereszt gy6zelmének zalo-
ga, a mennyei Atya kimondhatatlan, felfoghatatlan
szeretetének tiikrozédése.

Aldott Jézusom, vigyazz rank, vezess minket,
szent Véreddel 6vj minket, akiknek feltarod isteni
szereteted titkait, hogy meglathassuk dicsGséged, az
Atya egysziilottének dics6ségét azon a napon, melyet
szeretd, irgalmas, végteleniil bolcs Isteniink kivalasz-
tott szamunkra. Add, hogy elvégezhessiik mindazt,
amelyet mennyei Atyank teremtésiinkkor eltervezett,
hogy altalunk hajtsa végre ebben a vilagban!

Amen. n
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Teljesen izgatottak voltunk. Ordkban szdmoltuk a még
hatralévé idét, mikor Gjra Mesteriink bélcs és athato te-
kintetébe pillanthatunk, kiildetésiinkbdl visszatérve. Or-
vendeztiink, egymast tilkiabalva idéztik fel a csoddkat,

melyeknek részesei lehettiink misszionk alatt.

Jézus mar vart rank. Korbeultiik és megosztottunk
vele mindent, bar idénként ugy tint mintha tudta volna.
Meséltiink gyogyulasokrol és szabaduldsokrol, és egyiitt
dicsoitettiik az Istent. A Mester hol egyikiinkre, hol ma-
sikunkra nézett, szemeiben az 6rom tiize égett, apro
szomorusaggal vegyitve. Olyan jo volt ismét latni, a ko-
zelében lenni, hangjat hallani. Az elmalt napok nagyon
tanulsagosak és felemeldk voltak, lelkem mégis mintha
hazaérkezett volna, ahogy itt tilhettem Gjra Uram ldba-
indl. Igazan boldog voltam. Igy egyiitt. Reméltem t6bb
6ran, netan napon keresztiil tart majd ez az éllapot.

Am ekkor embereket pillantottam meg, aztdn még
tobbet. A nép Jézusra vagyott, s amint megtudta, hol ta-
lilhat6, mindent hatrahagyva kereste Ot. Egyre tobben
lettiink. Végignézve ezen a puszta helyen, ahol eddig csak
por volt, most emberek mindeniitt. Férfiak, asszonyok,
gyermekek, csaladok és csoportok. Teljesen koriilvettek
benniinket, s vartdk, hogy a Mester tanitson.

Bossziis lettem, lelkem vagyott kizarélagosan Jézussal
lenni, s akkor ez a tomeg, mely néttén-nétt. .. Borzaszto.

Van, amikor nem akarunk osztozni Jézuson. Amikor
mindazt, amit Téle kaptunk, szeretnénk megtartani. A
fényt, melyben ditala élhetiink, sajdt kivdltsdgunknak
tekintve jol elrejtjtik, nehogy elvehesse valaki vagy vala-
mi. ,Ingyen kaptdtok, ingyen is adjdtok!” Mindazt, amit
kaptam, toviabbadom-e? Ingyen, vagy vdrok érte valamit?
Emlékszem olyan esetre, amikor nem adtam tovdbb, s elve-
szett? Tudjuk-e miket kapunk Istentdl? Vildgossdgot gyiijt
benniink, mit tesziink vele? A lampatartén vannak, vagy
jol elrejtve? Tudatlansagbdl, nemtorédomségbdl, netdn
onzésbol nincsenek eldl, hogy mdsok épiilésére legyenek?
Megtapasztaltam-e, milyen, amikor még adtak, s milyen,
mikor azt is elvették, amirdl azt hittem, hogy az enyém? Az
Ur adta igazsagok, megvildgosoddsok kivaltsagok, komoly
ajdndékok életiinkben, amik nem csak nekiink szélnak,
nem tarthatjuk meg ket magunknak, a sz6 legszorosabb
értelmeben kotelességiink mdsok szdmdra is hozzdfér-
het6vé tenni 6ket, hogy 6k is épiilhessenek - igy lesziink
mindnydjan egyre tobbek. A ldmpa dolga, hogy vildgitson,
s mig viszonylagos vildgossdgban élhetiink, tudjuk mi hol
van, hogyan cselekedjiink. Ha letakarjdk, sotétség tdmad,
s megvdltoznak a dolgok. A benn tartézkoddk mozgdsa
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bizonytalanna vdlik, tapogatéznak, rendelkezésiikre allo,
még haszndlhato érzékeikkel probdlnak boldogulni. Néme-
lyek félnek. Ugyanigy nehézkessé, félelmetessé, bizonyta-
lannd, olykor-olykor lehetetlenné vdlik az élet Isten igazsd-
gainak nélkiilozésekor. Feladatunk, hogy Jézus segitségével
tovdbbteremtsiik, jobbd tegyiik ezt a vildgot mindazzal,
amit kaptunk. Nem vonhatjuk meg, akdr csak halvdny fé-
nyiinket is a vildgtol, az emberektol.

Jézus azonban rajuk is ugyanazzal a szelidséggel,
szeretettel tekintett. Felallt, majd rugalmas léptekkel az
emberek felé indult. Kisgyerekek szaladtak hozz4, egyet-
kett6t magahoz dlelt, egy pillanatra a fejiikre tette a kezét,
s mintha megéldotta volna éket. A nép Ot nézte, majd
csendesség lett, még a szél is eliilt par percre, s a béke
érzése toltotte be ezt a puszta helyet. A mi vilagunk egy
nagy puszta hely - gondoltam, s milyen csendes, békés és
nagyon jo6 tud lenni, mikor egytitt vagyunk a Mesterrel.

Elnéztem Krisztust, amint beszélt és a betegeket gy6-
gyitotta. Mintha soha nem lenne faradt, soha nem lenne
tal elfoglalt ahhoz, hogy tanitson, gyogyitson és dldjon.
Isten van vele.

J6 par ora telt el, hilt a leveg6, a nap lenyugodni keé-
sziilt. Koriilnéztem. Szemek és szivek szegezddtek Jézus-
ra, ittdk minden szavat, s tudomast sem vettek az est ko-
zeledtérdl. Oldalba bokdostem Matét, s kérdeztem nem
fazik-e. Id6be telt, mire sikeriilt kizokkentenem. Kissé
morc lett, de egyetértett, szolni kell Jézusnak, nem ma-
radhat itt ekkora tomeg az éjszakaban, a hidegben, étlen,
szomjan.

Jészandékunk tudatdban szoltunk Urunkhoz: ,,Bo-
csasd el a tomeget, hogy a kornyékbeli falvakban és ta-
nyakban szallast és élelmet keressenek maguknak, mert
itt puszta helyen vagyunk?” Vallveregetés, micsoda toké-
letes megoldas. A nép szétoszlik, gond egy szél se - el-
mélkedtem. Rengetegen voltunk, Jézus mégis ram né-
zett, s megértettem Ot.

Milyen konnyen mondjuk mdsnak, aki problémdvd valik,
hogy menjen el. Keressen megolddst magdnak, én nem se-
githetek. Meg se probdlom, lehetetlennek tiinik, taldn majd
mdsok-mdshol, akik tobbet kaptak... Mert magunkban
bizunk, elfelejtjiik, hogy Jézus segitségével sikeriil mdsokon
segiteni. Mdsrészt, miért kellene messzire menniiik az igé-
ért, ha itt vannak mellettiink?

Mesteriink rank nézett, s mintha a vildg legtermésze-
tesebb dolga lett volna, azt valaszolta: ,Ti adjatok nekik
enni!” Képtelenség, lehetetlenség - visszhangzott gon-
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dolatainkban. Egymadsra néztiink, aztin lassa léptekkel
tavolodo Tanitonkra. Biztosan megérezte a hdtara szege-
zett pillantdsunkat, mert visszaforditotta tekintetét. Egy
kérdést lehetett kiolvasni bel6le - veletek vagyok, nem
tudjatok még mindig, mit jelent ez? S valéban, nem iga-
zan tudtuk.

Ot kenyér, két hal... ha mértékkel esziink, talan ne-
kiink elég. Meg is mondtuk Jézusnak, mit mutat a leltar.
Talan azt varja, hogy menjiink és vegyiink nekik enniva-
16t? Hol, mibdl? Mennyi idébe telik? Mivel hozzuk ide?
Kérdések, kérdések... megnyugtato valasz egy sem.

Tandacstalanul dlldogaltunk. Rossz érzés volt, hogy
szivesen megtettem volna a Mesternek, de nem tudtam
pontosan mit is és hogyan. Nagyon kevésnek éreztem
magam.

Otezer embernek szdllds és élelem — életiink legtobb problé-
mdja megoldhatatlan, lehetetlen helyzetnek tiinik. Keresse-
nek maguknak a kornyékbéli falvakban, tanydkon - sajat
megolddsunk, ha van egydltaldn, taldn még elképzelhetet-
lenebb, megvalésithatatlanabb. Mi adjunk nekik enni - s
jon Isten egy szdmunkra még kivitelezhetetlenebbnek tiiné
megolddssal. Van sajdt megolddsunk lehetetlen helyzetek-
re? Meghallom-e Jézus megolddsdt? Ha azt még megvalé-
sithatatlanabbnak tartom, el tudom-e bizalommal fogad-
ni? 5 kenyérnyi és 2 halnyi képesség, taldn ennyink mdr
van Jézustol. Vajon hdny embernek lesz elég lelki éhsége
csillapitdsiahoz? Ameddig csak magunkban bizunk, gyor-
san dssze tudjuk szdmolni. Tehetetlenségiinkben sokszor
elfelejtiiik, hogy Jézus kimerithetetlen tartalékai is rendel-
kezéstinkre dllnak. Tobb ezer ember Jézus kenyerére éhe-
zik. Ne legyiink tehetetlen és lehetetlen tanitvdnyok, akik
ugyan korldtozott erbforrdasokkal rendelkeznek, de még azt
is vonakodnak megosztani mdsokkal. Kiildetésiink enni
adni nekik!

A tavolban Jézus az égre tekintett, aztin megfordult
és visszajott hozzank. ,Telepitsétek le ket Gtvenes cso-
portokban” - mondta. S mi tettiik, amit javasolt. Eltartott
egy darabig, mire mindenki békésen leiilt. Nem értették,
miért pont 6tven, miért jobb iilni, mint allni a hiivosben,
s mivel mi sem értettiik, valaszolni nem tudtunk. A Mes-
ter szava azonban oly erés volt, mindnyajan megcsele-
kedtiik, amit kért. Tudtuk, hogy az lesz a legjobb, amit O
mond. Rahagyatkoztunk.

Megkéri ket, hogy iiltessék le a tomeget. Jézus elOszor
minket kér, hogy tegyiik meg az elsé lépést, ahhoz hogy
O megtegye a csoddt. Vidrja kizremitkodd segitségiinket,
az elsé, taldn jelentéktelennek tiing lépést, mely hatalmas,
ha benne van hitiink, feltétlen bizalmunk, igeniink, teljes
rdhagyatkozdsunk. Meg tudjuk-e tenni az elsé mozzana-
tot, mely az igeniink az egyiittmiikidésre, hitiink jele? Hi-
tiink kicsinysége akaddlyoz-e abban, hogy egy apro lépést
tegyiink, szamunkra lehetetlennek tiiné megolddsokhoz?

6 Marana Tha

Taldn azért szenvediink, mert a legelsé lépést sem merjiik
megtenni, nemhogy az egész titon Mesteriinkre hagyatkoz-
ndnk? Egy mdsik titon megyiink, a sajdt fejtink utdn, ahol
aztdn tobbszoras koroket kell futnunk?

Ekkor Jézus felallt. Kicsit feltamadt a szél, a lenyug-
v0 nap arany sugarai szivet melengetd, otthonos keretiil
szolgéltak a jelenethez. Még a gyermekek is elcsendesed-
tek, s minden szem Ra szegezdott. Mar nem éreztem,
hogy hiivos lenne, a szé] lagyan olelt koriil benntinket.
Ameddig ellattam, az emberek arcan kivancsisdggal ve-
gyes varakozas iilt.

Kezébe vette a kenyereket és halakat, Atyjahoz emelte
tekintetét a magassagos égre, szemeit behunyva, halviny
mosoly kiséretében. Eg és fold 6sszeért ennél a ,teritett
asztalnal” Aldast mondott, megtorte és nekiink, tanitva-
nyainak adta. Elkezdtiik szétosztani. A legkdzelebb lé-
v6knek adtunk elészor. Nem sok fért egyszerre keziink-
be, de gyorsan el6keriiltek kosarak a tomegbdl, azokat
megtoltottik és két fiilitkknél fogva konnyedén vittiik a
tavolabbi embercsoportokhoz. Mar harmadjéra fordul-
tam Matéval, s a tobbiek is lelkesen osztogattak, az étel
mégsem fogyott, hanem mintha egyre t6bb lett volna.

Mindenki evett, aztan Osszeszedtilk a maradékot,
mindnyajunkra jutott egy teli kosar, tizenketté lett. Meg
is jegyeztem Maténak, ha tovabb kellene osztani, mind-
egyikiink vihetne egyedul egy egész kosarat, s megsza-
molhatnank, hany iires szajnak lenne elég. Aztin még
batortalanul hozzitettem, és ha soha nem driilne ki,
mennyi embernek kellene még osztogatni.

Tulajdonképpen el sem faradtam, s Jézusnak ez a
mostani csoddja. .. kerestem a szavakat, de nagyon elbuj-
tak. Igy hat gondolataimba meriiltem.

Sokszor semmilyen lehetdség nem kindlkozik megoldani
egy problémdt, de Jézussal tobbszorosen rendezhetd. Ne-
vetségesen kevés, amit tobb ezer éhes embernek nyujtha-
tunk, de elfogadva az igazi apostoli kiildetést, Isten képes
mindezt megsokszorozni. Ha mindent odaadunk Jézus-
nak, mindent felajanlunk, ha keresztényként Jézus rendel-
kezésére bocsdtjuk tulajdonunkat, idénket, képességeinket,
egész valonkat, rengeteg emberhez el lehetne juttatni a lelki
tapldlékot. Ha a tanitvdny szétosztja, amit Istent6l kap, az
t0bb lesz, mint volt. A hit mindenkiben novekedni fog, s
majd azt is tovdbb lehet adni. , Foltekintett az égre, megdl-
dotta azokat, megtirte és tanitvinyainak adta, hogy osz-
szdk ki a népnek.” Ezt teszi minden nap, a vildg végezetéig.
Puszta hely a mi vilagunk, Jézus taplalékaval élhetd til.
Jézus kenyerével, az Eukarisztidval jéllakhatunk. Igy tesz
veliink is, mielott elkiild evangelizdlni. Hagyjuk magunkat
megdldani, megtorni és szétosztani?

Andrea M. Fabro

(Részlet a Marana Tha sorozatban most megjelent
"Eld 4t velem az Evangéliumot” c. konyvbél)



Qyégyulés a szentmise daltal

Alan Ames szolgdlata 2015. augusztus 30-dn Budapesten
hogy megengedi, hogy itt beszéljek, és a tobbi

f zeretném megkdszonni a plébanos atyanak,
papnak, aki jelen volt és koncelebrélt a szent-
misén és részt vesz a gyogyito szolgalaton.

Tudom, egyesek azért jottek ide, hogy gyogyul-
janak! Kérlek, értsétek meg, hogy a gyogyulds a
Szentmisében kezdédik. A Szentmise-aldo-
zat, az eucharisztia a legerételjesebb gyo-
gyité ima. Az eucharisztiaban Jézusaz O
gyogyité szeretetével tolt be benniin-
ket. A gyégyulas folytatédik a tani-
tas alatt és altal. Gyakran mondjak
az emberek, visszajelzik, hogy mi-
kozben én beszéltem, beteltek ke-
gyelemmel és gyogyultak. Utdna
kihelyezziik az Oltariszentséget
és kézratétellel imadkozni fogok
mindenkiért. Nagyon aldottak
vagyunk azdltal, hogy tébb pap
jelen van és készek meghallgatni
a gyonasotokat.

Az eucharisztia utdn a szent-
gyonas a legnagyobb gydgyi-
t6 eszkoz, gyogyitd szentség. Ha
szeretnétek meggydgyulni, akkor
fontos, hogy egy j6 gyonast vé-
gezzetek. A gyogyulds elsésor-
ban a szentségek altal torténik. A
Szentmise, majd a Szentség -kitétel, a
biinbanat szentsége és a papsag erétel- )
jes szentsége altal. Az én beszédem és imadsa-
gom csak egy kiegészités a szentségekhez.

En olyan ember voltam, aki nem hitt Istenben,
Egy nagyon szegény londoni csaladbol szirmazom.
Gyermekkoromban megfigyeltem mas csalddokat és
lattam, hogy sok mindeniik van, ami nekiink nem
volt. Szerettem volna nyaralni menni, mint a t6bbi-
ek, de nem lehetett, mert nem volt ra pénziink. Emi-
att nagyon irigy voltam és azt gondoltam, ha Isten
létezne, akkor nem engedné meg, hogy ez torténjen.
Isten nem engedné meg, hogy egyeseknek olyan sok
pénziik legyen, masoknak meg olyan kevés.

Eldontottem, az egyetlen ember, aki tud gondos-
kodni rélam, az én vagyok. Azt akartam, hogy min-
denem meg legyen, amit csak el tudok érni. Elkezd-
tem biinds és blin6zé életet élni; loptam, hazudtam.
Ahogy iddsebb lettem, a testvéremmel egyiitt belép-
tem a legrosszabb motoros bandaba Londonban és
szélsGségesen erdszakossa valtam.

Fuggé voltam kiilonb6z6 dolgoktol és
majdnem minden biint elk6vettem, amit
csak lehetett. Nem érdekelt, hogy vala-
kit megsebzek, mikézben szerettem
volna valamit megszerezni. Minél
inkabb igy éltem, annal rosszab-
bul éreztem magam. Alkoholis-
ta lettem és sok mas fiiggéségem
is kialakult. Csak akkor gondol-
tam Istenre, amikor valami ne-

hézségbe utkoztem és ilyenkor

azt kértem: ,Istenem segits!”,
maskor viszont egyaltalan nem
gondoltam ra. Eletemnek ebben
| az id6szakaban szornyl btinoket
| kovettem el, nem gondoltam Is-
[ tenre. A legtavolesébb dolog volt
/ az én értelmem szdmdra Isten-
re gondolni. De Isten természete-
~ sen gondolt rdm, mert elért engem a
sotétségen keresztiil, amelyben éltem.
' Megérintett az O szeretetének fényével.
- Amikor Jézus megérintette a szivemet és a
lelkemet, az hihetetlen volt!

Betoltott egy teljes elragadtatds (extdzis); sirtam,
annyira meghatédtam. Ahogyan Jézus folemelte
az én emberi szivemet az O isteni szivébe, atolelte,
koriilvette az O szeretetével, szerelmes lettem belé!
Amit megtapasztaltam, az folotte allt a megértésem-
nek. Akkora béke, 6rom és boldogsag toltott el, ame-
lyet semmiféle alkohol vagy drog nem képes megad-
ni. Egyetlen masodperc alatt minden fiiggségem el-
tiint, szinte leesett rélam.

Attdl a pillanattd]l fogva egyetlen vagyam volt:
szeretni Istent! Ahogy Jézus folemelt az O Szent Szi-
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vébe, azt mondta: ,,En szeretlek téged!” és az O sza-
vaiban folismertem, hogy ez igaz! En tudom, hogy
Jézus szeret engem ugy, ahogy vagyok, minden hia-
nyossigommal, minden gyengeségemmel, Jézus egy-
szer(ien szeret engem!

Természetesen O nem szerette a rossz dolgokat,
amiket tettem, de jelen volt szamomra, szeretve en-
gem! Megmutatta, hogy O mindenkit szeret ugyan-
azon a modon, ahogy engem! O mindenkit egyfor-
man szeret! O ugyanannyira szereti a legblinosebb
embert itt a foldon, mint a legszentebb személyt!
Az egyetlen kiilonbség abban 4ll, hogy mi mennyire
szeretjiik Ot. Amikor Jézus megérintett engem az O
szeretetével, attol a pillanattdl szerettem volna rabiz-
ni magamat Krisztusra, hogy elveszitsem magamat
Obenne, mert tudtam, hogy ezt téve fogom megta-
lalni 6nmagam. Ez volt, ami tortént!

Az elmult huszonkét évben mindennap, naprol
napra Jézussal élek. O elveszi t6lem a szivem, lelkem
gyotrelmeit, szenvedéseit, hogy megtoltse az O sze-
retetével és békéjével. Es ha ezt tette egy olyan rossz
emberrel, mint én, akkor egészen biztos, hogy min-
denki massal is ezt akarja tenni! De nagyon sok em-
ber elfelejtette, hogy Jézus mennyire szereti 6t. Sokan
azt gondoljak, hogy Isten tavol van, messze tSlik.
Masok azt gondoljak, Isten elitél benniinket, ezért
félnek Téle. De nincs, amiért félni kellene Istentdl!

Isten nincs tavol t6liink. Jézus ott van a te olda-
ladon, életed minden pillanatdban és folkinalja az O
szeretetét, ezt kialtja feléd: ,,En szeretlek téged!” Ha fi-
gyelsz, hallgatsz szivedre és lelkedre, akkor meg fogod
hallani! Jézus szeret minden embert, fiiggetleniil at-
tol, hogy milyenek vagyunk, mit tettiink. Jézus szdma-
ra mindannyian értékesek vagyunk. Mint egy kincs,
mint egy ékszer, olyanok vagyunk a szamara!

Jézus jelen van a szeretetével, nagyon tiirelmes
szeretete van mindannyiunk szdmdra. Szerelmes
mindannyiunkba és az O szeretetében szeretne min-
dent nekiink adni, ami jé a szamunkra. Ugyanugy,
mint amikor ti szerettek valakit, és szeretnétek 6t
boldogga tenni, szeretnétek, hogy jo élete legyen és
reménykedtek abban, hogy ez sikeriil - ugyanilyen
modon szeret Jézus benneteket. Szeretné, hogy bol-
dogok legyetek, hogy jo életetek legyen, szeretne se-
giteni nektek mindenben. Jézus minden pillanatban
felkinalja szeretetét szamotokra és konyordg, hogy
szeressitk Ot. Nem mintha Istennek ezaltal jobb len-
ne, ez lehetetlen, Isten jol érzi magat 6nmagéaban, de
Isten benniinket szeretne megajandékozni azaltal,
hogy mi szeretjiik Ot. Mert szeretve Ot megnyitjatok
sziveteket, lelketeket ajandékaira, kegyelmeire. Ez-
altal meghivjatok Ot az életetekbe, és megengeditek

8 Marana Tha

neki, hogy megdicséitsen, szentté tegyen benneteket
6nmagaban. Nincs semmi félnival6 Istenben.

Néha félink IstentSl, mert latjuk hidnyossdgain-
kat, gyengeségeinket, biineinket, amiket elkovettiink.
Féliink, hogy Isten itélete utolér benniinket, de Isten
kedves, megbocsijté. Szeret benniinket és megbocsat.
Nem azért teremtette az embert, hogy a pokolba kiild-
je. Mindannyiunkat arra teremtett, hogy a Mennybe
jussunk, de folkinalta nekiink a valasztas lehetéségét,
hogy dontsiink menny és pokol kozott. Ha valaki a
pokolba keriil, az azért térténik, mert 6nmagat itéli el.

Nekiink 6rok életiink van Istenben, de ha a vilag-
nak vagy énmagunknak éliink, ha blinékben éliink,
akkor veszélyeztetjik az orok életiinket a Menny-
ben, és Jézus ezt nem szeretné! Jézus minden pilla-
natban utanunk nyul, valamennyiiinkért. Azt mond-
ja: ,Fogd meg a kezem, engedd, hogy vezesselek té-
ged a Mennyorszag felé! Engedd, hogy segitsek neked
a bajaidban! Engedd, hogy segitsek feliilemelkedni
gyengeségeiden!”

O nagyon jél tudja, hogy az élet nehéz szamunk-
ra. J6l tudja, hogy nagyon sok kisértéssel kell szembe-
nézniink és hogy gyengeségeink miatt nagyon kony-
nyen biinbe esiink. Jé tudja, hogy ha megprobaljatok
élni a katolikus keresztény életet, akkor ez nagyon sok
kereszttel jar. Van, aki megprobal megakadalyozni ab-
ban, hogy éljétek a keresztény életeteket. Jézus ott van
minden pillanatban, készen arra, hogy segitsen, fol-
emeljen. O segiteni akar hordozni életetek keresztjét!

A szentségek kegyelmeivel akar megajandékozni,
hogy felilemelkedjetek gyengeségeiteken. Gyakran
elveszettnek, maganyosnak, nem szeretettnek érez-
ziik magunkat és Jézus ott van a szeretetével. Remény-
telenséget érziink magunkban és Jézus ott van és azt
mondja: ,Nem vagy egyediil!l Nem vagy szeretet nél-
kiil! Van, aki gondoskodjon rélad! Ne veszitsd el re-

il

ményedet! Taldld meg a reményedet énbennem!

Nyisd meg a szivedet és ajanld f6] minden sziik-
ségedet neki. Az egyetlen dolog, amit meg kell ten-
ned: kinyitni a szivedet és visszatérni hozza, és en-
gedd, hogy betoltson téged az O isteni szeretetével.

Amikor egyszer nagy gondjaim voltak és nagyon
nehéznek éreztem azt, hogy megéljem, amire Jézus
hivott engem, a Boldogsagos Szlizanya j6tt hozzam
és azt mondta, ne hagyatkozz 6nmagadra abban,
hogy megéld a hitedet, bizd magad Istenre! Isten so-
hasem kéri azt téled, hogy egyediil éld meg a hitedet,
arra hiv, hogy vele kozosségben, partnerségben élj.
Ott van a Szentlélek, készen all arra, hogy bet6ltson
mindazokkal a kegyelmekkel, amelyekre sziikséged
van. De kérned kell a Szentlelket mindennap!



Az én els6 imadsagom minden reggel, amikor fel-
kelek, a Szentlélekhez szall, kérve Ot, hogy segitsen
nekem folajanlani minden gondolatomat, minden sza-
vamat, minden tettemet, minden lélegzetemet, min-
den szivdobbanasomat, hogy vigye Isten el¢, mint a
szeretet imadsagat. Es az O szeretetében lehetséges ez!

A gondok, nehézségek idején, amikor gyengesé-
gemet élem meg és amikor elesem, ott van a Szent-
lélek és folemel engem! Amikor a kereszt olyan ne-
héznek tlinik, hogy azt gondolom, nem vagyok ké-
pes viselni, akkor a Szentlélek ott all mellettem, hogy
folemeljen. Amikor a tekintetem eltavolodna Isten-
t6l, akkor a Szentlélek, mintegy visszairanyitja Isten-
re. A gyengeségeim altal egyre kozelebb és kozelebb
vezet Istenhez. Es ha ezt teszi velem, ugyanezt te-
szi veled is! A Boldogsagos Szlizanya azt is mond-
ta, hogy az eucharisztiahoz kell jonnéd, mivel az eu-
charisztiaban, az Oltariszentségben taldlod meg azt
az erét, amire sziikséged van ahhoz, hogy megtalald
Istent. Ha az eucharisztiahoz jossz, el6szor a Szent-
lelket kérd, hogy segitsen Jézusra figyelni, mert na-
gyon konnyen lefoglal a vilag vagy 6nmagunk. Kérd
a Szentlelket, segitsen, hogy a Szentmise alatt Istenre
tudj figyelni!

Innen kezdve elkezdtem igy tenni és elmentem
a Szentmisére. Amikor a pap elkezdte, azt tapasztal-
tam, hogy szavai betéltik a templomot. Olyan volt,
mintha elektromos aram lenne a szavaiban és min-
den egyes szava megérintett és betoltott ezzel az
elektromossaggal, és ezaltal beléptem az 6 szavaiba,
[sten élete felém jott. Innentdl kezdve a pappal egyiitt
akartam dicséiteni, dldani, imadni Istent a Szentmi-
se minden szavaval. Lattam, hogy a pap teljesen fe-
hérben van és elsd alkalommal életemben azt lattam,
hogy a pap teljesen be van toltve a Szentlélek altal!
Mikozben tanusagot tett, olyan szinten betoltotte 6t
a Szentlélek, ahogyan senki mas személyt nem képes
betolteni. Isten olyan szinten a maga kozelébe emeli
a papot szentmise kozben, mint ahogy senki massal
nem torténhet. Talcsordulé médon be volt toltve a
pap Isten kegyelme altal, ez a kegyelem megdicsditet-
te Mariat, megdics6iilt a pap altal. Ez a kegyelem ki-
aradt a papbol, megérintve az embereket, mindazo-
kat, akik koriilotte voltak, segitve éket abban, hogy
Istenre figyeljenek, Ord iranyitsak tekintetiiket.

Tehét betelhetiink Jézussal a szeretet ttjdn. Igy
valt szamomra a Szentmise él6vé. Megértettem, hogy
a Szentmisében kovetnem kell Jézust. Jézus nekiink
adja 6nmagat minden Szentmisében. Nem tart vissza
semmit, teljesen atadja magat. Hasonlé médon ne-
kiink is oda kell adnunk mindent 6nmagunkbdl, mi-
vel ahhoz, hogy teljes szeretet-taldlkozas legyen, nem
elég, hogy csak az egyik adja oda magat a masiknak.

Amint Jézus teljesen atadja magat nekiink, nekiink is
at kell adnunk 6nmagunkat neki ahhoz, hogy talal-
kozhassunk vele, hogy eggyé valhassunk vele a sze-
retetben. Ha ezt meg tudjuk éIni, igy atadva énma-
gunkat, abban a pillanatban Isten és ember eggyeé va-
lik. A Menny és a Fold eggyé valik és Jézus egy olyan
ajandékot ad, ami csodalatos! Hallunk err6l minden
Szentmisében, de egyesek nem halljadk meg, ahogy
Jézus magihoz vonz az O isteni létezésében. Megen-
gedi nekiink, hogy osztozzunk az O istenségében! Ez
egy akkora ajandék, amir6l ha egész életetekben gon-
dolkoznatok, akkor sem értenétek meg, de nagyon
sok katolikus nem is gondolkodik errél.

Szeretném elmondani, hogy minden angyal gon-
dol erre az embereknek adott ajandékra, mivel egyet-
len angyal sem osztozik Isten istenségében. Ezért
fontos, hogy minden tevékenységiinket abbahagyva
jojjink a Szentmisére és engedjiik, hogy Jézus meg-
mentsen minket. Jézus meghiv benniinket, hogy ott-
hagyva mindent, egyesiiljiink vele az eucharisztiaban.

Tudjatok az Oszdvetség egyetlen profétdja sem
részesiilt Jézus istenségében, de koziiletek mindenki
megteheti a Szentmisében! Ha megértitek ezt, és ha
meghivjatok az isteni szeretetet, erét ad nektek, hogy
megéljétek hiteteket. Ha ily médon fogadjatok maga-
tokba Jézus Krisztust, O é16vé vélik bennetek és ben-
ne fogtok élni. 0, az E16 Isten minden Szentmisében
arra var, hogy elvezessen benneteket az igazi életre
Obenne. Tehat amikor hazamentek a templombol,
nem hagyjatok itt Krisztust, mivel él6vé valt benne-
tek, a vilagban, amelyben éltek és valahanyszor vala-
szoltok valakinek a szitkségére - tehat segitetek neki
-, akkor Jézus segit altalatok ennek az embernek. Va-
lahényszor az O szavait mondjatok el masoknak, Jé-
zus beszél altalatok és ez az a madd, ahogyan a vilag
megvaltozik.

Panaszkodhatnank arrél, milyen rossz ma a vilag
és sokan panaszkodnak is, és én is panaszkodtam an-
nak idején, mikozben elfelejtkeztem a sajat felel6ssé-
gemrol abban, hogy megvaltoztassam a vilagot. De ha
magunkkal vissziik az El§ Krisztust onmagunkban,
mi lehetiink a vilagossag a sotétségben, amely altal Jé-
zus megvaltoztatja a vilagot. De a dontés, a valasztas a
tietek. Jézus folkinalja, hogy mondjatok igent vagy ne-
met. Remélem, hogy igent mondtok! Sajat tapasztala-
tombol tudom, hogy ha ezt megteszitek, akkor élete-
tek megtelik 6rommel és boldogsaggal. Meg fogjatok
tapasztalni, hozzdjarultok ahhoz, hogy csalddtagjai-
tok, barataitok jobbd véljanak. Jézus azt akarja, hogy ti
az O szeretetének edényei legyetek. Remélem, hogy ti
is ezt akarj4tok! Az Ur 4ldjon meg benneteket!

Alan Ames
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O/
ermészetfolotti kegyelem — Isten
sz2olgadlojanak boldog elkoltozése

A Mindenhat6 Isten, minden jénak forrasa és osztogatd-
ja hi szolgaldjara, Anna Katalinra sajat tidvozitésén kiviil
két hivatast rétt. Az els6 abban dllt, hogy folytonos koz-
benjaré imadsaggal magara vallalt vezeklés ltal szamtalan
segitségre szorulo lélekre leesdje Isten irgalmat és kegyel-
mi segitségét és eképp egész sereg lélek szamadra az tidvos-
ség eszkozévé legyen. Erre a rendkiviili hivatdsra vonat-
kozdlag isteni Jegyese egyszer igy szolt hozza: - En téged
az én kinjaim 4gydra fektettelek; én téged gazdagga tette-
lek a szenvedések kegyelmével és az engesztelés kincsével;
én téged felékesitettelek a hathatés munkalkodds ékszeré-
vel. Misik élethivatdsa az volt, hogy latomasainak kozlésé-
vel elésegitse a keresztény lelkekben a hit wjjaéledését és a
jamborsag gyarapodasat, és ezzel az Egyhdznak maradan-
d¢ hasznot szerezzen. Maga mondotta egyszer: - Tudom,
hogy mar rég meghaltam volna, ha nem lett volna sziiksé-
ges, hogy a Zarandok révén minden nyilvanossa legyen.
Neki mindent fol kell jegyeznie, mert a profétalas (a lato-
masok kozlése) az én feladatom. Erre a kettds hivatasra Is-
ten az 6 szolgaldjat rendkiviili adomanyokkal aldotta meg,
melyek koziil néhdnyat roviden ismertetiink.

Emmerich Anna Katalin ifjukoratdl fogva igen magas
és ritka fokban meg volt dldva a litomasok és kinyilat-
koztatasok adomanyaval. A latnoksag beleontott fényé-
nél szent vallasunk igazsaganak megismerésére jutott;
szamtalan képben latta a megvaltas egész torténetét: az
el6készitést az dszovetségben, a Boldog Sziiz életét, va-
lamint a Megvalté életét, miikodését, kinszenvedését és
haldlat. Szdmtalanszor megjelentek neki az Ur Jézus, a
Szlizanya, Keresztes Szent Jénos, Szent Agoston és mas
szentek, killondsen azok, akiknek valamely ereklyéje volt
birtokaban. Ha egy ilyen ereklyét a kezében tartott, vagy
a kozelébe vittek, azonnal latomdsba meriilt és latta az il-
let szent életét, mikodését, szenvedését és halalat.

Kiilonosek voltak 6nlatomasai. A Zarandok egyszer
magahoz vette a Katalin stigmadirdl leszdradt varmorzsé-
kat, gondosan begongyolte és mikor Anna ismét elragad-
tatdsban volt, a mellére helyezte. Anna Katalin latomé-
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sa azonnal atment sajat életének szemlélésébe: latta élete
kiilonboz6 eseményeit és belsé élményeit; Isten intézke-
déseit, melyekkel 6t vezette, kegyelmeit, szenvedéseit stb.
Azutan mindezt elmondta a Zarandoknak, nem is sejtve,
hogy sajat életét latta; és minthogy ez tobbszor ismétls-
dott, egész sorat beszélte el oly élményeknek, melyeket
aldzatossaga kiilonben o6rokre eltitkolt volna.

Megvolt benne a szivekben valé olvasas adomanya
is. Gyontatdja és a Zarandok tobb alkalommal meggy6-
z6dhettek arrél, hogy Anna Katalin olvas a gondolatok-
ban. Latta a f6ldon a sok nyomoruséagot és inséget, blnt
és borzalmat, részben azért, hogy imadsaggal és 6nkén-
tes szenvedéssel segitsen, részben pedig azért, hogy Is-
tent engesztelje és irgalmat az emberekre leesdje. Latta a
jovendot és ki is jelentette. Folismert mindent, ami szent,
megszentelt vagy megaldott volt és megkiilonboztette
azokat mindatt6l, ami nem volt szent vagy nem volt meg-
szentelve. Leirhatatlanul eleven érzéke volt a papi jelleg
szentsége, ereje és hatdsa irdnt; ha egy pap lépett agyahoz,
mikor elragadtatésban volt, feje 6sztondsen kovette a pap
kezének mozgdsat; a papi aldast teljes valsagéban, egész
erejében és hatdsdban fogadta. Ha tavoli helyekre ment,
oldalan latta vezetdjét, vagyis 6rz6-angyalat, aki kisérte
és magyarazta neki a szitkségeseket.

Anna Katalin 6rémmel emlékezett ifjusagara és ké-
s6bb Isten irant nagy halaval vallotta meg: ,,Gyermekko-
romban mindig Istenben éltem, tavol e vilagtdl. Minden
dolgomat bels6 szemlélédésben végeztem és mindig l4-
tomdsokban éltem. Ha sziilleimmel kimentem a mez6-
re vagy egyéb munkaval foglalatoskodtam is, sohasem
voltam a f6ldon. Itt lenn minden olyan volt, mint valami
tompa, zlirzavaros dlom; az a masik vilag ellenben csupa
vildgossdg és mennyei igazsag”

Egy mas alkalommal a kovetkezOket beszélte el: ,,Mi-
kor &t-hatéves koromban el6szor tanulgattam a hitvallds
elsé dgazatat, lelki szemeim el6tt kiilonféle képek jelen-
tek meg az ég és fold teremtésérdl. Lattam az angyalok
bukasat, az ég és fold, a paradicsom, Addm és Eva terem-
tését és a blinbeesést. Azt hittem, ezeket minden ember
ugy latja, mint minden egyéb dolgot itt a f5ldon koriilot-
tiink; tehdt elmondtam mindent egészen elfogulatlanul
szilleimnek, testvéreimnek és jatszotarsaimnak. Egyszer
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aztdn észrevettem, hogy kinevetnek; azt kérdezték, taldn
van valami kényvem, amiben ez mind benne van? Ett6l
fogva aztén hallgattam ezekrol a dolgokrdl és ugy véltem,
hogy bizonyosan nem illik eftélékrél beszélni. De azért
semmi kiilonoset nem gondoltam az egészrdl. Ezek a 14-
tomasok megjottek éjjel éppuigy, mint fényes nappal, ott-
hon éppugy, mint a mez6n, jartamban-keltemben, mun-
ka kozben és akarmi mas foglalatossag kozben.

Egyszer az iskolaban a feltdimadasrol egészen mas dol-
gokat mondtam, mint amit tanultunk, mégpedig teljes
bizonyossaggal és abban az elfogulatlan hitben, hogy ezt
mindenkinek épp gy kell tudnia, mint ahogy én tudom
és nem is sejtettem, hogy ez nekem személyi tulajdonom.
Nos, a gyermekek amultak, kinevettek és folje-
lentettek a taniténak. O komolyan megintett, W y
hogy ne képzelédjem effélékrél. Azonban én |
e latomésokat tovabbra is ugy lattam, minta &
gyermek, aki képeskonyvet nézeget és a maga
modjan magyarazza maganak a képeket, nem
kérdezve senkit6l, mit jelent ez vagy amaz.

Az Evangéliumbdl és az Oszovetség-
b6l sohasem tartottam meg fejem- %
ben semmit, mert én azt mind ma- }
gam lattam, egész életem folya- Q
man, mégpedig évrol-évre ujra -
meg Ujra, pontosan ugyanazon koriil-
mények kozt, habar néha mas-mas jele-
neteket. Néha ott voltam a helyszinen magam
is a tobbi résztvevovel egylitt; benne éltem az
eseményekben s egyutt haladtam veliik a térben
is, természetes helyvaltoztatassal. Gyakran a jelenet f6-
16tt lebegtem és feliilrdl néztem le ra. Egyebet viszont, kii-
16n6sen a jelenetekben rejlé titokzatost, benséleg lattam,
ugyhogy az bennem tudatossa valt; egyes részleteket pe-
dig képekben. Minden esetben keresztiillittam mindenen,
tgyhogy egyik test nem takarta el a masikat; de azért eb-
b6l semmiféle zavar nem tamadt. Gyermekkoromban és
mielétt a zardéba léptem, leginkabb az Oszdvetségbol vol-
tak latomdsaim; késébb mar ritkdbban; és egyre tobbszor
az Ujszovetségb6l. De Jézus és Maria életét kora ifjusagom
Ota ismerem. Lattam a Szlizanyat sokszor gyermekévei-
ben; lattam, mit csinalt, mikor egyediil volt szobacskaja-
ban. Azt is tudom, milyen ruhat viselt.”

.

Mid6n az Ur Mdzesnek Horeb-hegyén azt paran-
csolta, menjen Egyiptomba és szabaditsa ki Izrael fiait a
Fara¢ igajabol, Mozes igy szdlt az Urhoz: ,Nem fognak
nekem hinni és nem fognak rdm hallgatni, hanem azt
mondjak majd: Nem jelent meg neked az Ur!” (Ex 4,1)

Ugyanezt mondhatta Anna Katalin is, midén az Ur
azt parancsolta neki, hogy latomasait a keresztény hivek
épiilésére beszélje el. Amde miként Isten az § szolgdjat,
Modzest, és egyaltalan minden kivalasztottjat, akiket va-
lamely rendkiviili megbizéssal kiildott az emberekhez,
rendkiviili adomanyokkal és jelekkel igazolta, mint szol-

o

gait és kiildotteit: épptigy megjeldlte és igazolta Anna Ka-
talint is, mégpedig nem csekélyebb jelekkel, mint a Meg-
valté sebeivel.

Anna Katalin legel6szor a toviskorona sebeit kapta
meg, melyek mint szdrasokbél ered6 véres koszorti vet-
ték koril fejét. Ennek létrejottét sajat szajabol ismerjiik,
ahogyan engedelmességbdl elbeszélte:

— Koriilbeliil négy évvel a kolostorba lépésem elétt,
egyszer déltajt a koesfeldi jezsuita templomban voltam
és egy fesziilet el6tt térden éallva buzgén imadkoztam.
Egészen elmeriiltem az elmélkedésbe, mikor egyszerre
csak furcsa forrdsag ontétt el, és lattam, amint az oltdr-
rdl, a taberndkulumbdl, ahol az Oltariszentséget 6rzik, az
én mennyei Jegyesem fényes ifji alakjaban elém lép. Bal
kezében viragkoszorut, jobbjaban toviskoronat tartott és
elém nydjtotta mind a kett6t, hogy valasszak. En a tovis-
korona utan nyultam. Erre 6 azt fejemre tette és
mindkét kezével ranyomta, aztan eltiint;
. akkor én heves fajdalommal a fejemben
magamhoz tértem. Eppen ki is kellett
\ mennem a templombdl, mert a sekrestyés
mar rég zorgott a kulcsokkal. Méasnap-
2 ra fejem a szemem f6lott és halantéko-
mon le az arcomig er6sen megdagadt és
rettentéen fajt. Ez a daganat és a fajdal-
mak gyakran visszatértek, s egész éjsza-
kakon 4t és nappal is sokat gyotortek. A
vérzést a fejemen csak akkor vettern ész-
re, mikor tarsnéim figyelmeztettek, hogy
tegyek fel mas fejk6t6t, mert amelyik a fe-
jemen van, tele van rozsdafoltokkal. Meg-
hagytam Gket vélekedésiikben és ugy igazitottam
el fejkotdmet, hogy a vérzést szerencsésen el tud-
! tam titkolni a zardaban. Ott is folfedezte egy va-
laki, de becsiiletesen hallgatott rola.

Azonban késébb mégis csak folfedezték a fejsebeket a
tobbiekkel egyiitt és valamennyit alapos vizsgalatnak ve-
tették ala. Hallgassuk csak, hogyan nyilatkozik e sebek-
rél a jambor Stolberg grof, aki 1813 juliusaban Overberg
kiséretében meglatogatta Isteni kivalasztottjat: ,Overberg
kérte Anna Katalint, vegye le kezérdl a kendét, mellyel dl-
landodan bekétve tartotta a kezét. Péntek volt. A tovisko-
rona sebei erGsen véreztek. Most levette a kendét és a fej-
kotdét. Homloka és feje mintha vastag tiiskékkel lett vol-
na osszeszurkalva; vilagosan lehetett latni a friss, részben
még friss vérrel teli sebeket, és feje koros-koriil vérzett.
Semmiféle festd természetesebben nem tudott volna ilyen
tovis-sebeket festeni.”

Anna Katalin boldog halédla utan pedig a kévetkezo
tanuvallomast tette ezekrdl a fejsebekrodl Brentano Kele-
men: ,,Négy éven keresztiil naponként érintkeztem Anna
Katalinnal és nagyon sokszor lattam fejvérzését és fajdal-
mait, bar sohasem tgy, hogy feje fedetlen lett volna je-
lenlétemben és a vércseppek elébugyogasat kozvetle-
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niil lathattam volna. De igenis lattam a vért sugarakban
a f6kot6 alol lefolyni olyan bdségben, hogy nyakkotsje
fodraival 6l lehetett volna itatni, miel6tt a lepedé felitta
volna. & maga ugy érezte, mintha fejét széles, stilyos to-
viskorona venné koriil és nem is volt képes fejét vankos-
ra fektetni. Uldhelyzetben mozgatta fejét ide-oda, mint
valami kinos terhet a nyakan, 6rak hosszat, leirhatatlan
gyotrelmek kozt; én is gyakran tdmasztottam meg fejét
hosszabb-rovidebb ideig, mert nem birtam tovabb néz-
ni szenvedéseit, mikdzben a szorongés veritéke csurgott
végig sapadt arcan. Ilyen allapotban toltétt nem egyszer
egész éjszakdkat, nélkiilozve minden segitséget, minden
részvétet, elhagyatva”

Emmerich Anna Katalin t6bbi sebeir6l mér fontebb
szolottunk. De most még hozzaf{iziink egyet-mast a se-
bek természetfolotti létrejottére és mivoltara vonatkozo-
lag. Anna Katalin mar kolostori életében sokszor kényor-
gott Istenhez azért a kegyelemért, hogy kinszenvedései-
ben részes lehessen. Az Ur meg is hallgatta, mert még a
sebek el6tiinése el6tt tobb évvel mar érezte a fajdalma-
kat kezeiben, ldbaiban és oldalaban. Errél ezeket mon-
dotta el: ,,Négy évvel a kolostor feloszlatasa el6tt egyszer
Koesfeldbe utaztam sziileim megldtogatasira. Bemen-
tem a Lambert-templomba és néhany o6raig imddkoztam
az oltar mogotti kereszt el6tt. Nagyon szomort voltam a
kolostorban uralkodé allapotok miatt és kértem Istent,
hogy én és névértarsaim megismerjiik hibdinkat, hogy
vegre egyszer mar békesség legyen. Azt is kértem, hogy
az Ur Jézus engedje minden szenvedését nekem is érez-
nem. Ettdl az id6t6l fogva dllanddan féjdalmaim és belsé
égéseim voltak. Azt hittem, valamiféle dlland6 lazam van
és a fajdalmak ett6l szarmaznak. Eszembe 6tlott ugyan
gyakran az is, hogy ez taldn kérésem teljesiilése; de ezt a
gondolatot régton kivertem fejembdl, mert ugy véltem,
ily nagy kegyelemre nem vagyok mélto. Ahanyszor a lab-
fajdssom miatt nem tudtam jérni sem. Kezem is annyira
fajt, hogy némely munkat, pl. 4sdst, nem birtam végez-
ni. Nagyujjamat nem tudtam egyaltalan mozgatni; néha
olyan volt, mintha elhalt volna”

1812. december 29-én (mint mar emlitettiik) Anna
Katalin megkapta a kiilsé sebeket is. A stigmatizalas belsé
lefolyasat 1820. Assisi Szent Ferenc iinnepén, egy aznap
tortént latomds utan igy beszélte el: ,Lattam magamat s
lattam, hogyan kaptam a sebeket. Azel6tt ezt nem tud-
tam. Lattam magamat, amint egyediil vagyok Rotersék
hdzdban, a szobamban. Harom nappal volt Gjév el6tt, ko-
riilbeliil harom orakor délutdn. Jézus szenvedéseirdl el-
mélkedtem és konyorogtem, engedje szenvedéseit ne-
kem is éreznem, s elimddkoztam 6t Miatyénkot, 6t szent
sebe tiszteletére. Kitart karokkal fekiidtem agyamban.
Ekkor nagy-nagy édességet éreztem és végtelen szomju-
sagot Jézus fdjdalmai utan. Es erre valami fényt lattam le-
ereszkedni redm; feliilrél jott ferdén. Egy megfeszitett test
volt, teljesen €16 és atlatszo, kitart karokkal, de kereszt
nélkiil. A sebek fényesebben ragyogtak, mint a test; az 6t
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dicsfény még erésebben tiindokolt ki az egész gloriabdl.
Egészen el voltam ragadtatva és szivemben nagy féjda-
lom kavargott, de édességgel parosulva abban a vagyban,
hogy Megvaltém szenvedéseit vele egyiitt érezhessem. Es
mig epekedésem Jézus kinjai utdn sebeinek megpillant-
sakor még jobban fokozddott és mintegy kezemen, laba-
mon és oldalamon at keblembdl elétorve az § szent se-
beiért esedezett: a latomdsnak elGszor a kezébdl, aztan az
oldaldbol, végiil a 1ababdl harmas piros sugarak lovelltek
el alul nyilban végzidve, kezem, oldalam és labam felé.
Sokaig fekiidtem igy, nem tudva, mi torténik koriilottem;
mig végre a haziasszony egyik leanya két kezemet behaj-
litotta. A gyermek aztan kiment és azt mondta hozzatar-
tozdinak, hogy én véresre iit6ttem kezemet. Megkértem
dket, hallgassanak a dologrol. A kereszt a mellemen mar
rég megvolt; Szent Agoston napja tdjan kaptam; kitart
karokkal térdeltem és Jegyesem nyomta azt oda. Miutan
megkaptam a sebeket, testemben erés valtozas ment vég-
be. Ereztem, hogy vérkeringésem egészen megfordul és
fdjdalmas vonzodassal ezek felé a pontok felé aramlik.”

Mar megemlékeztiink a két hivatalos vizsgalatrol,
melyet a stigmatizalas koztudomasra jutdsa utén az egy-
hézi és a vilagi hat6sag tartott. Ezeknek eredménye nem
lehetett mas, mint az, hogy minden kétséget kizaréan
megallapitottak a sebek valosagos jelenlétét, valamint an-
nak lehetetlenségét, hogy természetes modon magyaraz-
zdk meg azokat. Amde ezeken a hivatalos vizsgalatokon
kiviil vannak egyéb koriilmények is, melyek a sebek ter-
mészetfolotti jellegét nyilvanval6va teszik. A sebek meg-
jelenésével egyiitt ugyanis Anna Katalinndl follépett a
képtelenség az evésre. — Overberg kijelentette 1813 ma-
jusaban, hogy Anna Katalin kériilbeliil 6t hénapja sem-
mi szilard ételt nem evett, annyit sem, amennyi egy fél-
borsoényit kitenne. Ugyanezt tanusitja 1814 oktéberében
dr. Wesener is: ,, Az igazsag okaért meg kell vallanom, so-
kat veszédtem azzal, hogy kitaldljak valamit, amit Anna
Katalin megehetne tgy, hogy mindjart ki ne hényja; de
mindhidba! Ha ez csalds volna, meg kellene tagadnom
valamennyi kiils és bels6 érzékemet”

Rendkiviili volt tovabba az a jelenség, hogy a vér a fej-
bél és a kezekbdl mindenkor abban az irdnyban szokott
folyni, melyben a kereszten megfeszitett Udvozité szent
testébdl folyt; tehat a tenyérbdl visszafelé az érverés felé, a
1abfejbdl az ujjak felé, a homlokbol és halantékokbol els-
re az arcra és az orra, akkor is, mikor a szenvedd fekvd
helyzetben volt. Tovabba: a sebek mindig tiszték és fris-
sek voltak és sohasem gennyesek a legcsekélyebb mér-
tékben sem. A vérzések nem léptek 5l szabalyos id6-
kozokben, példaul csupan pénteki napokon, hanem az
évenként valtozo kinszenvedés-iinnepeken is; tehat nem
a természet torvényeihez kapcsolddtak, hanem az egy-
hdzi év természetfolotti ido- és kegyelemrendjéhez. Vé-
gill ki kell emelniink, hogy Isten szolgdldja a kiilsd se-
beket sohasem kivanta, sét azok élete végéig kimond-
hatatlan szenvedések forrasai voltak szaméra. — Nagyon



esengve kértem Istent — mondotta egyszer Rensingnek
-, hogy vegye el télem ezeket és inkabb hagytam volna
magamat képmutatoként és csaloként kigunyoltatni; de
konyorgésem nem talalt meghallgatasra. Overbergnek
pedig kijelentette: - Miutdn megkaptam ezeket a fajdal-
makat (ti. a sebek fajdalmait kiils6 sebek nélkiil), egyszer
nagyon benséségesen imadkoztam a kolostorban azért,
hogy én és n6vértarsaim beismerjiik hibdinkat, hogy bé-
kesség legyen és szenvedéseim megsziinjenek. De ekkor
ezt a valaszt kaptam: ,,Szenvedéseid nem fognak csok-
kenni. Legyen neked elég Isten kegyelme. Novértarsaid
koziil egy sem hal meg, miel6tt hibait be nem ismerte.” E
vélasz alapjan azt gondoltam, mikor a jegyeket megkap-
tam, hogy azok csakis névértarsaimért vannak és ebbe
bele is tudtam nyugodni. De borzaszté volt, mikor rajot-
tem, hogy a sebek a vilagért is vannak.

Es valoban a vildgért kellett lenniiik e jeleknek, hogy ta-
nusagot tegyenek az igazsagrol; mert Brentano szép szavai
szerint Anna Katalin , kikiildetett a kor hitetlen pusztajaba,
megpecsételve a megfeszitett szeretet jeleivel, hogy annak
igazsagardl tandsagot tegyen. Micsoda nehéz feladat: Isten
Fidnak, a nazareti Jézusnak a diadalmi jeleit sajat testén vi-
selni a vilag szeme el6tt és a vildg urainak hizelgé szolgdi
el6tt! Nagy bétorsag kell ahhoz és nem is megy masként,
mint csakis Isten kegyelmével: a legtobbek szemében bot-
ranykdnek, gyant és kétely targyanak, mindenki szemé-
ben pedig - sajnos - rejtélynek lenni; mint altalanos meg-
figyelés targya, mint a legzagyvabb szobeszédek és magya-
razgatasok kozéppontja, megfeszitetten magasan kiallitva
lenni a vdrosban, ahol hitetlenség és babona, gonoszsag és
butasag, az emberi tudomdny gogje és a felvilagosodott la-
possag alazatoskodo aljassaga jar keresztiil-kasul”

Az 1824. év volt a nagy szenvedd halalanak esztende-
je. Fajdalmakkal tetézve lépett ebbe az évbe, melyeket az
Anyaszentegyhazért és kiilonosen a haldoklokért esdett
le magdra. Naprol-napra fokozodott kinjainak nagysaga,
ugyhogy a Zardandoknak januar 12-én ezt kellett napléja-
ba irnia: ,,Ki tudna leirni ezt a rettenetes szenvedést? Ej—
jel-nappal kénytelen iilshelyzetben vonaglani és nydgnia
fdjdalmaktol! Arcan pedig a legnagyobb tiirelem és sze-
lidség a tokéletes megadassal parosulva, a gy6trelem irto-
zatos komolysagaban”

Aztan januar 15-én: ,,Megrazé komolysaggal szolt:
A Gyermek-Jézus hozott nekem ilyen nagy kinokat. El-
mondta nekem az 6 és Edesanyja minden szenvedése-
it, éhségeit és szomjuhozasait. Azt is mondta nekem: Te
az enyém vagy! Te az én jegyesem vagy! Szenvedd, amit
én szenvedtem!.. Borzalmas gyotrelmeknek vagyok egé-
szen vakon kiszolgaltatva; nem tudom, élnem kell-e még,
vagy meg kell-e halnom. Ugy vagyok, mint az imadsag-
ban van: Ki vagyok szolgéltatva, Isten kifiirkészhetetlen
akarata teljesedjék rajtam! De én egészen nyugodt va-
gyok és a kinok kozt sok vigasztalasom van. — Arra a kér-
désre, gybzi-e tiirelemmel: fajdalmainak és tehetetlensé-

gének szorny(i komolysagat az Isten irant val6 hdla szelid
mosolya valtja fel”

Néhany nappal késébb a Zarandok egy pappal beszél-
getett Anna Katalin szenvedése modjarol, olyan tavolsag-
ban t6le, hogy 6 nem hallhatta. De 6 aztan igy szolt meg-
tort hangon: ,,Ah, ne dicsérjen engem, attdl csak néve-
kednek fajdalmaim!” E napokban kiilondsen is tiltakozott
minden dicséret és hirverés ellen, mert az csak még na-
gyobb szenvedést okoz neki. Meghato a jelentés, melyet a
Zarandok Gyertyaszentel6 iinnepén ir rola: ,Ma igy sut-
togott halkan: O, ilyen j6 dolgom mar rég volt! A Szliz-
anya oly sokat tett értem; egy hétig beteg voltam, tigy-e?
Nem tudok semmit a vilagrol. O, mi mindent nem tett ér-
tem Isten Anyja! Magaval vitt; véle is akartam maradni.
Akkor foleszmélt és ujjat folemelve mondotta: Csend! Er-
r6l a vilagért sem szabad beszélnem.”

Két nappal Anna Katalin halala elott ezt irta a Zardn-
dok (B. Kelemen): ,,Folyton Istent hivja segitségiil. Egyre
azt imadkozza: O, Uram Jézus, ezer kdszonet Neked életem
végéig! Uram, nem amint én akarom, hanem amint Te!”

Januar 27-én folvette az utolsd kenetet; februdr 9-én
utoljara részesiilt az Oltdriszentségben; ez volt haldla
napja. Délutan Iépett a kiiszobre a halal. Mélységes va-
gyodassal Jegyese utdn tobbszor felsohajtott: ,,Jojj hat,
Uram Jézus!” Gyontatoatyja vigasztalta és gyakran nyuj-
totta oda neki a fesziiletet csokra; 6 aldzatosan mindig
csak a Megfeszitett labait csokolta meg. Este nyolc 6rakor
még négyszemkozt beszélt gyontatojaval, aztan igy szolt
hozza: - Most nyugodt vagyok és oly nagy bizalom van
bennem, mintha sohasem kovettem volna el egy biint
sem. A gyontatd ekkor a haldoklok imadsagait imadkoz-
ta és a halalgyertyat jobb kezébe adta. A haldokl6 t6bb-
szor felséhajtott: — O, Uram, segits! Segits, Uram Jézus!

Ezek voltak végsé szavai. Akkor fejét mellére hajtot-
ta — és visszaadta tiszta lelkét isteni Jegyesének, akit egész
életében oly bensGségesen szeretett. Senki sem vonta két-
ségbe, hogy a Sziizek karaban zengi az 6rokké Gj éneket
és koveti a Baranyt, amerre csak megy.

Németorszag hivéinek kivansaga, hogy Isten szolga-
l6leanyat mihamarabb az oltdron tisztelhessék, egyeldre
annyiban teljesiilt, hogy az 1892. évben megindult for-
mailag az tgynevezett informacios eljaras. 1899-ben pe-
dig megkezdték Romaban a boldogga avatasi pert, amely
hosszabb megszakitas utdn 2004-ben fejez6dott be, ami-
kor II. Janos Pal papa boldogga avatta.

Istenben boldogult Emmerich Anna Katalin oltarra
emelése neki a legnagyobb megtiszteltetést, Németorszag
hivéinek pedig a legnagyobb vigasztalast szerezte.

Feljegyezte: Brentano Kelemen
Forditotta: Kertész Kalman

(Emmerich Anna Katalin:
A mi Urunk, Jézus Krisztus kinszenvedése)
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1. Aki a rézsafiizér imadkozasaval hiisége-
sen szolgal, jelentds kegyelmekben fog
részesiilni.

2. Kiilonleges védelmemet és legnagyobb ke-
gyelmeket igérem azoknak, akik a rézsa-
fuzért imadkozzak.

3. A rézsafuzér er6tel-
jes védelem lesz a
pokollal szem-
ben. Fel6rli az
erkolcstelensé-
get, csokkenti a
biint, és legy6zi az
eretnekséget.

4. Erényességet és jo
munkdt nysjt a gyara-
podéshoz; a lélek béséges g
isteni irgalomban fog ré-
szesiilni; az emberek szi-
vét elvonja a vilag hiusagai-
nak szeretetétdl, és orokkévald dolgok
iranti vagyakozdasra emeli. A lelkek ezéltal
megtisztulnak.

5. Az a lélek, amelyik a rézsafiizér imadko-
zasdval rdm bizza magét, nem fog elveszni.

6. Aki Oszintén imadkozza a rozsafiizért,
fontoloéra veszi és alkalmazza magira a
szent hittitkokat, azt sosem gydzi le a sze-
rencsétlenség. Isten nem fogja biintetni az
igazsagszolgaltatasakor, nem fognak el-
veszni egy felkésziiletlen haldllal; ha igaz-
sagosak, akkor Isten kegyelmében marad-
nak és méltok lesznek az 6rok életre.

149 Marana Tha
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. Aki igaz ahitattal imddkozza a rézsafii-

zért, nem fog az Oltdriszentség nélkiil
meghalni. '

. Akik hiien imadkozzak a rozsafiizért, azok

életitkben és halalukban, Isten vilagossaga-
ban és bdséges kegyelmében részesiilnek.
Halaluk pillanataban pedig a paradicsom-
ban a szentek érdemé-
ben részesiilnek.

9% A tisz-
titotlizt6l megsza-
| baditom  azokat,
¥ akik htiek voltak a
¥ rézsafiizérhez.

10.  Ardzsafiizér hii-
séges gyermekei nagy
dicséségben fognak része-
siilni a mennyben.

Ll Mindent meg

fogsz kapni, amit a rozsa-
fuzér imadkozdsakor kérsz
t6lem.

12. Akik terjesztik a szent
rézsafiizért, azokat sziiksé-
giikben segiteni fogom.

13. Isteni flamnal elértem, hogy a rdzsafiizér

partoléinak életiikben és haldluk 6rdjéban
kézbenjarojuk lesz az itéleten.

14. Akik imddkozzak a rozsafiizért, azok gyer-

mekeim és egyetlen fiamnak, Jézus Krisz-
tusnak testvérei. ]



Egy pogany ember
viszontagsagos atja Istenhez

@ Il/1.részv

Henriette (47 éves) kétgyermekes csalad-
. anya vagyok, foglalkozasom évodapedago-
gus, Budapesten élek a csalidommal. Elég sokaig,
41 éves koromig Isten nélkiil éltem. Edesapdm ka-
tolikus, édesanyam reformatus vallastak voltak. Mi-
vel édesapam katonatiszt volt, nem gyakorolhatta és
nem gyakorolta katolikus vallasat. Sajnos igy a gyer-
mekei — vagyis mi — sem lettiink megkeresztelve a
hugommal egyiitt. Sziileimt6l nem hallottam sem
Istenrdl sem Jézusrol, ez szamukra nem volt téma,
igy Isten nélkiil nevelkedtem egy ,katonas csalad”
gyermekeként.

Egyedil csak az anyai nagymamamtol hallottam
Istenr6l a nydri sziinetekben a nala t6lt6tt vakaciok
alkalméaval. Megtanitott engem a MIATYANKRA és
az esti imadsagra, amelyet akkoriban a sajat szava-
immal fogalmaztam meg tigy, hogy minden csalad-
tagomat felsoroltam az imdmban. Az egyik sziile-
tésnapomra kaptam az anyai nagysziileimtdl egy kis
nyakldncot aranykereszttel, majd késébb a higom
is kapott téliik. Még ekkor sem beszéltek a sziileim
Jézusrol.

A nagymamamtol hallottam el6szor Szliz Mari-
arol, aki ,.felhdn szallt fel a mennyekbe”- igy mesél-
te el akkor O nekem. Nem nagyon értettem, hogyan
lehetséges ez, mégis a mai napig emlékszem erre a
torténetére. (Sztiz Maria nem halt meg, hanem a
Szeretett Fidhoz, Jézushoz szallt fel a mennyek or-
szagaba egy felhdn felemelkedve.)

Titokban beszélt nekem Jézus tanitdsairdl és ol-
vasott is néha a Bibliabol. Sajnos szeretett Nagyma-
mam (Mészéros Margit) megbetegedett, végbélrakos
lett a csernobil robbands utan nem sokkal. Bennem
akkoriban kezdett er6sodni az ima ereje. Minden
este imadkoztam érte Istenhez, hogy ne szenvedjen
annyira a fajdalomtol, és hogy még tovabbra is ve-
link maradhasson.

Most Gigy gondolom, a J6 Isten meghallgatta ima-
kéréseimet, hiszen az orvosok lemondtak az életérdl,

de O mindezek ellenére még 4 évet veliink lehetett.
Az Isteni irgalmassagot sajnos még ekkor sem vet-
tem észre koriilottem sem és magamban sem. Na-
gyon rossz volt latni a betegsége végén a fajdalmat,
kinjait, szenvedéseit. Azt hiszem akkoriban mar
nem azért imadkoztam, hogy veliink legyen, hanem
azért, hogy ne szenvedjen. Bizni kezdtem Isten ir-
galmaban és konyoriiletességében. Szeretett nagy-
mamam haldla megviselte az egész csaladot, féleg az
Edesanyédmat.

A szomoru események ellenére sem hagytam
abba az imadkozast (bar errél nem beszéltem soha
akkor még senkinek) és djra kértem az Istentdl,
hogy szeretett nagymamamat vigye fel mennyor-
szagba magahoz, mert 6 nagyon jo ember volt. Nem
sokkal késébb az édesapamnak az édesapjat is elve-
szitettllk, rd egy hétre pedig a feleségét is.

A haléluk ujbdl megviselte az egész csaladot, a
szomorusag és a fajdalom észrevétleniil bekoltozott
a sziveinkbe. Ekkor kezdtem ugy érezni, hogy talan
még sincs Isten, hogy ezt megengedi, hogy az ,,itt-
maradottak” igy szenvedjenek. Becsapottnak és el-
hagyatottnak éreztem magam.

Ma mar hivéként masképpen litom az akko-
ri lelkemet. Most mar tudom, hogy még hidnyzott
belélem a HIT a MINDENHATO ISTENBEN, a Jé-
zus szeretetére valé vagyakozas, az Isteni irgalmas-
sag, megbocsatas és mindazok a lelki er6k, melyet
a SZENTLELEK 4ltal kaptam meg a keresztségem
felvételekor.

Rovidke életem soran most mar latom, hogy az
Ur lassan vezetett 6hozzé. Sokféle balesetet szen-
vedtem mar gyermekkoromban is (vizbefulladds
- ahonnan kimentettek, kéztorések, fogtorés, stb.),
ifji feleség koromban pedig egy komoly autébalese-
tet is férjemmel, és gyermekemmel a hasamban. A
Bodrog folydba szallt be a gépkocsink oldaliranyban
bukfencelve, a kocsi totalkdros lett, de nekiink nem
lett komolyabb bajunk.
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A baleset utan nem sokkal kérhazba keriiltem,
majd hamarosan megsziiltem elsé lednyomat. Mas-
nap a kislanyomat elvitték mellslem RH 6sszefér-
hetetlenség miatt és teljes vércserét kapott a Heim
Pil Korhdzban. Ekkor mir a férjem elhagyott min-
ket, elvaltunk és én egyediil maradtam a gyerme-
kemmel. Mindezek ellenére még akkor sem tér-
tem meg Istenhez, pedig majdnem elveszitettem a
gyermekemet.

Most mar tudom, hogy ez ut volt Istenhez és O
maga vigyazott nemcsak ram, hanem a lednyomra
is, és én halatlan voltam akkor érte. A hit nélkiil se-
bezhet6 és csalodott, elkeseredett lettem. A lelkem
megoregedett, ugy éreztem akkoriban. Nem sokkal
késébb megismertem a mésodik férjemet és néhany
év mulva Gjra férjhez mentem (a mdsodik polgari
hazassagom volt).

Terhes lettem t6le, de sajnos méhen kiviili
terhességem lett, melyet az utolsé pilla-
natban mitéttek meg a BM korhéz-
ban. Az orvosok szerint még per-
ceim lehetettek hdtra, mert el-
véreztem volna. A magzatok
elvesztése nagyon megviselte
a lelkemet és a testemet egy-
arant. Csoda volt, hogy nem let-
tem depresszids.

Mégis a legjobban az fajt, ami-
kor megmondtak, hogy két magzat
volt a méhen kiviil beagyazodva. Nehe-
zen, de Gjra élni kezdtem a megszokott kis életemet,
mint ,,pogdny ember”. Isten akkor is megmentett és
én nem tértem meg hozza akkor sem, ujbdl hélétlan
voltam. Kévetkez6 gyermekem sziiletése koriil csu-
pa 6rom volt minden, egészséges gyermekem szé-
pen fejlédott novekedett. Oromoémben sem tértem
meg, bar 6t 6voddban mar jrattam hittanra és ér-
deklédve hallgattam téle az ott tanult imadsagokat.

Par év mulva 4jbol megérintett a halél szele, mert
majdnem meghaltam. Az epehdlyagom szétment
és tele volt epekével, szivargott a vér a hasiiregem-
be pokoli fajdalmak kozepette. Akkor tényleg tgy
éreztem nem élem meg a masnapot. A volt férjem
vitt be a hatvani kérhazba, ahol azonnal megmiitét-
tek és megmentették az életemet. Azdta egy hatal-
mas vagas emlékeztet erre a hasamon.

Mondanom sem kell, én még ekkor sem tértem
meg, de a vagy hogy bemenjek egy templomba mér
lassan ugyan, de érlelédott bennem. Mindkét lea-
nyomat katolikus templomban megkereszteltettem
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(pogany anyaként) még kicsi korukban, mert érez-
tem, hogy van Isten és azt szerettem volna, hogy vi-
gyazzon rdjuk, ha én mar nem leszek. Sajnos még
ekkor sem voltam katolikus.

Az élet ugy hozta, hogy a méasodik férjemtdl is el-
véltam (17 évnyi hdzassag utan) és ott maradtam két
lannyal egyediil egy lakdsban Budapesten. Megta-
nultam sok mindent az életr6l ez id4 alatt, lemonda-
ni bizonyos dolgokrél, gazdasigosan véasarolni, f6z-
ni és a nagyobb vagyontargyaimtél megszabadulni.

Halat adok a J6 Istennek, mert ez id6 alatt a szii-
leim sokat tdmogattak minket mindenféle téren. A
nehéz idészakban mellettiink voltak erkolcsileg és
anyagilag. Kezdett az életem lassan ugyan, de elvi-
selhetévé vélni. Ugy gondoltam, hogy nem mara-
dok egyediil és ezért az internetes tarskeresén pro-
balkoztam ismerkedni.

Ott ismertem meg azt az embert,
" aki megmutatta az Istenhez vezetd utat
(amiért nagyon hélds vagyok Isten-
nek, hogy adott mellém egy ,veze-
. t6t), azt hiszem a legjobbat azok
k. kozil is).
Kinyitott egy olyan ,ajtét’,
* amelyet nem is tudtam, hogy lé-
tezik, egy ismeretlen viligot mu-
tatott nekem, de csak fokozatosan.
Bevitt a Budapesti Bazilikdba (41 éves
voltam ekkor és mar t6bb éve itt éltem a
févarosban, de a templomokat valahogy mindig
kikeriiltem), ahol el6szor éreztem azt, hogy hazatér-
tem, otthon vagyok. Leirhatatlan megnyugvast érez-
tem akkor a lelkemben és vagyat, hogy megismer-
jem Istent. Olyan megfoghatatlan érzés keritett ha-
talmaba ott, hogy azt szavakkal leirni nem is tudom.

Ez a vilag teljesen ismeretlen volt szimomra és
nagyon tavol allt télem, de ugy éreztem, erre vagy-
tam mar régen. Mindent tudni akartam a Bibliarol,
a szentmisérodl, az imadsagokrdl, Istenrdl és Jézus-
rél, Szliz Mériarol. Olyan mohé vagy kapott el, hogy
»ittam” a ,tanitom” szavait. A szerelem, a boldogsag
keresése vezetett el az Urhoz.

A boldogsagot az Urban taldltam meg és ez olyan
erdt adott nekem, hogy az életem lassan megvalto-
zott. Az értékek atrendezddtek, maés lett fontos a
szamomra. Hidba prébalt az Ur a sanyartsigom-
ban, betegségekben, nagysziil6k elvesztésében meg-
tériteni, én nem adtam be a derekamat. Most mar
tudom miért.



Az Isteni kegyelem ajandék, az ajandékot pedig
orommel kapja és fogadja az ember és ezt tette velem
az Ur. Megkaptam T&le a legnagyobb kincset, amit
ember kaphat: a hitet OBENNE, és az irgalmas szere-
tetét; az egyetlen olyan dolgot, melyet soha nem tud
megvenni az ember, legyen akar gazdag vagy sze-
geny. Akkor keriiltem el6szor kegyelmi allapotba.

Folyamatosan ismerkedtem a szentirassal (Bibli-
aval), szentek életével. Hittanra jartam, hogy megke-
resztelkedhessem. Ugy éreztem, a vilag megnyilt ko-
rilottem. Egyre jobban kezdtem vagyni arra, hogy
Krisztus testét, az oltariszentséget magamhoz vehes-
sem a szentmise alatt. Elkezdtem katolikus temp-
lomokba jarni minden vasarnap és Budapest sok
templomat megismertem. A fordulépont az életem-
ben 2009. november 14-én jott el (Pal-fordulasom
id6pontja), amikor is megkeresztelkedtem a rémai
katolikus vallas szellemében az Obudai Szent Péter
és P4l templomban. Véddszentemnek Arpad-hézi
Szent Margitot valasztottam.

A szertartdson nagyon szerényen voltunk jelen,
de az Ur ott volt és csak ez szdmitott. Keresztényi éle-
tem elsé ,,vezetdje” a Keresztapam lett. Az els6 szent-
dldozdsom két szin alatt tortént szentmise kereté-
ben. Mérhetetlen boldogsag keritett hatalmaba, szin-

te repkedtem a f6ld felett, hogy Jézus bennem élhet.

Az Isten rovid idén belill megkezdte a tanitasat
az aldzatra, tiirelemre, megbocsajtasra, és ezt stirin
gyakoroltatta ,vezetdm” altal. A megaldztatast is at-
éltem, a féltékenységet is, a szenvedést, az elhagya-
tottsagot, megvetést, fizikai fajdalmat, de ugyanigy
a boldogsagot, Isten szeretetét és a hitemben valo el-
mélyiilést is ez id0 alatt. Széls6séges helyzeteket mu-
tatott nekem az Ur és folyamatosan tanitott az ala-
zatossagra és a lelki csend elsajatitdsara. Nem volt
kénny( dolgom, sokat vivéodtam az akkori akara-
tommal szemben. Az ima erejét ekkor éreztem a
leginkabb kézzelfoghatéan. Nagyon sokat imdd-
koztam és megtanultam tobbféle imadsagot is, vala-
mint a Rézsaflizér imadsdgokat. Lehetéségem nyilt
arra, hogy Csiksomly6i Sztiz Maria templomba is el-
mehessek és ott a keresztuton végigmentem. Az Ur
megkezdte a gyarlé lelkemben a munkalkodasat.

A kapcsolatom a lelki vezetdémmel fordulatot
vett, mar csak bantani tudtuk egymast az iranta valé
szeretetemet mar az Ur t6ltStte be. Nekem maér csak
Isten és a csaldadom, gyermekeim szamitottak (aki-
ket ez id6 alatt kicsit hattérbe szoritottam). Félelem
kozepette nagyon nehezen tudtam megszabadulni a
stanitomtol”.

A Jo Isten segitségével sikeriilt, hogy elmenjen
orokre az életembdl és én az 6vébOl. Lelki életem fej-
16dése megindult, ezt még a kozvetlen kornyezetem
is észrevette. Kezdtek velem jo dolgok torténni. Uj
munkahelyet taldltam, ahol tobb fizetést kaptam és a
fénokom az ifjikori baratném lett. Tudom, hogy eb-
ben is Isten volt a segitségemre. Ekkor mar rendsze-
resen jartam vasarnaponként a kisebbik lanyommal
szentmisére, ahol 6 tobbszor is ministralt.

Az egyik szentmise alatt a pap hirdetésében meg-
hallottam a katolikus onkéntes beteglatogatdi tan-
folyamot, amit az Onkolégian szervezett egy atya,
mint egy segitd lehetdséget. Ugy éreztem, ez lesz az
én katolikus utam folytatasa, ha a J6 Isten is ezt sze-
retné. Sikeresen elvégeztem a tanfolyamot, mint fris-
sen bérmalt hivé. A betegek latogatasa soran megta-
pasztaltam, hogy Isten mennyire segitségemre van
a betegek agyanal. Csodalatos érzéssel toltott el az a
tudat, hogy otthagyhatok a betegek lelkében egy kis
vigaszt az ISTENI irgalmassagrol, Isten szeretetérdl.
A Szentlélek elkezdte a munkalkodasat az én gyogy-
ulni vagyo lelkemben is. A beteglatogatasok alkal-
maval ugy éreztem és érzem ma is, hogy a Szentlélek
segitségével Jézus szeretetét viszem a betegekhez, az
elesettekhez.

Rengeteget tanulok a betegekté] és sok tapaszta-
latot kapok az Szentlélek vezetésébdl még egy ilyen
helyen is, mint a kérhaz. Nagy lelkesedéssel végzem
immar negyedik éve ezt az 6nkéntes segitségadast az
Ur segitségével. Az Ur vezetett tovabb a sz(ik dsvé-
nyén Ohozzd, hogy minél jobban megismerhessem.
Ujabb segitoket kiildott nekem.

Katolikus életem masodik segitGje egyik 6vodas
gyermekem édesanyja volt, Agnes. O és csalddja ki-
tartd imainak koszonhet6en megtalaltam azt a ko-
zOsséget az Emmausz hazban, ahol most is részese
lehetek egy szeretett imacsoportnak. Megismertem
ott Katona Istvan atyat, aki ugy érzem, hogy lel-
ki életem vezetGje is lett. Elvégeztem az altala veze-
tett Szentlélek szeminariumot, mely akkoriban ori-
asi hatdssal volt ram. Kegyelmi dllapotba keriiltem a
rendszeres gyonasok, dldozésok és blinmentes élet
sorén. Az Ur ekkor végteleniil sok kegyelemmel hal-
mozott el! Ez id6 alatt gondoltam végig életemet és
biinbanatot gyakoroltam, minden embernek, akik
megbantottak valamivel életem folyaman, megbo-
csatottam a Szentlélek segitségével. Nem volt kony-
ny( id6szak az életemben.

Henriette

- FOLYTATJUK -
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Mozgositsd magad és masokat a jora

ondoljuk csak el, mennyire mas lenne a vilag,

ha mindenki, aki Krisztus ismeretére szimot
tart, csak egy emberrel is valami meghatéro-
zott jo cselekedetet tenne naponta. Elké-
peszto lenne az eredmény. Most azt kép- SR
zeljiik el, mi térténne, ha mindannyian
elhataroznank, hogy nem egy, hanem két
szeretetteljes, kedves, hasznos dolgot vinnénk
végbe valakinek mindennap. Gondolom, el tudod
képzelni. Csodalatos eredmények lennének. A vi-
lag hirtelen megvéltozna, mivel valéban le tudnénk
gylzni a rosszat a joval, ha mindannyian eltokél-
nénk, hogy Jézus altal javasolt életet éljik.

TARTALOMJECYZEK

Katona Istvdan: Karacsony az 6rom napja! ....3
Kardcsony iizenete

Andrea M. Fabro: Kenyérszaporitas

Alan Ames: Gyogyulés a szentmise éltal

Brentano Kelemen: Emmerich Anna Katalin
élete (I11/3.)

Roézsafiizér igéretek
Henriette: Egy pogany ember viszontagsidgos
utja Istenhez (II/1.) (Tanusagtétel)

Joyce Meyer: Mozgositsd magad és masokat

:  Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,J6jj el
¢ Uram!” Az elsé keresztények gyakran haszndltak.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20.

Taldn most azt kérdezheted: ,,Ez sosem lesz igy,
akkor meg miért prébaljuk meg!” Ne hagyd, hogy
a negativ gondolatok mar a probalkozas el6tt
megfékezzenek! En mér déntdttem, hogy
ami télem telik, azt megteszem, és imdd-
kozom azért, hogy a tobbi ember is tegye
meg a t6le telhet6t. Masokkal is beszélni fo-
gok, és biztatni fogom 6ket, hogy minden le-

hetségest tegyenek meg a tobbi emberért. Nagy-
szerli lenne, ha a beszélgetéseink java része a koriil
forogna, hogy mi médon tudunk j6t tenni masok-
kal, és egymadsnak épit6 jellegli 6tleteket adnéank at.
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Joyce Meyer

\, Szerkesztfi tizemetek ¢

e Oktéberben megjelent And-
rea M. Fabro: Eld at ve-
lem az Evangéliumot cimi
konyve. (Ara: 800 Ft.) Kap-
haté az Emmausz Hdz-
ban (1146 Budapest, Tho-
koly ut 120.) és a katolikus
kényvesboltokban.

® A Magyar Katolikus Karizmatikus Megujulas
XXIV. Orszagos Talalkozdja ,,Megujuld sziv,
Egyhdz, nemzet” cimmel 2015. november 14-én
Szombathelyen az Arena Savaridban lesz (Su-
gar ut 18.) Belépddij 1000 Ft (a helyszinen fize-
tend6). A rendezvényr6l bévebb informécio és
részletes program a www.mkkm.hu és a www.
0t2015.wix.com/mkkm honlapon olvashato.

® Minden kedves olvasonknak al-
dott, békés karacsonyi iinnepeket
¢és boldog 1j esztend6t kivanunk!
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A hit fénye és a hit igazsagai, amiket az Urtél kaptunk,
,Jkomoly ajandékok életinkben..,,

nem tarthatjuk meg 6ket magunknak.

A sz6 legszorosabb értelmében kotelességlink
masok szamara is hozzaférhetové tenni oket.”
(Andrea Farbo)
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SZIV EGYHAZ NEMZET

Szombathely, 2075. november 14.,
Arena Savaria {Sugar ut 18.) szombat, 10.00 - kb. 18.30

A programbol:
mégyad ntmzel kislderése / Malnér Imne
Ax émadd l43 wlztdja / 20l
S:emmmwln 12 Huayecz Jdnos alya
& nemzel 1 Gébriel Zaltan
Az plettd valt megujulds / Székeiy Jdnon piapok
Szenimuge / Vees Andida megyespidapbk
Dicadités Caisedr Lowzky, Flach Ferenc, Frikk Joauel
+anusdqtételed « gyeimek- #s ifjusagi azalgalal » kbzhenjdras
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