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..Jojj el, Uram Jézus Jojj el Uram! Jel. 22,20

Komm Herr Jesus .....Come Lord Jesus ...

A Katolikus Karizmatikus Megujulas Lelkiségi Lapja

A szeretethiany sebeinek
gyogyitasa




.Kezdjiik az évet tiszta lappal: megbocsatassall
Amint megbocsajtunk mindent az embereknek,
és elengedjik megbantottsagunkat, meghivjuk az Urat,

gyogyitsa meg sériilt sziviinket, alkalmasabba valunk

a szeretet addasara és elfogadasara”. (R. DeGrandis)




agyogni fogtok, mint a Nap...

4
/_/ z Uj év els6é napjai olyanok, mintha egy

c’/ ~ hosszu 1t elején lennénk. Elére néziink,
e/ probaljuk kitalalni, mi fog térténni, mi fog
véltozni az életiinkben? Eltolti sziviinket a varako-
zas! Ebben a varakozasban terveket is kovacsolunk.
Régebben nagy valdszintiséggel ki tudtuk szamitani
a jovét, fel tudtuk mérni az egyéni és a csalddi élet
lehetéségeit. Ugyanakkor prébéltuk rangsorolni is
a tennivaldkat fontossaguk szerint. Célokat
tlztlink magunk elé, megterveztiik,
hogy milyen modon valdsithatjuk
meg céljainkat. Mindezeket azon-
ban teljesen atformaélhatjak a va-
ratlan események. Ma olyan vilag-
ban éliink, amely mar tobbé nem
kiszamithat6. Olyan események
torténnek, amelyek keresztiilhuzzak
legszebb almainkat. Olyan tdmadasok
érhetnek, amelyek foldre teritenek... Mit te-
gyunk? Ebben a tanacstalansagban ismer-
jik fel a hit fontossagat. Most kezdjiik értékelni iga-
zan az isteni gondviselésbe vetett hit jelentségét.

ﬁ Ragyognak, mint a Nap!

Daniel proféta azt jovendolte a fogsagban szenve-
d6 népnek, hogy ,.az Istent ismerdk ragyogni fognak,
mint a Nap!” (12,1) A szenvedd, reménytelenségben
él6 nép egydltalan nem érezte ezt a ,ragyogast”. A
proféta azzal vigasztalta a népet, hogy Isten kezében
van a jové. Ne arra gondolj, amit most érzel, mert
akkor er6t vesz rajtad a félelem! Arra gondolj, ami-
ben részesiilni fogsz Isten igérete alapjan! Ha ezt te-
szed, akkor meg fog valtozni benned valami. Kez-
ded varni ezt az Gj j6v6t. Ebbdl a varakozasbol erdt
kapsz és oromben részesiilsz. Megtorténik a cso-
da a szivedben! A jelen szenvedéseket 6rommel fo-
god elviselni, mert a jovore gondolsz. - Honnan van
benned a nyugtalansag? Miért akar az ember min-
dig mashol lenni, massal foglalkozni, massal élni,
valamit birtokolni? Azért, mert lelke mélyén ontu-
datlanul mindig Istent keresi. Egyediil benne talal-
hatja meg a nyugalmat, ahogy Szent Agoston irja.
Vele akar talalkozni. Amig ezt el nem ismeri, addig
allandoan keres, egyre idegesebben, egyre nagyobb
félelemmel. Milyen egyszerd lenne Ot befogadni és
megtapasztalni a békét!

@ Legnagyobb érték az iidvisség!

Pal apostol azt irja (Zsid 10,19), hogy ,,Jézus dldozatot
mutatott be a biinokért” Ha valaki vallalja a halalt va-
lakiért, akkor azzal nemcsak a szeretetét fejezi ki, ha-
nem a nagyra becsiilését is. Sajat életénél fontosabb-
nak tartja azt, amiért/akiért meghal. Ha Isten Fia meg-
halt a mi lelkiink tidvosségéért, akkor ezzel azt jelezte,
hogy ez a legfontosabb az ember életében. Ha
fontos, akkor torédni kell vele, akkor enged-
ni kell, hogy athassa hétkoéznapi életiin-
ket. Igy valunk képessé arra, hogy mi is
odaadjuk életiinket a szeretetért. Igy
valnak mindennapi cselekedeteink
jelekké. Ahogyan éliink, az mar ér-
tékitélet. Ha minden vagyunk a szo6-
rakozas, a birtoklds - ezzel azt jelez-
ziik, hogy a lelki {idvosség egyaltalan
nem érdekel benniinket! Ez pedig nagy
baj! Mert ha egyszer elmulnak a széra-
kozas napijai és {ires szivvel allunk Teremténk
elé, akkor rajoviink, hogy elrontottuk az életiinket! Ne
igy legyen! Ezért olyan fontos, hogy az tij évben els6
helyre tegyiik Isten szeretetét és az O akaratat — akkor
nem fogunk csalddni az utolsé napon, amely minden-
ki szamara eljon egyszer.

@ Készen dllni

Az els6 keresztények vartak Jézus masodik eljovetelét. Azt
gondoltak, hogy még az ¢ életiikben meg fog ez torténni.
Minden évre tigy tekintettek, hogy taldn majd most fog el-
jonni az Ur. Ezért is kdszontstték egymast igy: MARANA
THA (Eljén az Ur!). Azétal eltelt csaknem 2000 év. Ma is
gondolhatjuk — mint els6 keresztény testvéreink —, hogy eb-
ben az évben el fog jonni. Mert idét nem mondott Jézus,
csak azt, hogy figyeljiik a jeleket. Vannak jelek? Igen: fold-
rengések, aradasok, fert6z6 betegségek, hitehagyas, habo-
ra, a szeretet eltinése (Mt 24). Ezeket komolyan kell venni.
Ez azt is jelenti, hogy €életiinket el kell rendezni. A kicsinyes,
lényegtelen dolgokkal nem kell t6r6dni, de az igazan fonto-
sakat elotérbe kell helyezni. Ha harag van a szivedben, bo-
csass meg, engesztelddj ki felebarataiddal! Ha valakivel hi-
deg, elutasit6 voltal, mondd el neki, hogy szereted, és tegyél
érte valami szépet! Ha valakinek tartozol, add meg, ne véra-
kozzon hiaba.!Ami pedig a legfontosabb: engedd be a szi-
vedbe Jézust, hogy O uralkodjon benned egész éven at!

Katona Istvan fészerkeszto
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»,Gyermekeim, ne szeressiink szoval és nyelvvel,

hanem tettel és igazsaggal!” (1Jn 3,18)
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v elején boldog 1j évet kivinunk egymas-
nak. De mitdl lesz boldog az uj év? Mit kell
tenniink, hogy boldog legyen? Jézus tanitasa
egyértelmii valaszt ad: ,,szeressetek teljes szivvel és
teljes lélekkel”! Ez a feladatunk 2016-ban nekiink
keresztény embereknek, errél kell szamot adnunk
majd az itélet napjan... ez a kapu a mennyorszag-

ba vezetd uton!

O Eletiink forrdsa a szeretet

Janos apostol azt irja: ,, Isten a szeretet” (1]n 4,8). Ez-
zel azt fejezi ki, hogy ha Isten lényegét akarjuk meg-
ismerni, ezt csak a tokéletes, a végtelen, a minden
emberi mértéket talhalado szeretettel lehet kifejezni.

Azért fontos ezt tudnunk, mert a Teremtés kony-
ve leirja, hogy Isten az O , képére és hasonlatossd-
gara” (T 1,26) teremtette az embert. Ez nemcsak az
értelmet és a szabad akaratot jelenti, hanem azt is,
hogy az ember lényege az isteni személyekhez ha-
sonloan a szeretetben valé odaadas és a szeretet elfo-
gadasa. Ha valakinek az életéb6l hianyzik ez a meg-
tapasztalds, akkor megsebzddik.

Ez a seb, ha nem gyogyul, alapot ad minden ka-
ros szenvedélynek, irigységnek, félelemnek, agresz-
szionak, perverzitasnak, depresszionak. Ezért na-
gyon fontos, hogy minden ember kapjon és adjon
szeretetet, tovabba kapcsolatba lépjen Istennel, a
szeretet forrasaval. Ez a kapcsolat Jézus dltal jon 1ét-
re, aki szeretetbdl életét adta értiink.

Floyd McClung leirja konyvében (,Isten atyai
szive”), hogy Ali Agca, aki a papara 16tt (1981), ho-
gyan élte at az atyai szeretettel valo taldlkozast. Ali
apja (Torokorszagban éltek) rendkivil szigoru, s6t
inkabb brutilis ember volt. Akkor is verte a kisfi-
at, amikor az teljesen drtatlan volt. A szeretet teljes
hidnya miatt a fiu gylolte az apjat. Mikor az apja
meghalt, boldogan mosolygott és azt mondta: ,vég-
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re megszabadultam t6led, ez az életem legboldogabb
napja.”

Tizenéves kordban egy bandiba keriilt, ahol
megtanult verekedni, lopni és drogozni. Majd elke-
riilt egy libanoni terroristdkat képzé tdborba. 1981-
ben azt a megbizatast kapta, hogy 6lje meg a papit.
Majus 13-an a Szent Péter téren ralétt a papara (haj-
szal hija, hogy meg nem halt a Szentatya). 1983-ra
a pépa teljesen felépiilt és meglatogatta gyilkosit a
bortonben. Atolelte 6t és azt mondta: ,,fiam, megbo-
csatok neked.” Agca most talalkozott el§szor az atyai
szeretet megnyilvanuldsaval. Elkezdett sirni. Ez a
taldlkozas megvaltoztatta addigi gondolkoddsit,
amely csak a rombolasban lelte 6romét. A seb, amely
gyerekkoratol kezdve égette 6t, most begyogyult.

Ha szeretetet kapunk, akkor fejlédni kezd a sze-
mélyiségiink. Batorsag, 6rom, aktivitas, kezdemé-
nyezés, erd, bizalom tolt el benniinket. Ha nem ka-
punk szeretetet, akkor bizonytalansag, félelem, ag-
godalom, gyengeség, visszahtizodds, szomorusig
fog el benniinket. Ez utébbinak sok esetben fizi-
kai kovetkezményei is lehetnek, gyomorbantalmak,
szivpanaszok léphetnek fel.

Amikor kiilonleges, nagy szeretettel talalkozunk,
valosaggal djjasziiletiink. Ilyenkor dgy érezziik,
mindenre képesek vagyunk, hatalmas energiak sza-
badulnak fel benniink.

@ Miért nem szeretiink?

Feltehetjitk a kérdést, ha a szeretet ilyen nagymeér-
tékben befolyasolja az életiinket - ez személyisé-
giink fejlddésének és boldogsagunknak az alapja
-, akkor miért nem szeretiink?! Miért tessziik bol-
dogtalanna kornyezetiinket szeretetlenségiinkkel?
A kérdés megvalaszolasa elvezet benniinket a rossz
misztériumahoz. Azért nem szeretiink, mert biiné-
sok vagyunk!



Azért nem szeretiink, mert az elsd biin 6ta (Ter
3,1-19) 6nz0k lettiink, és nem meriink, nem aka-
runk lemondani énmagunkrol!

Azért nem szeretiink, mert értelmiink elhoma-
lyosult és akaratunk rosszra hajlé lett. Azért nem sze-
retiink, mert a blin megsebesitette a sziviinket, ¢s ezt
a sebet senki nem tudja begydgyitani, egyediil Isten.

Az ember siralmas allapotdbol - hogy mindig
az ellenkezdjét teszi annak, mint ami a boldogsagat
jelentené — csak Jézusnak, a Megvéltonak a szere-
tete tud benniinket folemelni. Ezért mondja Jézus
Nikodémusnak: ,,Ugy szerette Isten a vildgot, hogy
egysziilott Fiat kiildte, hogy mindaz, aki hisz, el ne
vesszen, hanem orokké éljen” (Jn 3,16). A kereszt
Isten szeretetének megdébbent jele 6rok
ido6kre. Jézus azért jott, hogy megta-
nitson benniinket szeretni, és ez-
altal az tidvosség atjan jarni.

Nincs mas ut az iidvosség
felé, mint a szeretet utja. Jé-
zus ma is él, itt van kozot-
tink lathatatlanul. Készen |
all arra, hogy ha szdlitod,
belépjen a szivedbe és meg-
gyogyitsa mindazt a csal6-
dast, fajdalmat, szeretetlensé-
get, amely nyilt sebként ott rejto-
zik benned és megterheli életedet.

Melyek azok az esetek, amelyek leg-
gyakrabban megsebzik a szivet?

© Az eltorzult szeretet okozta
sériilések

A szeretet torzulasat kiilonféle szenvedélyek okoz-
zak. Amikor a gyerek latja, hogy apja szdmdra az ital
vagy a munka sokkal fontosabb, mint 6, akkor a lel-
ke bezarul és megsérill. Hidba szeretné, hogy foglal-
kozzanak vele, tor6djenek vele, azt tapasztalja, hogy
magara hagyjak, neki kell gondoskodnia magardl.

Egy anya szomoruan mesélte: ,,Sziileim és nagy-
szileim is alkoholistdk voltak. Férjhez menete-
lem utén rajottem, hogy férjem szerencsejaték-fiig-
g6. Munkahelyérél tobb alkalommal is pénzt lopott
(tobb milli6 forintot), emiatt bortonbe keralt. Kisza-
baduldsa utan inni kezdett és vert engem, ezért el-
viltam téle. Annyira rdm nehezedett az élet, hogy
én is inni kezdtem. A fiam teljesen bezarult el6ttem.
Szinte egyaltalin nem tudunk egymassal beszélgetni.

Nem volt senki, akinek elmondhatta volna a prob-
lémait. Nem tudtam szeretni. Amikor egy imadsa-
gos Osszejovetelen meggyogyultam, akkor jottem ra,
hogy mennyire nem szerettem senkit, még magamat
sem. Most boldog vagyok és vidam?” Jézus megsza-
baditotta ezt az asszonyt és uj életet adott neki.

O A hamis szeretet okozta sebek

Hamis szeretet az, amely szeretetnek mondja az
onzést. Leginkabb a birtokolni akar¢ ,,szeretet”-ben
fejezdédik ez ki, amikor az anya a gyermekét, vagy
térj a feleségét (feleség a férjét) gy tekinti, mint tu-
lajdonat, akivel azt teheti, amit akar. A masik lel-
ki bebortonzését, kontroll alatt tartasat, allando
korlatozasat jelenti. Ez a szeretet fojtoga-
to, bénitd, fullasztd, amely megoli a
boldogsagot és a bizalmat. Jellem-
76 rd az alabbi hozzaallas: ,.En
hatarozom meg az életedet, én
dontom el, hogy mikor és mit
kell csinalnod, mibe 6ltoz-
kodsz, milyen palyara menj,

| kivel koss hazassagot.”

Sziilé-gyermek viszony-
latban természetesen kell a
gyermeket fegyelmezni, kor-
latozni. De ahogy novekszik, fo-
kozatosan segiteni kell, hogy ki-
alakuljon benne az 6nallésag, felelos-
ség, személyes dontésre valé képesség. Ha
a sziilé huszonéves gyermekét is birtokld szeretet-
tel szereti, egy életre tonkre teheti. A birtokld szere-
tet kovetkezményei belathatatlanok. Amikor a gyer-
mek fellazad anyja (vagy apja) uralkodé magatar-
tasa ellen, sok esetben a sziil6 magatartdsa atcsap
haragba, veszekedésbe, fizikai vagy lelki erdszak-
ba, ez pedig teljes eltavolodashoz vezet. Hazasparok
esetében sok valasnak ez az alapja.

Mibél fakad a birtoklo szeretet?

Hibas sziil6i modellbol. Sokszor a sziilék sziilei is igy
viszonyultak gyermekiikhoz és azt gondoltak, ez a
helyes. De lehet, hogy sikertelenségbél, csalédasbol,
kisebbrendtiségi érzésbdl, erészakos természetbdl.

Hogyan lehet az altaluk okozott sériilésekbo! ki-
gyogyulni? Tudatositani kell, hogy Isten tiszteli az
ember szabadsagat. O nem akar megkotdzni. Fel-
kinalja az tidvosség felé vezetd utat, és ha az ember
szabadon dont mellette, akkor megmutatja neki,
milyen magatartassal lehet ezen az tton jarni.
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O Az onszeretet hidnya miatti sebek
gyogyitdsa

A helyes onszeretet altal az ember meglatja maga-
ban az értéket, tudataban van fontossaganak és an-
nak a képességnek, hogy tud kapcsolatokat terem-
teni, alkotni, szép terveket megvalositani. Ez eltolti
6t orommel és lendiilettel. Nem érzi magat folosle-
gesnek. Szivesen aldoz id6t és energiat arra, hogy
képességeit kifejlessze. Akiben ez nincs meg, ott
mindennek a forditottja valosul meg. Foloslegesnek
érzi magat, elhanyagolja képességeit, nem torédik
azzal, hogy értékes kapcsolatai legyenek, nem tud
(nem is akar) beilleszkedni a kozosségbe és a tarsa-
dalomba, nem szereti igazan embertarsait.

Miért sériil az onszeretet?

Azért, mert gyermekkoraban a sziilei gyakran nega-
tiv kifejezésekkel és magatartassal viszonyultak hoz-
za. Rossznak mondtak, ok nélkiil biintették, tehet-
ségtelennek titulaltak, akit ,kar volt a vilagra hozni”
Emiatt nem is részesitették szeretetitkben. Ezt az el-
utasité magatartast a gyermek is atvette és elkezdte
6nmagat utalni, gytilolni.

A szeretet kedvességben, gondoskodasban, gesz-
tusokban, figyelmességben, szavakban nyilvanul
meg. Az a gyermek (és az a felnott), aki ezeket nem
tapasztalja naprdl-napra, lelkileg megsériil, vissza-
hazédova és bizonytalanna valik.

A kulturalt, mély szeretetet tanulni és tanitani
kell. Csak igy lehetnek egészséges gyermekeink és
csak igy lesz a tarsadalom is egészséges.

O Szeretetkapcsolatunk elvesztése
miatti sebek

Ha valaki nagyon mélyen szeret, az olyan, mintha
egész szemelyiségével szeretne. Olyan erésen kap-
csolodik a tarsahoz, hogy minden érzésével, gondo-
lataval hozzatartozonak érzi 6nmagat. Ha ez a kap-
csolat megszakad a masik hutlensége vagy halala
miatt, akkor az ember ugy érzi, 6 maga is meghalt.
El ugyan, végzi feladatait, de minden kiiiresedett,
oromtelenné és élettelenné valt koriilétte. Nagyon
fontos, hogy ilyenkor az ember felfedezze a termé-
szetfeletti vilag jelenvaldsagat és szépségeit.

A hivé ember szamara a halal Isten szeretet-or-
szagaba valo6 belépés. Egy olyan 1étmod, amelynek
boldogsagarol azt irja Pal apostol Izajas profétat
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idézve: ,Szem nem ldtta, fiil nem hallotta, amit Isten
azoknak készitett, akik szeretik Ot” (1Kor 2,9)

Sok ember, amikor elvesziti szeretett hozzatar-
tozdjat, annyira elkeseredik, hogy teljesen magaba
roskad. Elfordul bardtaitdl, elhanyagolja magat és
azt hajtogatja: ,,Nincs miért éljek” Van, aki ilyenkor
az italba menekiil vagy ongyilkossagot kovet el. A
szeretet legnagyobb sériilését okozhatja a haldl, mert
elvag minden személyes kapcsolatot.

Aki az Istenbe vetett hit altal nem dolgozza fel
a szeretetkapcsolat elvesztése (akar hitlenség, akar
halal) miatti bels6 sebet, az mindig ugy érzi, hogy
értelmetlentil, céltalanul €l és s6tétség veszi koriil. A
gonosz lélek kisértése itt arra iranyul, hogy fokozza
az emberben a kesertiséget, reménytelenséget, haldl-
vagyat, mert ezzel megbénitja szeretet-képességét.

Fel kell idézni a Jelenések konyve 7,9-et, amely
leirja, hogy akik hitben haltak meg, Isten dicsésé-
gében boldogan énekelnek. Isten - a josdgos Atya -
Lletorol szemiikrdl minden konnyet” (Jel 21,4).

Ez azt jelenti, hogy ott mar nem lesz tobbé fajda-
lom. Akik iidvosségre jutottak, Isten életében része-
stilnek. Isten pedig maga a végtelen 6rom, josag és
boldogsag.

Kérd az Urat ilyen vagy ehhez hasonlé szavakkal:

dlat szépségét. Gyogyitsd meg
 az elszakadds sebeit, a rossz
emlékeket, csaldddsokat. .. vedd el to-
lem a haragot, nehezteléseket. .. hiszen
semmi mdst nem vihetek magammal
dletem befejezésekor, mint a szivemet.
Add, hogy minden lehetdséget kihasz-
ndljak és minden idot, amit rendel-
kezésemre bocsdtasz ebben az vj
~ évben, hogy szeressek teljes szivvel k
és minden erémmel...

\- - Koszonom, Uram! Amen. ‘/

Katona Istvan



e/‘/incs az a nehézség, amelyet a szeretet ne gy6zne le.

e/‘/incs olyan betegség, amelyet a szeretet meg ne gyogyitana.
e/‘/incs ajtdé, melyet a szeretet fel ne nyitna.

e/Viincs az a szandék, amelyet a szeretet at ne hidalna.

c/‘/incs fal, melyet a szeretet le ne dontene,
sem biin, amelyet elég szeretettel ne lehetne jovatenni.

;
e_/‘"em szamit, milyen mélyen gyokerezik a gond,
milyen reménytelenek a kilatasok,
> milyen kusza a zilirzavar, milyen nagy a hiba.

e/d helyesen értelmezett szeretet mindent megold.

J e? ha elég er6s benned a szeretet,
! te leszel a vilag legboldogabb és leger6sebb embere.

)
(Smmet Fox

~ e
ﬁ jaj, késbén kezdtelek szeretni, &si és uj Szépseéq,
késon kezdtelek szeretni!

e@ edig bennem voltal — én meg kinn kerestelek,
s idomtalan mivoltommal belerohantam
, aranyaival tiindokl6 teremtett vilagodba!

e/

Z égre hivtal, kialtottal felém és megtorted siketségemet.
gdjjjndbkblve ragyogtal, s ellizted vaksagomat.
aﬂegizleltelek, és most éhezlek és szomjazlak.

eﬂegérintettél, és langra lobbant bennem a vagy békességed utan.

Szent ﬂgoston
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c/%egbocsétés baratainknak,

munkatarsainknak

~Magasztaljatok az Urat, mert jo;

irgalma orokké megmarad!” (Zsolt 106,1)

Q% aratok kozt kotott tzlet okozta belsé sé-
riilésekkel foglalkozik a kovetkezd torté-
net. Volt olyan eset ez életedben, amikor az tizlet és
a baratsag osszekeveredett és emiatt megromlott egy
személyes kapcsolat? Kérd meg az Urat, hogy jut-

tassa eszedbe ezeket a bantalmaidat! Meg szeretné
gyogytani Oket!

Be foglak perelni!

Egy iidvozlolap-fajtat fejlesztettem ki, és sziikségem
lett volna valakire, aki sajatos felirattal latja el. Egy
jO baratom a névérét javasolta erre a feladatra. Osz-
szeiiltiink, és megallapodtunk egy méltanyos dija-
zasban. Ahogy telt-mult az id6 és az udvozlélapok
piacra kertiltek és kapdsak lettek, a baratom varatla-
nul ellenem fordult.

- »Be foglak perelni!” - jelentette be egy nap. -
»A névérem jogdijat és egy hitelkeretet kellett volna,
hogy kapjon az tidvézlélapok utan!”

Megdobbentem, és egy hangot sem tudtam ki-
nyogni. Ez a tdmadas nagyon igazsagtalannak tdnt.

- »,Nem ugy van, ahogy mondod!” - jajdultam
fel. — ,Méltanyos arat fizettem neki, és csak akkor
jarna neki a hitelkeret, ha a felirat képezné a terv f6
részét”

Egy pillanatra ra csipésen megjegyeztem:

- »A felirat kiilonben sem volt tal jo!” - ez csak
olaj volt a tlizre.

Fagyos némasagban teltek a kovetkez6 honapok.
Nem perelt be végiil, am az tidvozl6lapok a barat-
sag elvesztésével mar nem jelentettek semmit a sza-
momra. Multak az évek és sokat imadkoztam, hogy
helyrej6jjon a kapcsolatunk. Amikor egy keresztény
Osszejovetelen néhany év mulva meglattam, tudtam,
hogy az Ur mar munkalkodik a sziviinkben. Meg-
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oleltiik egymast és kisérletet tettiink arra, hogy a ba-
ratsag kapuit megnyissuk. Kinos volt és nem volt
koénnyl munka, de megérte. J6 szivvel és ismét sze-
retettel gondolok ra.

Ima

Mennyei Atya, megbocsajtok a barataimnak, akik
cserbenhagytak, megszakitottdk velem a kapcso-
latukat, nem tamogattak, nem voltak kozel, ami-
kor sziikségem lett volna rajuk, akik a kolcsont
nem adtak vissza, akik pletykaltak rélam, vagy mél-
tanytalanul bantak velem. Megbocsitok a mun-
kaad6imnak, amiért megnehezitették az életemet,
munkatdrsaimnak, hogy sajat munkéjukat velem
végeztették el, vagy pletykdltak rélam. Megbocsatok
a szomszédaimnak, hogy hangoskodtak, hogy el6i-
télettel illettek, hogy biraltak, hogy hagytdk a kutya-
ikat, hogy szétszaggassdk a keritésemet, hogy nem
soporték ossze a szemetiiket, lejarattak a kornyéket.
Megbocsatok a templomom hiveinek, tarsadalmi
klubok és szakmai szervezetek tagjainak, hogy nem
partfogoltak, minden nekem okozott sérelmiikért.
Kiilonosen is megbocsatok (név szerint ird ide an-
nak a nevét, akinek most meg akarsz bocsatani, és
azt is, amit ellened tett):

amiért: ...
K6szonom, Mennyei Atyam, hogy szabadda tet-
tél! Jézus nevében. Amen.

»Neked énekelek, erdsségem, hiszen Isten az én
vdram, az én josdgos Istenem.” (Zsolt 59,18)



Az énkép gyogyitdsa

Amint megbocsatunk a tobbieknek és elengedjiik
megbantottsagunkat, meghivjuk az Urat, hogy gyo-
gyitsa meg sériillt énképiinket, hogy alkalmasab-
ba véalhassunk a szeretet adasara és elfogadasara. A
multbeli elutasitasok nyomot hagytak az énképiin-
kon, de most arra kérjitk Mennyei Atyankat, allitsa
helyre azt.

Atformdlédni az O hasonlatossdgdra

Kiilonboz6 forrasokbol kapunk képet 6nmagunkrol,
énképiinket az alakitja ki, amit masok mondanak ro-
lunk; amit magunkrol tudni véliink; amit rossz for-
rasokbdl szerziink; vagy amit Istentdl kapunk. Amit
Isten tart rélunk az kell, hogy iranyad¢ legyen a sza-
munkra. Csak Isten tud valés képet adni rolunk,
mert O ismeri a sajat alkotasat teljes mértékben.

»Isten megteremtette

Ha az ember kezd hinni abban, hogy:

...szeretve vagyok. ..

»0r0k szeretettel szerettelek...” (Jer 31,3)

...megbocsatottak nekem...

,Obenne nyertiik el a megvaltdst ...és bilneink
bocsanatdt...” (Ef 1,7)

...tokéletesen ismer engem az Ur...

Jldtsz, ha megyek vagy pihenek, minden utam
vildgos elétted.” (Zsolt 139,3)

»akkor majd ugy ismerek mindent, ahogy most
engem ismernek.” (1Kor 13,12)

...megajandékozott vagyok...
»-..jOsdgosan megajandékozott minket.” (Ef 1,6)

...kivélasztott vagyok...

az embert, sajdt
képmdsara alkotta..”
(Ter 1,27)

Csak Isten tudja a
magunkrél  elképzelt
hamis képet megval-
toztatni, és az O valo-
di képével osszhangba
hozni.

megbocsitoh |

»Nézzétek, a szolgam,
akit tdmogatok, a
vdlasztottam, akiben
kedvem telik” (1z 42,1)

...becses tulajdon
vagyok...

»...tulajdonommd
lesznek.” (Mal 3,17)

...értékes vagyok...

~En, az Ur vagyok a te
orvosod.” (Kiv 15, 26.)

A gyogyulas felé az elsé 1épésiink az, hogy tu-
datositjuk magunkban, hogy Isten természete a
szeretet...

»Isten a szeretet...” (1]n 4,16)

...és hinni az O felénk arad¢ szeretetében. Hinni
és dtitatodni annak igazsagaban, hogy az O szeretete
(belegyokerezni és alapot vetni ebben)...

»-..gy0keret verjetek és alapot vessetek
a szeretetben.” (Ef 3, 16)

...kihuzza a
természetunkbdl. ..

szeretetlenség  gyokereit a

»A fejsze mdr a fak gyokerén van.” (Lk 3, 9)

...és megnyit benniinket arra, hogy befogadjunk
egy Uj, egészséges és pontos képet onmagunkrol.

Vegyetek példat a hollokrol. Nem vetnek, nem
aratnak, nincs pincéjiik, nincs kamrdjuk, s az Isten
tapldlja Gket. Mennyivel tobbet értek ti, mint ezek a

madarak!” (Lk 12,24)

...draga vagyok...

»Mert driga vagy a szememben, mert becses vagy
nekem, és szeretlek.” (1z 43, 4)

...O meggydgyitott engem...

»Aki csak megérintette, meggydgyult” (Mk 6, 56)

...Isten gyermeke vagyok...

,Nézzétek, mekkora szeretettel van irdntunk az
Atya: az Isten gyermekeinek hivnak minket...”
(1J4n 3,1)

< FOLYTATIUK... e
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e, zentlélek Uristen, tanits minket, hogy meg-
értsiik, a hit tettek nélkiil halott. Segits min-
ket abban, hogy a Szentlélek megujité ere-

je lélekké valjon kozosségeinkben, hétkoznapjaink-
ban. Tedd hitiinket él6vé! Amen.

R N

Nagyon nagy érommel, nagy szeretettel koszdnte-
lek benneteket. Nemrégiben taldlkoztam egy régi is-
merdssel és felidézte nekem azt, hogy régebben maér
beszéltem arrél, hogy a népvandorlas idején (Kr. u.
500-800) milyen dridsi eréforrasai voltak az eurdpai
kereszténységnek a kolostorok. Ugy tiint, hogy min-
dent elsodor a népvandorlas, de voltak a keresztény-
ségnek €16, eleven szigetei és a gydztes népvandor-
lasbeli népek atvették lassan a legy6zott Romai Biro-
dalom hitét. A torténelem nagy csodéja volt ez!

Ahogyan beszélgettiink, azt mondta az ismer6-
som, hogy talan a mai viligban hasonlok lehetnek
a kolostorok, hasonlok lehetnek a lelkiségi mozgal-
mak, a megtijulas helyei, a kereszténység €16 szigetei.

Mindenekel6tt szeretném nektek megkdszonni
azt, hogy vagytok! Az 6riasi hitet, lelkesedést, amely
bennetek €1, amit a Szentlélekt6l kaptatok, az egyhaz
nagy kincsei és nagy reménye vagytok.

A téma, amire Zoli diakénus testvérem megkért,
arrol szélna, hogy a megujulast hogyan lehet élni a
hétkoznapi életiinkben. Hogyan kel életre a Szentlé-
lek kegyelme a szegények irdnti szeretetben, a szol-
galatban, a hétkoznapi valésagunkban.

Hadd idézzem f6l Néri Szent Fulop életét, aki, ha
lehet igy mondani, karizmatikus szent volt. Radika-
lisan kereste az Uristent. Fiatalon teolégiat tanult, de
képtelen volt arra, hogy igazibol a teoldgidra figyel-
jen. A terem végén egy kereszt volt, 6 mindig ezt a ke-
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kXX:IV Orszagps Katohkus Karlzmatlkus Talalkoz() (Szombathely)

ogyan kel életre
a Szentlélek kegyelme?
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resztet nézte, egy id6 utan elkezdtek folyni a kénnyei
és azt érezte, hogy ez nem az  titja, hogy kényvekbol
tanuljon, és otthagyta a szeminariumot. Aztén ne-
velo lett egy csaladnal, itt is hamar megérezte, hogy
nem ez az 6 utja, azt is otthagyta. Lassanként szinte
gy élt, mint egy hajléktalan Romaban. Az éjszakakat
gyakran katakombakban toltétte, kereste az Isten ut-
jat. Késobb egy alkalommal ezt irta: ,,aki barmi mést
akar, mint Jézus, az nem tudja, hogy mit akar. Aki
barmi mast keres, mint Jézus, az nem is tudja, mit
keres. Aki barmi masra vagyik, mint Jézus, az nem
tudja, mire vagyik. Az egész szivét, az egyetlen leg-
fontosabb, egyetlen sziikséges toltotte be: Krisztus-
ra vagyott, rd szomjazott, Ot kereste. Es aztin 1544.
Piinké6sdjén, a Szent Sebestyén katakombaban aludt
és hajnalban arra ébredt, hogy zlgnak a piinkdsdi
harangok. Rogton folébredt, letérdelt és hirtelen azt
litta, hogy egy hatalmas tlizgdmb kozeledik a szaji-
hoz, a fejéhez, aztin egészen bet6lti a lényét, a szivét.

Egy id6 utdn nem is birta ezt tovabb, folkialtott,
és azt mondta: ,,elég Uram, nem birom tovabb!” Ett6l
kezdve Fulop atyat teljesen betoltétte a Szentlélek.
Sokan irjak rola, hogyha a kozelébe léptek, érezték;
érezték, hogy ebbél az emberbdl eré arad! Egy kii-
l6nleges sugarzast, meleget, a Szentlélek kiilénleges
jelenlétét sugarozta maga koriil. Filop atya, illet6leg
akkor még nem is volt pap, rengeteg idét toltott ettdl
kezdve templomokban. Késébb egy nagyon kiilén-
leges dolgot mondott, azt mondta: azt érezte, hogy
Jézus kidobja 6t a templombdl, kikiildi. Eleinte nem
értette, hogy mi ennek az oka meg a célja. De nagyon
hamar folismerte, hogy Rémaban rengeteg az inség.
A kérhézakban nincs, aki kitakaritson, enni vigyen a
betegeknek. Rengeteg zarandok érkezik ugy, hogy a
laba tele van sebekkel, ennivaldja nincs. Rengeteg fi-
atal készal az utcan cél nélkiil, az élete értelmetlen, a
hitét félig-meddig elvesztette. Fiilop atya azt kezdte
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érezni, hogy Jézus kidobja 6t a templombdl és oda-
vezeti ezekhez az emberekhez a korhazba, a beteg za-
randokokhoz, a cél nélkiil ténfergé fiatalokhoz.

Errél szeretnék a mai estén nektek
beszélni, hogy Jézus minket is kikiild a
templombol! Nem csak azt akarja, hogy
Obenne az imadsag boldog egyesiilését
atélhessiik, hanem szeretné azt, hogy ha
ennek az egységnek gyiimolcse lenne, ez
a szeretet tularadna benniink. Pali Szent
Vince igy fogalmazta ugyanezt: néha el
kell hagynunk Jézust Jézusért, hogy a sze-
gényekben szolgalhassuk Ot. Boldog Kal-
kuttai Teréz Anya a névéreknek gyakran
mondogatta a reggeli szentségimadas
utan: ,Most menjetek ki a varos utcaira
és folytassatok azt, amit itt a templom-
ban tettetek, mert a szegényben, a gyon-
gében is Krisztust érintitek, Ot imadjatok!”

A kett6 egymastol elvélaszthatatlan, a hit csele-
kedet nélkiil halott. Egy olyan keresztény kozosség,
amelybdl nem csordul tul a szeretet, nem latja meg
a szegényt, csak onmaganak él, belterjessé valik,
lassanként hiteltelen lesz és elhal. A hit tettek nél-
kiil halott! Zoltan diakénus testvér nagyon gyakran
mondogatja azt, hogy milyen érdekes, hogy a mai
egyhdzunkban vannak ,nagy imadkoz6k™ és van-
nak nagy aktivistdk, akik segitenek, de sajnos igen
ritkan talalkozik ez a kett6. Pedig Jézus 6rombhire ez!

A hit, amely a szeretet altal tevékeny. A hit, amely
talcsordul. Ahogyan a szegényekhez valé fordula-
sunk iiressé valik, felszinessé valik a hit nélkiil, ép-

pen igy a hit halotta vélik tettek nélkil. Ezt lat-
2 )4

juk Krisztus életében. Igen gyakran halljuk az
Evangéliumban, hogy az egész éjszakat Isten imada-

! g gY aZ €gesz. )

! saval tolti. Ezt mondja az Evangélium: ,,Jézus az Atya

keblén van sziinteleniil”. Ebbdl az egységbdl 1ép elo,
de aztan megy a szegényekhez, a gyongékhez, a bi-
nosokhoz, faradhatatlanul nap mint nap. Ez a ket-
t6 egészen egy. Es Jézus ugyanerre tanit min-

ket. Azt mondja, hogy ,az egy sziikségeset kell ke-
resniink”. Azt mondja: ,,aki nem marad bennem, az
nem teremhet gyiimolcs6t, nalam nélkil semmit
sem tehettek, bennem kell élnetek!” De ugyanakkor
azt is mondja, hogy ,,nem jut be mindenki a meny-
nyek orszagaba, aki mondogatja, hogy Uram, Uram!
Csak aki megteszi Mennyei Atydm akaratat!” Es azt
mondja, hogy a végitéleten meg fogjak téliink kér-
dezni: ,,éheztem és adtal-e nekem enni, szomjaztam
és adtal-e nekem inni? Mezitelen voltam, folruhdz-
tal-e?” A kettd egymastdl szétvalaszthatatlan. Szent
Janos apostol elsé levelében azt kérdezi, hogyan ma-
radhat meg Isten szeretete abban, aki, bar béven van
neki a vilag javaibol, ha latja testvére szenvedését,
bezarja el6tte és megkeményiti a szivét? Egy kiilon-
leges sz6 all itt (az eredeti gérogben) Szent
Janos levelében, ami megrendiilést, meg-
érzést, Isten irgalmat fejezi ki, az édes-
anya egylittérzését, amikor gyermeke
kialt, szinte fizikailag megélt fajdalmat,
egyiitt szenvedést. Ha valakinek a szive ke-
| mény, amikor latja a szenved6t, akkor ab-
bl az Isten szeretete el fog tlinni, a kegye-
lem, a Szentlélek el fog bel6le tiinni. Hogyan
maradhatna meg Isten szeretete abban, aki
latja a szenvedét és megkeményiti a szivét?

|

Kozosségeink meg fognak halni,
ha nem tudnak megnyilni a szegények
felé. Ezt a szot - Isten irgalmanak a sza-
~ vat - Lukéics Evangéliuma harom na-

gyon fontos helyen hasznalja. Csak ezen
a harom helyen fordul el6 ez a kiilonleges ige. Ott
ahol arrdl hallunk, hogy Isten irgalmas szive altal
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meglatogatott minket, ember lett. Végtelen irgalom-
bol ember lett. Aztdn halljuk a tékozlé fit torténe-
tében, amikor az Atya megrendiil, megesik rajta a
szive és eléje fut. Es végiil az irgalmas szamarita-
nus torténetében, meglatta és megesett rajta a szive.
Aki befogadja az Isten irgalmat, sziikségképpen meg
kell, hogy rendiiljon masok szenvedésén, kiilon-
ben az isteni irgalmat elveszitjiik. A ketté egymastol
szétvalaszthatatlan.

Egy hires rabbi kérdezte egyszer, hogy mi a kii-
lonbség a Genezareti-t6 és a Holt-tenger kozott. Na-
gyon érdekes, hogy mind a kett6t a Jordan taplalja,
mégis mennyire mas a kettd. Azt mondja, nagyon
egyszerl: a Genezareti-t6 tovabb is adja ezt a vizet,
a Holt-tenger nem. Ha a kozosségeink ilyenekké
valnak, amelyekbdl nem arad, nem
csordul tul a szeretet a szegény felé, a
gyonge felé, akkor olyanok lesziink,
mint a Holt-tenger: mocsarakka va-
lunk. Amit kapunk irgalmat, azt to-
vabb kell adnunk irgalomként.

Az Egyesiilt Allamokban volt
egy nagyon elegans gyllekezet,
gyonyor gylilekezeti teremmel.
Egy afroamerikai, s6tétb6rli ember
probalt egyszer bejutni kozéjuk, lat-
va, hogy milyen szép ez a hely, mi-
lyen szép az ének. Ahogyan lépett
volna be, egy ott all6 testvér udvari-
asan, de rettentd hatarozottan oda-
lépett, s azt mondta, hogy ,testvér lehet, hogy elté-
vesztetted a helyet, ez egy nagyon el6kel6 gyiileke-
zet, nagyon igényes. Menj haza, imadkozz, kérdezd
meg Jézustol, hogy hol van a te helyed” - és udvaria-
san, de hatarozottan kikisérte az illet6t. Az illet6 s6-
tétbord testvér otthon elkezdett imadkozni és kérte
Jézust, hogy: ,Uram, tényleg hol van az én helyem?
Miért nem engedtek be ide?” Mire a szive mélyén
hallotta Jézus hangjat, ami azt mondta: ,,Ez a gyiile-
kezet valoban nagyon igényes, nagyon magas szin-
ten folyik itt minden. En is mar tiz éve probélok oda
bejutni, de még nekem se sikeriilt!”

Nehogy ilyenek legyenek a mi kozosségeink,
ahova hidba kopogtat a szegény, a cigany, a hajlék-
talan, a gyonge és ahova egy id6 utan hiaba fog ko-
pogtatni Krisztus! Addig él6ek a gyiilekezeteink, a
koézosségeink, amig van benne helye a szegénynek
és a gyongének.

Ahogyan késziiltem erre a témara, megnéztem a
karizmdk folsorolasait és egy nagyon érdekes dolog-
ra bukkantam. Altaldban az él a koztudatban, hogy
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a fontos karizmak a nyelvek adomadnya, a profétalas,
az ismeret szava, gyogyitas és ehhez hasonlé dolgok.
Kicsit elfelejtkeziink arrél, hogy vannak masfajta ka-
rizmdk is.

A Rémai levél 12,6-ban ezt olvassuk, hogy min-
denki kiilonbozd karizmét, adomdnyt kapott. Igy
folytatja Pal apostol: ,,Aki szolgal, az szolgdljon, aki
adakozik, az adakozzon, tegye egyszeruséggel. Aki ir-
galmat gyakorol, az tegye 6rommel” Nem csak nyel-
veken akar sz6lni benniink a Szentlélek, irgalmat is
akar gyakoroltatni a keziinkkel, a ldbunkkal. A kariz-
mak csak gy tudnak élni és virdgozni, ha nem csak
az egyik felét fogadjuk el. Pal apostol is beszél errél
az 6romrdl, amelyet az irgalom gyakorlasa jelent. Azt
mondja a milétoszi bucsibeszédében: ,Példat ad-

- tam nektek, hogyan kell a gyongé-
nek segitségére lenni” Zardjelben
majd utalok erre. A Péter levélben
ez is egy karizmdnak szamit, folka-
rolni a gydngét. Pal apostol is ugyan-
ezt a szOt hasznalja itt; ,,példat ad-
tam nektek, hogyan kell f6lkarolni
a gyongeét” Krisztusnak a szava sze-
rint, mondja Pal apostol: ,,nagyobb
boldogsag adni, mint kapni”. Kiilén-
leges az ige, ami itt szerepel, hogy
adni. A gorég nyelv tud killonbsé-
get tenni az infinitivuszok kozott. Ez
egy folyamatos fonévi igenév, azt jel-
zi, hogy sziintelentl adasban élni. A
sziintelen adasban nagyobb boldogsag adni, sziintele-
niil adni. A Szentharomsag élete 6rok onatadas, az
Atya és Fiu kozott atado 6rok szeretet. A keresztény
ember ebben az dnatadasban él. Nagyobb boldogsig
adni, mint kapni! Megszélal ebben a mondatban a
Nyolc Boldogsag. A Nyolc Boldogsag 6rombhire, amit
Jézus kihirdet, azt mondja: ,,Boldogok a lélekben sze-
gények, 6vék a mennyek kirdlysaga” Isten kiralysa-
ga olyan hely, ahol a szegények ujjonghatnak, ahol az
éhezdk jollaknak, ahol a sirokat megvigasztaljik, ahol
a farkas egytt lakhat a barannyal, ahol az elveszitett
Paradicsom 6rome megjelenik. Nagyobb 6rém, na-
gyobb boldogsag adni, mint kapni, ebben az addsban
élni. Az els6 keresztény kozosség ebben élt.

A teoldgia gy is hivja az ¢ kozosségiiket, hogy
kontraszt tarsadalom. Megmutattak a vilagnak, ho-
gyan lehet masképpen élni. A keresztények kozott
rabszolgabdl is lehetett papa! Szent Kalliksztusz
(Callix) pédpa rabszolga volt és papa lett. Eppen
olyan embernek tekintették, mint akarki mdst. A
szegények kaptak segitséget, szeretetet. Igy mondjék



az els6 keresztény forrasaink: ,,nincs kzottiink szii-
kolkodd”. Zsidok és nem zsidok kozotti évszazados
falak leomlottak, egy uj vilag kezdett épiilni, a Nyolc
Boldogsag 6rome itt a Foldon megvaldsult. Nem
csak Mennyei orszagot hozott Krisztus, azt szeretné,
hogy az O 6romhire itt a F6ldon is Gjrateremtse, at-
jarja a vilagot.

Az 1Péter levél 4,11 azt irja: aszerint az ajandék,
vagyis karizma szerint legyetek Isten kegyelmének
jo letéteményesei, amit ki-ki kapott. Aki beszél, Is-
ten szavat kozvetitse, aki szolgal (itt a diakénia sz6
szerepel, amely asztali szolgalatot, szegények szolga-
latat jelenti elsésorban), azzal az erével szolgaljon,
amelyet Isten ad neki. Ez is karizma. Az isteni er6
mutatkozik meg az asztal szolgalatdban, a szegény
szolgalataban. Hadd térjek ki arra is, hogy kiilonle-
ges az eredeti szovegben az a gorog szé, ami itt sze-
repel, ugy hangzik, hogy ,,azzal az er6vel, amit Isten
ad” Szinte lefordithatatlan az eredeti sz, mert azt is
jelenti, korust vezetni, kérust finanszirozni, fonntar-
tani és tagabb értelemben adomanyozni, adakozni.

De az alapgondolat a korus, a zene, amit az em-
ber a nagylelkiségével fonntart, megszolaltat. Az
egyhdz a diakoénidja dltal megszdlaltatja a Szentlélek
dallamait, a szeretet dallamait b8keziien, nagylelkd-
en. Ezt a dallamot a vildg meghallja, folismeri és el-
indul Krisztus felé. Az els6 keresztényekre igy muto-
gattak a poganyok, hogy ,nézzétek mennyire szere-
tik egymast”! Ezt a nyelvet a vildg értette és beszélte.

Alexandriai Kelemen azt mondja: ,Krisztus
olyan, mint egy Gj Orfeusz, aki lement a halal orsza-
gaba és legyOzte a halalt” A poklot legy6zte értiink
és a kezében lant van. Ez a lant az Egyhaz. Mi va-
gyunk a lant, a penget6 a kezében a Szentlélek, aki a
szeretet és az igazsag dallamat jatssza. Ha szépen sz6l
a lant, akkor a vildg népei hallani, érteni és kovetni
fogjak. Tudunk-e ilyen lant lenni a Szentlélek kezé-
ben? A karizmak kozétt ott van a szegények iranti
szeretet. Ne felejtsiik el, ne tegyiik a masodik hely-
re! Legyen alaposzlopa keresztény kozosségeinknek!

< FOILYTATIUK... o

ﬂ ma a Szentlélek 7 ajandékaért

S zentlélek Uristen, araszd rednk a mai napon

hét ajandékodat!

8ﬁlcsesség Lelke! Gyujts benniink vilagossagot,
hogy az ,,egy sziikségest” szemiink el6l soha el ne
vétsiik, hogy a foldi élet eseményeit az 6rok igaz-
sagok fényében itéljiik meg, és a mald javak hasz-
nalataban 6rok szempontok vezessenek!

E rtelem Lelke! Tird fel eléttiink a kinyilatkoztatott
igazsagok értelmét. Adj az igazsagok megértésén
feliil érzéket is Egyhazad szelleme irant, és 6rizz
meg a hitben val¢ eltévelyedést6l!

9(')tanécs Lelke! Add, hogy mindenben meglassuk
és kovessiik Isten akaratat!

E rosség Lelke! Adj nekiink er6t a kisértésben, bé-
ketiirést a szenvedésben, allhatatossagot a biin el-

leni harcban, és lendiiletes odaadast hivatasunk
gyakorlasaban!

7-udomény Lelke! Mélyitsd el benniink a meg-
ismerést, hogy tudjuk, mit miért kell hin-
niink, képesits az Ur igazsagainak hirdetésére és
megvédelmezésére!

7émborség Lelke! Alakitsd ki benniink Krisztust!
Alakits minket isteni finomsagoddal, hogy gyer-
meki egyszer(iséggel, 9sszeszedettséggel és ko-
molysaggal, szent 6rommel és kedvességgel és az
Isten fiainak szabadsagaval tegyiink bizonysagot
az Evangéliumrol!

9 stenfélelem Lelke! Onts belénk szent tiszteletet az
isteni Folség és az O kegyelmei irdnt!

Amen. [
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6bb, mint tizenot éve tortént. Akkoriban a
testvéreim korében gyakran emlegetett sz6
volt a ,megtérés”. Néha burkoltan, néha
nyiltan nekem szegezték a kérdést, hogy nem aka-
rok-e megtérni. Miért akarnék? Kisgyerekkorom
6ta minden vasarnap elmegyek a templomba, min-
den husvétkor és karacsonykor gy6nok, széval j6 ka-
tolikus vagyok. Megtérni a pogényoknak kell az af-
rikai 6serdGben, esetleg az ateistdknak, nem nekem.

Kati ndvérem emlegetett vala-
mi lelkigyakorlatot, ami sze-
rinte jot tenne nekem. Most ,
szombaton lesz, 6 is fog el§-
addst tartani. Hirtelen nem jutott
eszembe semmi kifogds, megigér-
tem, hogy ott leszek. El is men-
tem, de Kati névérem nem tar-
tott el6adast, viszont eljottek a vaci
imacsoport tagjai, beosztottak cso-
portokba minket, sokat énekeltek
gitdros énekeket valamiféle ,sar-
ga énekeskonyvbdl’, és minden-
ki nagyon kedves, mosolyg6s volt.
Kati névérem kedvéért a kovetke-
z6 szombaton is elmentem, de W
akkor sem 6 tartott el6adast,
hanem masvalaki a vaci imacso-
portbdl. Nagyon j6 volt hallgatni,
nem prédikalt, nem volt ,,papos” a sz6-
vege, hanem olyan ,,civiles” volt.

|
i
i
i
i

A harmadik szombaton mar szivesen

mentem, alig vartam a délutant. Akkor hasitott be-
lém a gondolat: Ez itt ,,agymosas™ Itt valamit be-
1ém akarnak sulykolni! J6 lesz vigyazni! De nézziik
csak, mit is mondanak? Hogy Isten nagyon szeret
engem. Engem! Hogy Jézus kopogtat, és be szeret-
ne jonni a szivembe. A Szentlélek be akar télteni, 4t-
venné az iranyitast, ha engedem. Ez nem agymosas,
hanem lélekmosas. Szivpuhitds. Kdszivet husszivre
cserélés...

Szentlélek Szeminarium. Elet a Lélekben... Erre
sziikségem van, ez nekem nagyon jé.
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kopogtat, és
be szeretne jonni
a szivemb

A Lélekaradas utin feltoroltem a konnyeimet,
és nem tudtam abbahagyni a vigyorgast. Maria né-
vér, aki értem imadkozott, megkérdezte, hogy mit
érzek?

- Oriilék.

- Es még mit érzel?

- Ugyanazt, amit tiz éves koromban éreztem,
amikor a sziiletésnapomra életem elsé igazi bicské-

jat kaptam. Valamit azonnal faragnom kel-
— lett vele...

Ett6] kezdve sorra kaptam
~ az ajandékokat Istentdl. Féleg
1} embereket. Volta faluban egy em-
ber, akinek egy csomo ellenszen-
| ves dolga volt. Nem szerettem, ha
' lehetett, elkeriiltem. Hirom sor-
ral el6ttem tlt a templomban, és a
tarkéjat néztem. Az is ellenszen-
ves volt. Ugy nézett ki, mint az a

régi plakat, amelyiken egy orosz
katona tarkéja latszik: ,Tovaris
konyec” felirattal. Unalmamban
azzal szérakoztam, hogy odakép-
zeltem a szemét a tarkojéra. Sike-
- riilt. Megdobbentem! A szemébél

szalkdk meredeztek ki. Az egyikbdl
négy, a masikbél 6t. Istenem! En ennek
az embernek a szalkait szamolom, ahe-
lyett, hogy a sajat gerendammal foglal-
koznék! Abban a percben valami melegség ontotte
el a szivemet, forré szeretet. Megszerettem Feri bé-
csit, egy pillanat alatt. Nem térédtem tobbé a régi
ellenszenvekkel. A mise utén a templom el6tt - nem
tudtam magam visszafogni - odarohantam hozza,
megobleltem, és azt mondtam neki, hogy Feri bacsi,
én ugy szeretlek téged! Es 6 6riilt neki. Azéta bara-
tok lettiink.

ezus

e.

L

Maskor meg egy egész ember csoportot kaptam.
Az dkumenikus imahéten tortént, hogy nekem kel-
let egy par széval elmondanom a megtérésem tor-
ténetét. Nagyon lampaldzas vagyok, de mégis kiall-
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tam a templomban, és mondtam a magamét. Bal ol-
dalon elél iiltek a katolikusok. Mosolyogtak ram, a
szemiikbdl biztatast olvastam ki: mondjad csak, Pis-
ta! Jobb oldalrél a baptistak mosolyogtak ram, az ar-
cukra volt irva, hogy tudjék, mirdl beszélek, 6k is
atélték ezt. Hatul voltak a reformétusok. Szigoru pil-
lantasokat lovelltek felém a szemiikre huzott kendé-
jitk alol. Osszeszoritott szajuk alatt szorosra volt két-
ve a fekete kendd. Ilyet eddig csak rajzfilmeken lat-
tam. Nem is mertem tobbet rdjuk nézni...

Masnap tejért mentem Joldn nénihez. Amig a te-
jet kimérte, megeredt a nyelve: ,Olyan j6 volt teg-
nap hallgatni magat. Eszembe jutott a fiatalsdgom,
ezel6tt vagy hatvan évvel. Berkes tiszteletes idejében
nalunk, reformatusoknal is volt valami hasonld, ugy
hivték Ebredés. Azéta olvasom mindennap a Bibli-
at, azéta imadkozom mindennap, azéta van velem
az Ur”

Jolan néni szemébe néztem, és a tizennyolc éves
Jolanka szeme mosolygott rdm. Azota szeretem a re-
formatusokat is.

Az életgydndsra késziiltem, amikor eszembe ju-
tott, hogy az utcabeli Janos bacsival enyhén szélva
rossz a viszonyom. Rendezni kéne ezt a dolgot még
a gyonas el6tt.

Akkor még a héztartdsi hulladékot nem kukd-
ba gytijtottiik, hanem szdzméterenként allt az utcan
egy-egy konténer, oda hordtuk vodorbe a szemetet.
A konténert minden csiitortokon kiiiritették. Janos
bacsi minden csiitortokon az tres konténert tele-
hordta kerti hulladékkal: lenyirt fiivel, dgnyesedék-
kel, malnavesszével, ezeket tilos lett volna beleten-
ni. A kornyékbeliek és én hidba széltunk neki, hogy
olvassa mar el a konténer oldaldra ragasztott felira-
tot, 6t nem érdekelte. Azt is hiaba mondtuk, hogy a
konténer koz6s, hagyjon helyet mésoknak is, az sem
érdekelte. Egyszer elé is alltam, amikor megjelent a
talicskajaval. Volt egy kis I6kd6s6dés is, de okos en-
ged, szamdr szenved, ott hagytam. Nala volt vasvilla,
nalam nem. Azota nem koszontlink egymasnak, il-
letve én j6 nagyot készontem, ha taldlkoztunk, csak
azért, hogy bosszantsam. O meg elforditotta a fejét,
hogy bosszantson. Volt egy szérakozasa Janos bacsi-
nak: a keritéséhez tett egy samlit, arra feléllt, rako-
nyokolt a keritésre, és ugy nézegetett ki az utcara.
Ha meglatta, hogy jovok, leugrott a sémlird! és be-
ment. Amikor elmentem, visszajétt. En pedig, mint
aki otthon felejtett valamit, megfordultam és elin-
dultam visszafelé. Janos bacsi pedig nagy mérgesen
leugrott a simlirdl, beszaladt és bevagta az ajtét. Igy
éltiink nyakig a gyiloletben.

Az életgyonas ideje pedig egyre kozeledett. Hogy
fogok kibékiilni vele, ha mindig elbujik el6lem? Ha
becsongetek, meglat és nem nyit ajtot. Egy gyufasza-
lat zsebre vagtam, ha els6 csengetésre nem jon ki,
bedugom a cseng6gomb mellé, hadd szoljon. Ha
mégis sikeriilne valahogy 6sszejonni vele, elmon-
dandm, hogy megbocsatok neki, nem haragszom ra,
annak ellenére, hogy 6 kezdte, § a hibas, de hajlan-
d6 vagyok fatylat boritani rd. (Miképpen mi is...) A
templomba menet t6bbszor is elmondtam magam-
ban gyakorlasképpen. Amint kiléptem a kapun, rog-
ton lattam, hogy szokasdhoz hiven a samlin all, és
a keritésre tamaszkodva az ellenkezd irdnyba néz.
Mindjart megfordul és bemegy... Lassan mentem
felé... Most fordul felém... De nem... Még min-
dig ellenkezd iranyba néz. Mar csak tiz méter... Mit
néz ott? Nincs arra senki és semmi. Még egy macs-
ka, még egy veréb sincs, amit nézhetne. Mintha egy
lathatatlan vaszonra egy érdekes filmet vetitenének
neki. Mar csak harom méter... Es egyszer csak ott
alltam elétte.

A filmnek vége lett, megfordult és nagyon meg-
lep6dott, hogy a semmibél egyszerre az arcatél har-
minc centire az én arcomat latja. En is meglep6d-
tem, annyira, hogy elfelejtettem a monddkamat. Is-
tenem, mit is akartam mondani? Ugy kezdédétt,
hogy Janos bacsi... Makogva, dadogva mondtam:

- Janos bécsi, Szépen kérem, bocsasson meg ne-
kem! Banom, hogy olyan cstinyan viselkedtem, sziv-
bél binom, hogy megbantottam, ne haragudjon
réam! Néhdny masodperc débbent csond utdn Janos
bécsi halkan azt mondta: Rendben van, Pista. Es egy
kdnnycsepp gordiilt le az arcan. Megoleltiik egymast
a kerités folott, és szent lett a béke.

(Ami ezutan kovetkezett, azt nem muszj elhin-
ni. En is nehezen hittem el, és nincs ré tand. Janos
bacsitol elbuicsuzva, megkénnyebbiilve indultam
tovabb a templom felé, és furcsa érzésem tdmadt:
mintha vattan jarnék. Lenéztem. Es azt lattam, hogy
a cipdtalpam a jarda fol6tt van hisz centivel. Meg-
alltam, de akkor is haladtam, a jarda visszafelé ment
alattam. Mintha futészalagon vagy mozgolépcsén
allnék. Gyorsan koriilnéztem, hogy latja-e valaki, de
sehol senki, csak Janos bacsi torolgette a szemét egy
nagy fehér zsebkendével. A futdszalag a sarokig tar-
tott, ott egy zokkenéssel vége lett. Onnan gyalog kel-
lett mennem a templomig...)

Ez eddig sikeriilt, de mi lesz ezutdn? Két lehe-
téség van: Janos bacsi ezutan nem pakolja tele csii-
tortokon a konténert, vagy én megyek a tavolabbi
konténerhez a szemetemmel. Istennek volt egy har-
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madik lehet6sége. Kovetkezd csiitortokon az egész
faluban Osszeszedték a konténereket, és kiosztot-
tak haztartasonként egy-egy kukat, amibe azota is
gyujtjitk a szemetet.

Nem tudok énekelni. Vad 6sszevisszasdgban tor-
nek ki a torkombdl a hangok. A bajt az tetézi, hogy
ugy érzékelem a sajat hangomat, mintha tékéletesen
énekelnék. A hallasom jo, ha mas hamisan énekel,
azt rogton észreveszem. Egy kedves ismerdsom azt
javasolta, hogy imdban kérjem Istent, hogy ajandé-
kozzon meg az énekelni tudds karizméjéval. Tény-
leg, ilyen egyszer(i! A legkozelebbi dics6its alkalom
el6tt imadkoztam. Ereztem Isten szeretetének su-
garzasat, és rogton tudtam, hogy Isten teljesitette a
kérésemet. Vendég voltam Vamosmikolan, az ima-
csoport tiizes lélekkel dicsditette a vilag Urat. Sze-
rényen megalltam hatul, és én is teljes szivembdl és
erombdl énekelni kezdtem. Nagyon élveztem, a t6b-
biek velem egyiitt 6riltek. Tobben hatrafordultak, és
kedvesen raim mosolyogtak. A mellettem 4ll6 testvér

a konyokével finoman oldalba bokott:
- Halkabban!

Igaza van. Masok is énekelnek a teremben. Egy
kicsit visszavettem hangeréb6l. Megint oldalba bo-
kétt a szomszéd:

Még halkabban!

Tényleg... Nem illik kérkedni az 4j adottsagom-
mal... Irigykedésre adok okot, ez nem szép télem.
Lehalkitottam annyira, hogy mar csak a koriilottem
allok halthattak tisztdn az éneklésemet.

- Inkabb ne énekelj...

Azéta nem éneklek, csak magamban. Isten nem
engem ajandékozott meg, hanem a korildttem
allokat.

Isten nem csak a szombatnak az Ura, hanem a vé-
letleneknek is. Amit eddig véletlennek hittem, arrol
mar tudom, hogy Isten akarta igy. Megtapasztaltam
ezt akkor is, amikor vége lett e Szentlélek Szeminari-
umnak és a kévetkez6 szombaton nem volt semmi.

Nagyon hidnyzott. Ezutan mindig igy lesz? Meddig
fog hianyozni? Hétfs... kedd... Szerdan véletleniil a

Hideg-hegy és a Csévanyos kozotti erdében egy rég-
Ota engem vard munkat végeztem el. Mar éppen be-
fejeztem, amikor arra jott két ember. Az egyik Tibor
atya volt, a plébanosunk.

— Szervusztok!
- Szervusz!
- Mit kerestek erre, ahol a madar se jar?

- A baratom alfoldi, meg kell mutatnom neki
a Borzsony hegyeit. Csévanyosra indultunk, csak
véletleniil letértiink a turistadtrdl, és egy kicsit
eltévedtiink. ..

- Menjetek arra, ott lesz egy leddzerolt ut, azon
balra kell menni, és eléritek a kék jelzést.

- Koszonjik! Viszont latdsra délutdn!
- Délutan? Mi lesz délutan?

- A vaci imacsoport kijon egyiitt imadkozni a
szokolyai testvérekkel. Hirdettem vasarnap!

- Csakhogy én vasdrnap Kismaroson voltam
misén...

A véciak tényleg jottek. Nagyon jo volt a Szent-
ségimadas. A végén nem birtam magammal, kiall-
tam kozépre, és javasoltam, hogy a kovetkezd szer-
dén is jojjink 6ssze imadkozni. Es azéta minden
szerddn imadra van a templomban. Valahogy ugy
alakult, hogy én vezetem a csoportot. Kaptam éldoz-
tatdsi engedélyt is. Ennek tobb, mint tizenot éve. Ak-
koriban tiz-tizenoten jottiink 6ssze, idén tavasszal
madr csak 6ten. Mostanaban csak harman vagyunk.
Elkoptunk. Tiz éves koromban az 4j bicskimmal
vagtam egy vesszét az orgonabokorrél, szép gyi-
riiket és csigavonalat faragtam rd. Nagyon jol lehe-
tett vele suhogtatni. Késébb megszaradt, akkor mér
nem suhogott olyan jol, viszont, ha menet kézben
bedugtam a bicikli kiill6i kozé, akkor szépen kere-
pelt. Kerepelt és kopott. Amikor mdr az ujjamat el-
érték a kiillok, akkor abba kellett hagyni és uj jatékot
kellett keresnem.

Eppen elértem a kovetkezd indulé Szentlélek
Szemindriumot...
HNI
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(gagy pogany ember
viszontagsagos utja Istenhez

9 11/2.rész v

/ elki vivoddsaimban mindig segitett raj-

tam Jézus és az Ur irgalma. A legnehezeb-

ben sajat magamnak tudtam megbocsétani
mindazt a végtelen sok biint, melyben akkori élete-
met éltem. Hidba gyontam meg ezeket a btinoket, a
gyokeriik még ott lapult egy ki nem nyilt ajté mo-
gott. Ma mér nem is értem, hogyan tudtam az Ur
nélkiil élni idaig. A megbocsatasok, az Istennel vald
beszélgetések soran a kénnyek adomanyat kaphat-
tam meg az Urtdl, mert rengeteget sirtam és ilyenkor
ugy éreztem, megszabadultam lancaimtol, melyek
addig a blinben tartottak. Volt olyan élményem is,
hogy az Ur meggyogyitott egy betegségembél és ez

kézzelfoghatéan tortént a szobdmban imadsag koz- S
ben. Fantasztikus és felemeld érzés volt, hogy meg-

tapasztalhattam Isten érintését, valamint azt,
hogy az Ur a tenyerében hordoz, ha hoz-
za hli vagyok és megtartom parancsa-
it. Oromémben Isten megkezdte a
lelkem, a szivem és a testem gyo-
gyitasat, melyért nagyon halds
voltam és vagyok azota is NEKI.
Dicsdség az Istennek! Aldott le-
gyen az Ur, hogy nem hagyta el-
veszni eltévedt baranyat!

Lelki életem tovabb fejl6-
dott a medjugorjei zarandokla-
ton, amelyen részt vehettem. Ha-
las vagyok érte Szliz Marianak és
mindazoknak az embereknek, akiket mellém rendelt
az Ur. A szent hely erejét folyamatosan éreztem, so-
kat imadkoztam (6rak hosszat) katolikus tarsaimmal
egylitt az oltariszentség elétt. A Krizsevacra felfelé
menet a Keresztaton végigsirtam a hatodik allomas-
tol a hegyi zardndoklatot. Imadkoztam a rézsafii-
zért és sorban vittem fel gondolatban a csalidomat,
szeretteimet, ismerdseimet, barataimat, betegeket és
még az ellenségeimet is. A hegytet6n a nagy kereszt-
nél négyszeres aldasban részesiiltiink mindannyi-
an. Ez olyan volt, mintha Isten szine el6tt lett volna
minden ember! Isten megmutatta irgalmassagat: ko-
rilottiink viharfelhék voltak az égen, de egy résnyi
napfényt a hegy tetejére beengedett az Ur. (Festmé-

nyeken lehet latni ilyen égi tiineményt, amikor Jézus
a hegytetén megosztja igéit az emberekkel.) Ott na-
gyon sok mindent kértem az Urtdl, de a legjobban
azt szerettem volna, hogy nagylanyom megismer-
hesse az igazi apjat, akit eddigi élete soran még nem
lathatott. (24 éves volt ekkor.) Kegyelmekben gazda-
gon tértem haza gyermekeimhez. Az Ur tanitott to-
vabb és mutatta nekem az utat, melyr6l hol letértem
és blint kovettem el, hol meggyontam biineimet és
Vele voltam.

Nagyon sokdig voltam kegyelmi éllapotban (azt

hiszem 10 hénapig) Megajandékozott hii-

_ ségemért az Ur, mert megmutatta nekem

lanyom apjat (igaz egy tarskeres6 olda-

I lon), mint kapcsolatfelvételre szolga-

16 lehetdséget. Sokat vivodtam, mit

tegyek, de vettem a batorsagot és

irtam neki egy levelet. Megkez-

dédott ismerkedésiink levelezés,
majd talalkozasok utjan.

Nagyon sokat beszélgettiink
elmult éveinkrdl, sérelmeinkrdl,
élményeinkrdl. Akkor kezdtem
ugy érezni, hogy kitdrja a szi-
vét felém, mert olyan dolgokat
is megbeszélhetett velem, amiket
eddig mas nével nem. Egy masik
oldalat mutatta meg szamomra, ami

idaig ismeretlen volt el6ttem. Kezdtem
6t megérteni és lattam benne a fdjdalmat, amit az
élet ranyomott a lelkére. Elkezdtem imadkozni érte
és a fidért is. Akkoriban sokat meséltem neki az Is-
teni irgalmassagrol, a csoddkrol, melyeket megadott
nekem az Ur, a megbocsatasomrol, amiben 6 is érin-
tett volt, s mindarrdl a sok élményemrél, melyet ka-
tolikus életem soran megtapasztaltatott velem Isten.

Latta és tanuja is lett nem egy csodanak, tobbszor
eljott velem templomba, szentmisére. (A kardcso-
nyi éjféli szentmisére is eljott velem, mert latta, hogy
boldogga tesz vele.) Kezdett komollya valni a kap-
csolatunk, de még titkoltam a gyermekeim elétt. Az
Ur segitségével és imdim segitségével nem volt rossz
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fogadtatdsa a kapcsolatunknak. Lassan egymas éle-
tének részesei lettiink. Az Ur mar nem csak nekem,
hanem a paromnak is megmutatta irgalmassagat
és csodait. Az édesanyjaért szentmisét mondattam,
hogy a gerincmiitétje sikeriljon és meggydgyulhas-
son. A J6 Isten meghallgatta kéréseimet és irgalma-
san cselekedett, meggyogyitotta édesanyjat a sulyos
gerincsérvbdl, ami isteni csodanak szamitott ott a
koérhazban is. A lanyom immdr 25 évesen kezdte fo-
kozatosan megismerni az édesapjat, aminek én na-
gyon Oriiltem és oriilok ma is. Ez év majusaban kap-
csolatunkat megszenteltiik az Ur el6tt, hazassdgot
kotottiink az Emmausz hazban Istvan atya kzremii-
kodésével. Szerény eskiivé volt (kis kdpolnaban, fel-
hajtasok nélkiil) az Ur jelenlétében kis csalédunkkal,
valamint lelki csoportunk vezetéjével, Cs. Eszterrel.
Az Isteni irgalmassag csoddi ma is folytatddnak sze-

TARTALOMJEGYZEK
Katona Istvdn: Ragyogni fogtok, mint
a Nap...
Katona Istvan: A szeretethiany sebeinek
gyogyitasa
A szeretet hatalma (imadsagok)

Megbocsatas baratainknak,
munkatarsainknak

Székely Janos piispok: Hogyan kel életre a
Szentlélek kegyelme (II/1.)

Ima a Szentlélek 7 ajandékaért
HNI: Megtérésem torténete(i)

Henriette: Egy pogany ember viszontagsagos
tja Istenhez (I1/2.) (Tanusagtétel)

Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,J6jj el,
Uram!” Az els6 keresztények gyakran hasznaltdk.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20.

rény kis életemben, mert az Ur a szivemben van, s a
szeretet atszovi az életiinket. Dicsdség Istennek!

Kosz6noém a J6 Istennek, Jézusnak és édesany-
janak, Sziz Mdridnak, valamint a Szentléleknek, a
szenteknek, az angyaloknak és 6rangyalomnak is,
hogy nem hagyta elveszni eltévedt baranyat és ott-
hagyta érte a 99 baranyt, mert igy megmenthetett
engem! S hiszem azt, hogy megmentett mar mast is,
akar téged is (aki e sorokat olvasod).

A hitet, mint legszentebb ajandékot, ha megkapod
a Jo Istentdl, mindegy, hogy hany éves vagy, utdna
mar az a legfontosabb, hogyan 6rz6d meg azt a lelked-
ben és hogyan taplalod, hogy novekedhessen benned
az Isten. Ez mar csak t6led és lelki életed fejlodésétol
fiigg, melyben a Szentlélek mindig segitségedre van és
persze Jézus, az Tsten Fia! Aldott 1égy Isteniink!

Henriette

N, Szerkesztbi tizenetek <

e Decemberben megjelent P. Hubert van Dijk
ORC: Orangyalom és én c. kdnyve (ara: 700
Ft), és ismét kaphaté Mary Usha S.N.D. né-
vér: A gyogyulas rejtett forrasai c. nagysike-
rli kdnyve (ara: 1.000 Ft). Megvasarolhatok az
Emmausz Hazban (1146 Budapest, Thokoly ut
120.) és a katolikus konyvesboltokban.

® 2016. februar 1-én, hétfén este 6 orakor Szentlé-
lek szeminarium, februér 3-an, szerdan este 6 6ra-
kor Gyégyité szeminarium kezdédik az Emmausz
Hézban (1146 Bp., Thokoly ut 120.). Jelentkezni a 06-
1-222-5306 telefonszamon (H-Cs: 10-16-ig), illetve
személyesen lehet.

e Akik adéjuk 1%-at Alapitvanyunk céljai-
ra szeretnék felajanlani (Marana Tha 2000
Alapitvany), sziveskedjenek feltiintetni a
19622309-2-43 addszamot. Koszonjik szépen!

e Koszonjiik mindazon kedves olvaséinknak,
akik ujsagunk el6fizetési dijat megkildték.
Koszonjiik az adomanyokat is. Akik még nem
rendezték az eldfizetést, kérjiik, ne feledkezze-
nek meg réla! Akik le akarjak mondani, kérjik
telefonon vagy levélben jelezzék. Koszonjik!
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