





.Yivd meg a H”—jé harcat!”

gyik konyvében azt irja Csodri

Sandor, hogy a mai vilagnak (il-
letve a mai embernek) megbetegedett
a lelke. Els6sorban azért, mert a bol-
dogsagat, fejl6dését, szabadsagat kiza-
rélagosan az anyagi joléttol varja. Nem
veszi észre, hogy valami hidnyzik a sza-
mitasabdl, ez pedig a hit bélcsessége, amely
mindenben megtanitja a mértéket. Vasadi Péter
hasonloképpen irja: az anyagi javak olyan kapcsolat-
ban vannak a lélekkel, hogyha nincs bel6litk semmi
- vagy ha tal sok van beléliik, egyforman romboljak
az embert. A bGségnek megvan az a veszélye, hogy
olyan, mint a lassan 616 méreg: csillogasaval, vonza-
saval eltakarja a lelki értékeket. Ezt a veszélyt csak
akkor ismeri fel az ember, amikor mar késd. Erre a
veszélyre csak a Szentiras hivja fel a figyelmiinket. A
médiumok inkabb a mértéktelenségre, a fogyasztoi
szemléletre nevelnek.

©® A nemesség kotelez

Amosz proféta nagyon hatarozottan follépett azok
ellen, akik semmi mdssal sem foglalkoztak, csak
lakmaroztak, bort ittak és lustalkodtak. Eléjiik raj-
zolta a félelmetes jovOt: ,,nemsokdra a szdmiizottek
élén mennek a fogsdgba” (Am 6,7). Mirdl van itt sz6?
Arrdl, hogy a nép vezet6i nem torédtek se Istennel,
se a szegények felemelésével, se az orszdg védelmé-
vel. Csak a sajat 6nzd, élvhajhdszé életitk volt a fon-
tos. Ezért romlasnak indult az életiik és a nép élete.
Amikor jott az ellenség, vereséget szenvedtek, tonk-
rement az orszag és 6k maguk is a babiloni fogsag-
ba keriiltek. - Hogyan érvényesiil ez manapsag? -
A fogyasztdi szemlélet teljesen atjarta a mai ember
gondolkodasat. Mindent megszerezni, mindent ki-
élvezni - ez a jelszo. Ezaltal szamizi az ember 6n-
magat Isten Orszagabol. Bekeriil a fogsagba: a ke-
ser(i, dromtelen, céltalan, gytilolkodd életformaba.
Kik keriilnek bele? Azok, akik nem akarjak kévetni
Jézust; azok, akik lustilkodnak, mulatoznak (bulik-
ba jarnak allandéan); azok, akik nem akarnak jobba
lenni, és nem akarjak a vilagot se jobbd tenni. Azok,
akik nem akarnak harcolni a rossz ellen, s nem akar-
nak az Igazsag szerint élni.

® Az Ur jon

Pal apostol azt irja kedvenc tanit-
vanyanak, Timéteusnak: ,,Toreked-
jél inkdbb igazsdgos lelkiiletre, élet-
szentségre, hitre, szeretetre... Vivd
meg a hit jé harcdt! ” (1Tim 6,11-12).
- Nem tudjuk, mi tortént Timoteussal,
talan elgyengiilt, elbizonytalanodott, vagy a
félelem eluralkodott rajta? Ezért irta Pal: szedd osz-
sze magad és gondolj arra, hogy kinek szolgalsz! A
kiralyok kirdlyanak, az egyediil uralkodénak, az el-
jovendé Krisztusnak. Aki Ot koveti, annak nem sza-
bad félni, nem szabad elgyengiilni, mert a te harcod
az O harca; a te gyézelmed az O gySzelme lesz. -
Nekiink is sziikségiink van ilyen felraz6 szavakra,
mert benniinket is fenyeget a félelem, az elbizonyta-
lanodas. Kisért benniinket is a vilag csillogasa, és va-
gyat érziink arra, hogy belevessitk magunkat az élet
mértéktelen élvezetébe, s ne torddjiink semmivel.
De a Szentlélek ma is figyelmeztet: allj meg és nézd
meg, hova vezet mindez! Nézd meg azt a nagyszert
célt, amit Jézus allitott eléd. Tarts ki az O evangéliu-
ma mellett és meglatod, szazszoros jutalmat kapsz!

® Az Ur &rok életet ad

Az Urnak az a célja, hogy minden ember eljusson
az O 6rdk orszagéba. Foldi életiink minden kiizdel-
me ebben nyeri el a jutalmat. Ez a mi felel8sségiink,
hogy el ne tékozoljuk 6rok kincsiinket. - Jézus egyik
példabeszédében (Lk 16,19-31) a gazdag Lazar a po-
kolba keriil, mert soha nem adott semmit annak az
éhezOnek, aki a kapuja el6tt kéregetett. Lehet, hogy
egyébként tisztes polgar volt a gazdag Lazdr a véros-
ban, akdr polgdrmester is lehetett, nem lopott, nem
hazudott, hiiséges volt a feleségéhez, DE nem tor6-
dott a szeretettel. A josziviiség épiti az utat a menny-
orszag felé. Mert tudjuk, hogy az 6rok boldogsag
egyediil Isten végtelen irgalmabdl és szeretetébdl lesz
a miénk, de a hozza vezet$ utat a mi josziviiségiink
épiti. Ez azt jelenti, hogy minden nap tullépiink 6n-
zésiinkon, észrevesszitk a kornyezetiinkben élok
sziikségeit, s er6nkhoz mérten segitiink. Ez az ut el-
mélyiti kapcsolatunkat Istennel és az emberekkel.

Katona Istvin fészerkeszté
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szabadité imaszolgalat

Az Eloldozva modell és a { ¥™
keresztség megujitasa >
Az Eloldozva modellben megjelend 6t kulcs tulaj-
donképpen felfoghato a keresztség megujitasanak is,
hiszen a hivé személyes dontést hoz, hogy hitben va-
laszol a Megvilté meghivdsara, megbocsat masok-
nak, és ellene mond az ellenség hazugsagainak. Ez-
zel azt teszi, amit az Efezusi levélben Szent P4l meg-
parancsolt: ,Oltsétek fol az Isten fegyverzetét, hogy az
ordog cselvetéseinek ellendllhassatok... dltsétek fel az
Isten fegyverzetét, hogy a gonosz napon ellendllhas-
satok, és mindent legy6zve megtarthassdtok dlldsaito-
kat. Igy késziiljetek fol...” (Ef 6,11.13-14a)

A szabaditds 6t kulcsanak alkalmazasaval a bin-
banod erdt kap. Nem tehetetlenill és 6nmaga irdnti
sajnalattal telve megy el gyénni, hanem mint a Kiiz-
do6 Egyhaz tagja, aki harcol a biin, a hazugsig és az
ordég minden mesterkedése ellen. Készen 4ll, hogy
biinei megvalldsa révén magéaval Jézussal talalkoz-
zon, készen all elfogadni a blnbocsanatot, és a fel-
oldozas és az aldas erejével harcba indulni. Ehhez az
elsé 1épés természetesen a blinbanat. Valodi, sziv-
bél j6vé blinbanatra van sziikség ahhoz, hogy a ka-
tolikus hivé taladlkozzon az Urral a kiengeszteldés
szentségében.

i Y
‘ f,, »
A Kkatolikus ember szamdra a szentségek a legna-
gyobb ajandékok, melyek segitségével le tudja gy6z-
ni a blint és befogadni Isten szeretetét. Kiilonosen
a kiengesztel6dés szentségében van lehetdségiink
arra, hogy felinditsuk a valodi biinbanatot. A bin-
bocsanat az elsé 1épés afelé, hogy megszabaduljunk
biinds szokasainktol és a gonosz befolyasatdl. Sajnos

Blinbanat és megtérés

Marana Tha

és a szentgyonas

o 11/2.rész

,Ha rabizom magam Jézus megbocsatasanak erejére és engedem, hogy O
kézen fogva vezessen engem, kiszabadulhatok a gég és a b(in, a hazugsagok
€s a banat futohomokjabdl, az 6nzésbol és minden hamis biztonsagérzetbol,

hogy megismerjem és élhessem az O szeretetének gazdagsagat.”

(XVI. Benedek, Urangyala, 2009. janudar 25.)

a hivék gyakran rosszul értelmezik a biinbanat jelen-
tését. Az igazi binbdnat nem csak egyszertien any-
nyit tesz, hogy szanjuk-banjuk, ami rosszat tetttink.
Nem is csak arrol szol, hogy még jobban vigyazunk,
hogy ezutan nehogy ujra elkovessiik ugyanazokat a
biindket. Az igazi blinbanat ugyanis metanoia, vagy-
is a gondolkodasmoéd megujulasa, melynek nyoman
megvaltozik az ember élete is.

Ennek a véltozasnak nélkiilozhetetlen része a
megtérés. II. Janos Pal papa meghatarozasa szerint
a megtérés egy személyes dontés, melyben az ember
elfogadja ,,Jézus Krisztus megvalté hatalmat, és a ta-
nitvanya lesz” (Redemptoris Missio, 46) Sokszor az
evangelizaciobol kimarad ez a fajta megtérés, mert
nem szolitjdk fel az embereket, hogy dontsenek,
vagyis hogy vélaszoljanak az evangélium iizenetére.
Egyet lehet érteni ezzel az tizenettel, de az sokszor
csak azt jelenti, hogy igazsagot latunk benne, mely
tiszteletre méltd, melyet komolyan vesziink, akér
el is hisziink, de mégis rajtunk kiviil all. A hit tobb,
mint valamit az értelmiinkkel igaznak tartani; a hit
azt jelenti, hogy foltessziik ra az életiinket! A hit sze-
meélyes. Kegyelem, mely hozzdsegit, hogy valaszol-
junk az Isten kinyilatkoztatasdra. Isten azt akarja,
hogy a Szentlélek ereje dltal befogadjuk az igazsagot,
és az atalakitsa az életiinket.

Az Eloldozva modell alkalmazasakor nagyon
nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy az emberek el-
mondjdk a sajt torténetiiket. Miutan figyelmesen és
imadkozva végighallgattunk Oket, segitiink nekik,
hogy életiiknek olyan teriileteire is beengedjék az
evangéliumot, ahol még nagy kiizdelmeik vannak.
A hivé blinband, hitvallé vélasza az Urnak, a meg-
bocsatas és a gonosz megtagadasa meghozza a sza-
badulast.



Blinbdnat a gyonasban

A bilinbanat egy masik, elengedhetetlentil sziikséges
kifejezése a gyonds, vagyis blineink megvallasa. A
kiengesztel6dés szentsége tehat a hitélet és a folya-
matos megtérés szélesebb kontextusdban torténik.

Egyiklelkigyakorlatunk utan egy asszony igy sza-
molt be: ,,Azonnal elmentem a templomba és alapos
szentgy6nast végeztem.” Ez az asszony megfogadta
Szent Pél biztatasat az Efezusiakhoz irt levélbol:

~Valaha sotétség voltatok, most azonban vildgos-
sdg az Urban. Eljetek 1igy, mint a vildgossdg fiai. A vi-
lagossdg gyiimolcse csupa josag, igazsdgossdg és egye-
nesség. Azt keressétek, ami kedves az Ur szemében.
Ne legyen részetek a sotétség meddd tetteiben, inkdbb
itéljétek el 6ket.” (Ef 5,8-11)

Ahogy szentgyonasaban leleplezte az életében
1évd sététséget, ratalalt arra, ami az Ur kedve sze-
rint valo.

A Szentirdsban azt is olvassuk, hogy a btinok
megvalldsa nemcsak szentségi, hanem kozdsségi
cselekedet is. Szent Jakab arra tanit levelében, hogy
valljuk meg egymasnak biineinket:

JValljgtok meg tehat egymdsnak biineiteket, és
imddkozzatok egymdsért, hogy meggydgyuljatok. Igen
hathatos az igaz ember buzgo konyorgese.” (Jak 5,16)

Ez a szentirasi rész a kiengesztel6dés szentségé-
re vonatkozik, de tul is mutat azon, azokra a kapcso-
latokra, amelyekben résziink van Krisztus Testének
tagjaiként. A bin mindig egy masik emberrel is kap-
csolatos. Ha egy tag biint kovet el, az egész Test meg-
sebzédik. Ezért a bin elleni kiizdelem mindig érin-
ti emberi kapcsolatainkat is, mint ahogy az is, ami-
kor Isten akaratat keressiik, kihat a kozosségiinkre,
amely koriilvesz benniinket.” Gyogyito erd arad ki,
amikor megvalljuk egymasnak blneinket és imad-
kozunk egymasért. Amikor mi, segitségre szorul6
keresztények, egyiitt megallunk a kereszt 1abanal, ak-
kor lathatjuk meg legtisztabban, hogy valéban egyek
vagyunk Krisztusban. Ebbél az alapallasbol nem lesz
sem nehéz, sem pedig szokatlan bocsdnatot kérni
hazastarsunktol, szomszédunktdl vagy a munkatar-
sunktol.

Ha megtanulunk egyiitt imadkozni, az nem vesz
el a szentség erejébdl, s6t, erdsiti azt. Igen, mert ha
atérezziik blineink sulyat, akkor még jobban felké-
szliliink a szentgyonds adta szentségi kegyelmek be-

* Ez egybehangzik a katolikus antropolégia tanitasaval, mely
szerint minden emberi lény (mivel a Szenthdromsag képmasara
teremttetett), eredendéen képes a racionalis gondolkodasra.

fogadasara. De ne feledjiik, a bliinbanatnak hitéle-
tink minden egyes napjan jelen kell lennie. Ha meg
akarjuk valositani Isten népének evangelizacidjat, a
hiveknek tudniuk kell, hogyan segitsenek masoknak
a személyes hitvalldsukat és biinbanatukat kifejezni.
Minden katolikusnak tudnia kell, hogyan vezesse el
felebaratjat a biinban6 imahoz és a személyes hithez.
Amikor az Eloldozva modellben ,,blinbanatrol és hit-
rél” beszéliink, elsésorban a megtérésre gondolunk,
és csak masodsorban a sziv titkos, még meggyonat-
lan biineire, amelyekre éppen fény deriil.

Az egészséges hitélethez hozzdtartozik, ha min-
den hivé naponta megvallja blineit Istennek, és nem
var ezzel addig, amig a kiengesztel6dés szentségé-
hez tud jarulni. Loyolai Szent Ignac arra biztat a Lel-
kigyakorlatokban, hogy naponta (kétszer) vizsgal-
juk meg lelkiismeretiinket, mert ez része az egész-
séges lelki életnek. Mindnydjan meg vagyunk hiva
az evangelizaci6 feladatdra, és ehhez hozzatartozik
az is, hogy segitsiink masoknak is megvallani Isten
el6tt, hogy sziikségiik van a kegyelemre. Ehhez hoz-
za tartozik az is, hogy megbocsasson mindenkinek,
aki valaha is bantotta, és ellene mondjon a hazug-
sagoknak, amelyek megkotozik 6t. Végiil pedig arra
kell megtanitanunk, hogy éljen a hatalmaval, melyet
Isten gyermekeként megkapott, és ellenalljon a go-
nosznak. (,,Engedelmeskedjetek tehat Istennek; az or-
dognek pedig dlljatok ellen, és futni fog téletek.” - Jak
4,7) Ezek azok az alapvet6 valaszok az evangélium-
ra, melyeket folyamatosan meg kell tenniink, ahogy
atadjuk magunkat az Atya szeretetének Krisztusban.
Nem hidnyozhatnak tehat a gyontat6székbol, sem
pedig mindennapi imadsagunkbol.

Az Eloldozva modell
és a lelki vezetés

Egy jo lelki vezet6 segit a hivének felismerni, mi az,
ami megkotdzi, és hogyan vezeti 6t az Ur. A lelki ve-
zeté a Szentlélek segitségével elkiséri a hivét és ka-
lauzolja, segiti a novekedésben, hogy egyre jobban
egyesiiljon az Urral, mikozben megéli katolikus hi-
tét. Az Eloldozva modell sokban hasonlit a lelki ve-
zetéshez. Akarcsak egy jo lelki vezetd, arra torekszik,
hogy fényt deritsen az ellenség hazugsdgaira és a
sziv szandékaira. Segit minden egyes hivonek, hogy
keresse az Urat, és egyiittmi(ikodjon a kegyelemmel.
A mi szabadit6 moédszeriink elényben részesit bizo-
nyos szobeli valaszokat az evangéliumra, s ez gyak-
ran mélyebb megtérést eredményez. Tapasztaltam,
hogy a katolikusok gyakrabban jarulnak szentgyo-
nashoz, amikor felismerik, hogy milyen kiizdelem
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zajlik sajat lelkiikben, és egyre inkabb tudatira éb-
rednek sajat felel6sségitknek blinds szokasaikkal

kapcsolatban. e

&
Ahogy a papsdg és a hivek megtanuljak a szabadi-
t6 szolgdlat alapelveit és elkezdik alkalmazni azokat
a gyakorlatban, a plébaniak kirobbané életre kelnek
Krisztusban. Utazdsaim soran két olyan plébénidn is
szolgaltam, ahol olyan személyes névekedést tapasz-
taltam, amilyen szerintem minden plébanidn meg
fog torténni. Néhany évvel ezel6tt a feleségemmel a
Szent Mihadly plébanian tartottunk egy lelkigyakor-
latot. Miutdn hazautaztunk, kaptunk egy levelet a
plébanostol, Mark atyatol, amelyben beszamolt ar-
rdl, hogy mik torténtek a plébanidjan, midta az Elol-
dozva modellt alkalmazzak.

Szabaditds a plébanian

»Elkezdtik azt az imadsagformit haszndlni,
amelyre 6nok tanitottak benniinket. A foliratkozott
hivékkel végig imddkoztuk az egész folyamatot, és
igen jelentés gylimolcsok teremtek. Szinte hihetet-
len, ahogy egyre tobben elmondjék, életiikben els-
szor végre szabadnak érzik magukat!

Ma meglatogattam egy asszonyt a hospice-ban.
Meélyen hivé asszony, és batran, méltésaggal, hittel
elfogadta, hogy rakos lett. Az elmult masfél év alatt
tobbszor is imadkoztam érte. Ma elvittem neki az
Ur Testét. Amint beléptem a szobdja ajtajan, csak
ugy aradt bel6le a szo, elvalt férjérdl beszélt, hogy az
milyen sok keserliséget okozott neki, és hogy még
mindig mennyire fdjdalmas a mult. Elmondta, hogy
a valas tizennégy évvel ezel6tt tortént, de még szin-
te frissek a sebei. Tudja, hogy meg kell bocsitania,
és azt is, hogy gyakran megesik, hogy ha valaki nem
bocsdt meg, bele is betegedhet. Félig viccelddve hoz-
zatette, hogy taldn éppen ez tortént vele is.

Beszéltem neki a megbocsatds valodi értelmérdl
és elmeséltem, mit tanultam a lelkigyakorlaton a sza-
badulasrél. Végigimadkoztuk a folyamatot, ahogy
on tanitotta, és végil elimadkoztam a parancsolo
imdadsagot. Ekkor igy szolt: »Milyen furcsa, eddig,
amikor 6n imddkozott értem, mindig olyan érzésem
volt, hogy kapok valamit. Most viszont ugy érzem,
valami eltavozott bel6lem. Mintha itt, a gyomrom-
nal kiment volna bel6lem valami.« Odamutatott, a
belei kornyékére, éppen, ahol a rdk elkezd6dott. El-
mosolyodott, és azt mondta, hogy még soha nem
érezte ennyire szabadnak magat, és soha nem volt
ennyi 6rom a szivében.

6 Marana Tha

Remélem, és iméadkozom, hogy csodalatosan
gyogyuljon meg. De ha a rakja nem is mulik el,
olyan békességet és szabadsagot kapott, amilyet még
soha nem tapasztalt. Dicsdség Istennek!

Az a baj, hogy nincs elég idém minden raszoru-
16ért imadkozni. Ezért azt tervezem, hogy egyszer
egy héten 6sszejéviink majd imadkozni valamelyik
este egy imacsoporttal. Hadd uralkodjék Krisztus
szabaditdsa! Amen”

Harom év szolgalat utdn Mark atya egészen kozis-
mertté valt, olyan sok embernek segitett. Az egyhdz-
megyébdl hozza killdik azokat, akiknek szabadito
imara van szitkségiik. A gyontatoszékben is szokott
imadkozni a hivekkel. De Mérk atya elényben része-
siti a hosszabb id6t igényld, alaposabb imadsagot, ha
gy érzi, valakinek szabadulasra van szitksége.

Ha dgy latja, hogy valakinek javara vilna egy mé-
lyebb szabadité ima, elégtételiil azt szabja ki, hogy az
illetd menjen 4t a plébanidra, és vegyen egy példanyt
az Eloldozva ciml konyvbél és olvassa el. Azt is hoz-
zateszi, hogy rabizza, mit csinal, miutan elolvasta, de
ha a konyv els6 része utan ugy érzi, szeretne vissza-
jonni és beszélgetni, 6 szivesen fogadja majd.

Sokan visszajonnek hozza, hogy a gyonas kere-
tein kiviil is imadkozzon értiik. Van, hogy egy egész
csoport imadkozik vele egyiitt valakiért. Mikor
gyontat, akkor persze kikiildi a szobabdl az imacso-
port tagjait. Az ima utdn pedig arra biztatja az em-
bereket, hogy rendszeresen hallgassanak szentmisét
és végezzenek szentgyonast.

Misodszor is tartottunk egy lelkigyakorlatot a
plébanidjan. Ezutdn Mérk atya még tobb j6 hirrél
szamolt be:

»Nagyszer(, gyonyoru lelkigyakorlat volt. Min-
denkiért imadkoztunk, és sokan megszabadultak.
Dicséség Istennek! Tegnap taldlkoztam egy huszon-
ot éves fiatalemberrel, aki régebben hazassag-elokeé-
szitore jart hozzdm. Elmondta az élete torténetét, és
hogy milyen szexudlis természetli megkotozottsé-
gei voltak, és stlyos panikbetegségben is szenvedett.
Miutédn imddkoztunk, igy szolt hozzdm: »Ugy ér-
zem, megujultam. Valami ériasi dolog tavozott bel6-
lem. Soha tobbé nem akarok visszatérni oda.« Meg-
valtozott emberként ment haza, Krisztus szereteté-
nek és erejének teljes tudataban. Soha jobban nem
toltdttem szombat délutant!”

Neal Lozano

(Részlet az , Alljatok ellen az 6rdégnek...” c.
konyvbol)
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AZ u kis falu Eszak-Olaszorszagban, Torinétél 90
kilométerre, keletre. Mdig ismeretlen lenne, ha a he-
lyi édesanyak egy napon nem hoztak volna egy ko-
moly kovetkezményekkel jaré dontést. Ez 1881-ben
tortént. Azt szerették volna, hogy egyik fiuk pap le-
gyen, egyik lanyuk pedig teljesen Istennek szentelje
életét. Plébanosuk, Monsignor Alessandro Canora
vezetésével minden kedden szentségimadasra gytil-
tek Ossze, és hivatdsokért imadkoztak az Urhoz.
Minden hoénap elsé vasdrnapjan ezzel
a szdndékkal jarultak szentdldozashoz.
Szentmise utin mindegyikilk kozosen
mondott imat papi hivatdsokért. Az
édesanyak bizalomteljes imdja nyoman
és a tobbi sziild nyitottsagdnak koszon-
hetéen mélységes 6rom és keresztény
jamborsag légkore toltotte be a csala-
dok életét, ami megkonnyitette gyer-
mekeik szdmadra hivatasuk felismerését.

»Sokan vannak a meghivottak, de
kevesen a vilasztottak” (Mt 22,14). Ezt
ugy is érthetjiik, hogy sokan vannak a
meghivottak, de csak kevesen valaszol-
nak erre a hivasra. Senki sem gondolta,
hogy Isten ilyen hathatés médon hall-
gatja meg az édesanyak imdjat. Lu kis fa-
lucskdjabdl 323 hivatas keriilt ki: 152 pap
(vilagi és szerzetes) és 171 apdca (41 rend-
ben). Hirom-négy hivatds is sziiletett né-
melyik csalddban. Legismertebb koztiik a
Rinaldi csalad: Isten innen hét gyermeket hivott meg
szolgalatara. Két lany szalézi n6vérnek allt; mindkett6t
San Domingéba killdték missziéra. Ot fiuk pap lett,
szintén a szalézi rend kotelékében. Boldog Rinaldi Fii-
16p, a leghiresebb Rinaldi fivér, Bosco Szent Janos utan
harmadikként toltotte be a rendfénoki posztot. II. Ja-
nos Pl avatta boldogga 1990. aprilis 29-én.

Tobb szalézi szerzetes szarmazott errdl a kis tele-
piilésrdl; nem véletlen tehat, hogy Bosco Szent Janos
négy alkalommal is ellatogatott oda. Részt vett lelki
gyermekének sziiléfalujaban bemutatott Gjmiséjén is,
Fiulop mindig szeretettel emlékezett a Luban €16 csa-
ladok hitéletére: ,ElGszeretettel, eleven hittel emle-
gették édesapéink és édesanydink: »Az Ur ajandéko-

zott meg gyermekeinkkel, ha tehat hivja 6ket, mi nem
mondhatunk nemet.« Luigi Borghana és Pietro Rota
olyan mélyen élték meg a szalézi lelkiséget, hogy elob-
bit »Brazilia Don Bosco«-janak, utobbit »Valtdlina
Don Bosco«-janak nevezték” XXIII. Janos péapa pe-
dig a kovetkez6t nyilatkozta Evasion Colli parmai ér-
sekrdl, aki szinté Luban sziiletett: ,Neki kellett volna
papanak lennie, nem nekem. Minden adottsaga meg-
volt, hogy kiemelked6 papava valjon.”

Ez a kép egyedi a Katolikus Egyhdz évkonyveiben.

A fot6 Luban késziilt, ahol az itt sziiletett 323 pap és szerzetes egy
rendezvényen vett részt 1946. szeptember 1-je és 4-e kizott.

Az esemény vildgszenzdcionak szdmitott.

A Lubol szarmazé papok és apacak tizévente 6sz-
szegyliltek szerte a vildgbol. Mario Meda, aki Lu plé-
banosa volt hosszi éveken dt, elmondta, hogy az
Osszejovetel igazi innepség, halaadas volt, amelyben
megkdszonték Istennek, hogy ilyen nagy ajandékot
adott Lunak. Lu falucskaban az édesanyak imdja r6-
vid, egyszerd, de szivb6l jové volt:

~stenem, add, hogy egyik fiam pap legyen!
Jo keresztényként akarok élni, és erre akarom
nevelni gyermekeimet is, hogy ezdltal
elnyerjem a kegyelmet, hogy egy szentéletii
papot ajanlhassak fel neked! Amen.”

Forras: Klérus-kongregacié
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Hogyaﬁ lettem katolikus?

Egy egykori» protestans vall megtérésérdél

Jnetodista valldsban nevelkedtem, késébb piin-
kosdi, szabadkeresztény, evangélikus, presbiterianus
és baptista gyiilekezetekbe jartam. Ugy gondoltam,
a kereszténység dragakd, és a protestans egyhazak e
dragakd csiszolt oldalai.

Az 1990-es években egy vasarnap baptista lelké-
sziink kijelentette: mi mindent kozvetleniil az Irds
alapjan hisziink és tesziink. Elgondolkoztam, mert
eszembe jutott néhany kivétel. Példaul az aposto-
lok senkinek sem mondtak, hogy fogadja szivébe Jé-
zust mint személyes Urat és Megvaltojat, hanem azt,
hogy tartson bilinbanatot és keresztelkedjen meg.
Persze ezt a mai kor megvaltozott koriilményei in-
dokolhatjék. Am eszembe jutott egy éltalanosan el-
fogadott hitbeli meggy6z6dés, amit nem tudtam
igével alatdmasztani: az, hogy ha egy kisgyermek
meghal, a mennyorszagba keriil. Akarhogyan keres-
tem, ennek nem talaltam a bibliai alapjat. Eltopreng-
tem... itt a gyiillekezetben biztosak vagyunk benne,
hogy mindent kdzvetleniil az Irds alapjan hisziink és
tesziink — mikozben nincs ra bizonyiték.

Lelki Richter-skdlamon ez csak kisebb, 1,8-as
rengést jelentett. Voltak azonban erésebbek, mar ko-
rabban is.

Az 1980-as években Tajvanon angolt tanitottam
egy keresztény iskolaban. Bibliakort is tartottam a
didkoknak. A szenvedésrdl beszélgetve a kolosszei
levél 1,24-hez értiink: ,,Ordmmel szenvedek értetek,
és testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébil
hidnyzik, testének, az Egyhdznak javdra.” Megroko-
nyodve hallgattam el, mert ez a mondat ellentétben
all a protestans teoldgiaval. Egy protestans egyszer-
en nem mondhatja, hogy amikor szenved, kiegésziti,
ami hianyzik Krisztus szenvedésébdl. Pedig a Bibli-
aban egyértelmtien ez 4ll. Haladékot kértem a dia-
koktol, hogy utananézhessek. Hosszasan kutattam a
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konyvtarban, mérvado protestans teoldégusok irasai-
ban, hogyan kell értelmezni ezt a mondatot, de nem
kaptam valaszt. Be kellett ismernem a diakoknak,
hogy nem tudom, mit jelent ez a mondat. Ujabb te-
ologiai foldmozgas, ezuttal 4,3-as.

Késébb Amerikaban taldlkoztam Jehova tani-
ival. Elhatdroztam, hogy elbeszélgetek veliik. Tud-
tam, hogy tagadjak Krisztus istenségét, ezért ugy
gondoltam, ha bizonyitani tudom nekik az [ras-
bdl a Szenthdromsag tanat, kénytelenek lesznek el-
fogadni a keresztény hitrendszert. Sorolni kezdtem
azokat a szentirasi helyeket, amelyek arrdl szélnak,
hogy Isten Atya, Fit1 és Szentlélek. A két holgy tiirel-
mesen vart, majd 6k is idézni kezdték a Szentirast:
»Jézust az Atya kiildte” (Jn 17,3; Jn 8,17). Elmagya-
raztak, hogy ha Isten kiildte Jézust, akkor Jézus nem
lehet Isten, hiszen csak egy Isten van, itt pedig két
kiilonb6zé 1ényrdl van sz6. Hidba mondtam, hogy
két kiilon Személy, de egyetlen Istenség... mar idéz-
ték is 1Timoteus 1,17-et: ,a halhatatlan és lathatat-
lan, egyediilvalo Istennek tisztelet és dicsdség mind-
orékkon orokké” — ami szerintitk cafolhatatlanul bi-
zonyitja, hogy Jézus nem lehet Isten, hiszen nem
halhatatlan és nem lathatatlan. Erre kétségbeesetten
csak annyit mondtam: 1Janos 5,7! - Mire 6k: Mark
10,18! - En: Titusz 2,13! - Ok: Janos 14,28! - En: J4-
nos 10,30! - Ok: 1Korintus 8,6! - En: Maté 28,19!! -
Ok: 1Korintus 11,3!! - En: Janos 5,18!!! — Ok, kérus-
ban: Filippi 2,5-11!!!

Ekkor - szerencsére - lejart az id6, menniiik kel-
lett. A beszélgetés legfébb tanulsiga szimomra az
volt, hogy a Szenthdromséag tana az [rasbol alata-
maszthaté, am az frdsbél nem bizonyithato. A Je-
hova tandi altal idézett mondatok ésszertinek tiiné
alternativat kinaltak. Megdobbentem. A keresztény
hitnek sarkalatos tétele a Szentharomsag tana - ho-
gyan lehetséges, hogy egyediil az Irds alapjan nem



bizonyithat6? Ez mar 7,9-es rengés volt a teoldgiai
Richter-skalamon.

Rovidesen kezembe akadt egy konyv Jehova ta-
nuirdl. A szerz4 ramutatott: ,,A Biblia sokszor nehe-
zen értheté mondatait konnyt szovegkornyezetiik-
bél kiragadva félreértelmezni és valamely felfogas
‘bizonyitasara’ felhasznalni. Charles Russell kovet6i
mesterien értettek ehhez. ... Az egyhdzatyak azonban
vilagosan kifejtették, hogy Krisztus istensége a ke-
resztény hit alaptétele. Az ¢ irasaikat sokkal nehe-
zebb ugy elferditeni, hogy tévtanokat lehessen veliik
alatamasztani”

Siettem a konyvesboltba, és beszereztem az apos-
toli atyak kotetnyi irasat. Nagy 6romoémre Antidchiai
Szent Ignacnal szamos utalast taldltam Krisztus is-
tenségére. Alig vartam, hogy felfedezésemet meg-
osszam Jehova tanuival. Am a két holgy éltal hasz-
nalt nyomtatott ; s
anyagban az allt,
hogy Ignac, amikor
igent ir, val6jaban
nemet gondol, és
forditva. Nagyjabol
ekkor vetettem vé-
get a kapcsolatnak
Jehova tanuival.

Egyszer egy
hatodikos  gyerek

megkérdezte télem,
mit hisznek a kato-
likusok. Fogalmam sem volt; azt motyogtam, hogy
sok olyasmit, ami nincs benne a Biblidban, ami nem
j6, mert mindent kozvetleniil az Irds alapjan kell hin-
niink és tenniink. Tudatlansagomat elszégyellve azon-
nal megvettem egy katolicizmusrol sz6l6 konyvet.

Az Eucharisztiarol sz616 fejezetnél biztos voltam
benne, hogy a katolikus szerzé az ige elferditésével
fogja aldtdmasztani a téves tanitast. El6vettem hat a
Bibliamat, és olvasni kezdtem a Janos-evangélium
hatodik fejezetét. Tobbszor elolvastam, mindhidba:
nem talaltam a ferditést. Jézus vildgosan azt mondja,
hogy egyiik az 6 testét és igyuk az 6 vérét. De hat ak-
kor milyen alapon mondhatja barki, hogy ezt jelké-
pesen kell érteniink? Ismertem a protestans értelme-
zést, amely szerint az ,,enni és inni” itt annyit jelent,
mint ,,Jézusban hinni” vagy , Isten igéjét iinnepelni”
- am ez a magyarazat egyszerre nagyon gyengének
tiint. Csak nem ugyanazt tessziik mi, evangéliumi
protestansok, mint amivel a nalunk liberalisabb fe-
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lekezeteket vadoljuk: jogot formalunk arra, hogy jel-
képesen értelmezziik azokat a bibliai részeket, ame-
lyekben nem hisziink? — Ez a foldrengés minden
korabbit feliilmalt. Elhatdroztam: olyan egyhazhoz
akarok tartozni, amelyik sz6 szerint veszi Janos 6. fe-
jezetét. A dolog nem volt egyszerd.

Hoénapokba telt, mig be mertem 1épni egy kato-
likus templomba, és tovabbi hénapokba, mig jelent-
kezni mertem katekumendtusba. A katekumenatus
ideje alatt rengeteget tanultam. Izekre szedtem a
katolikus hitrendszert, és mindent dsszevetettem a
protestans érvekkel. Eszrevettem, hogy a katolikus
hittételekkel szemben elsé ranézésre sziklaszilard
a protestans érvelés, am ha az ember figyelmesen
megvizsgalja az érvre vonatkozo katolikus valaszt,
annak olyan mélysége van, hogy a protestans gon-
dolatmenet nemegyszer semmivé foszlik.

Rajottem, hogy
a  katolicizmussal
szembeni  protes-
tans hitvédelmiink
alapja az volt, hogy
bizonyos  dolgo-
kat jelentéktelen-
nek tiintettiink fel:
az egyhazatyak ko-
rantsem protestans
szemléletd  irasa-
it; a protestantiz-
mus megosztottsa-
gat (mondvan, a lé-
nyegbenegyetértiink);akérdést,hogy miféle tekintély
allapitotta meg a bibliai kdnont. Kisebbitettiik a ka-
tolikus szentek és konvertitak életének jelent§ségeét.
Eltorzitottuk a katolikus hittételeket, hogy kénnyeb-
ben cafolhassuk ket (példaul ,,Maria-imadat”), igy
nemlétezd rosszal forditottuk szembe a hivéket. Sa-
jat hitrendszeriinket biblikusnak tartottuk, a katoli-
kus teologiat nem - pedig a protestans felfogas ren-
geteg szentirasi részt ,,megmagyaraz” ahelyett, hogy
engedné, hogy azt jelentsék, amit jelentenek. Vé-
giil tagadtuk a dogmafejlédést, ami megmagyaraz-
za, miért hiteles apostoli tanitas a szentharomsagtan
annak ellenére, hogy a Szentirdsbol nem bizonyitha-
to. Vagyis - allapitottam meg szomoruan — becsap-
tuk egymadst és sajat magunkat.

2003 husvét vigilidjan tértem haza az Egyhazba.

Renée Lin

(Forras: Magyar Kurir)
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— vallja a fiatalon meghalt szent életd anya,
Chiara Corbella férje

fvi,a/w. GQ/L&Q% 2012. junius 13-dn

halt meg, nem sokkal kisfia sziiletése utén,

rosszindulati daganatos betegségben. Va-
randossaga idején felfiiggesztette a kezeléseket.
Négy évvel haldla utan, a betegek szentévi zaran-
doklatan Rémaban férje vallott az életiikr6l, az 6rok
életben valé mély hitiikr6l.

Halala napjdnak reggelén férje, Enrico megkér-
dezte Chiaratol: , Szerelmem, az Ur keresztje valéban
édes?” Chiara nehezen lélegzett, beszélni is nehezére
esett, de mosolyogva, egyértelmtien valaszolt: ,,Igen,
Enrico, nagyon édes” Délben
meghalt.

Chiara Corbella 28 éves volt,
amikor meghalt. Férjével, En-
rico Petrilléval Medjugorjéban
ismerkedtek meg, 2008-ban
hazasodtak ossze. Az eskiivot
kévetéen Chiara hamarosan va-
randos lett, &m a babanal az ult-
rahangos vizsgalat sulyos agyi
tejlédési rendellenességet muta-
tott. Habozas nélkiil az élet mel-
lett dontottek, a kis Mariat elki-
sérték — harminc perccel foldi
sziiletése utdn — az égi sziileté-
sig. A temetésen a fiatal sziill6k
a kis fehér koporsé6 mellett halat
adtak Istennek ajandékaiért. A
résztvevok életiik egyik legszebb
pillanataként emlékeznek a temetésre, ami Krisztus-
nak a haldl felett aratott gy6zelmének jele volt. Né-
hany hénap mulva Chiara ismét dldott dllapotba ke-
riilt, az ultrahangos vizsgalat ismét rossz eredményt
mutatott: a kisfiutnak nem volt laba. A hetedik ho-
napban kidertiilt, hogy bels6 szervei sem fejlédtek ki
megfelel6en. A hazaspar ismét 6rommel és szeretet-
tel élte meg mésodik gyermekiik sziiletését, aki ro-
vid életét kovetSen szintén a mennyorszagba tavo-
zott. Az ismer6sok arrol szamolnak be, hogy a te-
metésen a sziilok nehéz keresztjiikk ellenére valodi
oromet és halat sugaroztak.

10 Marana Tha
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Késébb Chiara ismét gyermeket hordott a szi-
ve alatt, varanddssaga 6todik honapjaban azonban
egy sebet fedezett fel a nyelvén, amelyr6l kideriilt,
rosszindulatu daganat, karcinéma. Chiara és Enrico
fiuk, Francesco életének védelme mellett dontéttek,
az édesanya csak a sziilés utan vallalta a kemoterépi-
at, a sugarkezelést. Francesco szép, egészséges kisfia-
ként 2011. majus 30-an sziiletetett meg. Ezt kovet6-
en Chiara allapota nem javult, egyik szemére elvesz-
tette a latdsat. Mosolyogva, hittel és 6rommel élte az
életét a szenvedések kozepette is, az isteni gondvise-
lésre bizta életét. A kisfia sziile-
tése utdn egy évvel, 2012. junius
13-4n tavozott a foldi életbdl.

Nem sokkal betegsége felfe-
dezése utan Chiara igy beszélt:
»A hdzassagunkban az Ur meg-
ajdndékozott minket két kiilon-
leges gyermekkel: Maria Grazia
Letizidval és Davide Giovanni-
val, de azt kérte t6liink, hogy csak
sziiletésiikig kisérjiik Oket. Meg-
engedte, hogy dtoleljiik, megke-
reszteljiik Gket és dertisen, a ben-
sOnket dtjar6, nagy 6rommel dt-
adjuk 6ket az Atya karjdba. Most
rdank bizta ezt a harmadik gyer-
meket, Francescét, aki jol van és
nemsokdra megsziiletik, de to-
vdbbra is azt kéri téliink, hogy bizzunk benne, annak
ellenére, hogy néhdny héttel ezel6tt daganatot fedez-
tem fel magamon, amely félelemmel tlt el minket a jo-
vét illetéen. Hissziik azonban, hogy Isten ez alkalom-
mal is nagy dolgokat tesz majd.”

Fidnak, Francescénak levelet irt elsé sziiletésnap-
jéra, amelyben igy tanitotta: , Eletiink célja szeretni, és
mindig készen dllni arra, hogy megtanuljuk gy sze-
retni a tobbieket, ahogyan csak Isten tudja megtani-
tani nekiink. Bdrmit teszel, csak akkor lesz értelme,
ha az orok élet szempontjibol tekintesz rd. Ha valo-
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: ban szeretsz, észreveszed, hogy valéjdban semmi nem
[ " a tiéd, mert minden ajdndék. Kiilonleges vagy és nagy

kiildetésed van. Isten oroktdl fogva akart téged, és ha
5 megnyitod szamdra a szivedet, megmutatja az utat,
A amelyen jdrnod kell. Bizz benne, érdemes!”

® 83

\ Sdén majus 12-én, a betegek és fo-
'/ gyatékkal él6k haromnapos szent-
¥ évi zarandoklatan Enrico tanusagot

tett hitiikr6], a Chiara haldla 6ta el-
telt négy év tavlatabol. Tanusagtételét
teljes terjedelmében kozoljiik:

6'(1/1,1,00, vagyok, Francesco édesapja és édesapja
annak a két gyermeknek a mennyben, Maridnak és
Davidének, akik még Francesco el6tt sziilettek meg.
Feleségem, Chiara veliik egyiitt a mennyben van. Ep-
pen négy éve lettem 6zvegy, amikor Francesco alig
mult egyéves. A torténetem mégis egy nagyon szép
torténet, mert nem a betegségé és a halalé volt az
utolsé sz6. Nem volt hatalmuk arra, hogy elhitessék
veliink: szerencsétlenség az, ami torténik veliink.

Megéltiik az Urral egyiitt keresztre feszitett lat-
rok torténetét. Csak nekik van batorsaguk ahhoz,
hogy beszéljenek Jézussal. Ez a mi tapasztalatunk is.
Megvigasztalt minket egy Isten, akit veliink egyiitt
fuggesztettek a keresztre. Mindig szeretve érez-
tik magunkat. Az Ur két kiilonleges gyermekkel
ajandékozott meg minket, hogy kisérjiik el ket a
mennyorszag kapujaig. Lattuk, ahogyan elalszanak
és karjainkbol dtmennek az Atya karjaba. Azt gon-
doltuk: Hol van itt a szerencsétlenség? Ugy sziilet-
tek, hogy készen élltak erre.

Ott volt a sziviinkben a szent kétely, hogy mind-
az, ami veliink torténik, kegyelem. Meglattuk az
Urat az élet és haldl sémdkon tuli logikajaban és a
szeretet igazsagtalansdgaban. Ne csodalkozzatok:
a szeretet igazsagtalansag. Megtapasztaltam, hogy
gy teremthetsz helyet a kegyelemnek, ha elfogadod
a szeretetnek ezt az igazsagtalan logikdjat. Nemcsak
ajandékoz, hanem tékozol is. Igazsdgos dolog, hogy
ozvegy vagyok? Igazsigos dolog, hogy Francescé-
nak nincs anyukaja? Igazsagos dolog betegnek len-
ni? Igazsagos dolog fogyatékkal élni? Igazsagos do-
log, hogy Isten Fia meghal a kereszten? Nem, nem
igazsdgos. De ez a szeretet. Egy csodalatos igazsag-
talansag. Az irgalmassag szent éve van, nem az igaz-
sagossagé. Csak egy apa engedi meg, hogy gyerme-
kei megoljék. Csak egy apa tud igy szeretni.
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Chiara betegségérol azt mondtdk nekiink: da-
ganat, semmit nem lehet tenni. Nagyon valdszind,
hogy sokunknak mondjak majd ezt. Ne higgyetek
nekik! Sokat lehet még tenni! Eljon a pillanat, hogy
felkésziiljiink az Atyaval vald taldlkozasra. Chiara
és én arra vagytunk, hogy égé lampasokkal varjuk
a vOlegényt. Szerettiik volna felvenni a legszebb ru-
hankat. Chiara ezért most menyasszonyi ruhdban
van. Vito testvérrel, lelki atyankkal egyiitt hénapo-
kig ennek a taldlkozdsnak a varakozasaban éltiink.
A legszebb szentmiséket {innepeltiik, a Testét et-
tiik, hédoltunk Elétte, gyéntunk, kértiik az sszes
kegyelmet, beleértve a testi gydgyulas kegyelmét is,
ami, mint tudjatok, nem tértént meg. Megvolt azon-
ban benniink a bizonyossag, hogy van valami na-
gyobb dolog, mint egy esetleges testi gydgyulds, ami
ha meg is tortént volna, nem lett volna mas, mint a
kérdés elnapolasa. Milyen nagyobb dolgot lehet kér-
ni a testi gyogyulasnal? Az {idvosséget. Az idvosség
fontosabb.

Janius 12-ének éjszakdja volt, négy évvel ezelott,
amikor Chiarédval az utolsd szentmisét {innepeltitk
egylitt. Az evangélium azt mondta: ti vagytok a vildg
vilagossaga, a fold s6ja. Chiara gyonyord volt. Ra-
gyogott. Boldog volt. Elkdszont télink, azt mondta:
szeretlek benneteket, mindannyi6tokat. Oriilt, hogy
hihetetlen dolgokkal teli életet élhetett. Oriilt, hogy
szeretett. ,Szép dolog ugy elfogyni, mint a gyertya,
amely eléri a céljat” - irta Francescénak. Régota
visszhangzott a szivemben az evangéliumnak az a
mondata: ,, Az igdm édes, az én terhem konnyii”. Ami-
kor lattam, hogy Chiara teste lassan elfogy, nem tud-
tam befogadni ennek édességét. Akkor, élete utolso
reggelén, hét 6ra koriil megkérdeztem Chiaratdl, aki
a taberndkulum el6tt fekiidt: ,Chiara, valéban édes
ez a kereszt, ahogyan az Ur mondja?” Rdm mosoly-
gott, és halovany hangon valaszolt: ,, Igen, Enrico, na-
gyon édes”

Ez az ,édesség” az 6vé volt, nem az enyém. O
volt, aki a halal kiiszobén 4llt, nem én. Es az Ur a
megfelel$ pillanatban ajandékozza oda kegyelmét.
Lattam, hogy boldogan hal meg. Nagyon jol tudta,
hovéd megy. Testvéreim, mi is halhatunk meg boldo-
gan, ha helyet teremtiink az Ur kegyelme szamdra!
Taldn az egyik legszebb iizenet, amelyet a torténe-
lem Ura nekiink akart ajandékozni Chiara életén ke-
resztill, az ez: O nem hazudik. Az Ur nem hazudik,
ez a kereszt nagyon édes. Bizzatok benne, érdemes!
J6 utat mindenkinek!”

Forras és fotd: Chiaracorbella.it;
Famigliacristiana.it; Aleteia.org, Magyar Kurir (tzs)
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A szentmiS® $Yiimgicsei

Kivonulds konyvében ez

all: ,Gondolj a szombatra

és szenteld meg” (Kiv 20,8) &
~Vigydzzatok, hogy szombatomat \Y
megtartsdtok, mert jel az kozottem \ O
és kozottetek nemzedékrol nemzedék-
re, hogy tudijdtok, hogy én, az Ur szentsé-
get kivanok téletek. Tartsdtok meg szomba-
tomat, mert szent az nektek.” (Kiv 31,13-14) Isten-
nek ezt a parancsat sokan nem akarjak megtartani,
mert vasarnap inkdbb kialusszak magukat vagy el-
mennek kirdndulni, ahelyett, hogy Istennek megad-
nak a tiszteletet. A szentmisét nem teszik életitk ko-
zéppontjavd, habar tudjak, hogy ott a forras, amely-
bdl az é16 viz fakad.

Koréabban jobban folkésziiltek az emberek az el-
s6aldozasra, és ezzel egyiitt az egész életen 4t tart6
szentaldozasra. Manapsag az ajandékok és a nagy
inneplés gyakran fontosabbak, mint a Jézussal valo
elsd taldlkozas a szentaldozasban. Sok gyerek nem
tudja, hogy a szentostyaban magat Jézust fogadhatja
be, mert nem készitik fel 6ket rendesen az elséaldo-
zasra. Némelyik hitoktato, aki a felkészitéssel foglal-
kozik, maga sem rendelkezik elegend6 tapasztalattal
a katolikus hit terén. Ezért 6k az igaz katolikus hitet
nem is tudjék tovabbadni. Igy torténhet meg, hogy
némelyik gyerek azt meséli nekem, hogy a szentos-
tya csak egy darab megszentelt kenyér.

Kivételes médon én mar hat és fél évesen els6-
aldozashoz jarulhattam Indidban. De a sziileim, a
nagymamam, és az iskoldban tanit6 szerzetesnévé-
rek olyan jol felkészitettek, hogy én tudtam, magat
Jézust vehetem magamhoz a szentaldozaskor.

Még ma is jol emlékszem, ahogy templomba me-
net utkdzben mindig megkiséreltem még a nyala-
mat is kikopni, mert jol megjegyeztem, hogy mie-
16tt Jézust magamhoz veszem, semmit nem ehetek,
nem ihatok. Akkoriban ezt nagyon komolyan vet-
tem. (Felndttként mar tudom, hogy akkoriban sem
és ma sem ezt érti az étkezésre vonatkozo tilalom
alatt.) J6l emlékszem még ma is, milyen nagy 6ro-
mot éltem meg, amikor Jézust az elsé alkalommal
magambhoz vehettem.

Sokan megszokasbol mennek vasarnap a szent-
misére. Egyszerlien azért, mert ez hozzatartozik a
vasarnaphoz. Vannak olyanok is, akik bizonyos al-
kalmakkor vesznek csak részt a szentmisén, mint

Marana Tha
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példaul eskiive, temetés, anélkiil,
hogy megértenék azt, ami az olta-
ron torténik. Ugyanezt figyelhetjiik
meg azoknal az embereknél is, akik
/ az elsédldozas vagy a bérmalkozas

alkalmabdl jonnek el. Sokan nem tud-
jak, hogyan viselkedjenek a szentmisén.

Némelyek sietve hagyjak el az istentisz-
teletet: lejart a parkoldsi id6, vagy egyébként is van
még valami elintézni valdjuk. Masok a hossza pré-
dik4cié miatt mérgel6dnek. Gondoljuk csak végig:
egy hétnek hétszer huszonnégy oraja van. Valdban
sok az, ha egy drat ebbdl Istennel toltiink a szent-
misén?

Most vizsgéljuk meg kicsit kozelebbrdl, mi is tor-
ténik a szentmisében!

Mar a templomba lépéskor meghintjiik magun-
kat szentelt vizzel. Ha odafigyeléssel tessziik, akkor
ezzel a keresztségi fogadalmunkat djitjuk meg.

Tudatositjuk-e magunkban, hogy a Kiralyok Ki-
ralyanak a hazaba léptiink be és Oelétte dllunk? A
vilag Ura el6tt! Nem lenne mélté tidvozlés, ha térdet
hajtandnk? Hanyan vannak, akik csak koriilnéznek,
és eloszor egy ismerdsiikkel beszélgetnek, ahelyett,
hogy megadnak Jézusnak a tiszteletet.

A pap és az asszisztencia bevonul. Amikor a pap
keresztvetéssel megkezdi a szentmisét, az Eg meg-
nyilik és a Szenthdromséagos Isten el6tt allunk. A
Sziizanyaval, az angyalokkal és a szentekkel egyiitt
szolitjuk meg Ot.

El6szor gondoljunk arra, amit Jézus mondott:
»Ha tehdt ajandékot akarsz az oltdron felajdnlani, és
ott eszedbe jut, hogy embertdrsadnak valami panasza
van ellened, hagyd ott ajandékodat az oltar elétt, s
menj, el6bb békiilj ki embertdrsaddal, aztdn térj visz-
sza és ajdanld fel ajandékodat” (Mt 5,23-24) Vizsgal-
juk meg magunkat, hogy van-e olyan személy, aki-
nek meg kell bocsatanunk, vagy akit6l bocsanatot
kell kérniink. Jézus szamara fontos, hogy engesz-
telédjiink ki egymadssal, mielétt az adomanyokat
Ohozz4 vissziik.

Sr. Margaritha Valappila
Részlet Margaritha n6évér ,,Jézus ma is éI” cimt
kényvébdl (Marana Tha sorozat, 2011.)
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1417 = 1517 = 1717 -
1817 = 1917 = 2017

2017 - mar csak néhany hénap van hatra e kiils-
nos jelentGségli évhez. Szent Agoston szerint nincs
véletlen, mindent Isten korméanyoz, O a térténelem
Ura. Bizonyara nem véletlenek a kovetkezé sokak
altal ismert és szamon tartott datumok sem:

1517 -a kereszténység egységének megsziinése:
A harmas keresztény érték: Isten - Jézus — Egyhaz
- koziil az utolsonak a tagadasa, s6t szamos helyen
lerombolasa. .
!
L
1717 - a szabadkémivesség g
sziiletésének éve: az eredeti har-
mas egység kozépsé tagjanak, Jézus 5=
Krisztusnak tagadasa, az O kiraly- -

>y

saganak megdontése a tarsada- )\ <%
lomban.

1817 - Nagy ¢hinség Eu-
répaban és mds orszdgokban. A
torténészek szerint Uj-Zélandon kitort a
Tambora-vulkan 1815-ben és a vulkani hamu mi-
att két éven 4t rendkiviili id6jarasi viszonyok alakul-
tak ki vilagszerte. Tojas nagysagu jégdarabok estek,
hideg volt aprilis-méjusban is, allandé esé nyaron,
héfuvasok, minden termés tonkrement. Svajcban
fivet ettek az emberek, Magyarorszagon némely
helyen fakéregbdl készitettek kenyeret, az allatallo-
many kipusztult.

1917 - a kommunizmus hatalomra-jutasaval az
els tag, Isten tagadasa és eltiintetése a tarsadalom
életébdl.

2017-as év: e négy esemény 500., 300. 200. és
100. évforduldja mellett, egy sokkal fontosabb év-
fordul¢ is egyben: a Sziizanya Fatimai megjelenésé-
nek 100. évforduloja.

Ha ugy gondoljuk, hogy 2017-ben valami vilag-
torténeti jelentéségli esemény varhato, akkor a sza-

mok (600, 500, 300, 200, 100 év) alapjan joggal me-
rul fel a kérdés, mi tortént 1417-ben?

1417 -ben megvalasztottak az 4j papat: Colonna
Otté biborost, aki az aznapi szentnek (1417 nov-
ember 11.) a nevérdl V. Martonnak nevezte magat
(1417-1431).

Az egész katolikus vilag ujjongott (a harom péapa
< miatti szakadas utan) az Egyhaz egységének

' 6 helyreallitasan.
V " Az 0j papa az Orok varos egyik

P 7 legjelentékenyebb és leghatalma-
17, sabb nemzetségebdl szarma-
zott. Tanulmanyait Perugiaban
végezte. Még VI. Orban nevezte

= s4. A Husz-féle eretnekség és

Wiclif konyveinek kivizsgalasa-
val biztak meg és 6 volt az, aki végleg és hatarozot-
tan Husz ellen foglalt allast. Fegyelmezettsége, egy-
szerlsége, a kanonjogban vald felkésziiltsége mel-
lett energidja és okossaga, valamint tiszta erkolcsei
kivaléan alkalmassa tették 6t arra, hogy az Egyhaz
kormanyzasat ezekben a viharos idékben atvegye. A
zsinaton viaskodé partok egyikéhez sem tartozott,
viszont a zsinaton jelenlévé kovetek jelentései nem
gyozik dicsérni megnyeré modorat.

Am nemcsak a zsinat, hanem az egész keresztény
vilag ugy udvozolte 6t, mint a Megvaltd igazi, foldi
helytartojat, az egység hordozéjat. Miinsterben tet-
ték fejére a harmas koronat, ugyhogy 6 az egyetlen
papa, akit Németorszégban koronaztak meg. Ime:
éppen szaz évvel Luther fellépése el6tt egy papa lo-
vagolt végig egy német varos utcain és kétoldalt téle,
fehér 0szvérének zablait tartva, a rémai kiraly és a
brandenburgi valaszté-fejedelem haladt.

LB.E” utan
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| A misszio jelentosége
korunkban

e 1. A misszios feladat
meghatarozasa

1. Jézus Krisztus feltimaddsa utdn
tobbszor megjelent a tanitvanyok
elott, majd Galileaba hivta Sket,
ahol elhangzott a missziés pa-
rancs (Mk 16,15-16): ,, Menjetek
el az egész vildgra, és hirdessétek
az evangéliumot minden teremt-
ménynek. Aki hisz és megkeresztel-
kedik, tidvoziil, aki nem hisz, az
elkdrhozik.” Tehat két feltételt

a4

W allit elénk az Ur az iidvosség
R elérésére ebben a felhivdsban:
3 a hitet és a keresztséget.

2. Maténdl igy rendelkezik (Mt

28,18-20): ,En kaptam minden hatalmat égen és
foldon. Menjetek tehdt, tegyétek tanitvinyommd
mind a népeket! Kereszteljétek meg ket az Atya
és a Fitl és a Szentlélek nevére, és tanitsdtok meg
ket mindannak a megtartdsdra, amit parancsol-
tam nektek. S én veletek vagyok mindennap, a vi-
lag végéig” Itt a misszids parancs kiterjed a tani-
tdsra, a hitre, a szentségek vételére és az igéretre
= ,én veletek vagyok mindennap” - ez az Oltari-
szentségre utalds. — Tehat ez az Egyhaznak sz616
misszids parancs!

b Wl

3. Lukdcs a missziés parancsban a Szentlélek szere-
pét emeli ki (Lk 24,47-49). Jézus Krisztus e sza-
vakkal kiildi Oket: ,Nevében megtérést és biin-

- 2 bocsdnatot kell hirdetni minden népnek Jeruzsa-
‘ lemtol kezdve. Ti tanii vagytok ezeknek. En meg
kidrasztom rdtok Atydm igéretét.” A megtérés itt is

- a hittel, a blinbocsanattal-keresztséggel veszi kez-
a detét, mint a mésik két evangélistindl, de a Szent-
nF lélek eljovetelét igéri az Ur, aki a jelenlétével eré-

siti és kegyelmével tamogatja Sket.

. 4. Janos evangélista pedig igy fogalmaz a misszids
) feladatrol (Jn 20,19-23): ,,Belépett, megdllt kozé-
3 pen és koszontotte Gket: Békesség nektek! E szavak-
kal megmutatta nekik kezét és oldaldt. Az Ur ldt-
tdra orom toltotte el a tanitvinyokat. Jézus meg-

14 Marana Tha

(ONk 16,15; DM 28,18-20)

ismételte: Békesség nektek! Amint engem
kiildott az Atya, ugy kiildelek én is tite-
ket. Ezekkel a szavakkal rdjuk lehelt, s
igy folytatta: Vegyétek a Szentlelket!
Akinek megbocsdtjdtok biineit, az
bocsdnatot nyer, s akinek megtartjd-
. tok, az biinben marad.” Itt a misszi-
0s feladat a Papoknak sz6l - biinbo-
csato az Isten, aki a Szentségeken és
felszentelt papjan keresztiil kiszol-
géltatja a Keresztséget, Eucha-
risztidt, Bilinbocsanat

(gyonas) Szentségét.

5 Mire kell az apos-
toloknak megtanitani az em-
bereket? ,Amit parancsoltam.”
Mit kivan téliink Jézus? A keresztény hivatasrol
van itt sz6! ,, Ne félj, mert megvdltottalak, neveden
szolitottalak, az enyém vagy.” Az Oszdvetség tele
van ilyen biztatasokkal. Jézus Krisztusban betel-
jesedett Isten iidvozits terve, O a Messias, aki
minket, Téged, engem életével, haldlaval, felt-
madasaval megvaltott blineinkb6l, kiszabaditott,
hazavezetett az Atydhoz, az O neve Emmanuel,
Veliink az Isten. A misszids parancsok lényege
tehat Jézusrol, az O tanitdsairdl, az evangélium-
rél-6rémhirrél tanusagot tenni!

Hatalmas feladat ez, de egyben végteleniil
gyonyor(. A kereszténységiink, Istenhez tartoza-
sunk megvalldsa. Az Istenhez flizd6 kapcsola-
tunkrdl kell tanusagot tenni:

« Isten jo és megbocsato.

o Isten szép és a szivedet széppé, tisztava
akarja tenni.

» Isten ajandékozo, a Szentlelket adta nekiink.

+ Isten szeret, mert vagyunk.

Olyannak szeret, amilyenek vagyunk, ezt ér-
telemmel és szivvel el kell fogadni és errél tanu-
sagot kell tenni.

. A misszids feladatunk lényege = atadni Isten sze-

retetét. O arra var, hogy én, Te, mi dontsiink nap
mint nap mellette, az Alkot6 és Teremt6 mel-




lett, az Ajdndékozo mellett. O Jézus Krisztus 4l-
tal minket szabadsaggal, személyi méltésaggal, a
sziv szeretetével és a rend és igazsag élményével
ajandékozott meg.

Rend legyen benned, szivedben, lelkedben,
koriilotted - rendezett legyen a kapcsolatunk
Istennel, embertarsainkkal, 6nmagunkkal. Mit
adott szdmunkra Jézus Krisztus? A Szentlelket
adta szamunkra - Isteni természetében részesi-
tett minket, Isten Orszagat adta nekiink és dltala
képessé valunk szeretni, remélni, hinni, ahogyan
azt Jézus az életével megmutatta. Mi is mutassuk
meg! Kovessiik Jézust az imdban, az Atya Isten
iranti szeretetiinkben, életiinkkel legyiink példa
és minta az embertarsainknak.

Tanitsd meg a dicséitésre, imadasra, az ima
fontossagara, a hazastarsadat, gyermekeidet, ro-
konaidat, imakozosségedet, szomszédodat, bara-
taidat. Hivd 6ket bojtdlni, és gyakorold az adako-
zast, az alamizsna adast.

2. A misszios munka személyi
feltételei

1. A személyiség fejlettségi jegyeinek mutatoi

Erikson szerint az emberi életet kiilonboz6 fej-
lettségi szakaszokra oszthatjuk fel:

o Gyermekkor (1-8 évig) - a feltétel nélkiili sze-
retetet kéri.

« Fiatal kor (9-18 évig) - dackorszak, a szemé-
lyiség hatarait keresi, ellendll vagy belesimul a
csalad kozosségébe.

o Felnétt kor (19-55 évig) — dontésre kész, fele-
16sség vallalasra érett, gondoskodni tud, ma-
garol, masrol, a csaladrol. Az akarat probdja,
sikerek-bukasok ideje.

« Erett kor (56-75 évig) - integralodni, rendbe
tenni azt, amit kell, tisztaba tenni azt, ami ko-
dos. Elkotelezédni, hitelessé valni.

o Idéskor (76-) - példava és mintava valni masok
szamdra. Atadni azt a tudast, amit szereztiink.

A feln6ttkori viselkedés jellemz6i:

« Felel6sség vallalas;

o Képes és akar elkotelez6dni;

o Képes szeretni, adni azt, ami a masiknak
sziikséges.

A Szentlélek minden életkorban ad valami
feladatot. Ha egészséges a személyiség fejlodésé-
nek az utja, akkor a korszak valtasokat meg lehet
élni. Te hol tartasz most? Megrekedtél valahol?

Nagyon fontos a missziés munkaban az 6n-
ismeret. Tedd képessé magadat arra, hogy hite-
lesen tudjad atadni Isten szeretetét, tanitasat, az
evangélium 6romét.

. Az emberi lélek alkalmassaganak mutatoi

Jézus igy tanit: ,ha nem lesztek olyanok, mint a
gyermekek, nem mentek be a Mennyek orszaga-
ba” (Mt 18,3)

a. Milyenek a gyerekek?

o tisztak (tisztasziviek);

« bizalommal teltek;

« egyszerlek (lelki szegények);
« Orémben teljesek;

» boldogok.

Gyermekké kell valnunk, ha kévetni akarjuk
Jézus Krisztust és taniva szeretnénk lenni, akik
képesek ezen lelkiségre, ugyanis 6k részesednek
Isten titkdban.

Gondoljunk a Boldogmondasokra, a Hegyi
Beszédben (Mt 5,3-8):

+ boldogok a lélekben szegények, mert 6vék
a Mennyek orszaga;

+ Dboldogok a tisztasziviiek, mert meglatjak
Istent.

Ezek a tulajdonsagok szitkségesek a misszios
munkaban.

b. Milyen magatartas szitkséges a fentiek eléré-
séhez?

o Fegyelem sziikséges testi, szellemi és lelki
sikon is.

e Onuralom kell, uralkodni vagyainkon,
blinre vezetd alkalmon, kdros szenvedé-
lyen.

« Bizonyos aszkézis sziikséges.

o+ Tisztesség a viselkedésben, 6ltozkodésben,
szavainkban, tekintetiinkben.

» Egyiittmikodni Szentekkel, Angyalokkal,
Szlizanyaval.

A missziés munkdnkban legyen minta és
példa szdmunkra Lisieuxi Szent Teréz. O azt
irja: ,Ellendrzés alatt kell tartani a természe-
tiinket” Ne felejtsiik el, hogy testiink a Szentlé-
lek temploma.

. A masik emberre valé odafigyelés a misszids

munka alapelvarasa

Segiteni és tanitani csak annyit és ott lehet, ahol
a lelki érettségben tart a masik és amilyen fokon
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szellemileg képes befogadé lenni. Ot figyeld, ho-
gyan reagal és miképpen viszonyul Isten szere-
tetére. Ha beteg a lelke, akkor gydgyulasra szo-
rul és nem evangelizalasra. Soha ne legyiink er-
szakosak, hanem elfogaddk, szeretetteljesek és
biztonsagot sugarzék. A missz6s munkdban fel
kell mérni, hogy mennyit képes a masik személy
hordozni, nyitott-e a személyisége Istenre, van-e

kapcsolata a Szentlélekkel. Fontos-e szamara a
hit - remény - szeretet.

A Szentlélek Uristent hivjuk, nélkiile nem le-
het evangelizalni és a Szenteket szolitsuk meg;
megsegitenek — timogatnak mindenben.

Dr. Sandl Joldn
% FOLYTATJUK R
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BELSO GYOGYULAS

Isédleges fontossagu a bels6 gyogyulas, mivel

targyat az emlékek, a szellem, a psziché és a sziv

érzelmi sériilései képezik. Fogantatasunk pilla-
natatol a mai napig kiilonféle tényez6k befolyasoljak éle-
tiinket. A szellem, a psziché és a sziv teriiletén jelenlé-
v6 nehézségek gyakran fajdalmak és betegségek elindi-
t6i. Szellemiink tudatbél, tudatalattibél és tudattalanbol
all, s bizonyos aspektusok a tudattalanban raktarozdd-
nak el. Ide f6ként azok az események tartoznak, ame-
lyek sziileink életében jatszédtak le, mikor édesanydnk
a szive alatt hordozott. Minden esemény, legyen az bar
pozitiv vagy negativ, az anya lelki és szellemi adottsiga-
ihoz hasonl6an, befolyasoljak a gyermeket, akit az anya
a szive alatt hord.

Mikor belsé gyoégyulasért imddkozunk, Jézussal
egylitt indulunk el abba az idészakba, mikor még édes-
anyank testében voltunk, s vele egyiitt haladunk at éle-
tiink minden 4llomasén egészen a mai napig. Eletiinket
6t killonbozo szakaszra oszthatjuk. Az elsé allomas a
gyermek kilenc honapig tarto fejlodését foglalja maga-
ba az anya testében, a masodik sziiletésiink pillanatat
annak minden kériilményével és kisérdjelenségével, a
harmadik gyerekkorunkat, a negyedik az iskolaldtoga-
tds és felnotté valds szakaszat, az 6todik pedig azzal a
dontéssel fligg dssze, hogy vajon a hazassagot, a szerze-
tesi vagy papi életformat valasztottuk-e.

Atvezetjitk Jézust élethelyzeteinken, s 6 nemcsak el-
tavolit szellemiinkbdl, pszichénkbdl és sziviinkbsl min-
den negativ tényezot, hanem gazdagon meg is ajandé-
koz az 6 békéjével, szeretetével és 6romével egyarant.
Mig Jézus karjaiban ujra atéljiik az egyes szakaszokat,
adjunk at neki mindent, ami a maltbél terhel és nyo-
maszt, ami ezidaig életiikben el6addédott, s ami nyug-
talanit. O pedig megadja nekiink a szabadulast és a
gyogyulast. Hogy pontosabb képet tudjatok kialakita-
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ni a belsé gyogyulas kiterjedésérdl, még a gydgyulasért
végzett ima elott, szeretnék bemutatni néhany példat,
melyek esetében bekovetkezett a gydgyulas.

Nem egyedi eset, hogy valaki a szexualitds terén
eléggé rendezetlen életet él. Ide tartoznak a talzott sze-
xudlis késztetések, a hazastarsi hiitlenség, az 6nkielégi-
tés, a hazassag el6tti nemi élet és a homoszexuilis kap-
csolatok egyardnt.

Egy férfi a kovetkezé vallomassal fordult hozzam:
»Atya, megcsaltam a feleségem, bar félrelépésem na-
gyon bant, és nyomorultul érzem magam. Szeretem a
feleségem, de szexudlis téren nem tudom féken tartani
az érzéseimet. Allanddan futkosok mas nék utan, hogy
elcsabitsam Gket, még ha ezt nem is kivinom, mégsem
tudom abbahagyni”

A bels6 gyogyulasért végzett ima soran megosztot-
ta Jézussal ezt a gyengeségét, és segitségért konyorgott.
Mikor a kévetkezé évben ismét részt vett a lelkigya-
korlatomon, 6romtél sugarzo arccal jelentette be: ,,J6-
zsef atya, mar semmilyen hatdssal sincsenek rdm a nék.
Még a legszebb né sem kelti fel bennem a legkisebb vé-
gyat sem. Az utolso lelkigyakorlat 6ta nem volt egyet-
len botlasom sem, és egyaltalan nem is vagytam ra.” Jé-
zus teljesen megszabaditotta 6t ezekt6l a hajlamoktol,
¢és most boldog hdzassagban él.

Egy masik férfi elarulta, hogy hazassagkotése el6tt
egy sor mas nével volt dolga. Egyetlen kapcsolata sem
tartott két honapnal tovabb, s mikor végre ratalalt éle-
te asszonydra, nem érezte, hogy a felesége szexualisan
ki tudna elégiteni. Ezért pornéfilmeket kezdett nézni és
onanizalni. Igy végeredményben nem érezte magét bol-
dognak, de nem hitte, hogy sajat erejéb6l képes lenne ki-
evickélni ezekbdl a szexualis rendellenességekbdl.



Arra biztattam, hogy tarjon Jézus elé a szexualitas te-
rén atélt minden helyzetet és érzést, hogy igy bizonyos
tavolsagot tudjon azoktol kialakitani, és igy ki tudja fe-
jezni Jézus el6tt az akaratat, s hogy gydgyulasért konys-
rogjon. Jézus elé vitte az iigyét, s 6 megszabaditotta tul-
flitott szexudlis hajlamaitol. Erezte, hogy nagy teher esett
le réla, nagy 6rom és mélységes nyugalom toltotte el.

Ha problémaditok vannak a szexualitds teriiletén, be-
széljetek kisértéseitekrdl Jézussal, s kérjétek a segitsé-
gét! Abban a hitben, hogy nem hagy cserben, mar elére
koészonjetek meg neki mindent, amit életetekben tesz!

Némelyek btintudattal kiizdenek, aminek kdvetkez-
tében életiiket elkeseredettség jellemzi. Egy asszony tiz
éven keresztiill szenvedett a biintudattél. Nagyon sok
idét toltott sulyosan beteg édesanyjaval, gondoskodott
réla, és kozosen szoktak imadkozni a j6 halalért. Mi-
kor egy reggel odament az agyahoz, holtan ta-
lalta. Ejjel halt meg. Magét hibaztatta, mert
halala 6rajaban egyediil hagy-
ta édesanyjat. Mikor édesany-
jara gondolt, el6jott a blintudat
is, ami egészen odaig vezetett,
hogy elveszitette életdromeét.
Ennek az asszonynak a leg-
kisebb oka sem volt ra, hogy
lelkiismeret-furdaldst érezzen,
mert minden téle telhet6t megtett édes-
anyjaért. A maganyos halal mar ott volt
Isten tervében, s az is, hogy abban az
idében 6 nem lesz mellette.

Szamos eseményre nem mindig
talalunk elfogadhaté magyarazatot.
Maga Jézus mondta, hogy az 6 gon-
dolatai nem a mi gondolataink, és az 6 titjai nem a mi
Utjaink. Igy ennek az asszonynak is el kellett volna min-
dent fogadnia Isten szeretd karjaibdl, s biztosnak lennie
abban, hogy minden a javunkat szolgdlja. Ezzel akartam
6t megnyugtatni, s batoritani, hogy a szorongat6 érzése-
ket is adja at Jézusnak. Jézus pedig levette rola ezt a terhet,
s egyszeriben szabadnak érezte magat. Hosszu id6 utan
el6szor ismét mély 6romet érzett.

Bizzatok Jézusra negativ érzéseiteket, a lelkiismeret-
furdalast és mindent, ami nyomaszt, és sosem fogtok
csalodni.

Van, aki helytelen szokasokat vesz fel, melyek aztan
korlatozzak az életminéségét. Egyszer egy férfi odajott
hozzam, és igy panaszkodott: ,, Atya, mar harminc éve
dohanyzom. A multban mar sokszor megpréobaltam le-
szokni, de mindannyiszor eredményteleniil. Dohany-
z6 bardtaim és ismerdseim minden alkalommal, ami-
kor talalkoztunk, ravettek arra, hogy ragydjtsak, ne-
kem meg nem volt erém ellentmondani nekik. Mindig
hagytam, hogy rabeszéljenek, s valojaban tehetetlennek

és gyongének éreztem magam. A dohanyzas kovetkez-
tében pedig egészségiigyi problémak léptek fel nalam”

Megkérdeztem téle, hogy vajon mar megosztotta-e
Jézussal ezt a problémat, s hogy kérte-e mar 6t, hogy
adja meg neki a dohdnyzasrdl valo leszokas kegyelmét.
Mivel nemmel vélaszolt, én ezt tanacsoltam neki: ,Ima
kozben menjen elére a templomban, és minden cso-
mag cigarettat, amely maganal van, helyezze a Legszen-
tebb Oltariszentség elé! Kérje Jézust, hogy szabaditsa
meg ett6l a szenvedélytél, és bizzon benne, hogy valo-
ban szabadda valik!”

Megfogadta a tanacsomat, s attdl az oratol kezdve
mar egyetlen cigarettdt sem szivott el. Azéta mar négy
év telt el, és mindenhol, ahovéd csak megy, tandsagot
tesz a belsé gyogyulasrdl, amelyet Jézusnak koszonhet.
A hirtelen belsé gyogyulas utan egészségiigyi prob-
1émai is eltlintek.

Gondoljatok rossz szokasaitokra, legyen
; az a dohdnyzds, ivas, tévéné-
zés, csokoladé utani vagy vagy
barmi masra, amire raszokta-
tok, és kérjétek Jézust, hogy
tudjatok ellenéllni neki!

Sokan szenvednek szoron-
gastol, amely valamilyen nega-
tiv tapasztalatbol ered. Egyszer felkere-
sett egy asszony, s azt ecsetelte, milyen

panikszertien retteg a halaltol. Még
gyerekkoraban szemtantja volt egy
kozlekedési balesetnek, amelyben
az egyik autds a helyszinen életét
vesztette. A halott férfi latvanya
egész élete soran végigkisérte. Mikor valaki meghalt,
szorongds keritette hatalmdba, s mikor férje vagy fiai
autoval utaztak valahova, panikba esett, s lelki szemei
el6tt mar peregtek is a kozlekedési baleset szornyt ké-
pei, melyben férje és fiai is meghaltak. Minden erejével
védekezett ezek ellen a valdtlan elképzelések ellen, de
nem tudott megszabadulni t6liik. Ugyanilyen szoron-
gassal toltotte el sajat haldlanak gondolata is, ami abban
nyilvanult meg, hogy hevesen dobogni kezdett a szive
és elontotte a veriték.

A bels6 gyogyulasért mondott ima soran atadott
minden szorongassal teli helyzetet, emlékeit és negativ
elképzeléseit Jézusnak, aki megérintette és meggyogyi-
totta 6t. Ma mdr pozitivan gondol sajat halalara, mert
tudja, hogy a halal szamara nem véget jelent, hanem
egy Uj élet kezdetét, az 6rok életét Istennel.

Gondolkodjatok el azon, hogy életetek mely teriile-
teit jellemzik szorongasos helyzetek, gondok, nyomoru-
sag, és helyezzétek azokat Jézus elé! O pedig nem fog vo-
nakodni megszabaditani és boldogga tenni benneteket.
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§ Sr. Margaritha Valappila: A szentmise
0
)
(
)

Vannak, akiknek nem jutott elegendé apai vagy
anyai szeretet, amiben a legkiilonfélébb okok jatszhat-
tak szerepet. Lehet, hogy az apa vagy az anya kordn
meghaltak, vagy valas miatt az egyik sziil6 nem
tudta betartani a helyes nevelés szabalyait. Le-
het, hogy a sziil6ket annyira lekotétte a munka-
juk, hogy alig jutott id6 a gyerekekre. Gyakran
a legkisebb szandék nélkiil is ilyen a sziil6k hoz-
zaallasa, s ezt nem is tudatositjdk.

Egy n6 mesélte, hogy sosem részesiilt igazi
apai szeretetben. Allanddan iizleti utakra jart, s
megesett, hogy még a hétvégén sem latta 6t. Mikor pe-
dig végre otthon volt, sosem jutott ideje a lanydra. Lat-
ta, hogyan jatszanak a szomszéd gyerekek az apjukkal
a kertben, mire elszomorodott és eltaszitottnak érezte
magat. Még ma is, felnétt néként, mikor létja az utcan,
amint a gyerekek az apjukkal jatszanak, apa nélkiili gye-
rekkordra gondol, s szorongat érzések gyotrik.
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L essssssssse

Arra biztattam, hogy szenvedését adja at Jézusnak, s
biztositottam arrél, hogy 6 majd megajandékozza sze-
retetével. S valoban, sikeriilt megéreznie Jézus szerete-
tét, melyet az apja sosem tudott megadni neki,
s mi tobb, Jézus megadta neki azt a kegyelmet
is, hogy meg tudja bocsatani apja szeretetlensé-
gét. Attol kezdve Jézusnak készénhetben vidam
és boldog fiatal nd lett beldle.

Vetitsétek le életeteket belsétokben, s térje-
tek vissza egészen abba az idébe, mikor mar va-
lamire vissza tudtok emlékezni! Figyeljétek meg
a helyeket, embereket, helyzeteket, és minden negativ ta-
pasztalatot és érzést vigyetek Jézus elé, s legyetek biztosak
abban, hogy 6 kész még arra is, hogy csodds dolgokat te-
gyen életetekben!

P, Joseph Vadakkel

(Részlet a Marana Tha sorozatban most megjelent
»Jézus letorli konnyeidet” cimi kényvbél)
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Milyen legyen az, aki missziét végez?

Legyen a Szentlélekkel athatott.

Legyen fegyelmezett: testi, szellemi és lelki sikon is.
Legyen onuralma: uralkodni tudjon vagyain, blinre vezeto
alkalmakon, karos szenvedélyen.

Legyen mértéktarto, vallalja az aszkézist.

Legyen tisztességes: viselkedésében, 6ltozkodésében,
szavaiban, tekintetében.

Legyen egylittmiikodo Szentlélekkel, Szentekkel,

Angyalokkal, Sziizanyaval.” (Dr. Sandl Jolan utan)




~ A Magyar Katolikus Orszagos
Karizmatikus Megujulas O Talalkozgja

Gyertek, adjunk halat kozosen a magyar Megujulas e nagy jubileuman a
kegyelmekért, amelyeket a kezdetekté! fogva egyitt kaptunk!
Hallgassuk meg egymas tanusagtételeit, kutassuk egyiitt az Ur jovonkre
vonatkozo akaratat ezen a profétai egyittliéten!

Gyermek- és ifjusagi szolgalatot idén is tartunk!
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