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ikor a Szentlelek bekoltozik a szivedbe és bizonysdagot tesz

arrél, hogy Jézushoz tartozol, akkor a szélhez hasonloanmeghajlit
és iranyit téged; a testi szintrol a természetfeletti szintre vezet.
Amikor elmondod az embereknek, hogy tjjasziilettél, akkor lehet,
hogy nem értik, mit akarsz ezzel mondani, viszont -
hogy a Szentlélek ,szele” fijja, hajlitja, iranyitja az eletedet
akkor tudni fogjak, hogy van benned valami kizlonleges.
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A Nikodémussal valé talalkozasndl meglep benniin-
ket Jézus hatarozottsaga: ,,Ha valaki ujra nem sziile-
tik, nem ldtja meg Isten Orszdgdt” (Jn 3,3) Ujra kell
sziletned! Ez ugy hangzik, mintha egy veszélyes
helyzetben valaki parancsot adna: ,erre menj, ak-
kor meg fogsz menekiilni!” Akit fenyeget az éhhalal,
annak feltétleniil ennivaldt kell talalnia. Aki hirte-
len rosszul lesz, annak orvost kell keresnie. Ha va-
lakinek kigyullad a hédza, azonnal ki kell rohannia
a szabad levegére, hogy a fiistt6l meg ne fulladjon.
- Mindez azt jelenti, hogy ez a f6ldi élet fenyegetett
lét. Veszélyeket hordoz. A rossznak, a romlasnak,
az Osszeomlasnak a fenyegetését. Erre a léthelyzetre
ajanlja Jézus az Gjjasziiletést. Van, amikor egy omla-
doz6 hdzat nem érdemes foltozgatni. Ujat kell épi-
teni, amelyben biztonsagban lehet élni. Amikor az
ember ujjasziiletik a Lélekben, akkor biztonsagban
érzi magat Isten szeretetében. Uj romoket, 4j len-
diiletet, uj bizalmat tapasztal a szivében. A Szent-
lelek kibontakoztatja a mélyben rejlé szépséget és
értékeket.

Eletiink kozépsé szakaszaban fel kell ismerniink,
hogy nem tesz jobba a pénz vagy a diploma. Beliil-
rél nem valtoztat meg. A hazugsagot legfeljebb tj
koéntoésbe bujtatjuk - ,,pozicionkat meg kell védeni”
Erdszakossagunkat jonak mondjuk, elveink, emberi
meéltésagunk megtartasa érdekében. Hogy ezek mi-
att masoknak fajdalmat okozunk, észre se vessziik.
Senki nem tud segiteni ezekben a problémakban,
csak a Szentlélek. O adja a vildgossagot, hogy mi-
kor mit kell tenni (Jn 16,12). O adja az ismeretet J¢-
zus akaratarol (Jn 14,26). O adja a szeretetet, amely-
re minden embernek sziiksége van (R6m 5,5).

asziiletéssel is. Mit ismeriink meg elszor a szulete-
tink utan? Anyank szeretetét, gondoskod¢ josagat.
Mit ismeriink meg a Szentlélekben valé ujjasziiletés
utan? Mennyei Atydnk gondoskod¢ szeretetét, meg-
ismerjiik mennyei hivatdsunkat, hogy eljuthatunk
abba az orszdgba, amelyben 6rok boldogsag var rank.
Megismerjiik az Egyhdzat, amely segiti lelki életiink
kibontakozdsat, megismerjiik a Szfizanyat, mennyei
édesanydnkat, aki allandéan kozbenjar értiink. Ezek-
nek az ismereteknek az a céljuk, hogy életté valjanak
benniink! Igy vélik 6rommé a hit. Ez batorsagot ad a
mindennapi kiizdelemben. S ami a legfontosabb: re-
ményt kapunk a Lélekt6l, hogy minden veszteségilink
ellenére gy6zelmet aratunk, minden szenvedésiink-
nek értelme van. Ezért van olyan nagy jelentGsége a
Lélekben valo tjjasziiletésnek.

3 . ’ .
® <Hogyan torténik az
4 as ¢ X ’
ujjaszuletes?
Jézus azt mondja titokzatosan Nikodémusnak: ,A
szél ott fuj, ahol akar! Hallod ziigasdt, de nem tudod
honna jon és hovd megy” (Jn 3,8). Ezzel jelezte, hogy
az tjjasziiletés Isten kegyelmébol torténik. Aki btin-
banatot tart és kéri a Szentlelket, ahhoz eljon. Isten
orommel kiildi nekiink a Lelkét, mert vagyakozik
az ember szivére és mert tudja, milyen nagy sziik-
séglink van ra. Miért van ra sziikségiink? Mert a bi-
nok megsebezték a sziviinket! Mert a gonosz meg-
kotozte érzékszerveinket. A Szentlélek meg akarja
gyogyitani fajé emlékeinket, szomorusagainkat, fé-
lelmeinket. Hogy miért? Mert ezek mind akadalyok,
amelyek nem engedik, hogy szabadon megvalosit-
suk Isten rolunk alkotott tervét. Ezért gyakran kér-
jiik: J6jj, Szentlélek, gyogyits meg, szabadits meg,
vezess engem! Amen.

Katona Istvan foszerkeszté
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: -: Ha keményebben dolgozunk? Ha tdbbet
W imadkozunk? Ha adakozobbak vagyunk?
Vagy szentebb életet éliink?

Ezek rossz vélaszok. Isten bajnokai (szentjei) az
»Istennek legjobban tetszésére lenni” lista elejére a
Benne valo hitet tették!

Nézziik, milyen haszonnal jar, ha tetszésére va-
gyunk Istennek! Ha igy tesziink, sokkal valoszintibb,
hogy vélaszol a masokért és a magunkért mondott
imdinkra.

it szeretnél,
ha mit tenne érted Isten?

Isten Noétél azt kérte, hogy épitsen egy barkat,
és ennek teljesitése csaknem szaz évet vett igénybe.
De nem is ez volt a legnagyobb kihivas Noé szamara.
Hinnie kellett abban, hogy Isten tudja, mit tesz; még
akkor is, ha semmi bizonyiték nem utalt arra, hogy
valaha is sziikség lesz egy ilyen barkara!

Probald meg elképzelni, milyen lenne, ha egy
szazéves férfi vagy egy kilencvenéves asszony lennél,
és Isten arra kéme, hidd el, hogy gyermeked fog szii-
letni. Ez tortént Abrahdmmal és Sdrdval. Gondold
el, mit éreztél volna, ha arra kér, hogy ezt a gyerme-
ket dldozd fel égbaldozatnak!

El akarnad mondani, hittel eltelve, t6bb mint
egymillio embernek — mint Mdzes tette —, hogy se-
gitesz nekik szdraz labbal atkelni a Voros-tengeren,
mialatt az ellenség gyilkos szandékkal ild6zi dket?

Szent Pdl évekig lancra volt verve egy tomloc-
ben, mégsem kételkedett soha Isten tokéletes josa-
gaban. Te kételkedtél volna?

q Marana Tha

ogyan tudunk Istennek 6romét szerezni?

Mégyar. oztarsasag poigaraikent Isten em
kivanja téliink, hogy tizon keljink at - de azért a
Benne val6 bizalmat igenis kéri. Talan segitségiink-
re lehet ebben az Oszovetség héseire valo emléke-
zés. Amikor helyzetiik reménytelensége ellenére Is-
tenben biztak, ez tetszett Istennek. Barhol és barmi-
kor éliink, b&séges dlddsban részesiiliink, de az Ur
egyfolytdban arra hiv, hogy elhiggyiik: O gondet vi-
sel rank - akarmi is torténik veliink.

Ez persze sokszor igen nehéz, féleg, ha semmi-
lyen bizonyitékat nem latjuk annak, hogy Isten ve-
link jérja életiink utjat. De minél nehezebb hinni,
annal nagyobb lesz az 6romiink, ha visszautasitjuk
a kételkedést.

Isten barmilyen jotettiinknél tdobbre értékeli a
Benne val6 hitiinket! A Megvaltas is inkabb hitiin-
kon alapul, mint jétetteinken.

Abrahdm hitt abban, hogy az Ur betartja igére-
tét és hite szilard volt. Nekiink is megvan a lehet6-
ségink erre, hinni abban, hogy Isten gondot visel
rdnk. Naponta sokszor adodik erre alkalom!

Gondold csak meg: mindennap van lehetdsé-
giink arra, hogy visszautasitsuk a hitetlenséget! A
hit sokszor eréfeszitést kovetel, mint ahogy Abra-
ham esetében is. Minket is megkisért a kételkedés,
de mi is - hozza hasonléan — megtanulhatunk hinni.

Naponta hanyszor jut eszedbe, hogy Isten nem
torédik veled? Ugyanennyi alkalommal hihetnél ab-
ban is, hogy igenis torddik veled. Ezt a csodalatos
igazsagot az Ur az orrunk elé helyezte. Az a felada-
tunk, hogy vdrjunk Isten pozitiv kézbelépésére min-
den helyzetben és minden helyzet altal, és ne hatra-

felé nézziink. Ezzel a meggy6z6déssel 6romiink csak
novekedni fog!



Ha kiizdeniink kell egy helyzetben azért, hogy el
tudjuk hinni, Isten ezt a helyzetet is a javunkra fogja
forditani - akar az a gondolat is megkisérthet, hogy:
,Orokké hinni fogok az Urban, ha most az egyszer
ugy forditja az eseményeket, hogy jol végzddjenek”
Erre O ezt a feleletet adja: ,Ha tehdt reméljiik, amit
nem ldtunk, akkor vdrjunk csak tiirelemmel” (Rom
8,25).

Tehat biznunk kell Istenben mindazért, ami még
meg sem tortént! Vajon meg fogja vélaszolni imain-
kat? Ez az a kérdés, amit el kell felejtentink. Ha meg-
tanuljuk kovetni ezt a nehéz szabalyt, szélesre tarjuk
az ajtot El6tte, hogy mindig megtehesse, ami a le-
geslegjobb szamunkra. Ami Isten szerint a legjobb,
mindig az a legjobb! Ha ezt megtanuljuk, az nagy
6romét fog jelenteni szdmunkra!

Emberi mivoltunk mindig bizonyitékot akar.
Am Isten a hitiinket jutalmazza meg. Ne feledd, mi-
nél nehezebb helyzetben vagyunk, lehet8ségeink
annal nagyobbak!

Ha szembekeriiliink a gondokkal, sokszor elkép-
zelhetetlennek tiinik, hogy helyzetiinkbdl barmilyen
jO szdrmazhat. Isten a hit lépéseire kér minket, arra,
hogy abban bizzunk, ami képtelenségnek tlnik:
»...5zenvedéseinkkel is dicseksziink, mert tudjuk, hogy
a szenvedésbdl tiirelem sarjad...” (Rom 5,3).
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Igen, dicseksziink, driilhetiink ennek’
Ez is resze a turelem megtanulasanak °

= Szent Pal ak1 ezeket a szavakat le-
irta, hitt abban, hogy nehézségei és §
megprobaltatasa1 a javara lesznek és':j 2N
turelemre segltlk e

= Mint mér talan tudod a ehézsé
gek és a megprobaltatdsok a mi ele
.. tiinkre is hasonl6an hatn
lyen hatassal vannak elete
= méid," az_attdl fugg, mennyire ~
abban, hogy Isten a javadon munkal-*
kodik nehézségeid kizepette is. == ‘

Hogy ma tudjunk orvendezni, ahhoz ma kell
hinniink: Isten folyamatosan azon dolgozik, hogy
problémdinkat jéra forditsa. Tudjuk, hogy a j6 dol-
gok névelik 6romiinket. Ez azt jelenti, hogy miel6tt
oromiink novekedne, fel kell ismerniink valamirdl,
hogy az j6. Hihetjiik valamirdl, hogy az jo, még ak-

kor is, ha legkevésbé sem tiinik annak, hiszen tud-
juk, hogy Isten munkalkodik.

Bizony, nem mindig konnyti csak hinni és tiirel-
mesen varni. De ezt meg lehet tanulni! Gondolj a ta-
nulds jutalmara: ériilni fogunk mi is és azok is, aki-
ken segiteni szeretnénk!

Szolgalatom hatvan-egynéhdny esztendeje alatt
az emberek sokszor mondtdk nekem, hogy meg-
probaéltak hinni Istenben, de nem taldltak elegen-
d6 meggy6z6 bizonyitékot arra nézve, hogy a Szent-
iras igaz. Amikor rakérdeztem, hogy mit tettek pro-
balkozasképpen a hit elnyeréséért, minden esetben
csak gyenge vélaszokat tudtak adni. Nagyon kevés
ismeretiik volt a Bibliardl, kevés olyan kényvet ol-
vastak el, ami hitre segitette volna 6ket, csak nagyon
kevés id6t szantak arra, hogy az Ur segitségét imad-
sagban elnyerjék.

Ugyanezek az emberek a korébbiakban jészan-
dékkal elmesélték nekem, hogy 6k ,,megprobaltak”
dicséiteni Istent mindenért, hogy ,lassak, mire ve-
zet ez”. Néhdnyan ezutdn arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy Isten dicséitése semmi jora nem vezet.
Erdeklédtem, hogy mennyi ideig ,, prébaltak” dicss-
iteni Istent? Noénak is, Abrahdmnak is hosszi-hosz-
szu éveken 4t kellett hinnie és biznia Istenben. Ami-
kor az emberek Jézusnak azt mondték, hogy majd
akkor hisznek Neki, ha csodét tesz az életiikkben, O
semmit nem tett értitk. Ha nem bizunk Benne, ak-
kor gyakran valaszol igy.

A vaktdl hitet kért Jézus és amikor az hitt, akkor
meggyogyitottal Mindenkit arra biztat, higgyen ab-
ban, hogy O tud segiteni!

Jézus tanitvanyai hittek Benne, mert hitték, hogy
O azt akarja, ami a legjobb lesz szamukra. Jézus
mégis tudta, hogy fdjdalmas halal var rajuk. Hogyan
lehetséges, hogy ez nagy jot hozhatott szamukra?

Nem sokkal Jézus feltimaddsa utan az apostolok
falurdl falura jartak és hirdették mindenhol, hogy
lattak Jézust — élve —, miutan kereszthalalt halt. Ok
nem akartak elhallgatni ezt az elképesztd hirt, sét
képesek voltak meghalni is inkabb, mint hogy le-
mondjanak ennek hiresztelésér6l. Az apostolok el-
szdntsaga - hogy inkabb meghalnak, mint hogy
megtagadjak azt, amiben hittek - volt az, ami soka-
kat rabirt, hogy hitiiket 6k is Krisztusba vessék.

Most nekiink is megvan a lehet6ségiink arra,
hogy megtanuljuk, mit jelent igazan Jézusban bizni
és rahagyatkozni mindarra, amit mond.
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Elképeszt6, Isten-adta lehetdségiink van arra,
hogy névekedjiink a hitben (ldsd 2Kor 10,15). Né-
hanyan annyira betelnek a Jézusban biz6 ember 6r6-
mével, hogy kisgyermekként viselkednek: tularadé
oromben élnek.

A tanitvanyok azt kérdezték Jézustol, ki lesz a
legnagyobb a Mennyek Orszagaban (lasd Mt 18,1).
Egy kisgyermeket tartva az 6lében, Jézus azt vala-
szolta, hogy még csak be sem léphetnek a Mennyor-
szagba, ha nem valnak olyanna, mint a kisgyerme-
kek. A gyermek taldn nevetett épp akkor, ahogy a
kicsik ezt sokszor teszik. Olvastam, hogy a gyerekek
atlagosan 400 alkalommal nevetnek egy nap. Orii-
16k, ha valaki igy sz6l hozzam: ,,Merlin! Olyan bol-
dognak latszol!” Szamomra ez azt jelenti, hogy ,.kis-
gyermekként” viselkedem.

Isten mindannyiunk szamara felajanlja ugyanezt
a gyermeki 6romot, és a mi 6romiink sokakat Krisz-
tushoz fog vonzani!

o o

Ha gohdjai'nkonﬂés hibainko

- nkon ragodunk,
£ akkor csak kevés embert fogunk - ha egyal- =
¢ taldn valakit is — Krisztushoz vezetni.

Taldn még mindig azon tinédsz, hogyan érhet6
el a hit altal az 6ré6m?

Eljvetted a Biblidt az utobbi idoben? Ez az a
konyv, amely azt allitja, hogy az élet legnagyobb
kérdéseire megadja a vdlaszt, a konyv, amely erét
igér nekiink és bizony 6rémét is.

Tanulmanyoznunk kell ezt a konyvet! Ala kell
huznunk benne bizonyos részeket, elgondolkodni
ezeken és legjobb tudasunk szerint eldonteni, hogy
mit tegyiink. Ez kiillonésen akkor fontos, ha kétség
és boldogtalansag ver gyokeret az életiinkben.

Jézus igy szol: ,En azért jottem, hogy életiik le-
gyen és biségben legyen” (Jn 10,10).

Tanulmanyoznunk kell, meg kell tanulnunk és
gyakorolnunk mindazt, amit Jézus mondott, hogy
megtudjuk, mit jelent az élet a maga béségében. En
azt hiszem, ez 6romét jelent - és ez Isten minden
gyermeke szamara igaz!

Sokan megtanultdk mdr, hogy minél tobbet gya-
koroljuk, amit Jézus tanitott nekiink, annal nagyobb
lesz az 6romiink!

Merlin Carothers

H a a biizaszem nem hull a foldbe és nem hal el,
egymaga marad...” - mit jelent ez a hétkozna-

pokban?
Jézus tanitasa hétkoznapokra leforditva:

» Ha megfeledkeznek rélad, ha nem térédnek
veled, s te nem foglalkozol a sérelmeiddel, ha-
nem deris szivvel mész tovabb — ezt jelenti
meghalni 6nmagadnak.

+ Ha nem fogadjak meg a tanacsodat, kinevetik
a véleményedet, s te nem engeded, hogy elha-
talmasodjék szivedben a harag, hanem mind-
ezt tiirelmes, szeretetteljes hallgatassal foga-
dod - ezt jelenti meghalni 6nmagadnak.

« Ha szeretettel, tiirelemmel elviseled gyerekeid
rendetlen szobajat, a varatlan eseményeket, a
késlekedést, a bossztisagot, ha mindezt eltd-

6 Marana Tha

rdd, amint az Ur Jézus tette - ezt jelenti meg-
halni 6nmagadnak.

+ Ha nem beszélsz magadrdl, nem emlegeted
a teljesitményeidet, nem sévarogsz dicséret-
re, elismerésre, ha valéban hattérben akarsz
maradni - ezt jelenti meghalni 6nmagadnak.

» Halatod, hogy a testvéred sikeres és dszintén
vele tudsz oriilni, s akkor sem irigykedsz ra,
ha neked rosszabbul megy a sorod - ezt jelen-
ti meghalni 6nmagadnak.

o Ha megelégszel barmilyen étellel, ruhaval,
ajandékkal, idGjarassal, tarsadalmi kornye-
zettel - ezt jelenti meghalni 6nmagadnak.

» Ha el tudod fogadni a javité kritikat, ha ala-
zattal igent tudsz ra mondani a masik ember
felé és szived mélyén is ldzadas és neheztelés
nélkiil - ezt jelenti meghalni 6nmagadnak. w



A Szentlelek-szeminariumon tbrtént

M asodik alkalommal vettem rész a Szent-
lélek-szeminariumon. Biztosan tudtam,
hogy j6 és gyiimolcsozd lesz az életemben. Most
konkrét kérdésekkel és kivancsisaggal érkeztem.

Az el6adasok és kiscsoportos beszélgetések sok
mindenre valaszt adtak. Még a Szentlélek hivas el6tt
olyan élményben volt részem, hogy a beszélgetés so-
ran Uj dolgokat mondtam a tobbieknek, ami még
nekem is ujdonsag és tanitas volt.

Az életgyonast nem sikeriilt elvégeznem a Szent-
lélek hivas el6tt, de azért ott iilltem egy széken az ol-
tariszentség el6tt és harman imadkoztak felettem.

Mondtak sok mindent, amit figyeltem és pré-
baltam megjegyezni, és vartam a Lélek érintésére,
de nem jott. Ekkor visszaemlékeztem Zoli szavaira,
hogy bocsassak meg mindenkinek, s ezt megtettem.
A felettem imadkozé azt mondta, hogy engedjem el
magam és ne szégyelljem az érzéseimet kimutatni,
meg fogom latni Jézus arcat. A kinyitott kezeimet
még jobban széttarta a térdemen. En félemeltem az
arcom és a csukott szemeimen keresztiil egy fényes-
séges jelenséget tapasztaltam meg, ami teljesen ma-
gaval ragadott.

Elsé szavaim azok voltak, hogy szeretlek és bo-
csass meg! Konnyezve dicsditettem 6t szerény sza-
vaimmal egy ideig. Majd elmult ez a megérintettség
és lehajtottam a fejem. Kezem-labam elkezdett fino-
man remegni. Utdlag gy fogalmaztam meg, hogy
tultoltottél Uram. A felettem imadkozok otthagytak
iilt6 helyemben és még sokaig maradtam igy beszél-
getve az Urral.

Utana ugy éreztem, mintha nem tudtam (akar-
tam) volna a szemem, szam Kkinyitni, az osszekul-
csolt kezeimet széttarni — mintha egybekapcsoltak
volna. Halvdnyan hallottam a kérilottem szolo ze-
nét, hangokat. Ugy fogalmaztam meg késébb, mint-
ha magzati pézban lettem volna és nem hallottam
csak annyit, hogy gyogyitalak.

Jo volt, hogy volt idém mindenre idét hagy-
ni és ott tilni, ameddig akarok, nyugalomban lenni.
Majd lassan kinyitottam a szemem, a szdm, kezdtem

, -

Tanusagtétel

ocstdni az élményekbdl. Mint
kiderilt, kozben négy masik
emberért is imadkoztak. N2

A boldogsagtol megrészegiilten mentem
haza, napokig énekeltem mindenhol és kony-
nyl volt a kisértésnek ellenallni! Mikor jott
egy benyomas, rogton jott a kérdés is: tényleg
meg akarod tenni? Mar tudtam is a valaszt.
Persze, hogy nem, bocsass meg!

A kovetkez6 hetekben pedig mas értelmet nyer-
tek a szentirasi részek, ismert énekek, mint példaul:

i azonban boldogok vagytok, mert a
MRSRGRRN
szemetek ldtésa fuletek hall Igazin

+

3 ¥ ,,Ka(’)'nnyek vi)'lgyén, ha viandorolok

~ én, az bévizii forrdsok vilgye lesz,

i  Megyek tovadbb, egyre filjebb mar,
mig Sionon arcod folragyog.” (Csiszér)
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WVildgositsa meg az Ur az O orcdjat
terajtad és konyoriiljon terajtad!
Forditsa az Ur az O orcdjdt rdd és
adjon békét tenéked!” (Aroni aldas)
.y #
€ N

Az Ur az imadkozok altal azt is mondta, hogy a
halmokat és akadalyokat, amiket az életemben fel-
halmoztam magam elé, majd 6 lebontja. Egy fontos
dontés mér megsziiletett idén az életemben és ezt is
annak tulajdonitom, amit az Ur mondott — béke és
megkonnyebbiilés lett az eredménye.

Dicsoség és hala Urunknak, Isteniinknek!

N. N.
2019 méjus-jdnius 1




V/4. rész ’

Orém az a lelkiallapot, melyben magasabb
rendli igényeink jutnak teljesedéshez. Tehat nem
puszta jolét és kellemesség. Ezek a vonasok az élve-
zetben is megvannak, s az élvezet lehet szennyes és
blinés. Az ember értékskaldjatol fiigg, hogy miben
gyonyorkodik. Van, aki emésztdszerveit6l és nemi
szerveitél varja boldogsagat, masok kivansaguk ki-
eléglilésétdl, hatalmi vagyaik teljesedésétdl, masok
tudomanyos vagy miivészi torekvéseik sikerét6l, és
vannak, akik lelkiik Isten felé¢ kozeled6 munkajatol
varjak a boldogsagot.

Minél magasabb rendii az értékskala, anndl al-
kalmasabb 6romok ébresztésére. Az 6rom jellegze-
tes vonasa, hogy kiséri az alkotast, mindannyiszor
follép, amikor erdink teremtéshez jarultak, amikor
a még nem volt, a most kezd6d§ 1ét szolgalataba al-
lottak. Az anya oriil gyermekének, a miivész mes-
termtvének. Ennek a teremt6 6romnek példdjat az
Ur adta meg, amikor a lét szakaszain végigpillantva
gyonyorkodott: ,Latta Isten, hogy j6” Az ember te-
remté munkai kozott a legnagyobb 6rommel jar sa-
jat lelkének folytonos djjateremtése a morilis vona-
lon. Ezzel tolti be legmagasabb rendeltetését, s amit
ekozben érez, az a tiszta teljesedés az 6rom.

Az ilyen teremtés a tiszta 6rom. Mert bar minden
oromben van teremtés, de nem minden teremtés
orom. Az a teremtés, melynek 6romot kell hoznia,
a lélek rendeltetésének iranydban halad. Az a terem-
tés orvendetes, mely a lélek fejlédését annak Isten-
t6l szandékolt vonalan vezeti a fokozatosan haladé
beteljesedés felé. Ezt az 6romot igéri Jézus aposto-
lainak, ezt az 6romot élik at a szentek és a szentség
felé halado lelkek. Az ima 6rome tehat a lélek terem-
tédésének isteni szandékok iranyaba esé munkdja-
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Az ima tires, nem kapcs

égis azt tapasztaljuk,
detes. A 1élek szétszd

S
1

; TAREL ¢ f
vagyok. Mintha a termeészetfolotti veze
lottak volna koriilottem. Felvevé késziilékeim rom-
lottak, elzarddom.

Ennek oka lehetek 6nmagam. Nem vagyok ét-
adva. Nem tudom, hogy benne élek az isteniben,
lelkem éltetd elemében. Elarvultan éallok, mintha
magam volnék. A tevékeny lélek érzékeny Isten je-
lenlétére. Olyan, mint az er6teret kémlel6 érzékeny
mdszer.

Meg lehet réla tudni, hogy Isten kezében van.
Ebbél a természetfolotti erétérbél nem lehet kilépni,
mert betdlti a mindenséget, benne éliink, mozgunk
és vagyunk. De a lélek lehet érzéketlen az Istenére.
Mi ronthatja meg? Az, hogy nem figyel.

Nem villalja a fesziiltséget. Még nem rontotta
meg a blin, a nagy érzéktelenitd, még ¢l benne a ke-
gyelem megszentel§ ereje, de nem allitja be gondo-
latait Isten keresésére. Sokan ilyenkor ,,szarazsagrél”
panaszkodnak. Szeretném erre azt mondani nekik:
testvéreim, mi még nem tartunk ott. A szdrazsag a
szentek lelki probdja és hosszu, lelkes ima-korszako-
kat kovet. Nekiink egészen mas bajunk van. Egysze-
rien nem figyeliink.

A szarazsaggal sujtott szent figyel. Nem koncent-
raciés munkaban 4tégetett lélekkel figyel. De a leg-
teljesebb figyelésben sincs meg az istentudat 6rome.
A szarazsagban a lélek nem mulaszt, Isten vonja el
magat t6le. Ez mar természetfolotti nevelGeszkoz a
halado lélek szamara. Mi pedig ott tartunk, hogy ja-
runk a figyelés iskoldjaba. A koncentralds hidnya a
szorakozott ima, melyben a lélek nem tesz eleget. Ha
valaki ez iranyban meg akarja itélni magat, tegyen
komoly kisérleteket az erdsebb koncentralasra. Fi-
gyeljen jobban. Kormanyozza gondolatainak jarasat,



s imaja megjavul, jobban atéli azt, amit jobban meg-
figyel, s 6rome lesz egyre fokozodé imaélményében.
Ezzel egyszersmind el is dontotte, hogy imaban val6
orvendezésének hianyat természetes okokbol kellett
szarmaztatnia. Ha a teljes koncentralds mellett sem
éled fel az ima 6rome, akkor a lelki szdrazsag ténye
el6tt allunk.

Mi okozhatja a természetes figyelmetlenséget?
Az imadkozdnak meg kell vizsgalni magat a kovet-
kezékben. Nem okozza-e természetes lustasdgom?
A figyelem munka, a természetfolottickre vald fi-
gyelés fokozott munka. Valami ellenallds-kiiszobot
kell atlépnem, miel6tt iméhoz fogok. A 1é-
lek gatakat érez és nehezen villatkozik
a kiizdelemre. Az ima nagy mun-
ka mindaddig, mig a lélek nincsen
teljesen atadva Istennek. Az egész
idegzetet bele kell hajlitani az egy-
iranyu figyelésbe. Mds, megszo-
kott reflexek akadalyt vetnek e

,,%egmutatod

Ertrelmiink e formalis nevelését barmilyen gon-
dolatanyagon lehet végezni, de a lélek taplalasara
leghasznosabb, ha ima-gondolatokkal végezziik. A
napi elmélkedés ennek a gondolatnevelésnek az is-
kolaja. Megszokast teremt gondolataink vezetésé-
re; ez az Uj lelki képesség az elmélkedés természe-
tes gyiimolcse. Ehhez jarulnak a természetfolottiek,
melyek targyabol fakadnak, s a benne megvalésuld
istenkapcsolatnak és erkoélcsi orientdlodasnak ter-
mékei.

Az elmélkedés iskoldja képesiti a lelket az egye-
bekben val6 koncentralasra is, megszoktatja, hogy
rendezett utakon jarjon ahelyett, hogy gon-
dolatjarasanak vakon nétt bozdtjaiban
tévelyegjen; szarnyaval pedig rabo-

rul a nap teenddire, isteni szdndék-
kal jaratja at 6ket, imadsagga teszi
a munkat, Isten gondolatai szerint
szervezi a nappalt és el6késziti a

. S nekem az elet utjit, nyugalmat.
munka elé. A sokszor ismételt ol P v i " |
imaszoveg-reflexek viszont au- az orcom tel]esseget . gy at}arﬂa az er’tle)z elcl;r mu}—
tomatizalédnak, s megenge- szined elétt, en rétegét, hogy az ébredés mar

dik a veliik egyideji mas reflex
érvényesiilését: elszorakoztam.
Lustasagom tehat két nehézség-
gel allit szembe: vonakodom a
fesziiltség felvételétél, a kormany
megragadasatol, ellazulok a mégis
felvett beiranyulastol és engedem el-
tériteni magamat.
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Ha ezt a lelki diagnézist megallapitottam,
gyogykezeléshez kell fognom. Ha az imaban figyel-
metlen vagyok, bizonyosan mds téren is az vagyok.
Ha nem vagyok ura Isten felé forditott gondolata-
imnak, bizonyosan nem vagyok ura dolgaim veze-
tésének, napjaim beosztasanak sem. Aki az imaban
szétszort, az kotelességeibdl is enged, az nem érke-
zik pontosan sehova, az elbocsatja munkaja szerve-
zésének gyepldjét is; tehat nem specidlisan imad-
kozni kell tanulni, hanem az 6sszeszedettség gyo-
gyitasara van sziikség.

Lehet az értelmet koncentraciéra nevelni. Min-
denki végezhet személyes gyakorlatokat ebben az
iranyban. Ha megfigyeljik magunkat, a napnak
mily csekély részében valasztjuk meg ontudatosan
gondolatunk tartalmat s mily nagy részben vagyunk
kiszolgaltatva ismeretlen foltételektdl iranyitott gon-
dolatjarasunk szeszélyeinek, megdébbeniink s meg-
értjiik, miért oly nehéz az ima perceiben kitartani a
valasztott gondolatok mellett.

és a gyonyoriiséget
‘ » !‘-0 .o é é‘ »

Istenre nyilik, az dlom az Ur el6tt
fogja le a szemet, még az éjszakai
félalmok is tele vannak az Urral
s azzal a tudattal, hogy Isten 6rok

erGterében élek, s minden gondo-
latommal, minden cselekvésemmel
Ot kell tudnom és szolgalnom. Az igy
nevelt figyelem Isten felé hajlo és feléje
nové gondolatot teremt, és sajat botlasain

at alakul abban az életteremtésben, mely Isten-
hez kozelit és benne fejlédésének minden fokan ki-
mondhatatlan 6romét leli.

Ezen a fokon az ima 6rome a figyelem halada-
saval novekedik, ez a korszak az értelem behajlitasa
Isten ,édes” igajaba. Ez az akarat nevelésének ideje,
melyben az ima sikere jorészt toliink fiigg, amikor
személyes erOprobainkat természetes eszkozokkel
jutalmazza az Ur. A léleknek hosszan kell természe-
tes eszkozeivel dolgoznia, azokkal valésagos gondo-
lat-tréninget kell elérnie, mielStt arra a természetfo-
16tti utra léphetne, melyen Isten rendkiviili eszk6z6-
ket is alkalmaz nevelésében. Ebben a korszakban az
ima az értelem nevelésével aranyosan mélyiil és ma-
gasztosul, s az igy atdolgozott értelem alkalmas esz-
kozzé vélik arra, hogy az Ur megkezdje vele a lélek
természetfolotti kezelését.

dr. Dienes Valéria
— FOLYTATJUK -—

2019 maéjus-junius



iteles keresztény életnek megvan a sajat elsGbb-

ségi rendje az életiinkben: az els6 helyen van Is-

ten, a masodik helyen az emberek, a harmadik
helyen mi. Helyénvalé tehat, hogy amikor a Szentlélek
gytimolcsének harmadik csoportjaré! beszéliink, akkor
figyelmiinket a bels6 emberre Gsszpontositsuk. A Szent-
lelek munkalkodik benniink, hogy rajtunk keresztiil is
miikodhessen. Az 6 benniink ,,1éte” sokkal fontosabb,
mint a ,,cselekvése”. Amikor azonban azok vagyunk be-
liil, amiknek lenniink kell, akkor kezdiink gyiimélcsot
teremni, egyre tobbet, aztan meg sokat. Ez a végs6 cél
lebegett Pal apostol lelki szeme el6tt, mikor ezt irta:
»Hiszen Isten maga miiveli bennetek jéakarata szerint a
szandeékot meg a végrehajtdst is” (Fil 2,13). Azt is mond-

ja: ,Bizom abban, hogy aki megkezdte bennetek a jét, be
is fejezi Krisztus Jézus napjdig” (Fil 1,6).

A lelki gyiimélcs harmadik csoportja olyan valami,
ami a bensénkben megy végbe. Ez hiiségbdl, szelidség-
bél és 6nuralombdl 4ll.

A hiség itt nem a keresztény altal gyakorolt hit,
hanem inkdbb az a hiiség vagy megbizhatosig, ami a
Szentlélek altal terem egy neki atadott életben.

Ugyanez a sz6 fordul el6 a Tit 2,10-ben, ahol a King
James-féle forditdsban ,,megbizhatdsag” szerepel. Ez a
jellemvonas nagy dicséretben részesiil a Szentirasban. A
kis dolgokban valé hiiség az egyik legbiztosabb jellem-
proba, amint Urunk ezt a talentumokré!l mondott pél-
dazataban jelzi: ,,mivel kevésben hii voltdl, sokat bizok
rdd” (Mt 25,21). A j6 erkdlcs nem annyira mennyiség,
inkdbb mindség kérdése. A j6 az jo, a rossz az meg rossz
a kicsi dolgokban éppuigy, mint a nagyokban.

Péter éles hatdrt von azok kozott, akik hiiségesen jar-
nak Istennel és akik megint belemeriiltek a vilag dolga-
iba. Azt irja: ,,Jobb lett volna nekik, ha meg sem ismerik
az igazsdg utjdt, mint hogy annak megismerése utdin el-
térjenek a nekik adott szent torvénytdl. Taldldan dll rajuk
a kozmondds: » Visszatér az eb ahhoz, amit kihdnyt«, meg
ez: »A megfiirdott sertés pocsolydban hempereg«” (2Pt
2,21-22)

Janos harmadik levele csupan tizentt versbdl all.
Diotrefész és Demetriosz a két fdszerepld. Demetriosz
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volt az Ur hiiséges kovet6je, akirdl igy szl a jellemzés:
»Demetrioszrol mindenki, maga az igazsdg is tantiskodik”
(3Jn 12). Az elismerést azért kapta, mert szoban és igazsag-
ban, elvben és a gyakorlatban hiiségesen kovette az Urat.

Az iparban van egy kozismert kifejezés: ,atfutdsi
id6”, ami a megrendelés leaddsa és az aru dtvétele ko-
z6tt eltelik. Sok keresztény sajnalni fogja egy napon azt
az Ontevékenységre pazarolt id6t, ami akozott telt el, mi-
kor Isten felmutatta nekik a rajuk vonatkozd tervét, és
amikor végre cselekedni kezdték azt. A hajdani izraeli-
tak néhany honap alatt meg tudtak volna tenni az utat
Egyiptombdl Kanaanba. Ehelyett negyven évig vindo-
roltak és egy egész generacié kihalt a hiitlenség miatt.

A hiség hidnya valdjaban a lelki éretlenség jele. Az
érzelmi éretlenség egyik jele a feleldsség viéllalasanak
visszautasitasa. Egy fiatal a felnéttség minden kivaltsd-
gat magdnak akarna, de visszautasitja a felel6sség vallala-
sat. Ez lelkileg is igy igaz. Isten rank szabott — mint érett
keresztényekre - bizonyos kotelezettségeket is. Amikor
engedetlenkediink és visszautasitjuk ezeket a kotelezett-
ségeket, htitlenek vagyunk. Masrészt, amikor hiiségesek
vagyunk, az azt jelenti, hogy elfogadtuk az Istent6l ne-
kiink adott kotelezettségeket. Ez a lelki érettség jele, és
az egyik fontos gylimolcs, amit a Lélek hoz az életiinkbe.

Legtobbiink bizonyara lassabban fejlédik, mint kel-
lene, mert nem engedi, hogy a Szentlélek irdnyitsa élete
minden teriiletét. Inkabb hiiséges engedelmességgel en-
gedjiik, hogy a Szentlélek Isten minden rossz szokast és
karos befolyast azonnal eltdvolithasson bel6link. Tiirel-
metlenné valhatunk, mikor felfedezziik, hogy oly hosz-
sz id6be telik, mig olyanok lesziink, mint 6. De mégis
tiirelmeseknek és hiiségeseknek kell lenniink, mert azt,
hogy hasonlok legytink 6hozza, megéri kivarni. Viszont
ha sikertilne is teljesen érett kereszténnyé valnunk, nem-
igen hiszem, hogy ennek tudataban lennénk. Ki allithat-
na azt magardl ebben az életben, hogy teljesen tokéletes?
Azt azonban tudjuk, hogy mikor majd el6tte fogunk all-
ni az drokkeévalosagban, vele egytitt megdicséilliink. A
Szentlélek Isten tervének egyre mélyiilé munkajat kezdi
véghezvinni az életiinkben, mihelyt készek vagyunk hi-
ségesen ,igen’-t mondani az ¢ akaratara.




A Szentirdsban béven van olyan torténet, mint Ab-
rahamé (Zsid 11,8-10), aki hiséges volt az Isten elétt
jarasban. Az egész 11. fejezetet végig kellene tanulma-
nyoznunk, amint felsorolja azokat a férfiakat és noket,
akiket Isten hiiségeseknek nevez.

Veszélyes dolog Istent kisérteni, ahogy Amosz nap-
jaiban tették a ,,hitlenked6K”. Azokra nézve jelentette ki
Isten: ,.fme, jonnek napok - mondja az Ur -, és éhséget
bocsdtok a foldre, éhséget, de nem kenyérre, szomjiisagot,
de nem vizre, hanem az Ur igéjének halldsdra.” (Am 8,11)

Inkdbb Jakab tanacsat kell megfogadnunk: ,,Boldog
az az ember, aki kidllja a megprobaltatdst, mert ha hiinek
bizonyul, elnyeri az élet korondjdt, melyet Isten azoknak
igért meg, akik szeretik 6t” (Jak 1,12). Aztan azt mondja:
»Aki azonban figyelmesen beletekint a szabadsdg tokéle-
tes torvényébe, sit el is mélyiil benne, és nem feledékeny
hallgatéja, hanem tevékeny megvaldsitdja, az boldog lesz
tetteiben” (Jak 1,25).

Ujbdl és ujbol hangzik a figyelmeztetés, hogy le-
gylnk hiiségesek. Mint mar korabban lattuk, a Biblidban
$zamos, e korszak végére vonatkozd itéletrdl olvasunk.
Koztiik az egyiket ,,Krisztus itéldszéké™-nek hivjak. Egy
napon valamennyi keresztény ott fog allni Krisztus el6tt,
hogy szamot adjon arrél a munkardl, amit megtérése
ota véghezvitt. Mi nem a vilag szemében elért sikerek
alapjan lesziink megitélve, hanem, hogy milyen hisége-
sek voltunk azon a helyen, ahova Isten allitott minket.
Pal apostol az 1Kor 3,9-16-ban arra utal, hogy Isten a
hiiség alapjan fog megitélni minket.

Van amikor hiiségiinknek az a legnagyobb prébija,
hogy mennyi idét toltiink el Biblia-olvasassal, imadko-
zassal és megmaradunk-e az igazsigossag elve mellett,
amikor jolétte] aldatunk meg. Meglepett, amikor nem-
rég egy keresztény ezt mondta: ,,Hiiséges kereszténynek

il béke, bizalom, szent 6rom Lelke!
J6jj, titkos ujjongas a vilag konnyei koézott!
J6jj, gy6zedelmes élet a f6ldi halal vilagaban! |
]0]], szegények Atyja, szorongatottak partfogoja!
, J6jj, 6rok igazsag vilagossaga! -
Jojj, sziviinkbe kiarasztott szeretet!
Nem kényszerithetiink, mégis bizakodunk.
I Sziviink titokban fél joveteledt6l,’
mivel 6nzetlen és j6 vagy, mas, mint a sziviink.
| Mégis az a legbiztosabb igéretiink, hogy eljossz.
]0)) tehat, j6jj naponta 0jbol, és egyre kozelebb' ‘
Benned bizunk. ‘

lenni a modern Amerikaban nehéz” Olyan kénnyi elfe-
lejteni és elhagyni a mi Isteniinket a jolét kozepette, f6-
leg az anyagiassag burjanzasa idején. Ez az oka annak,
amiért Jézus elmondta nekiink, hogy nehéz a gazdag-
nak bejutni az Isten orszagaba. Udvoziilhet a gazdag is,
de a Biblia szol a gazdagsag csabitasardl (vo. Mt 13,22).
E vildg gondjai és terhei sokszor megzavarnak minket
abban, hogy az Ur eldtt hiiségesen jarjunk. Az anyagi
javak bdsége kozepette vigyaznunk kell, nehogy mi is
ugyanabba a kelepcébe essiink, mint a laodiceaiak. Ok
Isten haragjat és nemtetszését vontak magukra, mivel
ugy érezték, hogy nekik nincs sziikségiik semmire, mert
anyagilag gazdagok (Jel 3,17). ,,Aki meg akar gazdagod-
ni, kisértésbe esik, (az 0rdog) kelepcéjébe, és sok oktalan
meg kdros kivinsdgba, melyek romldsba és kdrhozatba
dontik az embert. Minden baj gyokere ugyanis a pénz vd-
gyva. Néhdnyan torik magukat utdna, ezért a hittél elpar-
toltak és sok bajba keveredtek.” (1Tim 6,9-10)

Ha sirfeliratot véshetnénk Pal apostol sirjara, az igy
szdlhatna: ,,Hiiséges volt mindhalalig” Mikozben kivég-
zésére vart, habozas nélkiil ki tudta jelenteni: ,, A jo harcot
megharcoltam, a palydt végigfutottam, a hitet megtartot-
tam. Most készen var az igaz élet korondja, melyet azon a
napon megad nekem az Ur, az igazsdgos bird, de nemcsak
nekem, hanem mindazoknak, akik orommel vérjik eljo-
vetelét” (2Tim 4,7-8). Akdrmi kudarc érte is Palt, és bar-
mennyire is elmaradt a tokéletesség mértékétdl, azt tudta,
hogy neki az Urhoz mindhaldlig hiiségesnek kell lennie.

Ez a csodalatos ajandék a Lélek gytimolesébdl azt je-
lenti: hiiség a bizonysagtételiinkben, hiiség az odaszente-
lésiinkben és elhivasunkban, és hiiség Krisztus parancsa-
ihoz. Es a hiiség végs6 jutalma adva van a Jel 2,10- ben:
»Légy hil mindhaldlig, s neked adom az élet korondjdt”

Koszonjiik, 6 Megelevenito, 6, Szentlélek, §
i# hogy benniink lakozol, hogy te magad lettél

i
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knyos foklg tel]esulme kell:

{ a) tapasztalom, hogy szeretnek, "

b) tapasztalom hogy értékes ember vagyok

c) nehany emb-err‘el 'r;qelyebb emberz kapcsolat-
ban élek,

d) tapasztalom, hogy képes vagyok szabad don-
tésekre. Akiknél ezek az alapvetd szikségletek
nagymertékben betoltetlenek, azoknak nehéz
elindulniuk az igazi imaélethez vezet6 tton.

Az igazi ima elsajititdsdhoz fontos az érzelmi
vilag bizonyos foka fejlettsége. Aki allanddan el-
nyomja érzéseit onmaga és masok el6tt, Isten el6tt
is ezt teszi és nagyon nehéz neki Istennel kapcsolat-
ba keriilnie. Csak értelemmel és akarattal nem lehet
személyes kapcsolatot kiépiteni.

Az érzelmi vilag kifejlesztéséhez segitséget je-
lent:
a) testi érzékelés kifinomitasa,
b) a természet szemlélése,
c) az érzések irasban valo kifejezése (példaul le-
véliras Jézusnak),

d) érzelmi sikon valé dialégus egy jo barattal,
hazastarssal.

Fontos, hogy a vezetett is és a vezetd is ismerje
a vezetett imaéletének torténetét. A legtobb ember
imadkozott mar életében, tehat nem j6 azt monda-
ni, hogy most kezdjiink el imadkozni. Mar meglévé
alapokra kell épiteni és ha sziikséges, az eddigiekben
bizonyos javitasokat eszkozélni.

Marana Tha

: getjuk [sten szavat Utdna pedlg megoszt]uk imata:
pa.lsz-talatunkat Kezdetben Iza)asbol a Zsoltarokbol ‘
' a Masodik Torvenykonyvbol és az evangehumokbol

_ vilogatott részeket lehet erre hasznalni.

" Megkérjiik a kezddt, hogy jojjon el egy rovid,

ki hétvégére, ahol személyes iranyitdst adunk neki,
Ezzel a tapasztalattal el tud indulni. Természetesen
j6, ha idénként beszdmol az imaéletérsl vezetdjének.

Kis csoport szdmdra ,imaiskola” megszervezé-
se is jO segitség lehet. Jdlics Ferenc: , Tanuljunk imdd-
kozni” vagy Anthony de Mello: ,Test és Lélek imdja”,
Leo Tanner: , A Biblia tematikus megosztdsa”, Katona
Istvan: ,Imaiskola - imaszemindrium” (Marana Tha)
cim( konyveket lehet erre a célra hasznalni.

Mar kezdettdl fogva fontos, hogy az ima és a
mindennapi élet integralédjon. Ebben segit , A sze-
retd Figyelmesség Imdja”. Ezt minél el6bb meg kell
ismertetni a vezetettel.

Egy jo lelki olvasmany mélyen atérzett olvasasan
keresztiil is meg lehet tanulni imadkozni: Olvass las-
san és hangosan! Ha egy sz6 megragadja figyelmedet,
ismételd el tobbszor és izleld meg! Erezd ét, hogy azok
a szavak vagy mondatok mennyire gazdagitjak a szi-
vedet! Nézd és izleld a szavak mogott rejld értelmet is!
Ugy olvasd, mintha Jézus szdlna hozzad azokkal a sza-
vakkal. Probald meglatni és elfogadni Isten hivésait,
amelyeket az olvasas kozben ismersz fel.

Az ima mindig szeretetteljes meghivas, ajanlat
Isten részérél. ,,Ubi caritas et amor Deus ibi est” =
Ahol szeretet és szerelem, ott van az Isten. Az ima Is-
tentdl jové szeretet-hivas. O mar el6bb szeret ben-

két-haromnapos ima-megtapasztalast nytjté lel-



niinket, var rank és a maga részér6l mindent meg-
tesz, hogy felelni tudjunk szeretet-hivasara. Mindig
Isten szeretd Lelke imadkozik benniink.

Az imadkozni-tanulds nem mads, mint atérezni és
megtanulni 6seink imamodjat, amit a Szentirds rog-
zitett szamunkra. Az ¢ imatapasztalatukat osszeha-
sonlitjuk a miénkkel, az 6 érzéseiket a mieinkkel, és
mi is megosztjuk, amit tapasztaltunk az imaban tar-
sainkkal, ahogy 6k is tették. Igy mélyiil el imaéletiink.

Nem szabad elfelejteni Loyolai Szent Ignac Lel-
kigyakorlatos Konyvének mondasat: ,,Gondolja meg
mindenki, hogy annyira halad majd elére minden
lelki dologban, amennyire kivetkozik onszereteté-
bél, onakaratdbél és onérdekébol.”

A szentek életében ez jol megfigyelhetd. Amint
nekik is, szdmunkra is bizonyos ,sivatag-élmény”,
~barlangba-vonulas”, ,,a csend megtapasztaldsa” nagy
segitség az imaéletben val elérehaladashoz.

Nem tandcsos az imdat ugy bedllitani, mintha az
»kotelesség” lenne. Jobb tgy beszélni réla, mint kivalt-
sagos ajandékrdl, amit haldval és 6rommel vesziink. Az
ima mindig szeretetteljes meghivas, ajandék Istentdl.

Cvakorlatok

« Szembenéztél-e azzal, hogy milyen az isten-
képed? Mit éreztél, amikor ezzel foglalkoztal?

o Mit tartasz fontosnak, amikor sajat istenkeé-
peddel akarsz foglalkozni?

o Igazi éned ismerete és feltarasa elengedhetetlen
az imaélethez. Mik a jelei annak, hogy ez a felté-
tel megvan és oda tudod adni magadat Istennek?

+ Milyen lelki olvasmany segitett imaéleted ki-
alakitdsaban? Konkrétan miben segitett?

« Hogyan tudod jobban meglatni, mélyeb-
ben atérezni Isten szeretetét multadban, je-
len helyzetedben és jovéddel kapcsolatban?
Van-e ,,sivatag-élményed”? (Tobb napon ke-
resztill senkivel sem beszélsz, a szentmise,
szentiras és a zsolozsman kiviil semmit nem
olvasol, csak Istennel beszélgetsz.)

o Mi az, amit sajat tapasztalatodbdl leginkabb
ajanlani tudnal masoknak?

» Mi akadalyozza az imaélet fejlédését?

Nemes Odon S.J.

==

XIII. Leo papa elrendelte..

z Ur Jézus a havi Szentlélek-misét és
A a Szentlélek-kilenced végzését kér-
te a Szentlélek-imadas terjesztésére Bet-
lehemi Mirjam névéren keresztiil. Ezt a
kivansdgot rendje a jeruzsilemi patriar- §
kan kereszttl el is juttatta a Szentatya-
hoz. XIII. Le6 papa két enciklikdt adott
ki a Szentlélek imadasardl: 1895. majus
5-én: ,,Provida matris”. 1897. majus 9-én:
yDivinum illud munus’, ez utdbbibdl
részlet a kovetkezd:

»Elhatarozzuk és elrendeljiik, hogy az egész ka-
tolikus vilagban a jelen és a kovetkez6 években Piin-
kosd el6tt az osszes plébaniatemplomban kilencnapi
djtatossag legyen...” Mirjam n6vér szenvedései érde-
meivel segiti azokat, akik kozbenjarasaért folyamod-
nak a szegény blindsok megtéréséért, a megkotozot-
tek és megszallottak szabadulasaért (alkohol, drog,
pénz, élvezetek, stb.). Tehat nyugodtan mondhat-

Betlehemi Boldog Mirjam

juk, hogy korunk problémdinak orvosla-
| sara nagy hatasa kozbenjaro szentet kap-
tunk benne az isteni Gondviseléstol.

Kérjitk boldog Mirjam névért az Uj
Plinkosdért, elsésorban hogy a Szentlé-
lek kegyelme a mi sziviinkén at masok
szamara is kidradjon. Az Egiekt6l kapott
nagy kiildetésének a jelent6sége még nem
eléggé ismert az Egyhazban, de biztos,
hogy tisztelete is fel fog viragozni és az 6
szobra is ott lesz sok templomban. Kap-
csolédjunk be munkdjaba: szeressiik a Szeretet Lel-
két (és ezaltal a sajat lelkiinket is) és végezziink (akar
folyamatosan is!) kilencedeket a Szentlélek Uristen
tiszteletére! ,,Ttizet hoztam a Foldre, s mi mast akar-
nék, mint hogy ez mielbb fellobbanjon!” 1983-ban
avatta boldogga - szent II. Janos Pél papa a névert,
majd kiadta a ,,Dominum et Vivificantem” (Urunk és
Elteténk) cimi enciklikajat a Szentlélekrél. [

2019 maéjus-junius
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im Caviezel, aki a Passié cimfi ﬁlmben Jézus dbrd-
“zoldsdval megdobbentette a vildgot, most megero;
sitette, hogy Mel Gibson rendezdvel elkészitették a foly-
tatdst Feltdmadds (The Resurrection) cimmel, és azt jo-
solj

cCregeslregesloegesloege

Mel Gibson szerint a feltimadas nagy téma. ,Ezt
ugy igyeksziink bemutatni, hogy 6sztoénzé és felvi-
lagosito film legyen, és ha lehetséges, anélkiil vessen
Uj fényt, hogy valami furcsa dolog jénne ki beléle” -

a, hogy ez a torténelem legnagyobb filmje lesz”.

fogalmazott.

Januér elején Chicagéban Caviezel batorsagra

buzditotta a katolikus fiatalokat:

— A fényképeken: Jim Caviezel

»ozeretném, hogy legyen bennetek bétor-
sag belépni ebbe a pogany vilagba, hogy fé-
lelem nélkiil meg tudjitok vallani hitete-
ket a nyilvanossag elétt. A vilignak sziiksége
van olyan harcosokra, mint Szent P4l és Szent
Lukdcs, akik a neviiket, jo hiriiket tették koc-
kdra, hogy atadjak a vildgnak a hitet, a Jézus
iranti szeretetiiket”

»Isten mindannyiunkat arra hiv, hogy
nagy dolgokat tegyiink. De hdnyszor nem

14 Marana Tha
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folytatasa

Feltamadas

cimmel

vast, Isten hivasat, ak1 mmdannylunkat arra

| buzdit, hogy telyesen djuk dt Neki magun-
‘kat, lassuk meg azt a szeretd kezet, amely,

vezet az utunkon és kezdjiik el6lrél; bojtol-}
nk, elmélkedjiink a Szentirdson és Vegyu !
komolyan a szentségeket.”

»A hanyatlds kulturajaban éliink” - figyelmezte-
tett Caviezel, felidézve Szent Maximilan Kolbe sza-
vait, aki szerint a 20. szdzad legnagyobb biine a ké-
z6ny volt. Ramutatott, hogy igaz ez a 21. szdzadra is:

»Le kell vetkézniink magunkrél ezt a ké-
zonyt, nem szabad toleralnunk a gonosz
pusztitasat. Csak a Krisztus bélcsességében
valo hit tud megmenteni minket, de ehhez
az kell, hogy legyenek tettre kész harcosok,
akik készek kockdra tenni j6 hiritket, neviiket
és egész életiiket is az igazsagért”

Végiil igy buzditotta a fiatalokat:

»Ne legyetek olyanok, mint ez a romlott nem-
zedék! Legyetek szentek! Nem azért lettetek
teremtve, hogy masokhoz idomuljatok. Arra
sziilettetek, hogy masok legyetek és kiemel-
kedjetek.”

(Forras: Aleteia)




alén dod mar regota, hogy Isten gye
Fe]edben ez éppen olyan inform

mint a téb,b1, armket csak gy egyszeruen tudomasu

valtozik. A Szentlélek érkezésekor a sziv boldogité
tapasztalatava valik ez a tudas, szivtuddssd. Hatdsara
Isten gyermekeinek érezziik magunkat.

lzlkunkbszn hogy

léTGH ‘Flfﬁl V‘(‘l(‘]UUHK o

Mir nem kell magunkat megeréltetniink, beliil-
rél érezziik, hogy kik vagyunk. Hatalmas boldog-
sag! Ezzel sok minden megyvaltozik. Istent tobbé mar
nem érezzik fenyegetének, hanem olyasvalakinek,
aki - mint édes sziileink - életiink boldogsaganak
gondjat viseli. Isten Atyaként boldog, ha mi is azok
vagyunk. Ezen kiviil még tobb is torténik: oriasi vé-
dett tér nyilik meg szamunkra.

Az egész vilagegyetem az Atya kezében van, mar
nem kell t6le félniink! Soha, még halalunkban sem
eshetiink ki a tenyerébdl.

A Szentlélek érkezésekor sok minden megvalto-
zik. Richard Rohr ferences atya igy élte meg a Piin-
kosdot:

»Novicidtusi idém alatt Isten kedvéért lehetdség
szerint mindenféle jo dolgot cselekedtiink. Udvos-

" tem le a zsolozsmardl '\Mlndlg pontosankerkeztem az
——
étkezésekre. Amikor pe pedlg egyszer mégis elkéstem

- abban a helyben letérdeltem elégtételképpen, ahogy

ez nalunk el van irva.

Egy nap, amikor a szentélyben térdeltem, ram
tort a felismerés, hogy mindezekkel a legjobb uton
vagyok - nem Isten szereteté¢hez, hanem sajat maga-
méhoz. Igazi nagy elégedettséggel tekintettem ma-
gamra, a tokéletes noviciusra. Tudatdban voltam,
hogy példamutaté ferences valik bel6lem.

Ez a nap, ez a pillanat minden masnal jobban
megmagyardzza, miért vagyok itt: Isten vilagosan
megérttette velem, hogy épp olyannak szeret, ami-
lyen vagyok. Semmit sem kell elérnem.

Ezen a napon szabadsagra vezettek. Testemrol
lancok repiiltek szerteszét. Egyszerre csak vilagos-
sa valt, hogy emberi voltomért nem kell bocsana-
tot kérnem, nem sziikséges elnézésért esdekelnem
azért, aki vagyok, és folosleges bizonygatnom no-
vicius-mesteremnek és tarsaimnak, hogy érek vala-
mit. Isten gyermeke vagyok, vigan jarhatom utamat.

Elindulhattam, hogy Istenhez emeljem szivemet,
és tudtam, hogy néha meg fogok botlani. Mégis ez
valahogy mostantél lényegtelen volt.

lstszn szszrszt gngzm

¢s csak ¢z 5zamlt|

Igy tortént lelkem megkeresztelése.”

Leo Tanner

2019 majus-janius
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hogy minden személynek megvannak a szemé-
lyes jellemvonasai, Gigy a Szentléleknek is.

&\ W
Az O személyiségének egyik jellemvonasa, hogy

]elenleteben oréom van. Tudtad, hogy az Ur jelen-
1étében eksztdzisba tudsz keriilni? Semmi mashoz

nem hasonlithaté 6romaét élhetsz at. Ha mar valaha
is eltalalt téged a Szentlélek ereje, akkor tudod, hogy
nincs a vildgon olyan dolog, ami ennél jobban fel
tudna frissiteni. Ez teljesen igei, mert a Biblia beszél
arrol az 6romrol, amit a Szentlélek ad: , teljes 6rom
van ndlad” (Zsolt 16,11).

A Szentlélek személy, ezért meg is tudod Ot szo-
moritani. Amikor nem hallgatsz R4, akkor megszo-
morodik. O az Igazsag Lelke, ezért mindig megpro-
bél a helyes iranyba vezetni. Amikor a sajat utadon
akarsz jarni és azt mondod Neki, hogy ,hagyj bé-
kén”, akkor megakadélyozod abban, hogy betéltse
elhivasat az életedben.

Hanyszor fordult mér el6, hogy bajba keriiltél és
a Szentlélek megprobalt elétte megéllitani, de te nem
figyeltél Ra? Azt gondoltad: ,,Isten biztosan haragszik
ram.” Isten nem haragszik rad, Jézus sem haragszik
rdd, hanem sziviikon viselik a sorsodat. A Szentlé-
lek viszont szomorkodik miattad, amikor nem veszed
észre vagy figyelmen kiviil hagyod a vezetését.

A Janos 3-ban Isten egy csoddlatos képet ad a
Szentlélekrél Nikodémus térténetében, aki éjszaka
kereste fel Jézust és megkérdezte, hogyan sziilethet
ujja. A beszélgetés soran Jézus a Szentlelket a szél-
hez hasonlitotta: ,,A szél ott fuj, ahol akar” (Jn 3,8).
A szelet érezziik, de nem latjuk. Hasonldképpen a
Szentlelket is érezhetjiik, de nem latjuk.

Amikor a Szentlélek bekoltozik a szivedbe és bi-
zonysdagot tesz arrdl, hogy Jézushoz tartozol, akkor a
szélhez hasonléan meghajlit és irdnyit téged; a testi
szintrdl a természetfeletti szintre vezet. Amikor el-
mondod az embereknek, hogy ujjésziilettél, akkor
lehet, hogy nem értik, mit akarsz ezzel mondani,
viszont amikor latjak, hogy a Szentlélek ,szele” fuj-
ja, hajlitja, irdnyitja az életedet, akkor tudni fogjak,
hogy van benned valami kiilénleges.

16 Marana Tha

Az Ezekiel 37,9- 10 ermt a lelek ,,lehelete ra— ;
szallt azokra‘zklk halottak voltak es eletre keltette
Gket! Amlkor‘u]]aszulettel és a Szentlelek rad lehelt
életet adott neked Neha ugy )on 1, mint egy szelv1har,
néha pedig ugy, mint egy gyengéd szell6. A tanitva-.
nyok ugy sziilettek Gjj4, hogy Jézus rajuk lehelt és
azt mondta nekik: ,,Vegyétek a Szentlelket” (Jn 20,22).

A Szentlelket Jézuson keresztul
lehet kérni és megkapni

Jézus elmondta nekiink, hogy a Szentlélek mit tett
rajta keresztiil azaltal, hogy felruhazta Ot erével és
képessé tette a szolgalatra - emellett tanitott is Rola
és ezzel a Szentlélek elérhetGvé valt a hivék életében.

Ahhoz, hogy a Lélek a f6ldon maradhasson és
itt tartozkodhasson, Neki - Jézushoz hasoniéan —
szitksége volt egy helyre, ahol megsziilethet. Piin-
kosd elétt a Szentlélek senkin nem maradt meg, csak
Jézuson. Plinkdsd napjan azonban a Szentlélek eljott
a foldre és megsziiletett az emberek életében is. Mar
nemcsak ,,j6tt és ment’, hanem az emberek életében
»vett lakozast”.

Amikor ujjasziilettél, a Szentlélek megsziiletett
benned. Jézus azt igérte a Janos 14,16-ban, hogy el-
kiildi a Szentlelket, hogy ,,...mindirokké veletek ma-
rad”. Akar ,,j6” vagy, akdr nem, akar érzed Ot, akar
nem, akdr hiszed, akar nem, a Szentlélek veled van
minden idében!

Egyikiink sem tudja az Atya akaratat cselekedni
a Szentlélek ereje nélkiil. Szent életet akarunk élni,
keziinket a betegekre akarjuk tenni, tanitani és pré-
dikdlni akarunk, azt akarjuk, hogy jé férjek és feles¢-
gek, jo sziilok legyiink, mindezek a dolgok azonban
nem lehetségesek a Szentlélek ereje nélkiil. Elenged-
hetetleniil fontos, hogy megismerjiik, ki is a Szent-
lélek, mit tesz és hogyan kapcsolédhatunk Hozza.
Szerencsénkre Jézus példaja elSttiink van, hogy tt-
mutatast adjon; O tokéletes példaja az olyan ember-
nek, akinek az életében a Szentlélek ereje teljes mér-
tékben megnyilvanult.
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Eget6 szilkséged van arra az erére, amit O az éle-
ted minden pillanataban elhoz szamodra és sziiksé-
ged van az O szabadsdgara is: ,,...ahol az Ur Lelke,
ott a szabadsdg” (2Kor 3,17). Ha beteg vagy, O meg-
szabadit. Ha szegény vagy, meg tudja tolteni a pénz-
tarcadat. Ha egy nehéz helyzetben bolcsességre van
szitkséged, O az Igazsag Lelke. A Szentlélek szabad-
sagot akar hozni életed minden teriiletén.

Miutan Jézus meggy6zte az embereket arrél, hogy
fogadjdk el a Szentlelket, lehet6vé is tette, hogy meg-
kapjak. Azt mondta: ,Ha szerettek engem, megtartjd-
tok parancsaimat. En pedig kérni fogom az Atydt, és
mads Vigasztalot ad nektek: az igazsdg Lelkét, aki mind-
orokké veletek marad” (Jn 14,15-16). Ahhoz, hogy a
Szentlélek elérhetévé valjon szdmunkra, Engeszte-
lésre volt sziikség - arra, hogy Jézus artatlansaga és a
mi blinds voltunk helyet cseréljen. Jézus az életét adta
azért, hogy megkaphassuk a Szentlelket.

Ha nehéz helyzetbe keriiliink, a legelsé dolog,
amit tenniink kell az az, hogy Lélekben imddko-
zunk. A Rom 8,26-27 azt mondja: ,,Gydngeségiink-
ben segitségiinkre van a Lélek is, mert nem tudjuk,
hogyan imddkozzunk helyesen. A Lélek azonban
maga konyorog helyettiink szavakba nem foglalha-
t0 s6hajtdsokkal. Aki vizsgdlja a sziveket, tudja, hogy
mit kivan a Lélek, mert Isten tetszése szerint jdr koz-
ben a szentekért” A Szentlélek ismeri gyengeségein-
ket és erdtlenségeinket, ezért kozbenjar értiink az
imanyelviinkon keresztiil. Tokéletes imat mond el,
Isten pedig meghallja, meghallgatja a sajat Lelkét
pontosan olyan gyorsan, mint ahogy te is meghallod

a sajat hangodat, amikor beszélsz. ( / y 4

Hogyan kommunikaljunk a”=
Szentlélekkel? Mk m——

Jézus elkiildte nekiink a Szentlelket azért, hogy meg-
ismerhessiik Ot és kommunikélhassunk vele. Sziik-
ségiink van ra, hogy beszéljen hozzank, mikdzben
mi hallgatjuk és valaszolunk Neki. Kozeli, személyes
baratként ismerhetjiik meg Ot.

Isten végtelen Szellemi 1étez6, és mivel te is az
O hasonlésagara lettél teremtve, neked is van szel-
lemi részed. Tulajdonképpen az ember harom rész-
bél all: test, 1élek, szellem. A lelkedhez tartozik az
értelem, az akarat és az érzelmek koordinalasa. Ta-
lan mar gondolkodtal rajta, hogy miért van szelle-
mi lényed, és az mire is jO. A szellemed az a részed,
ahova a Szentlélek bekoltozik és az a ,hely”, ahol Is-
tennel kapcsolatot teremthetsz. A 2Mozes 33,11 azt
mondja: ,, Az Ur pedig beszélt Mozessel, szemt6] szem-
be, uigy, ahogy az ember a baratjaval szokott beszélni.”

A Szentlélek igy akar kommunikalni veliink, ,,ahogy
az ember a bardtjaval”.

A Szentléleknek az a legnagyobb vagya, hogy
kommunikaljon veled: ,,...Isten bensdjét sem ismeri
senki mds, csak Isten Lelke. Mi nem a vilag lelkét kap-
tuk, hanem az Istentdl eredd Lelket, hogy megismer-
jlik, amit Isten nekiink ajandékozott” (1Kor 2,11-12).

Vannak, akik megprébalnak az érzékszerveiken
keresztiil kommunikalni Istennel. Erezni akarjak
Ot, megérinteni, megizlelni vagy érezni az illatét.
Eléfordul ugyan, hogy Isten megérinti az érzékszer-
veidet, a tested azonban nem gy van megtervezve,
hogy Vele kommunikaljon.

Vannak olyan keresztények is, akik az érzelmeiken
keresztiil akarnak kommunikalni Istennel. Idénként
a Szentlélek felkavarja az érzelmeinket - az Ur 6r6-
me megnevettet minket vagy sirunk jelenlétének fen-
ségében. Ha azonban Istennel val6 kapcsolatodat az
érzelmeidre alapozod, amelyek valtozéak akarcsak az
id6jaras, akkor keresztény életed olyan lesz, mint egy
hullimvasut. Az érzelmeid nem elég megbizhatéak
ahhoz, hogy rajtuk keresztiil kommunikalj Istennel.

A legnagyobb kisértés bizonyos emberek szama-
ra az, hogy az elméjiikkel kozelitsenek Isten felé. Az
az elhivasunk, hogy az elménket az Ige altal meg-
ujitsuk. Mindig izgatottak lesziink, amikor Isten Igé-
jébdl Uj kijelentéseket kapunk, de tévedés lenne azt
gondolni, hogy a kijelentés az elménkbdl jon és nem
pedig az elménkbe jon a Szentlélektdl. Az elme terii-
lete az, ahol szembesiiliink az ellenségiinkkel, az or-
doggel és gyGzelmet aratunk folotte. Az elme azon-
ban tulsagosan korldtozott ahhoz, hogy kommuni-
kaljon Istennel. Csak egy olyan résziink van, amely
alkalmas arra a feladatra, hogy kommunikaljon Is-
tennel és ez a szellemiink: ,,...az emberben a szellem s
a Mindenhaté lehelete az, ami okossd tesz” (Job 32,8).

Az 1Samuel 10,6-ban egy példat lathatunk arra,
hogyan keriilhetiink kozel Istenhez azért, hogy szol-
ni tudjon hozzénk: ,, Ekkor téged is megszdll az Ur lel-
ke és profétdlni fogsz veliik, s mds emberré viltozol”

Ez a vers Saulrdl szdl, arrdl az emberrdl, akibol
Izrael elsé kirdlya lett. Sdmuel proféta felkente 6t, és
a 9. vers szerint Isten Saulnak uj szivet adott. Néz-
ziik meg, mi tortént ezutan Saullal: , Eljutottak a fent
emlitett halomhoz is, és ott, ime, egy sereg proféta jott
vele szembe, és 6t megszallta Isten lelke, s profétalt ko-
zottiik. Amikor azok, akik 6t tegnap is, tegnapel6tt is
ismerték, ldttdk, hogy 6 a profétak kozt van és profé-
tal, azt mondtdk egymdsnak: »Mi tortént Kis fidval?
Hat Saul is a profétdk kozt van?«” (1Sam 10,10-11)
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Az 5. versbdl megtudjuk, hogy ezek a profétak,
akikkel Saul taldlkozott, Istent imadtak. Hiszem, hogy
amikor Saul taladlkozott veliikk, & is elkezdett velilk
egyutt énekelni, és mikozben imadtak Istent, a Szent-
lélek elkezdett mozogni kozottiik, Saul pedig elkezdett
profétalni. Az imadés az egyik legjobb mod arra, hogy
noveld az érzékenységedet a Szentlélek hangjénak ira-
nyaba. Az imadas segit a figyelmedet Istenre fordita-
ni, mikozben gondjaid és kivansigaid hattérbe szorul-
nak. Az imadds olyan valami, amit csindlsz, nem pedig
olyan dolog, ami csak ugy torténik veled. Az imadas
akar a ,,dicséret dldozata” is lehet (Zsid 13,15).

Arra lettél teremtve, hogy Istent imadd. Neki
nincs sziiksége az imadasodra, bar az kedves elétte;
neked viszont sziikséged van rd, hogy imadd Ot. A
Mennyet bet6lti Isten dicsérete, és egy nap ,,megha-
jol minden térd”, hogy imadja Ot (Rém 14,11). Ugy
lettél megalkotva, hogy sziikséged legyen az Istennel
vald kdzosségre, ami csak az iméadason keresztiil tud
megvalésulni. Isten imaddsa a legmagasabb szintii
kommunikaci6. Az izraelitdk imadtak Istent. Miu-

TARTALOMJECGYZEK

Katona Istvdn: »Ujra kell sziiletned!« (Jn 3,7)
Merlin Carothers: Hinni tanulni

Mit jelent meghalni 6nmagadnak? ......................... 6
N. N.: A Lélek érintése — Tanusdgtétel

dr. Dienes Valéria: Az ima (V/4. rész)

B. G.: A Lélek gytimolcse: a hliség

Karl Rahner: J6jj, Atya és Fit Lelke!

Nemes Odon S.J.: A mélyebb imaélet feltételei
(I1/2. rész)

Elkésziilt a Passi6 folytatdsa Feltimadas cimmel . 14
Leo Tanner: A fejtdl a szivig
M. H.: A Szentlélek személyes jellemvonasai

: Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,J6jj el, & retnék felajanlani (Marana Tha 2000 Alapit-
¢ Uram!” Az els6 keresztények gyakran hasznaltik. % Vér}y),,sziveskﬁdjgngk feltiintetni a 19622309-243
: Szentirasban talalhato: Jel 22,20, 4 adészamot. Koszonjiik!

e Ao OO

tdn Mozes kettévalasztotta a Voros-tengert és kive-
zette Izrael fiait a szabadsagra, 6k dicsérték és imad-
tak Istent a szabaduldsukért. Mozes és Miriam ve-
zették az imadast, és elkezdtek énekelni, tancolni és
jatszani a hangszereiken Istent dicsérve, a Szentlé-
lek pedig profétalt rajtuk keresztiil azokrol a gydzel-
mekrdl, amelyeket Isten majd ad nekik, ahogy bir-
tokba veszik az ,Igéret foldjét” (2Moz 15).

Diavid kiraly is imadta az Urat. Az egész Oszovet-
ségben taldn & volt az, aki a leginkdbb megértette a
Szentlelket, a legjobban dpolta Vele a kapcsolatot és
gyonyo6rkodott Benne. Miutdn kideriilt, hogy hézas-
sagtorést és gyilkossagot kovetett el, csak egy dolog
foglalkoztatta, azért konyorgott Istenhez, hogy ne
vegye el tole a Szentlelket (51. zsoltér). A zsoltarok
ir6jaként David mestere volt az imddas mtivészeté-
nek, Istent dicsér6 ember, aki élvezetét lelte abban,
ha Istent imadhatta. Nem akarta elvesziteni meghitt
kapcsolatit a Szentlélekkel.

M. H.
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iznunk kell Istenben mindazért,
ami még meg sem tortent!
Vajon meg fogja valaszolni
imainkat? Ez az a kérdés, amit el
kell felejteniink. Ha megtanuljuk
kovetni ezt a nehéz szabalyt,
szélesre tarjuk az ajtot Elotte,
hogy mindig megtehesse,
ami a legeslegjobb szamunkral.
Ami Isten szerint a legjobb
az a legjobb! Ha ezt megtahl
az nagy oromot fog jelentel

.,




Ara: 250 Ft
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»Urvendjenek az egek, ujjongjon a fold,

zugjon a tenger s ami betilti azt;
vigadjanak a mezdk és minden,
ami rajtuk van! Ujjongjon akkor az erdé
minden fdja az Ur elétt, mert eljon,
eljon hogy megitélje a foldet.
Igazsdagban itéli meg a fold kerekségét,
s a népeket hiisége szerint.”

(Zsolt 96,11-13)




