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77f1 a bels6 imaban val6 kitartasunkkal
felfedezziik a ,sziv helyét”,
gondolataink, valasztasaink és
cselekedeteink — amelyek olyan
gyakran lényiink felszini rétegébdl
szarmaznak (példaul aggodalmaink,
idegességiink, hirtelen
reakcioink...) — lassanként a lélek
mélyben talalhato kozéppontjabal
fognak fakadni. Onnan, ahol a
szeretetben egyek vagyunk Istennel.
Egy 4j Iétmddhoz jutunk el, amelyben
minden a szeretetbdl fakad,
és igy szabadok lesziink.

,,,,,

(Részlet ). Philippe: Bels6 ima cimii irdsabol,
ami az Gjsag 6. oldalatél olvashaté.)



'*onatkoilk a ke ké??gztén'

tudunk,”ami sziikséges lenne.' Ez- ervenyes a lelki
életre is. Amikor hosszt ideig lehangoltak vagyunk,

hogy valamit rendbe kell tenni. Vagy imaéletiink
vagy szeretetiink hianyos, lires lett. Itt azonban nem
elég a ténymegallapitas. Mert ami beteg, azt gyogyi-
tani kell, mert kiilonben rosszabb lesz. Gyogyitani
kell a szeretet sériiléseit, el kell utasitani a félelem
gondolatait. Jézus kozel van hozzank, veliink van,
szeretetével atoleli életiinket.

® [ 6zelvan aszeretet

Mozes azt irja: ,Kozel van hozzdd az Ige, ajkadon
és szivedben van” (MTorv 30,14). Ezt el lehet mon-
dani a szeretetrdl is. Teréz anyanak van egy kedves
gondolata, mely szerint minden nap ki kell fejezni
a szeretetiinket egy vigasztald szoéval, egy mosollyal,
segitségnyujtassal, hogy szebbé tegyiik a vildgot. -
Nem kell diploma ahhoz, hogy szeressiink, nem kell
messze foldre menni érte. Mert itt van, elérhet6 ko-
zelségben. Csak engedni kell, hogy sziviinket atjar-
ja a masik irdnti josag és maris megvalésul. Ez a mi
hatalmunkban van. Megkaptuk ehhez a szabadsagot
Jézustol. Ezért kell kérniink minden nap a Szentlélek
segitségét, hogy gy6zze le benniink a szeretet akada-
lyait. A szeretet Lelkének az a vagya, hogy rajtunk
keresztiil kidradjon josdga az egész vilagra.

® o/ézus aforras

Pal apostol azt tanitja, hogy Jézus az ,.élet forrdsa”, aki
Jvére ontdsdval békét szerzett... Benne lakik a teljes to-
kéletesség” Ezek a mondatok mind a szeretetre utal-
nak. Jézus a kereszthaldla altal legy6zte a biint, ami a
szeretet ellensége. Mivel O minden élet forrasa, ezért

Y
,,az 1madségban, Isten iranti szeretetber“r” megbocsa-
§ tisban, szolgalatban”A tanulds akarsa akkor mdul !
el bennunk amikor fehsmer)uk hogy valamlt nem'

"~ félelem, kesertiség van benniink, akkor felismerjiik,

Erjer §
h ttel menjen hozzé, O senkit sem utasit el. Imadkoz-~
' zon ezert rendszeresen?egyszeru szavakkal ,Jézus,

add, hogy egeész. sz1vve1 tud)ak szeretni’ e = Jézusom,
add hogy szwem a te szent ‘szivedhez hasonlo le-

| gyen " Egy id6 utén meg fogja tapasztalm, hogy mas- ‘
' keppen viszonyul a koriilotte él6 emberekhez.!

Jézus nem tagadta meg szeretetét azoktdl sem,
akik keresztre feszitették: , Atydm, bocsdss meg nekik,
mert nem tudjdk, mit cselekszenek.” — Hli maradt a
szeretethez mindig és minden koriilmények kozott.
Volt, hogy éhezett, maskor elfaradt, el6fordult, hogy
a farizeusok felbosszantottak oktalan kérdéseikkel,
maskor meg akartdk kovezni, végil megostoroztak
és keresztre feszitették. O mindezek ellenére szeretett
és felaldozta életét érettiink. Jézus azt akarja, hogy mi
is kévessiik Ot ezen az aton.

® &lso helyre tenni, amia
legfontosabb

Ha végigolvassuk az evangéliumot, azt latjuk, hogy
Jézus élete allandé szolgélat volt. Minden alkalmat
megragadott, hogy szeretetét kinyilvanitsa. Ha beteg
embert latott, meggydgyitotta, maskor megszabadi-
tott valakit az 6rdogtél. Ha latott egy gyasz-menetet,
a halottat feltdmasztotta. Ennek kovetkeztében csu-
pa orém vette koriil. A meggyogyult emberekben
tulcsordult a hala. — A felebariti szeretet gyakorld-
sanak nagy akadalya, ha a feladatokat, programokat
felebardtaink elé helyezziik. A felebarat sziiksége va-
ratlanul jelentkezik. Igy volt ez Jézusnal is. Ment az
utcdn tanitvanyaival és egy vak koldus utdna kiabalt:
»Jézus, David fia, konyoriilj rajtam!” Jézus megallt,
magéhoz hivta a vakot és meggyogyitotta. - Ha elsé
helyre tessziik a szeretetet, akkor mindig meg tu-
dunk éllni feladataink kdzben és idét adunk annak,
aki segitséget kér téliink.

Katona Istvan fészerkeszté
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A vélasz nem konnyu, mivel a lel
26k, mint az arcok is. Minden hivének

felfedeznie a Szentlélek indittatasara és az O szabad- “

sagaban, hogy Isten milyen uton akarja vezetni. Azt
is tudni kell, hogy a bels6 ima fejlédésen, kiillonbo-
20 szakaszokon megy keresztiil. Ami érvényes a lelki
élet egy bizonyos korszakaban, nem érvényes mas-
kor. Végiil pedig nehéz leirni azt, amit a belsé ima-
ban éliink ét, hiszen a tudatunkkal sokszor nem fog-
juk fel vilagosan, hogy mi torténik veliink. Bensé-
séges, misztikus valdsagrol van sz6, amit az emberi
nyelv nem képes teljesen behatarolni.

Aihor_ a'h"i'ds, nern meriil fel

A kérdés nem vetddik fel, amikor a bels¢ imdnak
szabad folydsa van, szereté kapcsolatot élink at Is-
tennel, és nem kell megkérdezniink, hogy mivel tolt-
sitk az id6t. Ha két ember igazan szereti egymast, al-
talaban nem jelent nagy problémat, hogy mit csi-
naljanak. Sokszor az is elég a boldogsagukhoz, hogy
egyiitt vannak, nem csindlnak semmit! Isten irdnti
szeretetiink azonban sajnos elég gyenge és nem va-
gyunk ilyen konnyt helyzetben.

A ,magatol aradd” bels6é imat kegyelemként kap-
juk, s nekiink csak be kell fogadnunk. A lelki élet kii-
16nboz6 fokozatainal jelenhet meg, s természete is kii-
16nféle lehet. Ez jellemzé a frissen megtért emberre,
aki lelkendezik, hogy felfedezte Istent, telve van 6rém-
mel, buzgdsaggal. Koszonje meg az Urnak, de marad-
jon alazatos, és véletleniil se gondolja magat szentnek
azért, mert tele van lelkesedéssel, ne itélje meg ember-
tarsat, aki nem olyan buzgo, mint 6! A megtérés utdni
els6 idék kegyelme nem szabaditott meg hibdinktol és
tokéletlenségeinktél, csak elfedi azokat.

9 Marana Tha

Térjiink at egy kozbulso és nagyon gyakori alla-
potra. Egy olyan szakasz utan, amikor imaja inkabb
»aktiv” volt (gondolatok, elmélkedés, Jézussal folyta-
tott belsé parbeszéd, onatadas Istennek stb.), a Szent-
lélek egy passzivabb belsé imaba kezd bevezetni. Egy
szép napon - kezdetben gyakran észrevétlenill - az
imddkozas modja atalakul. Az embernek nehezére
esik az elmélkedés, a folyamatos beszélgetés, lelki sza-
razsagba keriil, és ugy érzi, hogy szivesebben marad
az Ur elott egy szeretd, Istenre iranyulé, altalanos fi-
gyelem békés allapotaban anélkiil, hogy barmit is ten-
ne, mondana, vagy kiilondsebbet gondolna. Amikor
a lélek ebben az allapotban talalja magat, egész egy-
szerien maradjon meg benne aggodalom és nyugta-
lansag nélkiil. Isten ilyenkor egy mélyebb belsé imaba
akarja bevezetni, ami nagyon nagy kegyelem.

Léssuk most azt az esetet, amikor viszont feltesz-
sziik a kérdést. Altaldban olyan emberrdl van szo,
aki telve van jo szandékkal, de (még!) nem gyulladt
nagy szeretetre Isten irant, még nem kapta meg a
passziv ima kegyelmét. Mar megértette a bels6 ima
fontossagat, szeretné rendszeresen gyakorolni, de
nem igazan tudja, hogyan fogjon hozza. Mindenek-
el6tt megadjuk azokat az alapelveket, amelyeknek
bels6 ima kozben a lelket vezetnitik kell. Ami els6-
sorban szamit, az nem a hogyan, hanem a ,1égkor”,
az a lelkiilet, amelyben imaéletiinket éljiik.

Most néhany olyan tandccsal szeretnénk szolgal-
ni, melyek mar nem a légkort hatarozzak meg, in-
kabb egy belsé tajat, a maga utjelzéseivel, dsvényeivel,
amit az imadkozni vagyé ember szabadon bejarhat
aszerint, hogy lelki atjanak éppen melyik szakaszandl
tart, és hogy a Szentlélek milyen mddon vezeti.



A bels6 imaban nem annyira az szamit, hogy mit
csindlunk, hanem hogy Isten mit tesz benniink ez
alatt az id6 alatt.

A legfobb cselekvésiink a bels6é imdaban az, hogy
Isten jelenlétébe helyezziik magunkat, és ott is ma-
radunk. Mivel O maga van veliink, jelenléte cselek-
v, éltetd, gyogyito, megszenteld. Nem iilhetiink ugy
a tiz mellett, hogy fel ne melegedjiink, nem fekhe-
tiink ki a napra ugy, hogy le ne barnuljunk.

Azt a rengeteg jot, aminek forrasa a belsé ima,
nem gondolataink vagy cselekedeteink hozzak 1ét-
re, hanem Isten miikodése a sziviinkben, ami gyak-
ran titkos és lathatatlan. Olykor sajat aktivitasunkkal
kell segiteniink ezt az isteni cselekvést, de nagyon
gyakran csak az a dolgunk, hogy passzivan muikod-
jink kozre, s ilyenkor torténnek a legfontosabb dol-
gok. Ha minden jé szandékunk ellenére képtelenek
vagyunk jol imadkozni, nincsenek szép érzéseink és
gondolataink, a legkevésbé se keseredjiink el. Szalézi
Szent Ferenc igy imadkozott: ,,Uram, én csak faha-
sab vagyok, Te gyujts ldngra engem!” Z

R e -

A szeretet éiSBbbsége

A szeretet mindennél el6bbre vald. Avilai Szent Teréz
mondja: ,,A belsé imdban nem az szdmit, hogy so-
kat gondolkodjunk, hanem hogy nagyon szeressiink.”

Ha valaki kimeriilt, gondok gy6trik, nem tud bel-
s6 imat végezni. Ahelyett, hogy aggddna és elkese-
redne, szegénységét békességgel és bizalommal fel-
ajinlhatja az Urnak. Ezzel a szeretetét mutatja meg,
és csodalatos belsé imat végez!

Istennel kapcsolatban a szeretet elGszor is azt je-
lenti, hogy hagyjuk magunkat szeretni. Nem olyan
konnyd, mint amilyennek latszik! Hinni kell a szere-
tetben, mikozben annyira hajlamosak vagyunk a keé-
telkedésre. A legf6ébb dolgunk a bels¢ imaban nem az,
hogy gondolkodjunk, felajanljunk vagy tegyiink vala-
mit Istenért, hanem hogy hagyjuk, hogy ugy szeres-
sen, mint egy kicsi gyermeket. Megadni Istennek azt
az 6romet, hogy szeressen minket. Ez nehéz, mert fel-
tételezi, hogy minden fenntartas nélkil hisziink Isten
irantunk val6 szeretetében, amihez hozzatartozik az
is, hogy elfogadjuk szegénységiinket. ,,A szeretetnek
nem az a lényege, hogy mi szerettiik meg Istent, hanem
hogy 6 szeretett minket elséként” (1Jn 4,10).

Istennel szemben a szeretet legelsé cselekede-
te (és minden jotettiinknek ez kell, hogy legyen az
alapja): hinni, hogy szeret minket és hagyni, hogy
szeressen. Ha engedjik magunkat szeretni, Isten
maga fogja létrehozni benniink a jot, és megadja,
hogy végbevigyik ,azokat a jotetteket, amelyeket
elore elrendelt, hogy benniik éljiink” (Ef 2,10).

Minden j6, ami a szeretethez vezet. Azok a gon-
dolatok, elmélkedések, belsé cselekedetek jelent-
sék sajat aktivitasunk lényegi részét a belsé imaban,
amelyek taplaljak vagy kifejezik Isten iranti szerete-
tiinket, névelnek a hdlaadasban és a bizalomban, fel-
keltik vagy er6sitik benniink a vagyat, hogy egészen
neki adjuk magunkat, hozza tartozzunk, hiségesen
szolgéljuk Ot, mint egyetlen Urunkat.

:M Torekedjiinh az edyszerlségre! =

Mit hasznél nekem, ha magasztos és valtozatos gon-
dolataim vannak a hit titkair¢l, ha allandéan viélto-
gatom elmélkedésem targyat a kiillonbozé teoldgiai
igazsagokrol és a Szentiras valamennyi részletérol,
de nem gy kelek fel, hogy még nagyobb bennem az
elhatarozas, hogy Istennek adjam magam, és iranta
vald szeretetbdl lemondjak dnmagamroél? ,,Szeretni
annyit jelent- mondja Kis Szent Teréz -, hogy min-
dent odaadunk, és odaadjuk onmagunkat is.”

Tudnunk kell, hogy bizonyos gondolatok kisérté-
sek lehetnek, és ha ezeket kovetjiik, mar nem szegé-
nyen és igazsagban lesziink jelen Isten szamara. Job-
ban figyeliink rajuk, mint Istenre.

Isten Jézus emberségén keresztiil adja oda ma-
gat. Az isteni cselekvés és a szeretet elsGbbsége utan
lassuk a harmadik alapelvet, ami ,,alulrél” tamasztja
meg a keresztény szemlél6do életet: Jézus embersé-
gében taldlkozunk Istennel.

Istent senki sem ismeri. Egyetlen kozvetité van,
Jézus Krisztus, valosagos Isten és valésagos ember.
Ahogy Szent Pal mondja: ,benne lakik testi formdban
az istenség egész teljessége” (Kol 2,9). Jézus embersége
a legfébb szentség, amin keresztiil az istenség elérhe-
tévé teszi magdt az emberek szdmdra. His-vér em-
berek vagyunk, és érzékelhetd kapaszkododkra van
sziikségiink, hogy eljussunk a lelki valésagokhoz. Is-
ten tudja ezt, s ez magyardzza a megtestesiilés egész
misztériumat. Jézus emberségének valamennyi olda-
la, még a latszdlag legszerényebb, legjelentéktelenebb
is hatalmas lehetdséget biztosit, hogy kapcsolatba
lépjiink Istennel. Emberségének minden vondsa - a
legkisebb, a legrejtettebb is —, minden szava, cseleke-
dete, gesztusa, életének valamennyi szakasza, kezd-
ve attol, hogy megfogant Maria méhében, egészen a
mennybemenetelig, kapcsolatot létesit az Atya és mi-
kozottiink, ha ezt hittel befogadjuk.

Szemlélhetjiik tetteit és gesztusait, elmélkedhe-
tiink cselekedetein és szavain, foldi életének vala-
mennyi eseményén, nézhetjiik az arcat egy ikonon,
szeretettel kiejthetjiik és sziviinkben forgathatjuk a
nevét... Mindez lehetévé teszi, hogy bels6 imat vé-
gezzlink azzal az egyetlen feltétellel, hogy nem in-
tellektudlis kivancsisag, hanem szeret6 keresés vezet
minket: ,,Kerestem, akit szeret a lelkem” (En 3,1).
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Igazabol nem az értelmi megfontoldsok biztosit-
jak, hogy teljesen befogadjuk Jézus emberségét, és
ezen keresztiil valésagos kapcsolatba lépjiink Isten
kimerithetetlen misztériumaval, hanem a hit, mint
isteni erény, vagyis az a hit, amit a szeretet mozgat.
Keresztes Szent Janos hangsilyozza, hogy egyediil
ennek van meg a hatalma, a szitkséges ereje ahhoz,
hogy Krisztus személyén keresztiil valosdgosan be-
vezessen minket Isten Misztériumaba. Csak a hiten
keresztiil érhetiink el Isten titkainak mélységéhez.

A belsé ima megkezdésének egyik klasszikus
modja az, amit Avilai Szent Teréz javasol: tgy éljiink
Jézussal egyiitt, mint egy barattal, akivel beszélge-
tiink, akit meghallgatunk: ,,Odaképzelheti magdit
Krisztus elé, s beleszerethet az 6 szent emberi termé-
szetébe. Igyekezzék dllanddéan vele maradni, beszél-
gessen vele, adja eld neki, ha valamire sziiksége van,
panaszolja el neki bajait, ossza meg vele oromeit, ne
feledkezzék meg rola, ha jol megy a dolga. Ez kitiiné
mddszer, s rovidesen nagyon eldre segiti az embert”
(Onéletrajz, XII. fejezet)

Isten a sziviinkben lakik

Isten sokféleképpen van jelen, ami magyarazza,
hogy kiilonb6zé médszerek szerint imadkozhatunk.
Ott van a teremtésben, amelyben szemlélhetjiik, az
Eucharisztidban, amelyben imadhatjuk, ratalalha-
tunk az Igében, ha a Szentirdson elmélkediink...

De Istennek létezik egy olyanfajta jelenléte, ami-
nek nagyon fontos kovetkezménye van az imaélet
szempontjabdl: Isten ott van a sziviinkben. Ben-
niink valé jelenléte - ugyanugy, mint a tobbi eset-
ben - nem elsésorban a tapasztalat (persze fokoza-
tosan azza valhat, legalabb néhdny kivételes pilla-
natban), hanem a hit targya. Fiiggetleniil attdl, hogy
érezziik-e vagy sem, a hit altal biztos tuddssal tud-
juk, hogy Isten a sziviink mélyén lakik. ,, Nem tudjd-
tok, hogy testetek a Szentlélek temploma?” - mondja
Szent Pa] (1Kor 6,19). Avilai Szent Teréz is elmeséli,
hogy ennek az igazsagnak a megértése olyan megvi-
lagosodast jelentett szamadra, ami mélységesen étala-
kitotta az imaéletét.

»Mert ha akkor 1gy, amint most, megértettem
volna, hogy lelkemnek ebben a kis palotdjaban oly
nagy kirdly lakik, azt hiszem, nem hagytam volna
6t oly gyakran magdra. Olykor mégiscsak vele ma-
radtam volna, s vigydztam volna arra, hogy a lel-
kem ne legyen olyan szennyes.” (A tokéletesség utja,
XXVIII. Fejezet)

Ezért van értelme a bels6 imadra jellemz6 visszavo-
nuldsnak, elcsendesedésnek, egyediillétnek. Kilon-
ben a visszavonulds csak Gnmagunkba fordulas lenne.

A Szentlélek kegyelme altal Isten benniink lakik.
»A lélek legmélyebb kizéppontja Isten” - mondja

6 Marana Tha

Keresztes Szent Janos. Ebben az igazsagban talaljuk
meg annak igazoldsat, hogy a bels6 ima valamennyi
formdja a ,sziv imaja”. Az ember hittel leszéll a szi-
vébe, s egyesil az ott laké Isten jelenlétével. , Ki ha-
tol fel értiink az égbe, ki hozza le és hirdeti Gket?... Ki
kel dt értiik a tengeren?... Egészen kozel van hozzdd a
torvény, a szddban és a szivedben.” (MTorv 30,12-14)

»Azt hiszem, be fogjdtok ldtni, mennyire fontos
a szérakozott lélekre nézve, ha felfogja ezt az igaz-
sdgot s megérti, hogy tdrsaloghat Atyjdval és ked-
veskedhet neki anélkiil, hogy fel kellene mennie az
égbe, vagy pedig hangosan beszélnie. Akdrmilyen
halkan suttogjon is, meg fogja 6t hallani, hisz kizel
van hozzd.” (A tokéletesség utja, XX VIIL. Fejezet)

Amikor nem tudjuk, hogyan imadkozzunk, egé-
szen egyszertien igy: vonuljunk vissza, teremtsiink
csendet, Iépjiink be a sziviinkbe, szalljunk le 6nma-
gunkba, a hit altal csatlakozzunk a benniink lakoé
Jézushoz és maradjunk vele. Az Istennel valé egye-
sillésnek ez a belsé tere létezik, de sok ember nem
is sejti, mert még soha nem lépett be ide, soha nem
ment le ebbe a kertbe, hogy leszedje gyiimolcseit.
Boldog, aki felfedezi Isten orszagat sajat magaban,
meg fog valtozni élete.

Igaz, hogy az emberi sziv a nyomoriség és a blin
szakadéka, de ennél mélyebben ott van Isten. Avilai
Teréz szerint az, aki kitart a belsé imaban olyan,
mint aki vizet merit egy kutbdl. Bedobja a vodrot,
de eleinte csak piszkos vizet hiz fel. Ha azonban bi-
zik és kitart, elérkezik a nap, amikor egészen tiszta
vizet fog taldlni a sajat szivében. ,, Aki szomjazik, joj-
jon hozzdm és igyék, aki hisz bennem, belsejébdl az
irds szava szerint él6 viz folyéi fakadnak.” (Jn 7,38)

Ennek rendkiviili jelentGsége van egész életiinkre
nézve. Ha a bels6 imaban val¢6 kitartasunkkal felfe-
dezziik a ,,sziv helyét”, gondolataink, valasztasaink és
cselekedeteink, amelyek olyan gyakran lényiink fel-
szini rétegébdl szarmaznak (példaul aggodalmaink,
idegességiink, hirtelen reakcidink...), lassanként a
lélek mélyben talalhaté kozéppontjabdl fognak fa-
kadni. Onnan, ahol a szeretetben egyek vagyunk Is-
tennel. Egy uj létmédhoz jutunk el, amelyben min-
den a szeretetbdl fakad, és igy szabadok lesziink.

Hérom olyan alapelvrél beszéltem, amelyek
irdnyt adnak a belsé ima alatt végzett tevékenysé-
giinknek: az isteni cselekvés és a szeretet elsébb-
ségérdl, Jézus emberségérdl, mint az Istennel valé
kapcsolat eszkozérdl, s végiil Isten jelenlétérol a szi-
viinkben. Mindezek segitségiil szolgalnak, hogy jél
éljiik meg a bels6é ima idejét. Ahhoz azonban, hogy
megértsiik, mi is legyen az imank, figyelembe kell
venniink a belsé imaélet fejlédését, a lelki élet kii-
16nbo6z6 szakaszait.

J. Philippe
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]ézqst szeretniink Kell, mert O Isten és a fopa:
rancs mondja, hog.y'Istent mindenek fol6tt és
teljes szivvel, teljes 1élekkel, teljes elmével és finden
erdvel kell szeretni. Ez az életiink célja és Iényege. Ha
szeretetem nincs, semmi se hasznal. De a szeretet-
nek gyakorlasa és jele az Ur parancsainak megtarta-
sa. Ezt Isten kegyelme nélkill nem tudjuk megtenni.
Szent Agoston sokat kiizdott életében a pelagianus
eretnekség ellen, amely azt vallotta, hogy Isten ke-
gyelme nélkiil is meg tudjuk tenni parancsait. Ere-
deti btin nincs, igy nincs rosszra hajlé természetiink
sem. Szent Agoston bebizonyitotta, hogy a paran-
csok megtartasahoz is kell Isten kegyelme.

Az ujkorban letagadjik a természetfolotti életet.
Csak a természetes élet van. Aztan sokan letagadjak
magat az Istent is, igy hat parancsai sincsenek. A bti-
noknek és a rosszra hajlé természetnek tag kapukat
nyitottak.

Az Atya és a Fiu ajandékait elsésorban a Szent-
lélek altal adja. De adja a kegyelem lelkét magat is,
a Szentlelket. Mar lattuk Szent Lukdcs 2. fejezeté-
ben: ,Kérjetek és adnak nektek, keressetek és taldl-
tok, zorgessetek és ajtot nyitnak... A mennyei Atyd-
tok a Szentlelket adja azoknak, akik kérik” Nem is
kell mondanunk, hogy a leghathatosabban és a leg-
tobbszor a mi isteni Kézbenjaronk, az Ur Jézus kér-
te az Atyatol a Szentlelket, az O adomdanyat. Mivel
a Szentlélek valésigos Isten, ezért végtelen Ado-
manynak mondhatjuk. Jézus sokat imadkozott éle-
te folyamdn. A révidre fogott evangéliumok is tobb-
szor emlitik, hogy egész éjjeleket atimadkozott. Mi-
értiink imadkozott és kérte az Atyatol a Szentlelket.
De ezt igérte a jovore nézve is. , En pedig kérni fogom
az Atydt és mds vigasztalot ad nektek, az igazsdg Lel-
két, aki mindorokre veletek marad.” Leginkabb kérte
a szenvedésével és kereszthalalaval. Hisz elsésorban

a kereszthalalaval érdemelte ki nekiink a Szentlé-

lekelkiildését és azt, hogy mindérokre veliink ma-
rad! Danielou modern francia iré mondja: ,Jézus
mennybemenetele utdn tiz napig kérte a Szentlélek
elkiildését. Ez a kozbenjaras a mennyei Fépap elsé
ténykedése” De Jézus kéri a Szentlelket a keresztdl-
dozat megujitasaval, a szentmisével is. Ezért Jézus-
hoz csatlakozva a szentmisén vegyiink részt és kér-
juk a kegyelem és szeretet lelkét, a Szentlelket, Jézus
szandéka szerint mindig az egész emberiség szama-
ra. Kiilonosen torekedjiink szentmisét mondatni a
Szentlélek kegyelméért! Kér6 imainknal soha se fe-
lejtsiik el, hogy Jézus a vilag Megvaltoja és Udvozi-
téje, mindenkiért folaldozta magat, mindenkiért ko-
nyorog. Jézussal egyesiilve ezt tegyiik mi is mindig.
Imdinkban az egész emberiséget tartsuk szem elétt,
ha egyesekért inkabb imddkozunk is, mint a hoz-
zank tartozokért, haldoklokért, szenvedékért, papo-
kért és papi hivatasokért, stb.

De Jézus imadkozik és kéri a Szentlelket mind-
nyajunkra az Oltariszentségben, amint a csendes
templomokban az angyaloktol koriilvéve jelen van.
Igy a szentséglatogatasnal ne felejtsitk kérni Jézus-
sal az Atyatol a Szentlelket magunknak és minden-
kinek. Minél nagyobb bizalommal és minél nagyobb
szomjusaggal, Jézussal minél inkabb egyesiilve ke-
gyelemben és szeretetben kériink, annél hatdsosabb
lesz kérésiink. De tavolrol is meglatogathatjuk isteni
megvaltonkat, aki koztiink van éjjel, nappal.

Jézus mondja: ,,En kérem az Atydt és mds Vigasz-
talot ad nektek.” Azt vilaszoljuk: Jézusom, Veled
akarom kérni az Atyat, hogy e vilagnak adja a Szent-
lelket. Ragadj magaddal az imara, a kérésre a Szent-
lélekért. Tudod Te, Jézusom, hogy ismeretlen isteni
személy a Szentlélek. Eppen ezért akarok Veled so-
kat konyorogni a Szentlélekért. Tudom, hogy nem
hiaba kérek. Tudom biztosan!

Seres Béla SVD
2019 jalius-augusztus
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A cesaladfan keressztiil

miikédo gonoss lelkek -

1. Mit jelent a csaladfa és annak
gyogyltasa, szabaditasa?

S 2O

A csaladf;’t minden vérszerinti Gstinket jelenti, de
altalaban az el6z6 hét generacié tagjaiért imadko-
zunk. Tagabb értelemben mindazokat magaba fog-
lalja, akik rokonsagunkhoz tartoztak/tartoznak.

Gyogyitani azt kell, aki beteg. Szabaditani azt
kell, aki megvan kétozve. A betegség nemcsak tes-
ti, hanem lelki, érzelmi is lehet. A két vilaghabord, a
hadifogolytdborok, a népirtasok mérhetetlen fizikai
és lelki sériiléseket okoztak éseinknek. Mivel Isten
orok jelenben €1, és mivel O betdlti az egész univer-
zumot, lehet6ségiink van arra, hogy meggyogyitsuk
Gseink sebeit és ezaltal leallitsuk azt a folyamatot,
amely kdrosan befolyasolja életiinket. Ugyanez all
a szabaditasra is. A gonosz lélek a sériiléseken és a
stlyos bunokon keresztiil 1ép be valakinek az életé-
be. Ha Gseinket megkotozte a gonosz, eléfordulhat,
hogy ez tovabbadddik generacidkon keresztiil, pél-
daul 6ngyilkossagi hajlam, alkoholizmus, rendetlen
szexualitds, harag, stb. formajaban. Jézus megvaltasa
altal van lehet8ségilink arra, hogy &seinket (ezaltal
magunkat is) megszabaditsuk a gonosz kételékeitdl.
Ez egy nagy aldas, amit altalanosan gyakorolnia kel-
lene minden kereszténynek.

2. Ki vagyok és mit 6rokoltem,
honnan jottem?

A jelenkorban nagyon elterjedt a materialista gon-
dolkodés. Ezért nehezen tudjuk elgondolni, hogy
az ember élete nem olyan zart, mint egy darab ké.
A csalad torténetének eseményei (akar évszazadok-
ra visszamendleg) hatassal vannak életiinkre a jelen-
ben. Isten kegyelmébdl a rossz hatdsokat képesek va-
gyunk gyogyitani. Mark Wolynn leirja konyvében
(Orokolt csalédmintak), hogy egy napon észrevet-
te, hogy gyengiil a latasa. Mikor elment az orvoshoz,
6 azt mondta, nem tud segiteni, mert olyan foku a
szembetegsége, hogy nemsokdra meg fog vakulni.

Marana Tha
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Mark elutazott Indidba, hogy. valami azsiai gyogy-
modot taldljon. Megtanult meditalni, minden stresz-
szes gondolattl megszabadult. Végiil taldlkozott egy
szent emberrel, aki azt mondta neki: ,Menj haza és
békilj ki a sziileiddel” Ez megdébbentette Markot.
Hazament, hénapokon keresztiil latogatta sziileit,
tisztazodott minden félreértés és szintén megsze-
rették egymast. Ezutan jott a meglepetés: Mark sze-
me teljesen meggyogyult. Elvégzett egy ujabb egye-
temet, el6adasokat tart, konyveket ir, kedvelt el6ado
lett vildgszerte. Sok ember megtaldlta nala a gyogy-
ulast a transzgeneracios traumak gyogyitasa altal.

Az embert szeretetre kodolta Isten! Ha valaki
szeretetben €], rendbe johet, meggyogyulhat fizikai
és lelki betegségeibdl. Arra a kérdésre, hogy ki va-
gyok, elészér mindenki a sziileire gondol. En a szii-
leim gyermeke vagyok! De a sziileimnek is vannak
sziilei. Minden embernek van 2 sziildje, 4 nagyszii-
16je, 8 dédsziildje és 16 iiksziildje. Amikor megszii-
letiink, 30 ember all mogottiink (és még sok mas
4siink), akiknek az élete, traumai hatdssal lehetnek
rank. Magunkban hordozzuk az elmilt 100 év faj-
dalmait és 6romeit.

A 1I. vildghabord utan ismerték fel, kiilonosen
azok utodainal, akik koncentracids taborokban szen-
vedtek, vagy akiket megkinoztak, hogy az atélt trau-
mak hatdssal vannak leszarmazottaikra, a kovetkezd
generdaciokra. Vératlan szorongdsok tortek unokaik-
ra, panikrohamok, rémalmokat éltek at, amiknek nem
volt ésszerii magyarazatuk, mert rendezett csaladi ko-
z0sségben éltek. Igy sziiletett meg a pszichidtria uj dga,
a transzgeneracios traumak gyogyitasa. A betegek az-
altal gyogyultak, hogy megértették az Osszefiiggést és
azt, hogy nem hibasak a betegség kialakulasaban. Ez-
utan kifejezték szeretetiiket dseik irant, megbocsatot-
tak nekik, hogy miattuk voltak a szorongasaik.

Nekiink, keresztényeknek ezenkiviil megvan az
az elénylink, hogy imadkozhatunk 6seinkért és kér-
hetjiik Jézust, hogy szent nevének hatalmaval vagja
el az 6roklott szorongasok vonalat.



Az évfordulds bajok esetében valdszintsitheté a
démoni mikodés. John E. Kennedy nagyapja 1958.
november 22-én halt meg. Kennedy 1963. novem-
ber 22-én utazott Dallasba. A varosba érve felnyitotta
pancélozott autdjanak tetejét, hogy idvozolje a tiszte-
letére Osszegytlt tomeget. Ekkor érte a gyilkos golyo.

3. Szembenézni dseink traumaival
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Amikor megvizsgaljuk Oseink életét, taldlkozunk
olyan biinokkel, betegségekkel, amelyeket el akartak
titkolni eléttiink. Ilyen lehet az 6ngyilkossag, a pszi-
chiatriai kezelés, a hazassagtorés, az alkoholizmus, a
gyilkossag, bortonbe zaras, stb. Sziileink vagy nagy-
sziilleink szégyent éreznek az el6dok blinei miatt és
nem akarnak beszélni err6l. Meg kell értetni veliik,
hogy a gydgyitas szandékaval foglalkozunk 6seink
problémaival s az irantuk érzett tiszteletet meg fogjuk
Orizni (mert a blint megvetjiik, az embert tiszteljiik).

Ugyanakkor kérhetjiik a Szentlélek utmutatdsat,
hogy a csalddban tapasztalhat6 gesztusokbol, félsza-
vakbol, emlékekbdl ki tudjuk kovetkeztetni dseink
életének fajdalmas eseményeit.

4. Mi okoz traumatikus sériilést?

Qe

Mindaz, ami megsebzi az ember lelkét. Mindaz, ami
érzelmi megrazkddtatast, szenvedést okoz. Mindaz,
ami megtori szeretet-képességiinket. A vilaghabo-
ra alatt atélt félelmek, a fogolytaborokban atélt szo-
rongasok, az igazsagtalan bantalmazasok (kitelepité-
sek, AVH kinzdsai azokkal szemben, akik masképpen
gondolkodtak, az 1956-os forradalom alatti-utdni
megtorlasok), de idetartoznak azok a biinok is, me-
lyeket a szeretet, a vallas vagy a csalad ellen elkovet-
tek: vélas, hazassagtorés, csaladon beliili bantalma-
zas, ezoterikus-okkult gyakorlatok, istenkaromlasok,
gyilolet, gyilkossag, ongyilkossag, abortusz, kirekesz-
tés, elutasitas, atkozodas, balvanyimadas, stb. Ezek
a traumak és biinok félelmeket, dlmatlansagot, szo-
rongdsokat, rossz hajlamokat alakithatnak ki, ame-
lyek tonkretehetik az ember életét. Példaul dngyilkos
nagyapa unokdja ongyilkos gondolatokkal foglalko-
zik, amikor rossz iskolai eredményeket visz haza.

5. Hogy adédnak tovabb a traumak és
bilin6s hajlamok?

Yo

A modern genetikai kutatasok ravilagitanak arra,
hogy a DNS elraktarozza az informacidkat és to-
vabbadja. A DNS alapstruktiraja nem valtozik meg,

de a megnyilvanulasa igen. Ez azt jelenti, hogy akar
tobb szaz évvel ezel6tt élt Gsiink traumadja is hatas-
sal lehet életiinkre. Beszélnek még sejtmemdridrol,
mely azt jelenti, hogy egyik sejt tovdbbadja a benne
lev6 informéciot.

Mindezek mellett beszéthetiink még démoni at-
vitelrdl is. McNutt azt irja konyvében (Szabadits
meg a gonosztol), hogy vannak ugynevezett csaladi
démonok, akik egy sulyos traumdn vagy blinén ke-
resztiil beépiilnek a csalad vérvonalaba és nemzedé-
keken at romboljak az ember fizikai és szellemi va-
l6jat. Manjackal atya leirja konyvében (Szabadulas a
torvény atkatol), hogy egy orvosnd abortuszklinikat
hozott létre és éveken keresztiil tobb ezer abortuszt
végzett. Dédunokai mind terméketlenek lettek. Sok
imadsag, szentmise, jotékonykodas és megbocsatas
utdn mind a hat hdzassdgban gyermek sziiletett.

6. A diktatiarak démoni hatasai

Az elmult évszazadban két diktatira kiiléndsen
megterhelte az emberek életét: a kommunizmus és
a ndcizmus. Ezek a diktaturdk nemcsak elutasitottak
Istent és az Egyhdzat, hanem 6nmagukat emelték Is-
ten helyébe.

A kommunizmus magdba foglalja az ateista tan-
rendszert, a keresztények tildozését. Kifejezett szan-
déka volt, hogy az Egyhazat teljesen lerombolja. Fé-
lelmet keltett az emberekben és engedelmességet
kovetelt. Hamis istenei voltak: Marx, Engels, Lenin,
Sztalin, Rékosi.

A ndcizmus hasonl6 volt ehhez. A fajelmélet,
Hitler végsé gybzelem gondolata mindent megel6-
z0Ott. Betiltottak a valldsos egyesiileteket, ujsagokat,
konyveket, hogy egyediil a hivatalos ideologia ural-
kodjon. Aki masként gondolkodott, bortonbe ke-
rult. Démoni megnyilvanuldsok: félelem, kontroll,
lazadas, Isten elleni tamadas, cinizmus, kegyetlen-
ség, gyilkossag, megalkuvas, elutasitas jellemezte a
tarsadalmat. Ezeket a démonokat és hatasokat meg
kell tagadnunk, ha 6seink részt vettek ezen dikta-
tarak miitkodésében vagy terjesztésében. Meg kell
bocsatani azoknak, akik a part nevében kiraboltak,
tonkretették, megolték Gseinket.

Katona Istvdn

(Részlet a Marana Tha sorozatban megjelent
,Uzd el a farkasokat Pdsztor!” cimdi kényy
mdsodik, dtdolgozott kiaddsdbdl.)

2019 jdlius-augusztus
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1 98 1 -ben sziilettem Budapesten, egy ka-
tolikus csaladban. Kiskoromtol fog-
va rendszeresen jartam templomba, ahol hala Isten-

nek olyan papunk volt, aki megszerettette velem a
szentmisét és a hittanorakat.

Els6dldozo még nala lehettem, de miutdn édthe-
lyezték 6t egy mésik plébanidra, az altala vezetett gye-
rek csoport lassan megsziint, igy nekem a plébanidn a
korosztalyomban mar nem volt tarsasagom. A tobbi-
ek vagy joval idosebbek, vagy fiatalabbak voltak. Nem
sokkal késébb, 11 éves koromban, egy nyaralasunk
alkalmaval beleestem egy négytablds {ivegajtéba, ami
0Ossze-vissza kaszabolta az egyik karomat. Az tiveg két
ideget is elvagott, rohammentével vittek be az iigye-
letre, majdnem elvéreztem. Az tigyeletes orvos (aki-
nek aznap talan a 43. esete lehettem) rosszul latta el a
sériilésem, s ezért egy honap mulva Budapesten meg-
operaltak. 7 6ras mutét volt, idegatiiltetés a libambol,
majd pedig két évig jartam mindennap a Traumatol6-
giai Intézetbe a f4jdalmas utokezelésekre. Sokat szen-
vedtem, s ekkor rendiilt meg el6szor és igazan mé-
lyen a gyerekkoromban kialakult reményem és hitem.
Nem értettem, hogy ha Isten jo és valdban szeret, ak-
kor miért engedte, hogy mindez megtérténjen velem.
Folyton azt kérdezgettem, hogy ,, Miért pont én?”

Azutan 14 éves koromban diagnosztizaltak na-
lam egy sulyos bélbetegséget, amitSl nagyon lefogy-
tam, s innent6! kezdve allando, erds fajdalmaim vol-
tak. Rengeteg gyogyszert kaptam, amelyeknek per-
sze megvolt a mellékhatdsuk is. Ekkor kezdtem el
teljes erdmbdl lazadni Isten, minden és mindenki
ellen. Nem voltam hajlandé elfogadni a betegségem,
nem szedtem rendesen az eldirt gyodgyszereket, ci-
garettdztam, 16-17 évesen hétvégénként bulizni jar-
tam és ittam, s mindezeknek persze ujra és ujra kor-
hdz lett a vége. Kdzben - hogy megfeleljek a sziileim
elvarasainak — bérmalkoztam, de azutdn hatat fordi-
tottam az Egyhaznak. Egyre tobbszor mulasztottam
el a vasdrnapi szentmiséket, és — habar id6nként fel-
szakadt a lelkembdl Isten felé egy-egy segélykidltds

- mdr nem igazan tudtam
hinni és imadkozni sem.
Kb. 20 éves koromra jutot-
tam el odaig, hogy elegem §
lett ebbdl a parttalan ver- o
godésbdl, és elhataroztam,
hogy csak azért is meggyogyulok. A sziileim sok
helyre elcipeltek kiilonb6z6 természetgyodgyaszok-
hoz, de mivel nem tudtak rajtam érdemlegesen se-
giteni, eldontottem, hogy én magam indulok utnak.
El8sz0r egy joga csoportba kezdtem el jarni, majd
kiilénboz6 meditacids kozpontokban kotdttem ki

Belesiillyedtem a New Age vilagiba, és megis-
merkedtem az ezotéria mindenféle valfajaval a kar-
tyajoslastol a Reiki energiagyogyitasig (amib6l egé-
szen a mesteri ,beavatasig” jutottam), a kristaly-
gyogyitastol az agykontrollig, a fehér magiatol a
szinterdpiaig, stb. Zsakszamra olvastam az ezoteri-
kus konyveket és kerestem, kutattam valami (vagy
inkabb Valaki) utan, ami rajtam segithet...

Ebben az idében hallottam meg a lelkem mélyén
egy békés, szeretd, atyai hangot, amelyik hivogatott,
vonzott, de nem volt szamomra forméja és neve. Ot
keresetem mindenben és mindenhol, mert tudtam,
hogy engem csakis 6 menthet meg. A szivem mélyén
éreztem, hogy léteznie kell valahol a szeretet Istené-
nek, de abban biztos voltam, hogy a Katolikus Egy-
hazban nem taldlhatom meg. 2004.6szén olyan su-
lyos allapotba keriilt a betegségem, hogy siirgdsség-
gel megoperaltak. Eletmenté miitét volt, nem sokon
mulott. S akkor, ott az intenziv osztalyon kiteritve -
amikor mindenfelé csovek logtak ki beldlem, a fajda-
lomtol alig tudtam beszélni és az életben maradaso-
mért kiizdéttem - éreztem meg elGszor azt a békét
és szeretetet, amit mindig is kerestem. Nem volt mér
vesztenivalom, hiszen mindent el kellett engednem.
Ott tapasztaltam meg a lelkemben el6szor a szeretd
Atya jelenlétét, aki a tenyerén tartott, és nem enged-
te, hogy belezuhanjak a szakadékba, amely felé, habar
nem tudatosan, de teljes erével igyekeztem. Renge-
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tegen imadkoztak értem, és ekkor tapasztaltam meg  azon a lelkigyakorlaton, hosszt évek keresése, szen-
kézzelfoghatoan az imadsag erejét is. Tudtam, hogya  vedése és kiizdelme utdn végre rataldltam a szeretd
sok-sok lathatatlan aldozat és fohasz mentette megaz  Atydra, az én Istenemre. Ugy éreztem, hogy végre ha-
életem és a lelkem. Nagyon gyorsan kezdtem felépiil-  zatalaltam, jra otthon voltam az Egyhdzban. A sziile-
ni, és habar akkor még nem értettem, hogyan, de gjra  im is elkisértek, és szdmukra is megerdsitd, megujito e
kapcsolatom volt Istennel. Kértem, hogy mutassa  volt az a néhany nap. A lelkigyakorlat végén kiosztot- @ “;'\
meg az utat, amerre mennem kell, ahol megtaldlha-  tak mindnyajunknak egy-egy felajanlé imddsdgot tar- :
tom Ot, mert az addig megismert ,.ezo-csoportokat”  talmazoé papirlapot. Az imdban dtadhattuk az életiin-
nem éreztem igaznak és hitelesnek. ket Jézusnak. Mindhdrman megtettiik... Amikor ha-
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4 et Sy ; y zamentiink, mindent Gsszetortem otthon, ami addig _
: Fél évvel a miitétem utan, 2005-ben adodott a le- . ) W 4 . -
. b rabsdgban tartott és behdlozta az életem. Kidobtam a
d hetéség, hogy csatlakozzak egy csoporthoz, amelynek .. /.2 . z S ;
i i 5 . o : -~ joskartyakat, az ezoterikus konyveket, az indiai medi-
; tagjai egy altaluk istenként tisztelt hindu guruhoz ké- 1, .. ! e g5
= ! R, tacios cd-ket, az ékszereket, a kristalyokat, a fiistol6-
| szitltek kiutazni Indidba. Kapva-kaptam az alkalmon, 2 : e
_ tier, A RIS ket, stb. Nyolc nagy kukazsaknyi szemét lett az addigi
30 hiszen akkor mér jo ideje reinkarndcioval foglalkoz- s hian . . ; .
. i : ) SN, életembdl és mindabbol, amit a magaménak hittem.
2y tam, és rajongtam mindenért, ami a hinduizmussal
' kapcsolatos. Az utazas 2006. janudrra, 6 hét kint tar-  Ekkor ismertem meg azt a szeretd és befogado ko-
4 tozkodasra volt tervezve. A kezel6orvosom persze —  zosséget (Uj-Jeruzsalem), amely igazi keresztény csa-

amikor kozoltem vele a nagy hirt - retten-
téen haragudott, probalt lebeszélni és
megmondta a csaladdomnak, hogy én
élve onnan nem fogok visszatérni. Mi-
¥ vel éppen csak, hogy felépiiltem egy

: ladomma lett. Olyan hiteles és mélyen hivo,
A\ %ﬂ; Istent keres6 emberekkel talalkozhattam,
“akiknek az életpéldaja a mai napig meg-

hatarozza a gondolkoddsomat és az |
: WW% értékrendemet. Mindig halas leszek ph

‘ életment6 mtét utan, specidlis ol- & “mj@ nekik, mert hiszek benne, hogy ép- ) ‘.*;ii
tasokat pedig nem kaphattam, ezért A - pen ez a kereszténységiink lényege: el- &3
az utazas az amugy is gydnge immun- sosorban a szent életpélddnkkal és ‘,‘%

rendszerem szamara végzetes lett volna. ) imadsagunkkal kell segiteniink egy-
Engem persze mindez nem érdekelt, hiszen '+ ' mast Isten felé, s a szavak csak ezutdn
csak Indiara tudtam gondolni, a mesék or- kovetkezhetnek. Ebben az iddszakban tapasz-
szagdra. A sziileim teljesen kétségbeestek, és a cson-  taltam meg elészor kézzel foghatoan a Szentlélek €16
des hattérben szinte ,,orszagos” imahadjératot inditot-  miikodését, Aki lassan atformdlta a gondolkoddso-
tak. Kérték Istent, hogy 1épjen kozbe és tegyen csodat  mat, megtisztitotta az érzelmeimet, és elvezetett egé- .
' az életemben, akadalyozza meg ezt az Oriiltséget. Az szen az Egyhaz szivébe (a Karmelbe).
9 imajuknak nemsokara meg is lett a gylimolcse, mert
A az utazas el6tt par héttel furcsa nyugtalansag vett erét
rajtam. Ereztem, hogy a vesztembe rohanok.

ety

Oktober 1-re, Lisieux-i Szent Teréz iinnepére
esett a vilasztdsom. Fl6tte szerettem volna valahovd
elutazni, elcsondesedni, s egy baratom a Magyarszé-

Egyik reggel, amikor felébredtem, a lelkemben ki Kérmelt ajanlotta nekem. Fogalmam sem volt rola,
megjelent egy kép: egy hindu gurut lattam, elStte a  hogy milyen a kolostori élet, azel6tt nem voltam még
fehér ruhaba 6ltozott, 6t imado és hajbokold tome-  ilyen helyen, s azt sem tudtam, hogy Magyarorsza-
get, s a guru egyszer csak felém fordult és egyene-  gon létezik egyaltalin Karmel. Mindent megszervez-
sen ram nézett. A szeme ldngolt és olyan gonosz dith  tek helyettem, nekem csak el kellett jonnom. S itt a
aradt beldle, amelyhez foghatot azeldtt még csak el-  kapolna csondjében imadkozva kaptam meg Istentdl
képzelni sem tudtam. Ekkor, mintha a képet kozé-  a valaszt, amely végleg megpecsételte az életem: ,,Itt »
pen elvagtak volna, a guru mogott iszonyatos so-  varok rad, itt lesz a helyed” Olyan volt ez a pilla-
tétséget és langtengert lattam. Nagyon megijedtem, nat, mint a megtérésem. Végre hazaérkeztem. Gon- ,

S

5 hiszen nem hittem elStte a gonosz létezésében, és  dolatban belehelyeztem a szivem Jézus mell¢ a taber- ¢
| kinevettem, ha valaki errdl, vagy a pokolrél beszélt.  ndkulumba, hogy O érizze, s onnan mér soha senki N ‘
3 Még aznap telefondltam az utazdsi irodaba, és harom  ne vihesse el. Ott dobog azéta is Vele, az Egyhaz szi- e

napon belill vissza is valtottak a repiil6jegyemet. vében elrejtve. Fél év mulva bekéltozhettem a kolos- A%

Néhdny héttel késébb pedig — az err6l mit sem sej- torbl;a 4 s.akkor n;]ar izigan A bogy 1tth0¥1 B 8

> ! ; > i gyok, s innen — ha Isten megengedi és alkalmassd tesz A
t6 rokonaim - elhivtak egy lelkigyakorlatra (Falop- %~ o o o Mennyorszdgba megyek el. Tudtam - i

kurzus). A Katolikus Egyhaz kozelébe sem akartam
¥ menni, de az elmult hetek eseményei annyira dssze-
\ zavartak, hogy kétségbeesve kerestem valamilyen ,,1j”
kapaszkodot, igy hat elmentem. 2005. decemberében, Sdra névér

ahogy Edit Stein irta egyik levelében -, hogy a mi hi-
vatasunk az, hogy Isten el6tt alljunk mindenkiért.

SN R Y0, 094 SN/ . R
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chséltunk é magasztalunk Teged szeretetedert és ir
i galmadert
lelkéért, mely mukodlk benniink, hogy feltirjon min
; den re}tett bunt a sa)atunkat ¢és az el6z6 nemzedékek

Dréga Mennyei

it kidrasztottal rank, és a kinyilatkoztata

"o 7

minden generacios kotelék felett, minden 6roklétt fo
gyatékossdg felett, genetikai vagy vér szerinti fogyaté-
kossag felett, minden gonosz hajlam felett, melyeket a
csaladfankon keresztiil-, vagy azon a lelki csaladon ke-
resztiil drokolhettiink, amelyhez tartozunk. Koztiik az
egyhazon beliili hibak felett is, melyek szintén hatéssal
lehettek személyesen rank.

A hit altal, melyet Te adsz nekiink, Atyam, ellene
mondunk minden blinnek és minden gonosz erének,
mely a bilinbe vezet. Fiad, Jézus Krisztus szent nevé-
ben parancsolunk minden gonosz léleknek, minden
koteléknek és minden megnyilvanuldsuknak, hogy
tdvozzanak az életiinkbél. Jézus ugyanezen hatalma-
val lerdzzuk a gonosz erejének bilincseit magunkrél és
csalddunkrol, és Gsszetorjiik azt, amit egyébként a le-
szdrmazottaink 6rokolhetnének.

Konyorogve kériink, segits nekiink megvalosita-
ni a Te tokéletes akaratodat, és toltsd teli a sziviinket
és elménket a Te dics6itéseddel, mikozben elfogadjuk
gyongeéd irgalmadat. Koszonjiik, Urunk, a teljes gyogy—
ulast és szabaditast, Jézus draga nevében. Amen.”

Konyoriiljon rajtunk a Mindenhaté Isten, bocsassa
meg bilineinket és vezessen el az 6rok életre!

Ur Jézus, kérjiik a Te szent Véred oltalmat mind-
annyiunkra és ennek a helynek még a legkisebb zugara is.

Ur Jézus, szentséges Véreddel mosd tisztéra gon-
dolkodasunkat, annak minden szétszértsagaval, tes-
tlinket annak minden betegségével és sebével egyiitt,
amelyek megbénitanak minket. Urunk Jézus Krisztus
mindent atadunk Neked.

(Most gondolj azokra, akiknek meg kell bocsata-
nod. Bocsass meg és fogadd el a megbocsatast! Min-
dent moss tisztdra Jézus draga szent Vérében!)

Urunk, él6 Isteniink, mennyei Atyank, Ur Jézus,
Megvaltonk, Szentlélek Uristen, Urunk és Eltetdnk, aki

Marana Tha

~vednek.'A Te Flad, }ézusdréga,‘ zen
tunk hetedlzlglen Moss meg mmket ti

' Most Jézus Krisztus nevében hatalmat gyakorolunk ;
a csalddon beliil m(ikédé minden gonosz lélek felett,

megszen elsz mink
Téged, imadunk Té

iy e

ket, Gjits meg mmket hogy az Atya gyermeke1 legyunk ;
szztul)on meg a sziviink, gondolkodasunk és testunk a
Te 1rgalmad és konyoriiletességed altal. Amen.

Add meg nekiink ma azt a kegyelmet hogy aTe
szereteted és Gondviselésed oltalmaban djjasziiles-
siink és éljiink. Adj nekiink tiszta és aldzatos szivet

megtestestilésed titkainak 4telmélkedésére. Téritsd
meg sziviinket, hogy a helyes uton jarjunk! Adj nekiink
szeretetet igéd irant! Az €16 Isten igéje vjitsa meg az
egyhazban a misszios buzgosagot azért, hogy minden
ember megismerjen Téged, valosagos Istent, valosagos
Embert, aki értiink a mennybél leszalltal! Erdsitsd meg
az 0kumenikus mozgalmat, hogy mindannyian egyek
legyiink a Szentlélek ereje altal és megtapasztaljuk a Te
szeretetedet. Te ragyogj at minden emberen! Adj éle-
tet mindazoknak, akik Téged 6szinte szivvel keresnek!

Add meg minden szivnek, hogy rad talaljon! Sziiz
Maria, Isten Anyja, Szent Jozsef, Szent Mihaly, minden
angyalok és szentek, konyorogjetek érettiink!

Urunk, tanits meg minket arra, hogy a Te orszégo-
dat és annak igazsagat keressiik!

Urunk, tanits meg minket arra, hogy novekedjiink
a Te igédben! Urunk, add meg nekiink a dicsdités ajén-
dékat! Urunk, add meg nekiink és azoknak, akikért ko-
nyorgiink, a gyogyulas ajandékat!

(Mondd t6bbszor egymds utan: Koszonom Jézus,
dicsditelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

Aldj meg, Urunk, és tolts el Szentlelked erejével
minden piisp6kot és minden papot, minden szer-
zetest és vilagi hivét! Aldj meg, Urunk, minden egy-
hazkozséget és lobbantsd ldngra a Szentlélek tizével!
Aldj meg, Urunk, minden lelkigyakorlatos kézpontot
és mindazokat, akik prédikalnak, hogy Szentlelked ve-
zesse Gket! Aldj meg, Urunk, mindenkit, aki a Te sz6-
16dben munkalkodik! Aldd meg, Urunk, mindazokat,
akik a hozzad vezet§ uton kitartanak!




(Mondd tobbszér egymas utan: K6szonom Jézus,

s

dicsditelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

Iranyitsd Urunk mindazok gondolkodasit a béke ut-
jara, akik vezetd feladatot latnak el. Vezesd Urunk tar-
sadalmi helyzetétSl és miiveltségétd] fliggetleniil Isten
egész népét! Vezess Urunk sok fiatalt, hogy kovessék hi-
vasodat! Aldd meg, Urunk, mindazokat, akik az evan-
gelizalasban tevékenykednek! Aldj meg, Urunk, minden
szétszakadt csaladot és egyesitsd 6ket a Te szeretetedben!

(Mondd tébbszdr egymas utan: Készénom Jézus,
dicséitelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

Aldd meg, Urunk, azokat a fiatalokat, akik nem
tudjak, hogyan birkézzanak meg az életiikben felmert-
16 fesziltségekkel! Tavolits el Urunk minden drtalmas
politikat a nevelési intézményekbdl és toltsd el azokat a
Te békéddel és szereteteddel! Segits Urunk minden ta-
narnak, hogy megértsék a fiatalokat, s hogy Isten igéje
altal vezessék 6ket! Add Urunk, hogy minden ember a
Te dicsGségedre végezze munkajat és ne csak a pénzért
dolgozzon! Aldd meg, Urunk, mindazokat, akiknek
nincs gyermekiik és ezért aggddnak jovojiikért!

(Mondd tobbszor egymés utan: Koszonom Jézus,
dicséitelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

Urunk, minden joéakarata ember Atyja, adj j6 szan-
dékot minden sziilének és gyermeknek! Segitsd Urunk
megtérni azokat, akik az egyhaztdl és szentségektdl ta-
vol élnek! Aldd meg mindazokat, akik elhagyték csa-
ladjukat és add, hogy visszatérjenek! Aldj meg minden
embert, aki kétségbeesett, hogy 1j remény ébredjen
benniik! Aldd meg azokat, akiket ongyilkossag kisért,
hogy reménységben éljenek!

(Mondd tobbszor egymas utan: Koszondm Jézus,
dicsditelek Jézus! Imddkozhatsz nyelveken is.)

Aldd meg, Urunk, mindazokat, akik kronikus be-
tegségben szenvednek! Aldd meg, Urunk, mindazokat,
akik Veled és Szent Igéddel szembeszegiilnek és vezesd
ket a megtérés utjara! Ur Jézus add meg nekiink azt a
kegyelmet, hogy ellenségeinkért imadkozzunk és ald-
juk Gket! Tolts el Urunk minden fogsagban szenvedét
a Te egyiutt érzé szereteteddel és add meg nekik a meg-
bocsatas ajandékat! Aldd meg, Urunk, mindazokat,
akik 6sztoneiknek élnek és akik hazassagtorést kovet-
tek el és vezesd Sket a megtérés utjara!

(Mondd tobbszor egymas utdn: Kosz6ném Jézus,
dicsditelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

Végy el Urunk gyermekeidtél minden gégot, gytilol-
kodést, 6nzést, hiitlenséget és tolts be minket a Te meg-
bocsaté szereteteddel! Aldd meg, Urunk, mindazokat,
akik mindenféle babonat kévetnek! Add, hogy ratalalja-
nak a hitre az egyetlen igaz Istenben! Aldd meg mind-
azokat, akik betegek, gyogyszerfiiggdk, alkoholistak,
erés dohanyosok és adj nekik egészséget és békét a szi-
viikbe! Szabaditsd meg Urunk mindazokat, akik gyégy-

szerfiiggdk, alkoholisték vagy erés dohdnyosok! Adj
Urunk munkat és megélhetést a munkanélkiilieknek!

(Mondd tobbszér egymas utan: Koszonom Jézus,
dicsditelek Jézus! Imddkozhatsz nyelveken is.)

Vond be Urunk a plébaniai kozosség minden tag-
jat a megujulasba!

Aldj meg, Urunk, minden elvetélt magzatot és
sziileiket is! Segits a sziiléknek, hogy engeszteljenek az
abortuszért! Segits minden olyan gyermeknek, aki el-
vesztette sziileit, hogy megtapasztaljak Isten szeretetét!

Aldj meg minden olyan sziil6t és gyermeket, akik-
nek nincsen otthonuk és nincs mib6l élniik!

Aldj meg minden olyan gyermeket, akit bantal-
maznak és kihasznalnak! Araszd, Urunk, egyittérzé
szeretetedet az Ozvegyekre és arvakra! Segits, Urunk,
minden id8s embert, akiknek senkijiik sincs, aki t6réd-
jon velitk és gondoskodjon réluk! Segits, Urunk, mind-
azoknak, akik lehangoltak és szellemileg zavartak!

(Mondd tobbszdr egymas utan: Készéndm Jézus,
dicséitelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

Aldd meg a fiatalokat, akiknek nehézséget okoz
életformajuk megvaltoztatasa! Aldd meg azokat, akik
lelkileg sszetortek, és elvesztették életkedviiket és kii-
16nésen azokat, akik nem mentek férjhez vagy nem
nésiiltek meg! Aldd meg, Uram, azokat, akik hazassag-
ban élnek és egyesitsd ket a Te szeretetedben! Imad-
kozunk Urunk azért, hogy gyermekeiket a Te Igéd és
Te parancsaid szerint neveljék.

Aldd meg, Urunk, azokat, akik jémédban élnek,
de nem osztjak meg javaikat, akik tehetségesek, de te-
hetségiiket nem a Te dicsdségedre hasznaljak és vezesd
Oket a megtérés utjaral

(Mondd tobbszor egymas utan: Készonoém Jézus,
dicsditelek Jézus! Imddkozhatsz nyelveken is.)

Aldd meg, Urunk, mindazokat, akik a vilagi javak-
hoz ragaszkodnak, s akik nem miikodnek egyiitt Veled!

Aldd meg, Urunk, mindazokat, akik hirtelen hal-
nak meg anélkiil, hogy a jo halalra felkésziiltek volna!

Aldd meg, Urunk, a lelkeket a tisztitétiizben, aki-
kért senki sem imadkozik! Aldd meg mindazokat, akik
ugy érzik, hogy olyan ember ellen vétettek, aki mar

meghalt! Mennyei Atyank, kiildd el Szentlelkedet és
toltsd be gyermekeid szivét!

(Mondd t&bbsz6r egymas utan: Készéondm Jézus,
dicsditelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

Jézus add meg nekiink a Szentlelket, add meg ne-
kiink, hogy réébredjiink biineinkre! Jézus alakitsd a
sziviinket a Te szived szerint! Jézus adj nekiink egyfitt-
érzést! Jézus, 4ldd meg az egész vilagot!

(Mondd t8bbszor egymas utan: K6szoném Jézus,
dicséitelek Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is.)

(Bejezésill mondd el a Szentlélek litaniat!)

Mary Usha névér

2019 jdlius-augusztus
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hogy a mai v1lagot ‘figyeljtk, ugy tanik, itt allunk
minden iddk legnagyobb vilsaganak kusquen.

Isten itéletei gyorS egymasutanban kovetik egymast -
thz ¢sver, foldindulas haboraval €8 vérontassal. Minket
nem érhetnek meglepetés gyandnt ezen nagy és donté
események, mivel az evangélium mindezeket lefrta (Mt
24,1-44).

'»,

*A vilsg fokozatosan lopakodlk be kézénk: A Nap

» stt az égen, szokdsos korforgdsa szerint jar, és az ég még
_ mindig hirdeti Isten dicsoséget. A"L'emberek »esznek és
isznak, iiltetnek és épitenek, ha/asodnghk és férjhez men-
-nek’. A keresked6k adnak és vesznek. Az emberek ko-
nyokolnek, a legmagasabb helyekért versengenek. A

gyonyorok szerelmesei még tolonganak a. s’gmhcuakba,
szorakozohelyekretés a szerencsetanyékra. Csak az sza-
mit, hogy minél magasabbra higjanak az izgalmak, mi-
kozben a probaidd a lejartahozkozelit; és minden egyes
ember tigye csakhamar véglegeSenseldSl A Satén latja,
hogy révid az ideje. Valamennyi eszkdzét munkaba alli-
totta az emberek megtévesztése, elhitetése, megkotoze-
se és varazslata alatt tartdsa érdekében, mig probaidejiik
egyszer csak lejar, és a kegyelem ajtaja orokre bezarul.

A torvényszegés csaknem betoltotte a mécté;ket. Zir-
zavar uralja a vilagot, és hamarosan nagy félelem ko-
szont be. A vég nagyon kozel van®Nekiink, akik ismer-
jitk az igazsagot, fel kell készillniink arra, ami nemsoka-
ra, mint valami elsdpr6 erejii meglepetés, tor a vilagra.

Ma, amikor mindent a gonoszsg ural, tudhatjuk,
hogy az utolsé nagy vilsag elérhetd kozelségben van.
Amikor Isten térvényének semmibevétele majdnem al-
talanos, amikor népét szorongatjak és nyomoritjak em-
bertarsaik, az Ur kdzbe fog 1épni.

Nagy és iinnepélyes események kiiszébén allunk. Jo-
vendolések teljesednek be. Vilagunkban mindent nyug-
talansag hat at. Haborukrol és haboruk hireirdl hallunk.

A nemzetek gytlolkddnek, és eljott az az id6, hogy min-

denki meg fog itéltetni (Jel 14,7). Az események egymast ¢
valtjak, hogy el6készitsék az Isten napjat, amely nagy si-
etséggel kozeledik. Mondhatni, alig egy pillanatnyi idé
maradt. De mig nemzet timad nemzet és orszdg orszag
ellen (Mt 24,7), nem keriil sor az egész vilagra kiterje-
do utkdzetre. Az égnek négy szelét pedig visszatartjak,
mig Isten szolgdit meg nem pecsételik a homlokukon.
A fold hatalmai ekkor felvonultatjak seregeiket a végss
nagy litkozetre.

Marana Tha

-Isten Lelke visszavonul '8 Foldrol

*
re. A koriilottiink stirtisodé jele
 kozeli visszatérésérol adnak hirt - sok mindenre-vissza—.

.lengk észrevenni.az angyali éroket, akik visszatartja

- .zei egyesltlk riiket & mindinkabb rgegerdsodnek. Az

L 2

A Szentlelek, aki mmdeddlg visszatartotta a szeleket,

mar most megkezdte a Foldrdl V"llO vms&avonulasat .
Szélviharok, viharak, forgetegek, tiiz és vér, Szerengsét- e

lensegek foldon és vizen sorjaznak gyors egymasutan-

a WQ/SOI LJOM % I/1. rész

*

ban. A tudomany igyekszik ma&lﬁrd’l'ﬂ()tlald]m ezek-. &

“ amelyek IstenwFia
vgzetik, csak épp az igazi okra nemf. Az emberek ké%t?—
k v
égnek négy szelét, hogy ne fujjanakea f6ldin, mig meg
nem pecsetehk az Ur szolgait (Jel 7,1, am midén Isten -
‘arraytasitja angyalait, hogy engedjék el a szebeket, olya
viszalyok szintere lesz a vilag, amit el sem la]et képzelni.

A napok, amiket éliink; mfncpclyesck és jelentawek.
Isten Lelke lassan, de biztosan visszavonul a f1drol.
(Nemetors7agban Angliaban, I~ranc1aorsm§3ban temp- '
lomok szazait zatjak be vagy rombol)ak le.) Csapdsok
és itéletek zadulnak-azokra, akik megvetik a  menny ke-

gyelmét. A féldonés vizen (rteng srerencsétlenségek, -

a tarsadalom’ nyugtalaf-allapotasa hdboris késziltség
mind-mind baljoslatt: Ezek- fnég nagyobb ‘hordergyii
esemenyek kozeledéset vetitik ‘eldre. A gonosz eszko-"

utolsé nagy valsag idejére késziilnek. Hatalmas valto-
zasok mennekovegbe hamarosan a vildgban, és a végso-
hadmozdulatok gyorsanlezaﬂanak" ; : f :

Kozel van az idé, amikor olyan banat szall e v1lagra, ’

amit ember készitette balzsam nem lesz képes gyégyita- -

ni. Isten Lelke visszavonul a Foldrél. Gyors egymasutan-
ban sorjdznak a szerencsétlenségek foldon és vizen. Mi-
lyen gyakran hallunk foldrengésekril és - szélviharokrol,
tiiz é5 dradds okozta 'pu§zt1tasokrol amlk mind hatalmas
veszteségeket okoznak églbereletben és anyagiakban! E
szerencsétlenségek a_természet megbomlott ¢s szaba-
lyozatlan eréinek szeszélyes kitorésainek tinnek, min-
denestiil kiviil esve az.emberd
mindbél egytél egyig Isten s7§ndeka afvashato ki. Ezek

is azon eszk6zok koziil valok, amik altal igyekszik felrdz- «

ni az embereket, hogy h@mek tadataban a veszélynek.

AZ emberek vak%agukban fejlodesukkel és tudoma-
nyukkal buszkelkédn" k, de az angyali 6rok azt latjak,
hogy a fold telve van rumlottsaggal és erészakkal. Vila-
" gunk kégkore a bun miatt olyanna valt, mint egy pestlses-
Varos le\fegOJe
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: séges” sz6 jelent? Mikor
: mondom valamire, hogy sziikséges? Akkor,
amikor az a dolog betélti valamely életigényemet.
Az életet fenn kell tartani, az életet élni kell, és en-
nek megvannak a maga nélkiilozhetetlen feltételei.
Ami ezeket nekem biztositja, az sziikséges. A novény
elpusztul, ha elzdrom a napfénytél, a leveg6tdl, a viz-
t6l. Mert ezek élet sziikségletei. Megértem, hogy a
novény nem élhet, ha ezektél meg van fosztva. Ele-
te abbdl a kémiai folyamatbol all, melyet a napsugar
indit el. Az 4llat elpusztul taplalék hianyaban. Meg-
értem, hogy elpusztul, mert életének Iényeges felté-
tele, hogy a taplalék anyagabol ujraépitse szoveteit.
Létéhez tehat sziikséges a taplalék. Ezeknek az anya-
gi szitkkségleteknek az értelmét kell atvinni a lelkiek-
re, ha vilagosan akarunk latni. Mert egész gondolko-
dasunk arra van berendezve, hogy ezeken az anyagi
szimbolumokon 4t valjanak vilagossa el6tte a szelle-
mi valdsagok. Az emberi léleknek is kell levegd, kell
taplalék, mert életének lényeges feltétele, hogy ben-
ne dtalakulasok, novekedések, fejlddések menjenek
végbe, melyek nélkiil erétlenné valik és elsorvad.

A lélek levegGje az ima. Amikor imadsagos lelkii-
letben vagyok, akkor koriilveszem magam olyan le-
vegbvel, melybdl életet 1élegzik a lelkem. Ha ezzel a
lelkiilettel kozeledem Istenhez és szentjeihez, akkor
ezt a levegdt napfénnyel sugaroztatom at, és beldle
életer6t meritek. Ha ezzel a lelkiilettel aldozni me-
gyek, s ezt olyan jol teszem, amennyire csak gyarlo-
sagom megengedi, akkor valésagos lelki novekedést
nyerek, hiszen maga az Ur koltdzik belém. Atszelle-
miilok ebben a kozelségben. Ez a kozelség ellenall
anyagiassagomnak, eltolt engem, mint ahogy a no-
vényt a nap tolti energiajaval, s ez a toltés éltet en-

* a szimbolumok oly beszédesek? Lehet az mer6 vélet

ha egyenesen a lelki dolgok megef’cesere volndna
szénva. Vajon lehet egyszerti emberi otlet, hogy eze

len, hogy az emberi elme az anyagi dolgokba belelat-
ja a maga lelkiségét, s itt e szimbélumsorozatot, nap-
fényt, leveg6t, taplalkozast atkapcsolja a lelkiekre, és
megértésében segitségiil hivja?

Minden értelmezésiink ebbeli értéke azon mulik,
vajon eldsz0r van-e az anyagi lét, a fizikai élet tényei,
és az ember teszi-e dt e tényeket a szellemi szféraba,
hogy veliik érthet6bbé tegye a maga szellemi létét;
vagy tudjuk, hogy a szellemiség van el6bb, és ezért
van ilyen szimbolum-készen alkotva a természet,
azért ilyen magyarazo természet( a fizikai élet, az al-
lat, a novény, mert benniik isteni gondolat szallt az
anyag folé, és mar eleve léleknek szant életet terem-
tett belé? Soha az élet és 1élek nélkiil val6 anyag nem
mintaznd a szellemet, ha nem szellemi létez6 gondo-
lata lenne, és soha bel6le szimbolumot nem alakit-
hatnank a lelkiek megértésére, ha nem a lélek terve
szerint késziiltek volna. Magyarazataink tehat az él6
anyagban megtestesild lelki szandék felismerései.

Azért ismerem fel az anyagvilagban szellemi éle-
tem szimbolumait, mert lelkem annak az Istennek
a képére van teremtve, aki az anyagi vilagba életet
lehelt. Egyetlen isteni gondolat termelte lelkemet és
testemet, és tette érthetGvé szamunkra egyiket a ma-
sikon at. Ha mondom: lelkem leveg6t kér, ez a leve-
g6 néki az imadsag. Ha mondom: lelkem enni kér,
ez az eledel neki az Ur asztaldn van. Tudom, hogy az
én ételt adom az Isten, kenyerem maga a Krisztus.

A vilag egyetlen kézbdl valo, egy Isten gondo-
lata, azért van igy gondolva, hogy az anyagvilag el-
ménknek magyarazatul szolgaljon a szellemiekhez.
Azért van igy gondolva, hogy istenkapcsolatomat e

2019 jdlius-augusztus

15



képeken ét is megtaldljam. Minden gondviseléssze-
rden van Osszedllitva. Minden arca a vildgnak, mely
szembenéz, velem, arra van teremtve, hogy szemlé-
letén at egyesiilni tudjak Istennel.

Amieért a névénynek levegd, napsugér, nedves-
ség kell, amiért enni és inni kell, amiért 1élegzeni és
melegedni kell, azért kell imadkoznom is. Minden
életerSt elvonok a lelkemtél, ha nem imadkozom.
Minden szellemi értéktdl elzarodom, élet-érdekeitdl
fosztom meg lelkemet, ha nem imddkozom. Az ima
n¢lkiili Iélek fonnyad, szarad, mint a fénytelen, tép-
lalék nélkiili tenyészet.

Megkérdezi-e valaki, miért kell naponta enni?
Nem, hanem naponta eszik. Teste kérdezés nélkiil
kovetel és engedelmességre szoritja 6t. A névény
nem filozofal, hanem kitérul a nap felé. Az élet nem
topreng azon, vajon komolyan kell-e vennie fenn-
maradéasdnak feltételeit, és nem lehetne-e azokbdl
valamit lealkudni. Ilyen megalkuvés nélkiil valé biz-
tonsdggal kell imddkoznom. ,,Aki imddkozik, bi-
zonyosan udvoziil, s aki nem imadkozik, bizonyo-
san elkdrhozik” Az ima a lélek mindennapi kenyere,
¢hen hal, ha elvonjak téle.

Amikor imadsaghoz fogunk, toltsén el benniin-
ket az a meggy6zédés, hogy életiink legfontosabb
pillanatat éljiik. Létiink csticspontjan allunk. Alkot-
hat a miivész oly remekmiivet, hogy a torténelem
minden korban megemlékezik réla, elenyészd cse-
kély ez a remekmt ahhoz képest, amikor egy egy-
szerl, tiszta lélek letérdel, és azt mondja: Miatyank!
Nagy igazsag ez, melyet a valosagba bele kell épite-
niink, életiink lényeges alkotoelemévé kell tenniink,
sziinteleniil munkéba kell tartanunk: nincsenek a 1é-
leknek az iméndl fontosabb, értékesebb, s az egész
mindenség szamara kivaltsdgosabb percei, mint az
imddsag ideje.

A politikusok torténelmet készitenek, tarsadal-
makat, nemzeteket alakitanak ujja, de minden tet-
tiik ennek a vilagnak a hatérain beliil van, nem lehet
Oket 6sszemérni azzal, hogy egy emberlélek most at-
lépte e korlatot, és kapcsolatba lépett Istennel. Ez egy
mas rend(i vilignak mas rendl eredménye. Ha ezt
tomegesen egy célra tennénk, ha imahadjarataink
ereje mélységes inditasokbol fakado, liiktets, eleven,
izz¢6 lélekkel volna megalapozva, ha élne benniink az
a hit, amit Krisztus kivan az imadkozé6tél, amikor a
hegyrdl és a szederfardl beszélt, az egész vilagot at-
formalhatnank Isten szandékai szerint.

Az imdban nemcsak 6nmagunkkal vagyunk.
Nem vagyunk a sajat lelktinkbe zarva. Ha imadko-
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zom, egy vagyok a tobbi imadkozdval. Ha nem is tu-
dom, hol vannak, kik imddkoznak, tudom, hogy so-
kan vagyunk. Sokan mondjuk: Miatyank, ez a sokak
altal mondott egyetlen hivé sz6, mint egyetlen fol-
di s6hajtds indul az Isten felé. Amikor Istennel kap-
csolatba léptem, minden tiszta lélekkel egy vagyok,
velik talilkozom Istenben. Sohasem imadkozom
egyedil, én, magéban 4ll6 kis porszeme a vilagnak,
mindig egyiitt imadkozom mdsokkal, nem lehet Is-
tent egyediil keresni. Egy vagyok a tobbi keresével,
imdm benne van az 6vékben, és imajuk benne van
az enyémben. Szentildozdsaimra 6rémtél rezzen
meg az angyali kar, velem aldoznak mindnyéjan. Ez
lelkem otthona, a lélek erre alkottatott, az egyiittlét
az 6 eleme, ez a bels Osszetartozds, szellemi egység,
mely a szentek kozosségének hitvalldsaban jut for-
mahoz igazsdgaink kozott.

A lelkek kozossége a tisztak egysége, melybdl
nem lehet kiszakadni, mig a lélek ép és romlatlan.
Csak a biin szakit ki ebbél a szent kozdsségbél. Az
erkolcsi tisztasag engem a szent vilagpolgérsdg tag-
java tesz, melynek hatarai tagabbak a fold tereinél,
melynek ,,otthona” van mindeniitt, ahol a tiszta 1é-
lek 6ntudata él. E szent 1élek-tarsadalom a minden
lelkek korlattalan kozos hazdja, melynek orszaga a
mindenség, és torvénye az Isten akarata. Beletarto-
zik mindenki, aki szent idelent, mindenki, aki szent
ezen az €leten tul, tehat minden tiszta lélek, aki vala-
ha €It a f6ldon. Ebben a nagy, belathatatlan egység-
ben egyiitt vagyok mindazokkal, akik elkoltoztek,
akikrdl azt mondom, hogy ,voltak”, de akik megvan-
nak, és lelkiik kozosségében Istenben egyiitt vannak
veliink.

Ebbe a megszentelt lélektirsadalomba olvaszt az
iméadsdg. Ennek hazanak leszek a fia. Otthon-érzé-
sem kitagitasa ez. Szeretem sziil6f6ldemet, hazdmat,
mert ott van a testemnek, foldi létemnek otthona.
Szeretem az emberiséget, mert a f6ldon van embe-
ri mivoltomnak az otthona. Orokkévalésagomban
azonban ezeknél is tagabb otthon vér, melybe haza
kell mennem, s ez a Szentek Orszaga, akkor majd a
Lelkek Mindensége. Ezzel a hazdval ismerkedem az
imddsdgban. Aki nem imadkozik, az innen ki van
zarva.

Az ima hatdratlépési engedély a természetfolotti
vildgba. E jogok és kotelességek gyakorlasanak koze-
ge az imddsag. Tényei a szentségek vételének cseleke-
detei. Aki azt hiszi, hogy szentségek nélkiil is boldo-
gul, végzetesen téved. Ugy tesz, mint az, aki valakit
szeretetérdl akarvan meggy6zni, igy beszél: ,Na-
gyon szeretlek, de nem keresem a kozelségedet, nem



kivinom a veled valé kdzvetlen kapcsolatot, nem va-
gyok kivancsi a lelkedre, nem igénylem, hogy szoro-
sabb kozelségbe keriiljek veled” - Mit gondolnank
az ilyen szeretetr6l? Ha valaki ilyen szeretetet ajan-
lana nekiink, azt vilaszolnank: ,,Nem hiszek a sze-
retetedben, mert akit én szeretek, azt mindenestiil
akarom, testét, vérét, lelkét, mindenét akarom, Vele
akarok lenni, benne akarok élni, legjobban szeret-
ném, ha nem is volna valasztéfal kozottiink, és aka-
dalytalan és korlatlan volna az érintkezésiink”

Aki igy szereti Istent, az érti, hogy a szentségek
ennek a szeretetnek a megvalositasara valok. Mert
a szentségek ilyen szeretetbdl fakadnak. Krisztusnak
irantunk mindorokre kielégithetetlen isteni szere-
tete teremtette Oket.

Benniilk  engemet
o6nmagava akar val-
toztatni. Azt akar-

ja, hogy igazi Krisz-
tus-masolatként jar-
jak itt a foldon. Meg
akarja ismerni a lel-
kemen az 6 bélyegét,
karunkon és sziviin-
kon az 6 pecsétjét, és
az igy témjelzett lel-
kekbdl akarja meg-
épiteni tarsadalmat,
melyet a szentek ko-
z0sségének nevez. A
szentségi ima ennek
a fémjelzésnek a lel-
kemre dolgozasa. Akarom-e, hogy Krisztus ram is-
merjen, mint orszaganak polgarara? Akkor az imad-
sag, nélkiilozhetetleniil sziikséges. Ezen mulik az
orokkévalosagom.

Ezt az Orokkévalésaigomat kockaztatom, ha
nem imadkozom. Az ima nemcsak a jelenben kap-
csol Istenhez, hanem a jovo felé is kitarul. Ez a kap-
csolat nem véges idGre sz0l, ez minden idéket 4thag,
és ennek tudataban kell imadkoznom. Multam felé
véges, de jovendém felé végtelen lény vagyok, jo-
vendOm tavlatai az 6rokkévaldsagra nyilnak. Min-
den imam s6hajtas a sajat orokkévaldsagom felé. Az
id6 végtelenjének parkanyait érintem, mikor imad-
kozom. Beleszolok vele az 6rokkévaldsagba. Kilépek
a pillanatbdl, ki a végesbdl, megmeriilok a Végtelen-
ség szent tengerében.

Minden percem az Id6 végtelenségéig sugdrzik,
mert értékelése nem milik el a futo jelennel, morali-
tasa minden id6k végtelenjébe sugdrzik. Ha nem tu-

dom, akkor is igy van, de ha tudom, és imamat 6ntu-
datosan szegezem a Végtelenre, 1j és jobb életet ter-
melek magamban. Mert masképpen fogok élni, ha
tudom, hogy pillanataim végtelen sugarak kezdo-
pontjai, hogy minden percemért orokléttel felelek.
Masképpen fogok élni, ha tudom, hogy e végtelen-
be futé létem az imaban leli értelmét és teljesedését.

Hogyan legyen ez mindennapi valdésagga? Erre
legjobban az a parabola valaszol, melyben Jézus azt
mondja Martanak: - Egy a sziikséges. - Mi az az
egy? Mi az a legjobb rész, amit Maria valasztott Mar-
taval szemben? Ott {ilt Krisztus labanal és hallgatta.
Elmerilt benne, kiviragzott, élt és novekedett szivé-
ben a Jézusbdl éradé mennyei erd. Egy volt az Urral,

- az Ur szavaval és gon-
dolataval. Ez volt az
az ,egy a szitkséges”.
,Mdrta, Madrta, sok
mindenre gondod van,
és sok minden nyug-
talanit..” - e szavak-
nak némi feddés jelle-
ge is van. Vajon azért,
mert Marta dolgozott?
Nem. Krisztus ezt is
akarta. Arra vonat-
kozott, hogy Marta a
munkat célnak vette s
arra kérte Jézust, hogy
Mariat is intse erre a
foglalkozasra.  Nem
latta at, hogy a munka
csak akkor érték, ha az ,egy a sziikséges” szolgdla-
taba van allitva. Ez a mi életiink utbaigazitdja. Nem
telhetnek napjaink kizdrolagosan az ,egy a sziiksé-
ges”-sel, mert munkara vagyunk kotelezve. De tud-
nunk kell a munkaval ezt az egy sziikségest egyesite-
ni. Tudnunk kell munkalkodva imddkozni.

Munkéban vagyok, Uram, de hallom a hangodat.
Dolgozom, Uram, de lelkem ott iil lébadnal és hall-
gat tégedet. En vagyok a te dhitatos Mariad is, aki
elmeriil Benned és imadkozik, mert ez az egyetlen
sziikséges.

Ez el nem vétetik t6lem. Ebben a kijelentésben
az ima sziikségességének legsulyosabb megokold-
sa van. Mert ez az egyetlenegy, ami tdliink a halal-
lal el nem vétetik. Minden elvétetik, amit szerettiink,
minden, ami a mienk volt, amiért itt faradoztunk,
amit féltettiink és védelmeztiink, de ez az egy sziik-
séges, ez nem vétetik el. Az a lelki egység, amit itt a
foldon Istennel megéltiink, az az elmeriilés Benne,
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az az egytittlét Vele, az nem vétetik el. Ez az a , leg-
jobb rész”, melyet Méria valasztott, a sz816t6. Miért
ez? Mert az ima énembe olvad, lényemmé vilik, el
nem vonhat6 belélem, amit bennem megteremtett.
Az Ur belém sugdrzott, egyesiilt velem, lakast vett
nélam, és a haldl nem tudja kikéltéztetni Ot. Bele-
olvadt a munkam lelkemnek Istentél vett s Snmagét
teremtd lendiiletébe, és jon velem megallithatatlanul
az Orokkévaldsag felé. Minden elvehetd télem, de
ami engem erkolcsileg folemelt, Isten felé kozelitett,
azt csak magam vethetem ki magambél a biin 4ltal.

Azt mondta egyszer Prohdszka Ottokar atyank:
Minden lelki értéknek két tényezSje van. Egyik a
mordlis érdem, ezt at lehet szdrmaztatni elkoltozott
lelkekre. A masik az a tokéletesedés, melyet ez a lel-
ki érték az én moralitdsomon fejlesztett, nemesitett.
Ez 4t nem adhato, le nem valaszthatd, ez elvilhatat-
lanul a miénk.
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Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,]5jj el,
Uram!” Az els6 keresztények gyakran haszniltak.

Ez az imdnak az az ,egy a sziikséges”-e, melyet
Krisztus Urunk emleget, mikor Martahoz beszél.
Amit az imddsag rajtunk fejleszt, ami wjat, nagyob-
bat, jobbat lelkinkben létrehiv, a Méria-alkatu lel-
keknek ezt az egyetlenét, melyben mindenestiil oda-
adtuk magunkat az Urnak, azt nem lehet tSliilnk
elvenni, azt még akarva sem adhatjuk oda, az végle-
gesen a mienk s azt drizziik, mint az 6r6kkévaldsig-
ra sz6l6 kincsét. Ezzel az imakinccsel lépjitk majd 4t
egykor a Végtelenség kiiszobét.

Mindannyiszor, amikor imddkozunk, kérjitk
meg az Urat, hogy legyen ez az ima belsd fejlodé-
siinknek, lelkiink épiilésének, istenkozelségiinknek
tevékeny munkasa, s tartsa élve benniink azt az ,egy
a sziikségeset”, mely Maridban oly kedves volt az Ur-
nak, s mely benniinket is kedvessé fog termi elét-
te azon a napon, mikor majd egész imaéletiinket
egyetlen bokrétaban kell Néki atnytjtanunk

dr. Dienes Valéria
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akik hazassagban
élnek és egyesitsd
Oket a Te szereteted-
ben! Imadkozunk,
Urunk, azért, hogy
gyermekeiket a Te
Igéd és a Te paran-
csaid szerint neveljék.

—va e o i)

(Részlet Mary Usha n6vér: Ima az Egyhaz és a csalad megiju
cimii irasabal, amk‘l tjsag 12. oldalatél olvashato.)




mint aimezowirdga, de rifij a szél és
nincs tobbé;'s a helyét sem ismerik

S

De az Ur: kegye | r%;l fogvaiés orikké

i

i / i
MZ[ i

//,/" i
N /
i i
0 .
.




