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inden Isten dicsőségére teremtetett. A temperamentumok 

is gazdagítják és színesítik az életet, amelyből egyszer
- ha minden beteljesedett - felépül Krisztus Teste. 

Ahogyan az égen a csillagok tündökölnek, ahogy a reggeli 
napsütésben a harmatcsepp a szivárvány minden színét 
tükrözi, ahogyan a madarak sokhangú énekükkel betöltik 

erdőinket, s a virágok színük és alakjuk sokféleségében 

pompáznak, úgy a személyes emberi élet, mint a 

legmagasabb rendű életforma, minden elképzelhető módon 

és formában, színben és hangzásban betölti a földet.



zent Bernát azt írja egyik könyvében: Az Úr 
adta neked az életet, hiszen a semmiből alko­
tott téged? De nemcsak életet adott, hanem 

megajándékoz mindazzal, ami biztosítja létedet. Ké­
pességet adott, hogy ismereteket szerezz, alkoss, ter­
veket készíts,* formáld a világot. Végül képessé tett 
arra is, hogy életed végén beléphess az örök bol­
dogságba. Ha a szíved igazán átérezné mindezt, ak 
kor reggeltől estig azon gondolkodnál, hogyan sze­
rezz örömöt mennyei Atyádnak. Hogyan viszonozd 
mindazt a jót, amit Tőle kaptál?

O Váltsd életre Isten 
parancsait
Már Mózes könyvében olvashatunk arról, hogy nem 
elég meghallani Isten parancsait, hanem teljesíteni 
is kell azokat. Egy férfi tanúságot tett arról, hogy év­
tizedeken keresztül távol élt Istentől. Vallásosan ne­
velték, de az iskola elvégzése után belevetette ma­
gát a világ nyújtotta élvezetekbe. Először a vasárnapi 
szentmise maradt el életéből, később az imádság is. 
Az Úr azonban nem felejtette el, hanem váratlanul 
segített rajta, amikor bajba került. Elveszítette állását 
és nem talált munkát. Tartozásait nem tudta fizetni, 
kezdett kétségbe esni. Úgy érezte, vége mindennek. 
Testvérei se tudtak rajta segíteni. Elmondta problé­
máját egy atyának, aki azt mondta neki: „Bízzál Is­
tenben, ne hagyd el magad. Ö szeret téged és segíteni 
fog rajtad.” Ez a mondat megragadt az emlékezeté­
ben és több alkalommal is felidézte magában. Elkez­
dett szívből imádkozni, templomba járni és minden 
megváltozott. Váratlanul talált egy jó munkahelyet, 
ki tudta fizetni tartozását, elmúlt minden szomorú­
sága. A megtalált hit boldoggá tette őt. Ezért fontos, 
hogy ne csak hallgassuk Isten szavát, hanem meg is 
valósítsuk életünkben. Jézus életünk forrása akar 
lenni. Szőlőtőnek mondta magát, aki minden pil­
lanatban táplál minket, ha hozzákapcsolódunk, 
mint szőlővesszők. Aki benne bízik, mindig tud új­
rakezdeni.

©j^iinden jó Istentől jön
Jakab apostol azt írja levelében, hogy „minden jó adó j 
mány Istentől jön.” A média gyakran beszámol róla, 
mennyi erőszakos cselekmény történik a világban. Egy 
alkalommal a riporter megkérdezte a gyilkost, érzett-e 
lelkifurdalást, amikor szörnyű tettét elkövette. A gyil­
kos mélyen hallgatott ami azt jelentette, hogy nemA 
volt lelkifurdalása. - De megkérdezhetnénk, hogy le-J 
gyen lelkifurdalása, ha nem hisz a lélekben? Hogyan 
higgyen, ha senki nem tanította meg a hitre, ha senki 
nem nevelte az élet tiszteletére? Ha senki nem nevelte 
az Istenbe vetett bizalomra. - Ha élő hitünk van, akkor 
tudjuk, hogy van lelkünk és ezt a lelket minden nap 
ápolni kell imádsággal és szeretettel. Ez azt is jelen­
ti, hogy küzdeni kell hibáink és rossz szokásaink ellen.
Ha hiszünk, akkor felelősséget érzünk a magunk és 
mások életéért. Ezért fontos, hogy a családban rend­
szeres legyen a Szentírás olvasása. Ezért fontos az is, 
hogy az édesapák beszélgessenek Istenről gyermeke­
ikkel. Ezzel az életüket mentik meg.

© eA szív mélysége
Egy alkalommal Jézus elmondta apostolainak, mi 
van az ember szíve mélyén (Mt 15,19-20). A szív­
ből ered minden rossz gondolat... káromlás... ha­
misság. .. házasságtörés. Jézus nem akart elkeseríte­
ni bennünket, csak figyelmeztetni akart arra, hogy 
vigyázzunk a szívünkre. Mert a sok rossz nem fog 
feltörni belőlünk, ha Jézusnak adjuk a szívünket. Jé­
zus nélkül az ember erkölcsi élete reménytelen. Jézus 
pontosan azért jött, hogy megszabadítson bennün­
ket a bűntől. Azért jött, hogy ne a gonosz uralkodjon 
fölöttünk, hanem a szeretet és Isten. Az ember szí­
vében sokféle erő, vágy, érzelem, sérelem, harag ka­
varog, amelyek a rossz hatására rossz irányba fejlőd­
nek. De ha Jézusnak adjuk a szívünket, akkor a jó 
fog érvényesülni bennünk. Ezért nevezte magát Jé­
zus Úrnak, igazságnak és életnek.

Katona István főszerkesztő
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II/1. rész

2. Minden megváltott ember 
édesanyja

í ■

A Szűzanya szerepe 
Isten Országának 

építésében

1. Bevezetés
A Szűzanya részvétele Isten országának építésé­
ben visszanyúlik egészen a Teremtés Könyvének az 
elejéig. Miután az ördög rávette Ádámot és Évát, 
hogy föllázadjanak Isten akarata ellen, Isten hábo­
rút indított a gonosz ellen. így szólt: „ellenkezést ve­
tek közéd és az asszony közé, a te ivadékod és az ö 
ivadéka közé. Ő széttipor ja fejedet, s te a sarka után 
leselkedel.” (Tér 3,15)

Amikor Jézus megkezdi nyilvános működését, 
édesanyjára „asszonyként” utal. A Szentírásban sehol 
nem találunk olyat, hogy Jézus anyának hívja édesany­
ját, mindig asszonyt mond. Asszony - Éva - által az 
ördög becsapta az emberiséget és hatalmába kerítette.

Szintén egy „asszony” - a Szűzanya - által le lett 
győzve a sátán. Krisztus megváltása által hatalmat 
kaptunk a gonosz fölött. Krisztus kegyelméből való­
ban lábával tiporja a Szent Szűz a gonoszt. Elég csak 
megfigyelnünk a Kánai menyegzőt, hogy milyen har­
monikus a kapcsolat Mária és Jézus között. A Szűz­
anya szól Jézusnak, hogy elfogyott a boruk a fiatalok­
nak. Nagyon nagy szégyen lett volna a vendégsereg 
előtt, ha ez kiderül. Jézus finoman azt mondja: „Asz- 
szony, ez nem a mi dolgunk.” Ezzel mintegy jelezte, 
hogy O tudatában van mindennek, és amikor eljön az 
idő, akkor cselekedni fog. De itt az asszony megszó­
lítás utal a Bibliára, hogy az asszony részt vesz a lel­
ki küzdelemben, részt vesz a megváltás folyamatában. 

Asszonyként, Mária minden megváltott embernek 
az édesanyja. II. János Pál pápa írja ezt a Redemptoris 
Mater című enciklikában, mert Ö az Üdvözítő Édes­
anyja. Küldetését egészen nyilvánvalóan megkapja 
a kereszt alatt, amikor azt mondja Jézus Jánosnak, 
hogy „íme az anyád!” és Máriának, hogy „íme a te 
fiad!” Ez a János 19,26-ban olvasható.

Az Evangéliumban nem látjuk a Szűzanya har­
cát a lelki küzdelemben, de ugyanakkor érezzük a 
háttérben, hogy milyen óriási küzdelmet folytat a 
Megváltó születésétől kezdve, egészen a keresztha­
lálig. Gondoljunk csak Heródes üldözésére, amikor 
éjszaka fölkel és Józseffel együtt a kis Jézussal mene­
külnek Egyiptomba. Az Evangélium azt mutatja be, 
hogy a Szűzanya megszüli Jézust, táplálja, védi, ne­
veli, megtanítja az imádságra.

3. Jézus legjobb tanítványa
Mária megtanítja nekünk, hogyan lehet tanítvány­
ként Jézus mellett állni, hogy kell őrá figyelni min­
dig és engedelmeskedni az Ö akaratának. Ez a finom 
alkalmazkodás, vagy finom melléállás mindig meg­
található az Evangéliumban a Szűzanyánál. Ügy le­
hetne mondani, hogy engedelmes és szemlélődő. 
Mindig megteszi Jézus akaratát, ugyanakkor szívé­
ben hordozza Jézus szavait.

Amikor azt olvassuk, hogy a Szűzanya elelmél- 
kedett Jézus szavain, akkor ez azt jelenti, hogy egész 
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nap magában forgatta azokat. A szemlélődésnek ez 
az alapja, hogy forgatjuk a gondolatainkban Isten 
szavát. Nem engedjük be a világot, a semmiségeket, 
hanem forgatjuk gondolatainkban a Szentírás üze­
netét, Jézus szavait. Ezért fontos a napi szentírásol- 
vasás, hogy az Űr meg tudja érinteni szívünket.

A mai világ a teljesítményekre épül, mindig töb­
bet habzsolni az élvezetekből, szórakozásokból. Az 
ókori ember megtanít arra, hogy egy-két szót je­
gyezzünk meg és azt éljük át, mert csak ennek van 
igazi gyümölcse. Ez tudja áthatni a szívünket, hogy 
a jézusi szavakat átéljük, átgondoljuk és engedjük, 
hogy formálja az életünket és a gondolkodásunkat.

4. Mária küldetése
A kereszt volt az a hely, ahol Jézus beteljesítette az 
Atya akaratát és az Atyától kapott feladatot. Legyőz­
te a sátánt, a bűnt és a halált. Mária megkapta új Éva­
ként küldetését, hogy ő legyen Isten országának épí­
tésében az, aki elől jár. Bátran vállalja a lelki küzdel­
met, a lelki hadviselést. Teljesen átadta szívét Isten 
akaratának. Ö az első ember a megváltottak közül, 
aki megélte ezt a teljes önátadást, hiszen a szeplőte­
len fogantatás miatt teljesen bűn nélküli volt.

Tökéletesen működött benne a Szentlélek, s tö­
kéletesen föláldozta magát az Atyának. Az ember te­
remtése és bűnbeesése óta Mária volt az első, aki tel­
jesen tiszta volt minden eredeti és személyes bűntől.

Ebben a tisztaságban nagy példaképünk ő, hogy 
mindig imádkozzunk, keressük szívünk tisztaságát. 
Bármennyire is támadta az ördög az Űr Jézus műkö­
dését meg a Szűzanyát, az ördög megijedt attól a ha­
talmas erőtől, amit a Mennyei Atya adott Máriának 
Jézuson keresztül.

Megtapasztalta a gonoszlélek, hogy Máriának 
szeplőtelen szíve és a Jézusnak való odaadottsága 
által hatalma van a gonosz fölött. Valóban eltipor­
ja a sátán fejét és az nem tud szembeszállni vele. A 
Szentírás azt írja, mikor az angyal Máriát köszönti, 
azt mondja: „kegyelemmel teljes”. Ez a „kegyelem­
mel teljes” azt is jelenti, hogy Szentlélekkel teljes.

Ez a kegyelem egészen kiáradt a Szűzanyában, 
ami a teljes odaadás jele. A kereszt tövében Mária 
minden embert gyermekévé fogad: „Asszony, íme a 
te fiad” (Jn 19,26).

Először Isten nevezi asszonynak Máriát, a Te­
remtés Könyvében a 3,11-ben prófétikusan, mert ez 
a proto evangélium, más néven az első evangélium. 
Amikor még nem alakult ki az emberiség, már ott 

van a remény, hogy el fog jönni a Megváltó Márián 
keresztül. Az a Megváltó, aki meg fogja szabadítani 
a bűntől és annak következményeitől.

5. Az Atya a Szűzanyát belehelyezi az 
üdvösség történetébe
Isten belehelyezi Máriát az üdvtörténetbe. Ezzel 
mintegy felfedi az ő identitását, küldetését, hogy 
mire hívta őt és mire hív minket is, hogy a Szűz­
anyával együtt küzdjünk a gonosz ellen.

Ezzel a küzdelemmel építjük Isten Országát! Má­
ria alázatos „Igent” mond az angyalnak: „Az Úr szol­
gálója vagyok. Legyen nekem a Te Igéd szerint.”

Ez minden önátadó imának a forrása, mikor ki­
mondja az ember sok küzdelem után, hogy ne az én 
akaratom teljesüljön, legyen a Te akaratod szerint. 
Bármennyire is elképzelhetetlen, bármennyire is 
megfoghatatlan, de „legyen nekem a Te igéd szerint.” 
És az angyal azt mondja, hogy a Szentlélek száll rád 
és a Magasságbeli ereje borít be árnyékával.

Ez Mária küldetése. Mint minden megváltott 
édesanyja jelen van az Egyházban, érezhető Isten ke­
gyelme által. Ö az Egyháznak az előképe.

6. Mária lelki gyermekei vagyunk
Mindannyian Mária lelki gyermekei vagyunk. Ezért 
küldetést kaptunk mi is a kereszt alatt, amikor Já­
nosnak azt mondja Jézus, hogy: „íme a te anyád!” Ez 
nekünk is szól, hogy tisztelettel vegyük körül Máriát 
és szeressük őt, mint lelki édesanyánkat.

Nem szabad elutasítani Máriát, mert Istentől 
származik a küldetése! Mária gyermekeivé fogadott 
bennünket a kereszt alatt és mi is anyánkká fogadtuk 
őt Jézus Krisztus rendeléséből.

7. Keresztelésünk alkalmával lettünk 
az O gyermekei
Amikor belépünk a keresztelés által Isten országába, 
eleve kapunk egy lelki édesanyát. Ajándékul kapjuk 
a Megváltót és Isten országát.

Az a feladatunk, hogy életünk folyamán kibont­
suk ezeket a drága ajándékokat, hogy ezeken keresz­
tül átéljük a keresztény lét örömét.

A keresztelés azonosulás az Űr Jézus keresztha­
lálával és föltámadásával. Ezért mondja az Egyház a 
keresztségről, hogy kapu a többi szentség felé.

Ezen keresztül vagyunk fölhatalmazva arra, mint 
Isten gyermekei, hogy elnyerjük a többi szentséget. 
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A Szentlélek minket is meghívott, úgy, mint Máriát, 
hogy hordozzuk küldetésünket.

A Jelenések Könyvében a Szűzanya tizenkét csil­
lagból álló koronát kap az Úrtól. Az Egyház előképe­
ként mutatkozik meg a Jelenések Könyvében.

8. A Szűzanya Isten Szeretetének jele
„Az égen egy nagy jel tűnt fel, egy asszony. Az öltö­
zete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból 
álló korona." (Jel 12) Ez a Szűzanyát és ugyanakkor 
az Egyház közösségét is jelenti.

A veszély és szorongattatás idején Isten jeleket 
küld nekünk, hogy bátorítson és erősítsen. Ö velünk 
van, nem hagyott el minket.

Ha elolvassuk Eszter Könyvét az Ószövetségben, 
látjuk, hogy Isten harcol az Ö népéért. Azokért, akik 
bíznak benne és teljesen rá hagyatkoznak.

Izaiás könyvében azt olvashatjuk, hogy Isten el­
küldte Acház királyhoz a prófétát, hogy kérjen je­
let a harci cselekmény előtt, mert bizonytalan volt 
Acház a győzelemben. Ö azt mondta nagyképűen, 
hogy nem kérek jelet. Erre mondta a próféta, hogy 
bizony te jelet kapsz: eljön egy asszony, egy szűz, 
akinek gyermeke születik és az legyőzi ellenségeit 
(Iz 7,11).

Az Úr maga adja ezt a jelet. Az Ószövetségen ke­
resztül végig lehet követni ezeket a csodálatos jele­
ket, amivel Isten fölkészítette az Ö népét a megváltás 
nagy ajándékára.

A Jelenések könyvében megnyilvánul a Szűzanya 
identitása, hivatása és küldetése. Ö az, aki mindig 
Istenre figyel. Neki is voltak gondjai, hétköznapi 
küzdelmei, de ezt úgy élte meg, hogy minden pilla­
natban Istenre figyelt.

Ez a szemlélődő nyitottság fontos a lelki küzde­
lemhez. Nem egyedül vívjuk meg harcunkat, hanem 
mindig odafigyelünk az Atya akaratára, figyelünk a 
sok segítőre, az angyalokra. így nyerjük el a győzel­
met.

9. A Szűzanya hálát adott
A Szűzanya felismerte a megváltás nagy jelentősé­
gét. Amikor Erzsébettel találkozik, magasztalja az 
Urat. Hálát ad, hogy az Úr letaszította a gonoszokat 
a trónról és a szegényeket fölemelte.

Isten mindig így működik. Nem a gőgösöket, 
nem a nagyokat keresi, hanem azokat, akik ben­

ne bíznak, és akik érzik szegénységüket és kicsiny­
ségüket.

Mária egész életében tanúságot tett az engedel­
mességről. Nemcsak elhitte azt, amit az angyal mon­
dott, hanem kész volt szolgálni egész életében Isten 
akaratát.

Amikor szent Fia megkezdte tanítói küldetését, ő 
volt az első, aki tanítványa akart lenni. Az Evangéli­
um szavait nemcsak hallgatta, hanem úgy tette ezt, 
hogy meg akarta valósítani saját életében a hallott 
igazságokat.

Mindennapi életében azt követte, amit Jézustól 
hallott. Nagyobb dolog volt számára Krisztus ta­
nítványának lenni, mint Krisztus anyjának - írja az 
egyik teológus.

10. A Szűzanya fénybe öltözött
A Jelenések könyve a napba öltözött asszonyról be­
szél. A fény a Bibliában mindig Isten szimbóluma, A 
napba öltözöttség azt jelenti, hogy ott van mindig Is­
ten fényességében. Isten szentségének, hatalmának a 
fényébe van öltözve.

A Szűzanya Isten fényének az asszonya. Az ő ke­
gyelemmel teljes leikéből mindig a jó, az igazság és a 
tisztaság sugárzik elő.

Azt olvassuk a próféciákban, hogy Jézus máso­
dik eljövetelekor Jézus fénybe öltözötten lép elénk. 
Ahogy az Asszony részesedett Isten fényességében, 
mi is részesedünk Isten fényében, mivel hozzá tar­
tozunk.

Ha Mária a Megváltó édesanyjaként lép elénk 
a Szentírásból, akkor ez azt jelenti, hogy a küzde­
lemben is társunk akar lenni és társunk tud lenni a 
Szüzanya, hogy megharcoljunk a gonosszal.

Fején tizenkét csillagból álló korona, írja a Jele­
nések Könyve. Ez jelzi Mária királynői méltóságát, 
hogy részt kap Fia, Jézus Krisztus hatalmából, részt 
kap a Menny győzelméből.

„Végül szeplőtlen szívem győzni fog” - mond­
ja a mai próféták által. Ö a kegyelemmel teljes, aki 
felvétetett a Mennybe és megkoronáztatott az Úrtól. 
Mindenek királynőj eként áll előttünk. Mint a bűn és 
a halál, mint a sátán legyőzője Isten kegyelmi aján­
dékából.

K.I.

- Folytatjuk -
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/| NYÁCSKA!
JL Jk. Első számú női példakép!

Számomra Ö maga a csend, a békesség, a szere­
tet, az egyszerűség, az alázat, az engedelmesség a 
Mennyei Atyának, szolgálat.

Mária megtanít az Örömhír befogadására, majd 
annak megosztása

Anyácskám m< 
kézségeket is. M

Imádkoznijjanít... hittel, hűségesen, kitartóan, 
könnyek közön!, szívből.

Párbeszédre tanít az Atyával, Jézussal és a Szent­
lélekkel. W

Mindig S^nt Fiára mutat!

Mit kaptafa tőle, mint feleség?

PÉLDÁT!' IMelyik lány az, aki nem szeretne az édesanyjára 
hasonlítani? (jó esetben)

Szeretnék olyan felesége lenni a férjemnek, mint 
Mária volt Józsefnek. Az Ö házasságuk... nézzük 
csak Mária milyen irányt is mutat nekünk? Hol a 
helye a „ma” asszonyainak, a feleségeknek? Mi is a 
dolgunk valójában? Ki az Úr a házban? A férj? A fe­
leség? Vagy az Úr Isten?

Egy egyszerű és egyértelmű sorrendre hívta fel 
Anyácskánk a figyelmemet, amit, ha szem előtt (a 
szív előtt) tartunk, megerősödik a hitünk, megtanu­
lunk szeretni és megbocsájtani...

A sorrend az életemben, ami megtart és erőt ad 
minden helyzetben:

Os,

Isten nélkül a szívemben nincs szeretet, csak ide­
ig, óráig...

ISTEN
A FÉRJEM
A GYERMEKEINK
A CSALÁDTAGOK 
MINDENKI MÁS!

Vele, Benne és Általa könnyű szeretni még azo­
kat is, akik engem nem szeretnek!

Mária által Jézushoz...
Istennel találkoztam és önmagámmal is... Tükörbe 
néztem, megláthattam és láthatom bűneimet, majd 
újra találkozhattam Istenemmel, irgalmas szereteté­
vel a Szentgyónásban, gyakran.

Mária vezetése... életutamon
Vágy született a szívemben... többet Istennel, többet 
Istenről! Többet? Mindent megosztani...

Tanulás, ismeretszerzési időszak következett, lel­
ki táplálékszerzés, ami ma is tart. A Szentírás nem 
állt tőlem távol ez idáig sem, sok erőt, vigasztalást és 
útmutatást kaptam belőle.

Ma ezt másként látom.

A Szentírás számomra maga az Élet, az Élet 
könyve. Hiszen Jézus él! A Szentlélek-szeminárium 
elvégzése segített, hogy az ott és akkor történt ese­
mények, történetek élővé váljanak. Nekem szól, ró­
lam szól, én vagyok az a személy, aki reménytelensé­
gében, kiszolgáltatottságában, kirekesztettségében, 
betegen Jézushoz kiált és Jézus meggyógyítja! Én va­
gyok az a személy, aki Jézusra kíváncsi, mert hallott 
Róla... aki Jézus lábainál ül és hallgatja Öt, mert fel­
ismeri, hogy most van itt az óra...

Jézus itt van!
Minden nap gyengül a hitem...

Minden nap megújítom Jézusommal a kapcso­
latot, szövetséget kötök Vele. Szükségem van a Vele 
való beszélgetésre, az Ö tanítására, vigasztalására, 
békességére, mosolyára és az intelmeire.

Időt kaptam Istentől... Időt adok Neki! Az Ö 
csendjébe viszem naponta az én békétlen, nyugta­
lan, sokszor zaklatott szívemet, hogy Ö gyógyítsa, 
formálja Isten nagyobb dicsőségére! Ámen.

Árki Tünde
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g Egész kicsi korától nagy buzgósággal imádko­
zott a papi hivatás kegyelméért: „Teljesen kilátás­
talan dolog számomra, de Istenem, te mindenha­
tó vagy!” Azért látszott valószínűtlennek a papsága, 
mert testvérével együtt apja szövőműhelyében kel­
lett segítenie. Amikor tizenhét éves lett, apja Barce-

laret Antal a spanyol egyház legnagyobb 
■ ■■ alakja’ volt a 19. századbanTA* napóleoni 

idők viharai közepette született 1807. dec ’ 
ember 23-án Barcelona közelében, Sallentban.<B|

Mikor aztán elbúcsúzott valahonnan, kimondhatat- 
lan szomorúság szállta meg a népet. Ezt a szomorú- 
ságot - amely éppen olyan rendszeres volt, mint az 
ellenséges fogadtatás, a rágalmak és életszentségé­
nek híresztelése^a Sátán kísértéseként fogadta.’A 
rendkívüli jelek, amelyekkel Isten kísérte, bizonysá­
got adtak a vele találkozó lelkeknek, hogy a kegyelem 
eszközeként van közöttük."Antal egyike a legtermé-' 
kenyebb’spanyol lelki íróknak,* és korának legolva­
sottabb szerzője volt. Életre hívott egy vallásos köny-

lonába küldte, hogy tovább tökéletesítse magát a ta­
kács szakmában. Antalnak pedig olyan jó gyakorla-

vek kiadásával foglalkozó társulatot, amely könyvek 
millióit juttatta el a néphez. írásaival azt akarta elér­

ti érzéke volt és olyan szövési módokat és mintákat 
talált ki, hogy huszonegy éves korában rábízták egy 
nagy szövőüzem technikai irányítását. Ö azonban
hamarosan lemondott a csábító megbízásról, mert 
egészen Istennek akarta szentelni az életét.

A katalóniai Vich püspöke 1835-ben szentelte 
pappá. Mivel akkoriban Spanyolországban igen sok 
volt a pap, Antal elindult Rómába, hogy felajánlja szol­
gálatait a missziókat irányító Propaganda Fidei veze­
tőinek. A római jezsuitáknál lelkigyakorlatot tartott, és 
felvételét kérte a rendbe. Meg is kezdte a novíciátust, 
de lábában olyan reumatikus fájdalmak jelentkeztek, 
hogy néhány hónap múlva elbocsátották a rendből. A 
jezsuita generális, Roothan páter tanácsára visszatért 
Spanyolországba. Nem kapott plébániai beosztást, 
hanem missziós prédikátorként, „mint az esőfelhő, 
amelyet csak a Szentlélek fuvallata irányít, vitte Is­
ten igéjének harmatát és esőjét a szomjazó telkek­
hez”. Mindig gyalog járt, pénzt vagy ajándékot soha el 
nem fogadott el, csak ennivalót adhattak neki.

Azok az évek veszedelmesek voltak Spanyolor­
szágban. Polgárháború folyt és a politikai szenve­
délyek elszabadultak. Antal bárhová érkezett, min­
denütt felajzott kedélyek fogadták. Mindegyik párt 
úgy tekintette, hogy biztosan a másik bérence, akit 
kémkedni küldtek. Ö ennek ellenére prédikálni kez­
dett (hat-nyolc óra hosszan!), majd beült a gyóntató­
székbe és rendkívüli megtérések sora jelezte hatását. 
Szárnyra kapott a hír, hogy egy szent jött a nép közé, 
és seregestül kezdtek özönleni hozzá az emberek.

ni, hogy prédikációinak és alapításainak gyümölcse
maradandóvá váljék. Hétéves katalóniai működése 
alatt az egész tartomány ismét keresztény lett.

Hasonló eredményeket ért el a Kanári-szigete­
ken, ahová püspöke mentette ki, amikor Spanyol­
országban életveszélyessé vált számára a helyzet. 
A forradalmak nagy esztendejében, 1848-ban tá­
voli misszióba ment. Mindjárt az első esztendőben 
megszületett nagy gondolata: missziós rendet ala­
pít, amelynek tagjai világszerte megteszik majd azt, 
amit ő maga csak nagyon korlátozottan tudott tenni. 
Amikor visszatért a szigetekről, öt pappal 1849. 
július 16-án Vichben megalapította a Szeplőtelen 
Szűz Mária Fiainak Missziós Társaságát.

Álma megvalósulásának boldogságában - mint 
derült égből a villámcsapás - érte a hír, hogy a Kuba 
szigetén lévő Santiago érsekévé nevezték ki. Teljes 
erejével tiltakozott, de mindazok, akikhez tanácsért 
fordult, azt javasolták neki, hogy fogadja csak el a ki­
nevezést. A santiagói érsekség akkor már tizennégy 
éve üresen állt - ez a spanyol államegyháziság kö­
vetkezménye volt -, a városok több milliós lakossága 
már évtizedek óta nem látott püspököt, s az egyház­
megyének mindössze negyven plébániája volt.

Antalt püspökké szentelték és útnak indult. 
1851. február 16-án kötött ki Santiagóban. Azon­
nal lelkigyakorlatra hívta össze a papságot. A papok 
pedig, ámbár hihetetlenül zilált állapotok között él­
tek, örömmel fogadták és remélték, hogy új életet tá­
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maszt a szigeten. Azután az érsek hamarosan meg­
kezdte a népmissziókat.

Mindenütt, ahol főpásztori ellenőrzést tartott, 
először a népet misszionálta. Eredménye ugyanaz 
volt, mint Katalóniában. De nagyon sok ellensége 
is támadt: titkos szövetségek, pártok, de mindenek­
előtt az a több százezer férj, akik ágyast tartottak és 
sem házasságot kötni, sem kapcsolatukat felszámol­
ni nem voltak hajlandók.

Ebben az időben sokszor meg is támadták, az 
életére törtek. Az egyik férfi, akit az érsek szavának 
hatására elhagyott az ágyasa, borotvával támadt rá 
és az arcán megsebezte, úgy, hogy átvágta a nyálmi­
rigy csatornáját. Az orvo­
sok azonnal próbáltak segí­
teni rajta egy kínos műtéttel, 
de hasztalanul. Egy csoda 
azonban meggyógyította.

Ez a merénylet szinte ve­
zényszó volt, amelyre elsza­
badult a rágalmazás áradata. 
Miközben tombolt körülöt­
te a gyűlölet, 1857 márciu­
sában kapta meg II. Izabel­
la királynő levelét, amely- 
lyel azonnali hatállyal 
visszahívta Spanyolország­
ba, Madridba. Antal azt re­
mélte, hogy a sok rágalom 
és meg nem értés hatására 
lemondatják az érsekség­
ről. Mielőtt a királynő elé 
járult, megjegyezte: „Ha 
valaki elveszi tőlem ezt a hivatalt, örömömben az 
égig fogok ugrani!” De legnagyobb megrökönyö­
désére a királynő nem lemondatta, hanem gyón- 
tatójává tette.

Izabella súlyos csalódások következtében nagy 
vallási krízisen esett át, és most azt kívánta, hogy 
Antal legyen a gyóntatója és leányának kendőzet­
lenül tárja fel a teljes igazságot, kerül, amibe kerül. 
Antal elfogadta a megbízást, de feltételül szabta, 
hogy a politikába ne kelljen beavatkoznia, a palotá­
ban végzett dolga után visszavonulhasson és ne kell­
jen soha várakoznia. A királyi udvarban felajánlot­
tak neki egy lakosztályt, de elutasította.

Hamarosan kényes feladattal kellett szembenéz­
nie. Rá kellett vennie a királynőt kedvese elbocsá­
tására és házasságának helyreállítására. Nagy ellen­
kezések után a királynő engedett, Antal vezetésével 

lelkigyakorlatot tartott és új életet kezdett. Ezzel a ki­
rályi udvar erkölcsi élete is megváltozott. Egy anar­
chista megállapítása szerint a forradalom szempont­
jából katasztrófa volt Antal Madridba jövetele, s kü­
lönösen az, hogy távol tartotta magát a politikától.

A madridi évek alatt Antal elérte, hogy csak 
erényes, kifogástalan és jól képzett papokat szen­
teltek püspökké. Ha a királyi pár utazott valahova, 
velük ment és mindenütt népmissziót tartott. A rá­
galomhadjárat most is megindult ellene: újságok­
ban, könyvekben, színházakban, gúnyrajzos postai 
levelezőlapokon s még a gyufaskatulyákon is.

Az érseknek az volt a meggyőződése, hogy „ko­
runkban Isten akarata sze­
rint a világban élő embe­
reknek nagy szerepe van 
a lelkek megmentésében”. 
Ezért szerette nagyon rend­
je mellett (melynek 1980- 
ban közel háromezer tagja 
volt!) azokat az egyesülete­
ket és társulatokat, melyek­
nek tagjai fogadalmat tettek 
ugyan - némelyek a cölibá­
tust is megfogadták -, de a 
világban maradtak, és főleg 
a gyermekek nevelésével és 
a rászorulók gondozásával 
foglalkoztak.

Antal püspök számtalan 
prédikációjával és írásával a 
nép apostola és lelki tanító­
ja lett. A lelki életet hirdette 
és tanította minden rendű és 

rangú hívőnek. Sürgette a laikusok apostolkodását és 
hiteles keresztény lelkületét. Fő müve, Az egyenes út 
mintegy kétmillió példányban jelent meg. Tanítása 
olyan egyszerű és gyakorlati, evangéliumi és apos­
toli volt, hogy mindenki számára érthető lett. Ab­
ból indult ki, hogy bármilyen állapotban él is vala­
ki, hivatása az életszentségre szól. 1868-ban, amikor 
a forradalom Spanyolországban is kitört, a királyi 
családdal együtt Franciaországba menekült. Mikor 
pedig ellenségei a száműzetésben is ártani akartak 
neki, visszavonult a fontfroide-i ciszterci kolostorba. 
Fájdalmas betegség után itt halt meg 1870. október 
24-én.

XII. Pius pápa 1950-ben avatta szentté. Ünnepét 
1960-ban vették fel a római naptárba, október 23-ra. 
1969-ben áttették az ünnepet halála napjára, októ­
ber 24-re. ■

2019 szeptember-október 9



vissza irgalmát, türelmét. Fiában megtestesülve olyan 
termékeny szeretettel szeret minket, hogy életet ad és 
életet fakaszt. A házastársak is kölcsönösen világra 
hozzák és éltetik egymást, míg szeretetük új embe­
ri életet terem. Isten belénk áramló tiszta befogadó 
szeretete az átmeneti kudarcot is elfogadja, és lehető­
vé teszi, hogy mindenki önmaga legyen. Az önmeg­
valósítás csak akkor teljesedik be igazán, ha azt nem 
önmagunkért, hanem Isten dicsőségére keressük. Az 
Ö kegyelme nélkül azonban senki nem képes szemé­
lyiségét teljesen megvalósítani, Istenét teljes önát­
adással szeretni. Az imákban gondold végig életedet; 
mikor és hogyan tapasztaltad meg a Szentháromság 
irányítását, beavatkozását vagy sugalmazását! Idézd 
fel, hol és mi mindenben tapasztaltad meg csodálatos 
gondviselő szeretetét. Szítsd fel magadban az őszinte 
hálát, és azt fejezd is ki az imabeszélgetésekben!

Kegyelemkérés: hogy minél bensőségesebb személyes 
kapcsolatban fejezzem ki szeretetemet az Atya, Fiú és 
a Szentlélek iránt.

1

Isten a Szeretet, akinek lényege az önajándékozás. den felelősség nélkül. Isten azonban mégsem vonja 
Minél jobban megismerem Istent, és engedem, 
hogy önmagát nekem adva, lelkemben lakást véve 

szeressen, annál jobban telítődöm szeretettel. An­
nál bőségesebben tudom tovább ajándékozni má­
soknak; azaz minél jobban megtelek Istennel, annál 
jobban tudok szeretni. Ahhoz azonban, hogy egy­
re jobban telítődni tudjak Istennel, helyesen és mi­
nél tökéletesebben meg kell ismernem magamat is. 
Mert csak megfelelő önismerettel tudom a legjobb 
feltételeket és módszereket biztosítani a Szeretet be­
áramlásához és működéséhez. Hasonló okokból a 
lélektan segítségével jól meg kell ismernem ember­
társaimat is, hogy a Szeretet továbbadásakor min­
dig a legalkalmasabb és leghatékonyabb módot tud­
jam kiválasztani. Különösen fontos ez legszűkebb 
környezetemben; a családban, lelki közösségekben, 
munkahelyen, de mindenekelőtt házastársi kapcso­
latomban, és gyermekeim nevelésében. Az emberi 
kapcsolatok természetes szabályai után meg kell is­
merkednünk az emberi kapcsolatok kegyelmi szint­
jével is, hogy sikeresebb munkatársai legyünk Jézus­
nak és a Léleknek a teljes, tökéletes és szent emberi 
személyiségek kialakításában. Isten ajándékul adta 
személyiségem értékeit, más emberek személyisé­
gét és végül önmagát is. Ezért a végső érzelem a hála 
legyen bennem azért, hogy Isten ennyire szereti az 
egész világot és benne minden egyes embert, köztük 
engem is személyes szeretettel ölel magához.

„Add nékem szereteted és kegyelmed, '
■ mert ez elég nekem” (Lgy 234) •

Isten szerelemmel szereti az embert, amit szé­
pen bizonyít az Ószövetségben látható újra és újra 
megnyilvánuló irgalma az őt minduntalan elhagyó 
és pogány istenekkel megcsaló népével szemben. Is­
ten Mária testében veszi „feleségül” az emberiséget, 
s tettét további szövetségkötésekkel erősíti. Fiában 
megtestesült. Egyszer s mindenkorra szóló szeretete 
nyilvánul meg emberi szinten a házasság szentségé­
ben, két szerető ember örökre szóló szövetségében. 
A világ hozzászokott, hogy a pillanatnak éljen, tartós 
kapcsolat, választás, döntés, elkötelezettség és min-
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1. Isten hív téged!

„Mert Teremtőd lesz a hitvesed, Seregek ura az Ő 
neve; és Izrael szentje a megváltód: az egész föld Iste­
nének hívják őt. Mert mint elhagyott és bánkódó lel­
kű asszonyt hívott meg téged az Űr, mint ifjúkorban 
eltaszított asszonyt - mondja a te Istened.” (Iz 54,5-6)

Képzeld magad Mária Magdolna helyébe, nézd a 
bűnös, gyenge embert, aki belefárad már utat törni a 
világ egyre tüskésebb bozótjában, de aki már szívből 
bánja vétkeit, és szeretne megszabadulni. Elkesere­
detten csapkod késével, amikor egyszer csak vissza­
húzódik előle a bozót, s egy szép, mosolygó férfit lát 
fehér ruhában. Mária odaér, ránéz és villámként éri 
szívét a boldog felismerés: „Te vagy Mester? - Igen, 
és azért jöttem, hogy magammal vigyelek, és bol­
doggá tegyelek!” - Van Valaki, aki rád talál és nem 
hagy elveszni; aki annyira szeret, hogy meghalt ér­
ted, hogy megváltson ebből az állapotból, és bol­
doggá tegyen. Milyennek látod Istent? Milyen az Is­
ten-képed? Isten végtelen, csak részben érthető és
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megismerhető, nem látható vagy tapintható (hiszen 
így véges lenne!), mégis lelkűnkben teljesen megta­
pasztalható, személyként befogadható és szerethető. 
Nem korlátozza tér és idő, így mindig mindenki szá­
mára elérhető. Csak akarnod, hívnod kel, s Ö jön!

2. Isten megbocsát neked!

„Egy pillantásra elhagytalak, de nagy irgalommal össze- 
gyüjtelek. Haragom túláradásában elrejtettem arcomat 
előled egy pillanatra, de örök kegyelemmel megkönyörül­
tem rajtad - mondja a te megváltód, az Úr” (Iz 54,7-8)

Képzeld magad a hangosan zokogó Péter apostol 
helyébe a Sión barlangjában, amikor rádöbbent áru­
lásának súlyára, s szívét majd szétveti a szégyen, bá­
nat és a fájdalom: „Miért? Miért? Pedig életemnél is 
jobban szeretem... Ráadásul megmondta előre... És 
milyen szomorúan nézett rám... Ennyire ismer? ... 
Sátánnak is hívott egyszer, és milyen igaza volt... Mit 
tettem? ... Miért nem zavart el még a csoportból? ... 
Miért nem nyel még mindig el ez a próféták és hősök 
vére által megszentelt föld? ... De hisz még most is 
nagyon szeretem Öt! ... Nem lehet vége... Megyek, 
és megvallom öt... Szívből bánom gyáva árulásomat, 
és bocsánatot kérek tőle...” Péter gyötrődő lelkét hir­
telen földöntúli öröm és béke töltötte el: újra érzi, látja 
Jézus véres tekintetét, amelyből most végtelen megér­
tés és szeretet sugárzik feléje. Érzi, tudja, hogy bocsá­
natot nyert. Még fáj az emlék, de már bátran, határo­
zottan és bizalommal telve hagyja el a barlangot. - Ha 
igazán szereted Jézust, te is hasonló módon tudsz ki­
jönni a te barlangjaidból. Megéri: a Szeretet vár rád.

3. Isten hűséges hozzád

„Az Úr kegyelmét örökké éneklem, hűségedet nemze­
dékről nemzedékre hirdeti szám. Mert ezt mondtad: 
»Örök időkre épül az irgalom« - hűséged szilárdan áll 
a mennyekben.” (Zsolt 89,2-3)

Figyeld az ifjú Jézus tevékenységét názáreti ottho­
nukban, ahol Józseffel együtt dolgozik a műhelyben. 
Bár a Jeruzsálemi templom Oktató Közössége bármi­
kor szívesen fogadta volna a már gyermekként fel­
tűnő képességű fiút, Jézus nem hagyta el szüleit, sőt 
közel két évtizedet töltött otthon, megtanulva az asz­
talos mesterséget is. Hallgasd az anya és fia társalgá­
sát. Mária az angyal szavaira gondolva tanulásra ösz­
tönözné fiát, hisz anélkül hogy fog uralkodni, egyál­
talán tudja-e, mi vár rá... miért nem látszik benne 
semmi ambíció? ... Mit válaszol Jézus? - Gondolj 
életed kellemetlen eseményeire, ahol megtapasztal­
tad Isten hűségét: amikor kirántott a gödörből, rend­
be hozta dolgaidat, váratlan és érdemtelen sikereket 
adott, vagy hosszú pogány életszakaszod után ismét 
szeretettel várt... stb. Mi a válaszod Isten hűségére?

4. Isten őrömét leli benned

„Nem hívnak többé elhagyottnak, sem országodat 
pusztaságnak, hanem így neveznek: gyönyörűségem, 
és országodat: menyasszony. Mert az Úr örömét talál­
ja benned, s országod újra férjhez megy. Mert amint a 
vőlegény feleségül veszi a szűz leányt, úgy fog frigyre 
lépni veled Teremtőd; és ahogy örül a vőlegény a meny­
asszonynak, úgy örül majd neked Istened.” (Iz 62,4-5)

Hallgasd egészen nyitott szívvel Jézus tanítá­
sát: Isten annyira szeret téged, hogy beléd szeretne 
költözni, egészen bensőségesen kíván egyesülni ve­
led, hogy minél boldogabbá tegyen. Minden rossz­
ból, gyengeségből, szenvedésből vagy a bűnből csak 
jót hoz ki számodra. A legtöbb ember mégsem akar 
társbérletet, mert nem hiszi el ennek örömét és bol­
dogságát. Te is visszautasítod Isten szerelmét?

5. Isten megújít téged

„Új szívet adok nektek, és új lelket adok belétek; elve­
szem testetekből a kőszívet, és hússzívet adok nektek. 
Lelkemet adom belétek, és gondoskodom róla, hogy 
parancsaim szerint járjatok, és törvényeimet megtart­
sátok.’‘(Ez 36,26-27)

Szólítsd meg magadban Isten Lelkét: mutassa 
meg magát személyesebben, hogy megérezd tüzét és 
fényét, erejét és hatalmát, örömét és békéjét. Mutas­
sa meg neked az igazi Krisztus arcot, amelyről most 
is sugárzik feléd az irgalom és a szeretet. Nem szól, 
türelmesen várja a válaszodat. - Ha igennel vála­
szolsz, hamarosan megtapasztalod lelked erény-gyü­
mölcseinek gyors megérését: rendszeres lelkiélet; tü­
relem Istennel, önmagunkkal és másokkal; bizalom, 
őszinteség; nyitottság, elfogadás, befogadás; hála, 
öröm egyre gyakoribb megtapasztalása. Nézd végig 
lelki életed, milyen szinten működnek nálad a fenti­
ek! Min kell leghamarabb javítanod? Mit fogsz tenni?

6. Isten Szívébe fogad téged

„Én majd magamhoz édesgetem, és kiviszem a pusz­
tába, hogy szívére beszéljek... Eljegyezlek magam­
nak örökre; eljegyezlek magamnak igazsággal és tör­
vénnyel, jósággal és szeretettel; Eljegyezlek magamnak 
hűséggel, és ismerni fogod az Urat” (Óz 2,16.21 -22)

Jézus találkozót kér tőled egy adott magányos, 
csendes helyen. Te várod Öt, és figyeled az utat, majd 
megpillantod. Egyre jobban közeledik, int feléd a 
karjával, majd lassan odaér hozzád. Mit érzel, mit 
gondolsz? - Nem is szól, csak mélyen, hosszan a sze­
medbe néz. Mit látsz tekintetében, mit érzel, milyen 
kérdést olvasol ki szemeiből? Mit válaszolsz Neki?

Kereszty Zoltán
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HINNI A
zt az állítást: hiszek, csak Isten létezésével kap­
csolatban mondjuk, vagy pedig hiszünk az em- 

■_ bereknek is? Lehetetlen a világon mindenről 
meggyőződnünk, hitelt kell adnunk a megbízható 
emberek szavának is. Milyen jó érzés, ha ismerőse­
ink hisznek nekünk! S milyen rossz, ha alaptalanul 
kételkednek szavainkban... Megbízhatóságom mér-
téke igazmondásom, őszinteségem, becsületességem.

A Jézus tanítását továbbadó apostolok mögött 
nem állt mindig rendkívüli tudás, sem gazdagság. 
Egyeneslelkűségük, önzetlenségük, Jézus ügyéért 
minden kockázatot vállaló elkötelezettségük miatt 
hiszünk szavaiknak.

üíszefc Isten üzenetében, a Szentírás 
hezzám intézett szavaiban

a) Mert a Szentírás az élet könyve! Ebben a könyv­
ben a láthatatlan, végtelenül hatalmas Isten kinyilat­
koztatja Önmagát. Elmondja legszebb terveit az em­
berről, a világról és a jövőről. Nincs nagyobb kincse az 
emberiségnek, mint a Biblia! Bárhol kinyitod - a szere­
tő Isten szól hozzád. Elmondja neked, hogy ez a világ - 
minden problémája, háborúi, társadalmi ütközései el­
lenére - jó, Ö általa jó. Mert ennek a világnak a törté­
nelme tulajdonképpen üdvtörténet! Mindent azért ad 
vagy enged meg Isten, hogy az ember elhagyja a rosz- 
szat, Istenhez térjen és ezáltal üdvössége legyen.

b) Elmondja a Biblia azt is, hogy ez a világ szép, 
mert a Szentlélek működik benne. Mindennap vár­
hatod és szívedbe fogadhatod a Lélek erejét és szép­
ségét! Ö az, aki - úgy, mint a teremtés kezdetén - ál­
landóan birkózik a káosszal. Rendet akar vinni a vi­
lágba és az ember leikébe. Isten rendjét adja neked, 
melyből örömteli élet fakad. Ha hiszel az élő Isten­
ben, akkor minden téged támadó erő fölött győzel­
met aratsz! Istennel beteljesül az életed!

c) A Biblia elmondja, hogy Isten úgy nyilatkozott 
meg a történelemben, mint szabadító Isten. Kivá­
lasztott egy népet, hogy megszabadítsa az emberisé­
get a kiúttalanságtól. Prófétákat küldött minden idő­
ben, hogy az embereket rávezesse a jóra, az új élet­
re. Nyilván sejted, hogy ez a könyv nem olyan, mint 
a többi. Ez választ vár tőled. Ezért nem mindegy,

hogy milyen lelkülettel veszed a kezedbe. Nem-' 
- f csak a szívedben levő haragot kell legyőzni, hiszen] 

a végtelenül szerető Istennel akarsz kapcsolatba ke-] 
rülni, hanem van még valami más is. Fel kell ébresz­
teni magadban a készséges lelkületét! Ahogy a kis 
Sámuel mondta az Úrnak: „Szólj, Uram, mert hallja 
a Te szolgád!” (ISám 3,10) - úgy tegyél te is! Amit
a Szentlélek megvilágít, amire belső ösztönzést ad, 
azt el kell kezdeni megvalósítani! Szent Ferenc így 
kezdte életét megváltoztatni. Hallott egy mondatot 
- „add el mindenedet, és kövess engem” -, ez szíven 
találta. Engedelmeskedni akart Isten Igéjének. Meg­
vizsgálta, hogyan tudná még szorosabban követni 
Jézust és mi az akadálya a követésnek. Előfordul az
is, amikor Isten Igéje megvigasztal vagy tanácstalan­
ságodban eligazítást ad. A lényeg az, hogy fogadd 
hittel: ebben a könyvben Isten szól hozzád!

d) A Szentírás megtanít imádkozni! Nemcsak 
Dávid király zsoltáraira gondolok, hanem Mózes 
hálaénekére, Judit imájára, a próféták kérő, hálaadó, 
dicsőítő imáira vagy Jézus imáira, amelyekben föl­
tárja az Atya előtt örömét (Lk 10,21), bizalmát (Jn 
11,41) vagy fájdalmát (Lk 22,42). Figyeld meg, hogy 
ezek a nagy emberek miért, hogyan, milyen mó­
don imádkoztak! Te fölismerted-e már Isten tetteit 
az életedben, és mondtál-e hasonló módon dicsőí­
tő imát? Azt is teheted, hogy csupán egy történetet 
vagy példabeszédet olvasol el, utána elcsendesedsz és 
megkérdezed az Urat: „Mit akarsz ezzel nekem üzen­
ni? Hogyan értsem jól szavaidat? Én mit tennék, ha 
hasonló helyzetben lennék?” - Ekkor szívedben egy­
szer meghallod majd az Úr szavát és boldogság tölt 
el, mert érzed, hogy kedves vagy az Ö szemében!

e) A Szentírás Isten kinyilatkoztatása Önmagá­
ról. Biztosan fölmerült már benned az a gondolat, 
milyen lehet Isten. A Szentírás elvezet Isten megis­
meréséhez. Már az első lapján megismerheted, hogy 
Ö a teremtő Atya, aki végtelen pontossággal terem­
tette meg az élő világ - növények és állatok - millió­
it, a legkisebbtől a legnagyobbig, és minden lénynek 
megadta az élet fenntartásának lehetőségeit. Gon­
doskodott élelemről, megfelelő hőmérsékletről, sza­
porodásról és még sok-sok egyébről. De a legcsodá­
latosabb a szeretete az ember iránt! Izaiás által azt 
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mondja az Űr: „veled vagyok... szeretlek téged... ne­
veden szólítottalak... drága vagy szememben...” Más 
prófétáknál úgy nyilatkozik, hogy olyan Ő, mint az 
édesanya, aki karjába veszi gyermekét. Vagy az Új­
szövetségben Jézus jó pásztornak nevezi magát, aki 
elmegy a tövisek közé esett bárányért és élete koc­
káztatásával megmenti azt. Ezek hatalmas szavak, 
mert azt tükrözik, hogy a végtelenül nagy Isten min­
den elképzelésedet felülmúlóan szeret téged!

í) A Szentírás a hit forrása. Sok minden veszé­
lyezteti ma a hitet. Nemcsak a hitetlen emberek tá­
madásai, hanem inkább az, hogy az ember teljes szí­
vével a világ felé fordult. A világtól várja megváltá­
sát. Ez pedig fájdalmas csalódással végződik, mert 
a világ nem képes megváltani az embert. A Szent­
írásban sok olyan emberről olvasol, akik a hit által 
hatalmas dolgokat hajtottak végre. Például Mózes 
szembeszállt a rettegett fáraóval és kivezette a né­
pet Egyiptomból. Dávid legyőzte Góliátot és később 
az egész országot naggyá tette. Sámson és Gedeon 
mindenféle hadászati képzettség nélkül legyőzte az 
ellenséget... de ott vannak az apostolok is, akik külö­
nösebb tudás nélkül meghódították a világot Jézus­
nak. Mindezt azért történt így, mert Isten azt mond­
ta: „Én veled vagyok!” Neked is ezt mondja az Ür! 

Ne félj semmitől, csak higgy abban, hogy Isten veled 
van, és minden rosszat le fogsz győzni!

í) A Szentírás szemed elé tárja az örökkévaló­
ság titkát. Azt, hogy az embernek örök célja van. 
Isten elmondhatatlanul boldog és végtelenül szép, 
örök életet készített neked. Az egész földi élet olyan, 
mint amikor a virág magja még a földben rejtőzik. 
Csupa küzdelem, sötétség, félelem. Az örök élet pe­
dig olyan, mint amikor a virág kibújik a földből a ra­
gyogó napsütésben és minden színpompáját, illatát 
kibontakoztatja. Istennél szerető közösség vár rád: 
mindazokkal találkozol, akik oda jutottak. A Bib­
lia leírja azt is, hogy létezik az örök szomorúság is, 
a kárhozat vagy más néven pokol. Ide azok jutnak, 
akik egész életükben megtagadták a szeretetet, ezért 
képtelenek befogadni szívükbe a szerető Istent. Ha 
az ember ezt tudja, akkor nagyobb felelősséggel él: 
nem hagyja elveszni a szeretet alkalmait, mert mind­
ez közelebb viszi őt Istenhez és az örök élethez. Egye­
dül a Szentírás mondja meg, hogy milyen nagyszerű 
jövő áll előtted, ha elfogadod a mennyországot! Ha­
talmadban van ezt a jövőt mindennap építeni!

Katona István 
(Részlet a Marana Tha sorozat „Hiszel Istenben?” 

című könyvéből)

EUCHARISZTIKUS IMA
Keresztény hitünk alapjainak összefoglalása a Szentírás alapján

1. A magad képmására teremtetted az embert, és 
gondjára bíztad az egész világot, hogy csak Neked, a Te­
remtőnek szolgálva uralkodjék minden teremtményen.

2. Amikor pedig engedetlenségével barátságo­
dat elveszítette, nem hagytad őt a halál hatalmá­
ban. Mindenkinek irgalmasan segítségére siet- 
tél, hogy aki Téged keres, rád találjon. ’

3. Újra meg újra szövetséget is ajánlottál az 
embereknek, és tanítottad őket a próféták által,
hogy várják az üdvösséget.

4. Ügy szeretted a világot, Szentséges Atyánk, hogy 
amikor elérkezett az idők teljessége, Üdvözítőt küld­
tél nekünk: egyszülött Fiadat. Megtestesült a Szent­

lélek erejéből, született Szűz Máriától, és köztünk élt, 
mindenben hasonlóvá lett hozzánk, a bűnt kivéve.

5. Örömhírt hozott, üdvözséget a szegényeknek, 
szabadulást a foglyoknak, vigasztalást a szomor- 
kodóknak. Hogy pedig üdvözítő akaratodat 

teljesítse, halálra adta önmagát, majd feltá­
madásával legyőzte a halált, és újjáteremtet­
te az életet.

6. És hogy ezután már ne önmagunknak él­
jünk, hanem annak, aki értünk meghalt és fel­

támadt, elküldte tőled, atyánk, a híveknek első aján­
dékul a Szentjeiket, hogy befejezze Krisztus művét a 
világban, és mindent megszenteljen.

K.Z.
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0/ • II/2. rész

A világ, akár egy pestiskórház
Az emberek vakságukban csodálatos fejlődésük­
kel és felvilágosultságukkal büszkélkednek, ámde a 
mennyei angyalok azt látják, hogy a Föld telve van 
romlottsággal és erőszakkal. Világunk légköre a bűn 
miatt olyanná vált, mint egy pestiskórház levegője.

A bűnözés járványa
Egy „bűnözési járvány” kellős közepén élünk, amely 
előtt a gondolkodó, istenfélő emberek mindenütt döb­
benten állnak meg. Az eluralkodó gonoszság megha­
ladja azt a mértéket, amit az emberi szív még képes 

‘. lenne elviselni. Naponta a politikai viszály, megveszte­
getés és fondorlat újabb megnyilatkozásairól kapunk 
hírt. Minden nap meghozza a maga szívfájdító feljegy­
zéseit az erőszakról, a törvénytelenségekről, a szenve­
dés iránti közönyösségről, az emberi élet kegyetlen és 
pokoli pusztításáról. Minden újabb nap.az elmezava­
rok, a gyilkosságok és öngyilkosságok számának nö­
vekedéséről tanúskodik. Ki kételkedik vajon abban, 
hogy sátáni erők munkálkodnak az emberek között, 
amik növekvő szorgalommal vonják el és.rontják meg 
az elmét, fertőzik meg és pusztítják el a testet?

■*»
Az anarchia szelleme hatja át a nemzetekét min­

denestül, és a zendülések, amelyek időről időre ret­
tegést váltanak ki a világban, csupán jelzései a szen­
vedély és törvénytelenség felgyülemlett füzeinek, és 
ha egyszer elszabadulnak, megpróbáltatásokkal és 
pusztításokkal töltik be a Földet. Az a kép, amit az 
ihletett Ige az özönvíz előtti világról ad, nagyon is 
hűen ábrázolja azt az állapotot, ami felé siet a mai 
világ. Még e mostani században, éspedig azokban 
az országokban is, amelyek túlnyomórészt hitvalló 
keresztényekből állnak, vannak ismétlődő jelleggel, 
nap nap után elkövetett bűncselekmények, amelyek 
olyan sötétek és borzalmasak, mint amik miatt Isten 
elpusztította a valaha élt bűnösöket.

Az özönvíz előtt a Mindenható elküldte Noét fi­
gyelmeztetni a világot, hogy az embereket bűnbá- 
natra vezesse, hogy elkerüljék a fenyegető pusztu­
lást. Amikor Krisztus második eljövetele közeleg, 
az Úr elküldi szolgáit a világnak szóló figyelmezte­
tő üzenettel, hogy felkészítse őket a nagy esemény­
re. Egész embertömegek élnek úgy, hogy folyamato­
san áthágják a menny törvényét, most pedig kegyel-
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mesen felszólítja őkét, hogy engedelmeskedjenek 
szent parancsolatainak, .Mindért ember, aki az Úr­
nak megvallott bűnbánat nyomata elhagyja bűneit,*, 
bocsánatot nyer. ' . .. « . x

A dolgok mai állapota a világban a^t mutatja, 
hogy zavaros idők‘következnek ránk, A napilapok 

' telis-tele vannak arra utaló jelekkel, hogy a közeljö­
vőben rettenetes viszály robbanhat ki. Szemérmetlen 
rablótámadások fordulnak elő nagy gyakorisággal. 
Megszokottak a munkabeszüntetések. Akármerre 
nézünk, mindenütt lopásokat és gyilkosságokat lát­
hatunk. Démonoktól megszállottak veszik el férfiak, 
nők és kisgyermekek életét. Az emberek bolondul­
nak a kicsapongó életvitelért, és a gonoszság legkü­
lönbözőbb válfajai uralkodnak el.

A gonosz lélek munkálkodása
E mostani időben, amikor minden földi dolog sebe­
sen közelít a vég felé, a Sálán elkeseredett erőfeszíté­
seket tesz a világ hazugságokkal való megfertőzéséi­
re. Számos tervet talál ki arra, hogy lekösse az embe­
rek gondolatait és eltérítse a figyelmüket az üdvösig, 
szempontjából létfontosságú igazságokról: Eszközei 
minden városban pártokba tömörítik az Isten tör­
vényével szembeszegülőket. Az őscsaló a zűrzavar és 
a lázadás tényezőinek meghonosításán fáradozik, az 
embereket pedig olyan buzgóság hevíti, amely nem 
Isten szerint való.

A Sátán szorgalmasan tanulmányozza a Bibliát. 
Tudja, hogy az idő rövid, és igyekszik minden terü­
leten hátráltatni az Úr munkáját e Földön.

A Sátán most árra törekszik, hogy Isten népét á tét­
lenség állapotában tartsa, ezáltal visszafogja őket at­
tól, hogy kivegyék részüket az igazság terjesztéséből, és 
majdan, amikor mérlegre tétetnek, híjával találtassanak.

■

i.

„Hasonlóképpen, mint Lót napjaiban is lett...** 
ezenképpen lesz azon^napon, amelyen az ember­
nek Fia megjelenik.” A most zajló események napi 
beszámolói is Isten Igéje teljesedéséről tanúskodnak. 
A világ rohamosan érik meg a pusztulásra. Az Úr 
kitölti az ítéletét, a bűnt és a bűnösöket pedig meg-, 
emészti.

E. G. W
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P Ha pedig ez így van - aminthogy tényleg így van 
- akkor hiába is fárasztanánk az eszünket: sohasem 
fogjuk elképzelhetni, hogy mily csodaszép ez a bel- 
ső várkastély. Mert bár közötte és Isten között nagy 

*«- ..  . .  .1*1' ,a különbség vegre is az egyik csak teremtmény, 
a másik pedig Teremtő ^azonban az a körülmény,' 
hogy O Szent Felségének saját szavai szerint az O ké- 
pére van teremtve, eléggé megérteti velünk azt, hogy 
e lélek szépsége és méltósága mennyire meghalad

Z'T'N ^zólni szeretnék lelkünk szépségéről és nagy, 
méltóságáról. Könnyebb megértetés céljából 

L ' 11 1 M /l ' ,T , . , ' ., ’Kzz^egy hasonlattal élnék. Hangsúlyoznám, mily 
hasznos ez utóbbit jól felfogni s tudni, hogy mily ke­
gyelmeket kaphatunk Istentől s hogy a belső várkas­
tély kapuja az imádság. W?

B Mialatt ma azért imádkoztam, hogy az Úr ke­
gyeskedjék helyettem beszélni - nekem ugyanis 
semmi sem jutott eszembe és nem tudtam, mikép­

j íiáZ'Vi: a

pen teljesítsem a megbízást - egy szerencsés ötletem 
támadt. Mindjárt le is írom, mert azt hiszem, na­
gyon jó alapul szolgál majd a továbbiakhoz.

Képzeljük a dolgot úgy, mintha a mi lelkünk egy 
gyönyörű szép várkastély volna, egy darab gyémánt­
ból, vagy ragyogó kristályból faragva, benne pedig 
sok lakás, mint ahogy az égben is sok van. S valóban, 
leányaim, ha jól megfontoljuk a dolgot, mi egyéb az 
igaznak lelke, mint valami paradicsomkert, amely­
ben az Ür, saját szavai szerint, gyönyörűségét talál­
ja. De ha ez így van, vajon milyennek kell lennie an­
nak a lakásnak, amelyben oly hatalmas, oly bölcs, 
oly előkelő s minden kincsekben dúslakodó király 
találja az ő gyönyörűségét?

Nem is képzelhető semmi sem, amivel az embe­
ri lélek szépségét s óriási befogadó képességét méltó 
módon lehetne összehasonlítani. Bármennyire éles 
legyen is az eszünk, erről nem képes tiszta fogalmat 
alkotni. De hogy is volna rá képes? Hiszen Istent le­
hetetlen ésszel felérni, már pedig az Ö saját szavai 
szerint mi az Ö képére és hasonlatosságára vagyunk 
teremtve.

minden fogalmat.

Mily szomorú dolog tehát és mekkora szégyen, 
ha saját hibánk folytán nem ismerjük önmagunkat 
s azt sem tudjuk, kik és mik vagyunk! Mily osto­
bának tartanánk azt az embert, édes leányaim, aki 
nem tudná megmondani, hogy ki az apja, ki az any­
ja s milyen vidékre való? Tényleg ehhez már nagy 
együgyűség kellene. Azonban nem aránytalanul 
nagyobb-e a miénk, ha nem törekszünk megtud­
ni, hogy mik vagyunk s ezzel a mi testünkkel azo­
nosítjuk magunkat? Pedig amúgy nagyjából mégis 
csak tudjuk, hogy lelkünk is van; hallani csak hallot­
tunk róla, meg a hitünk is tanítja! Csakhogy persze 
nem gondoljuk meg, hogy mekkora kincsek rejlenek 
benne s hogy ki az, aki a mi lelkünk mélyén lakik, 
így azután nem csoda, ha nem gondozzuk eléggé, 
nem vigyázunk arra, hogy folt ne essék a szépségén 
s nem törődünk mással, mint a mi testünkkel, amely 
pedig csupán értéktelen foglalata ennek a gyémánt­
palotának.

Avilai Teréz
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Szeretet-szolgálat
Isten jelenlétében

»Alqűinói Tamás olyan aktusnak írja le az imát; 
k / W amelyben az ember egy ohaiat fejezi ki’Az

i-2_ ima az emberi remeny hangja.' Az ima cél-’ 
■ ja nem lehet Isten akaratanak megvaltoztatasa, ha- 
" nem hogy segítsen azt megérteni. Az imának vilá­

gossá kell tennie az ember számára, hogy a konkrét 
szükségben úgy kell Istenhez fordulnia, mint a saját 
atyjához. Az imádkozó „megnyílik Istennek, szinte 
hódolattal alárendeli magát Neki. Az ima a hit és az 
Isten iránti szeretet kifejeződése, olyan aktus, amely­
nek nincs szüksége érvelésre. Az ima Istenhez kö­
zelít minket, bizalmas viszonyt alakít ki Istennel. E 
nagy bölcselő imáiban saját lelkének nekifeszülését
fejezi ki annak irányában, aki megismerésének és 
Szeretetének végső célja: egy a célunk: Istennek adni 
az életünket, az emberek szolgálatára.”

Ki lehet égni az állandó munkától, hajtástól, ezért 
nélkülözhetetlen, hogy a lelket is táplálni tudjuk. 
Meg kell tudni állni, elcsendesedni, Jézus jelenlétébe 
helyezkedni, s megtanulni tevékenységben, munka 
közben is Jézust szemlélni. Bemosakodni szolgálat 
előtt, és kimosakodni szolgálat után.

Ez azt jelenti, hogy Jézus jelenlétébe helyezem 
magam és Neki adom a napom, a szolgálatom. S 
a szolgálat végén szintén Neki adom, leteszem elé, 
amit végeztem és átadom. Nem viszem haza a nap 
terhét, Neki adom, Ö tudja, mit kezdjen vele, imá­
imban Rá bízom.

Személyes tapasztalat a szolgáló
életmódban

Szeretnék egy személyes tapasztalatot megosztani. 
25 éven keresztül idősek ápolásával foglalkoztam, 
most két hónapja fogyatékos (súlyosan sérült értel­
mi fogyatékos és akad halmozott fogyatékkal élő is, 
aki mozgásban is korlátozott) otthonban szolgálok. 
Tudatosan választottam ezt, mert időben (12 órás 
műszak ugyanúgy, mint az idősek ápolása, de 7-19-

| ig tartTs’nem 6-18:30-ig) a munkaidő kedvezőbb; : , « . -- ° . 
! mint az idősek otthona. Mielőtt belevágtam volna; i* . », ........ , > >•««, ■ °
[elmentem es megnéztem, mégis hol fogok szolgálni. ■■.'Mi' . "„ *« , .. .. .
"Az első reakcióm a megdöbbenés volt.'5!?

»«< < < ■
™ Megijedtem, rajtam csüngött az összes lakó, 
csurgóit a nyáluk, deformálódott test, arc, arti- 
kulátlan hangok. Rettenetesen éreztem magam. S 
nem tagadom féltem is. Első hozzáállásom tipikus 
szangvinikusi volt, aztán rájuk néztem, s kértem Jé­
zust, mondja, meg Ö, mit tegyek. Jézus azt mondta 
nekem: „Anikó, azt akarom, hogy szeresd őket, láss 
meg bennük engem.”

Ha Te is ezt akarod, megpróbálom. Az első lépés 
nem volt könnyű. De Jézus kérése remek lehetőség 
volt arra, hogy ne csak aranyos mamikákat, papá­
kat szolgálhassak, hanem olyanokat, akik súlyosan 
kint vannak az élet perifériáján, akik olyanok, mint 
akikre illik Izaiás szava (53. fejezetében), mikor Jé­
zus kínszenvedéséről jövendöl:

„Nem volt neki szép alakja, amiben
gyönyörködhettünk volna, sem olyan 
külseje, amiért kedvelhettük volna. 
Megvetett volt, és emberektől elhagya­
tott, fájdalmak férfia, betegség ismerő­
je. Eltakartuk arcunkat előle, megvetett
volt, nem törődtünk vele.”

Igen, velük sem törődnek sok helyen, kevesen is 
vagyunk, gondozók, mert ki az a mai világban, aki 
ilyen hivatás, szolgálat betöltésére vágyik. Nem so­
kan. Hiszen se megfizetve, se megbecsülve nem va­
gyunk. A világ szemében hálátlan szolgálat. Időn­
ként bennem is megfordul, mit keresek én itt, s belül 
érzem s hiszem, hogy Jézust kell ott bennük látnom, 
mert mint ahogy ők is, én is rá vagyok szorulva 
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Krisztus szeretetére, irgalmas könyörületére. A világ 
szemében teher, s egy vélemény hallatára nekem is 
kinyílik a bicska a zsebemben, amikor azt hallom, 
hogy „minek élnek még az ilyen emberek.”

Jézus szemében viszont (Mt 25,40): „Bizony 
mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim kö­
zül eggyel is tettetek, velem tettétek.” Igen, ez a mi 
keresztény hivatásunk, szolgálatunk, küldetésünk. 
Krisztus Irgalmas szeretetét tovább adni, amit mi 
felismertünk, befogadtunk, s arra vagyunk hivatva, 
hogy ezt tovább adjuk.

Jézussal szolgálni a mai korban

Mint nagyon sok szolgálatot, sőt minden szolgá­
latot, amit egy hívő keresztény végez, ima nélkül, 
szemlélődés nélkül nem lehet s nem szabad tenni. 
Magamon tapasztalom, mikor itthon felejtem Jézust 
s nem hívom magammal, az a nap nem múlik el sze- 
retetlenség nélkül, akkor elfelejtem, hogy Jézussal, 
Jézusért, Jézus által.

Nélküle csupa elégedetlenség, s boldog az a pilla­
nat, mikor letelik a munkaidő. Viszont Jézussal bol­
dog az a pillanat, hogy Érte, Vele képes vagyok sze­
retni. S remek kihívás mindig a nagyobb megpró­
báltatás, mert Ö szeret általam és Ö az, Aki a rám 
bízottak szemeiből néz rám. Ez maga a csoda, ami­
kor ezt az Ür megengedi, hogy láthassam.

Meg kell tanulnom Jézus szemével, leikével szem­
lélni a szürke hétköznapokat is. Hiszen nem min­

dennap ment Jézus a tanítványaival a Tábor hegyére. 
S a tanítványoknak sem volt egyszerű elfogadniuk 
egymást. Elég változatos, színes egyéniségek, szemé­
lyiségek voltak.

Jézusnak is embert próbáló volt meghitt testvéri 
közösséget formálni, kovácsolni köztük. A követke­
ző gondolattal szeretném lezárni ezt az elmélkedése­
met a Szolgáló életmódról:

' „Minden Isten dicsőségére teremte­
tett. A temperamentumok is gazdagít­
ják és színesítik az életet, amelyből egy­
szer - ha minden beteljesedett - fel­
épül Krisztus Teste. Ahogyan az égen a 
csillagok tündökölnek, ahogy a regge­
li napsütésben a harmatcsepp a szivár­
vány minden színét tükrözi, ahogyan a 
madarak sokhangú énekükkel betöltik 
erdőinket, s a virágok színük és alak­
juk sokféleségében pompáznak, úgy a 
személyes emberi élet, mint a legma­
gasabb rendű életforma minden elkép­
zelhető módon és formában, színben 
és hangzásban betölti a földet.” .

Cseh Anikó

A >^1 .x 1 1Az Ur megsegít bennünket
■ ,/K •

„Dalolj, Sión leánya, zengj éneket, Izrael! Örülj és ujjongj egész szívedből Jeruzsálem leánya!
Nem hajtja végre rajtad az ítéletet az Úr, elűzte ellenségedet, Izraelnek az Úr a királya, ne félj töb­
bé semmi rossztól! Azon a napon így szólnak majd Jeruzsálemhez: Ne félj, Sión! Ne lankadjon ke­
zed! Veled van az Úr, a te Istened, az erős Szabadító! Örül majd neked nagy örömmel, újjáéleszt 
szeretetével, örül majd neked ujjongó örömmel, mintha ünnepet ülne. A balsorsot elfordítottam 
tőled, hogy ne viseld többé a gyalázatot. Lám, büntetéssel sújtom minden elnyomódat. Abban az 
időben megmentem a sántát, összegyűjtöm a számkivetetteket. Dicsőséget és hírnevet szerzek ne­
kik az egész földön, amikor majd jóra fordítom sorukat. Abban az időben hazavezetlek titeket, ab­
ban az időben összegyűjtlek benneteket. Dicsőséget és hírnevet szerzek nektek a föld népei között, 
amikor majd jóra fordítom sorsotokat, a szemetek láttára - mondja az Úr’.’ (Szofoniás 3,14-20)
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Fiaiként szeret minket Mária

Asszony, nézd, ő a te fiad” (Jn 19,26). Figyeld 

a Szűzanyát a feltámadás után a tanítványok 
között: hogy szól, segít, tanácsol és szereti mind­

nyájukat.

„Jézus emberi szíve együtt vert a Szüzanya szí­
vével, akitől elsőként kapta a földi szeretet leggyen- 
gédebb formáját. Ebből táplálkozva ajándékozza 
nekünk Jézus Máriával együtt anyai: erős, hűséges, 
türelmes, meghitt, gyengéd és feltétel nélküli szere­
tetét. Mária a közvetlen családi kapcsolat megsza­
kadása után is nyomon követte Fia útját, lélekben 
vele volt, sőt „egyszülötte áldozatához saját anyai 
szívének áldozatát, végső fiat-ját is hozzácsatolta.” 
(II. János Pál pápa: Dives in Misericordia 9)

Ö a példaképe azoknak, akik elfogadják és szí­
vükben őrzik Isten szavát. Jézus mindannyiunkat 
boldognak mond, sőt anyjának, rokonainak nevez 
minket, akik Máriához hasonlóvá válunk, és been­
gedjük lelkűnkbe az üdvösség örömhírét. Ha a mi 
válaszunk is a fenntartás nélküli „legyen”; ha en­
gedjük, hogy Isten saját elgondolása szerint alakítsa 
életünket, számíthatunk a Szűzanya különleges ke­
gyelmi ajándékaira is, az általa sürgetett valódi lel­
ki békére és örömre, hisz az Istenanya különösen a 
kellemetlen, fájdalmas időszakainkban ölel magá­
hoz gyengéd szeretettel. Szeretem-e égi anyánkat, 
kérem-e pártfogását, és elfogadom-e segítségét?

K.Z.
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Szólítsd meg magadban 
Isten Lelkét: 
mutassa meg magát 
személyesebben, 
hogy megérezd 
tüzet és fényét, 
erejét és hatalmát, 
örömét és békéjét. 
Mutassa meg neked 
az igazi Krisztus arcot, 
amelyről most is 
sugárzik feléd az 
irgalom és a szeretet.
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(Résziét Kereszty Zoltán: Isten végtelenül szeret minket 
című írásából, ami az újság 10. oldalától olvasható.)
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