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Jojj el Uram! Jel 22,20
A Katolikus Karizmatikus Megujulas Lelkiségi Lapja
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Jézus sziletése @/

héaromszoros
Készitsik az Ur djat! vildgbajnok tanisdgtétele



risztus a szeretetet bizta rank...
Ugy, amint azt O tette, élte.

Ez az egyetlen jarhaté at. Ezt kéri majd tdlem

és toliink szamon. Ennek megélését, bemutatasdat...

Krisztust, az UTAT éljiik, mutatjuk be?

Nem tulsagosan jarhatatlanok ezek az utak?

Hajlandok lesziink lehordani a hegyeket? Halmokat?
Koveket? Amelyek eltakmyak elferdtttk Krlsztust




E=A szentmlse valéjab
' netére.”

hogy szeretsz, koszonom, hogy mér a vildg terem-
tése el6tt gondoltdl ram. Szeretnék a Te utadon jar-
ni! Igy a szentmise életiink részévé vlik. Nem élet-
idegen szertartds, hanem személyes beszélgetés az-
zal, aki életét aldozta értem. S6t, minden szentmise
egy lépés a beteljesiilés felé, amikor egyiitt lesziink
Atyank orszagaban, amikor szinrél-szinre latjuk azt,
aki mindennél jobban szeret minket. A kardcsony
ezt a nagy pillanatot elGvételezi.

’:1:* ﬁrvendjetek!

Izajas préféta 6romre buzdit benniinket. A proféta
azt is megmondja, hogy miért. ,Mert az Ur eljitt,
hogy megmentse népét.” Az iizenet minden sordban a
segiteni akard Isten képe rajzoldodik elénk. Valéban,
annyira nagy a baj, hogy isteni segitségre szorulunk?
Az emberi gég az elsé pillanatban visszautasitja ezt a
gondolatot. A mai ember biiszkén azt mondja: ,,Meg
tudok 4llni a magam laban, nincs szitkségem Isten
segitségére!” Ugyanakkor nem veszi figyelembe azt,
hogy itt szellemi dolgokrol van sz6. A mennyei ki-
ralysagrol, Jézus befogaddsarol, az 6rok életrdl. Igaz
ugyan, hogy a mai ember tud felhékarcoldkat és {ir-
hajét épiteni, de nem tudja az 6rdog kisértését le-
gy6zni. A biin vagya elragadja 6t és Isten nélkiil s6-
tétségbe zuhan. A lelke mélyén nem tudja felépite-
ni Isten Orszdgit, mert annak terve Istennél van. O
pedig annak adja oda, aki hisz benne és szereti 6t. A
karacsony azt hirdeti, hogy Isten eljott kozénk, hogy
kinyilvanitsa szeretetét és megajandékozzon az is-
tengyermekség oromével. Rajtunk mulik, hogy elfo-
gadjuk-e ezt a nagy ajandékot.

vala unk Isten tize- =
Az oltarlszentsegben hozzank j jon és akkor
zemélyesen elmondhatjuk neki: Koszonom, Uram,”

Betlehemben, a ,,mmdenség orokose, akzbén felragyog a
teremtett vildg szépsége, az Atya kepmdsa, aki fonntart

jiik, hogy akinek a szivében ez a hit él, az részese le-
het Isten erejének. Mert a hit lelki/szellemi kapcsolat
a mindenség Urdval. Az tirhaj6é nem tudja elhagyni a
foldet, ha nincs benne tizemanyag. A gravitécio vissza-
htizza, tehetetlenné vélik. - Ilyen az ember élete is. Kell
egy eréforras, amelyb6l lehet meriteni. Ezt adja meg a
hit. Amikor most karacsonykor szemléljiik a betlehe-
mi gyermeket, imadsagos szivvel valljuk meg hitiinket:

'”

»Hiszem, hogy Te Isten vagy, a mindenség Kirdlya!

33 ¢Sziviinkbe fogadjuk

Nem elég allni a jaszol mellett, hanem kozelebb kell
menni hozza. Nem elég szemlélni Isten szereteté-
nek csodajat, hanem be is kell fogadni a sziviinkbe.
Ezért irja Janos apostol ezeket a meglep§ szavakat,
»akik befogadjdk 6t, azoknak hatalmat adott, hogy Is-
ten gyermekei legyenek.” Befogadni azt jelenti, hogy
ma dontSk mellette! Ma elkezdem szeretni Ot! Ma
elhatirozom, hogy az O parancsai szerint fogok
élni! - Ez a dontés a feltétele annak, hogy O meg-
kezdje gyogyitd és szabaditdé munkdjat benniink.
Mert vannak béven sebeink. A mindennapi életben
szeretetlen megjegyzéseket, durva bantasokat, erd-
szakos tamadasokat kapunk, félelmeket, betegsé-
geket tapasztalunk... Hova mennénk, hogy ezektdl
megszabaduljunk? Az orvosok nem tudnak minden
bajt meggyogyitani, a pszichiaterek képtelen uj szivet
adni. De a mi szeret6 Isteniink meghallgat minket és
meggyogyit. Igy iinnepeljiik a kis Jézus sziiletését!

Katona Istvdn foszerkeszté
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ja a mindenséget” Milyen hatalmas mondatok! Sejt--
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iutdn Szent Erzsébet latogatasabdl Szliz Ma-

ria harom hénap milva visszatért, az an-
gyal pedig biztositotta Szent Jdzsefet,

hogy a Szlizanya a Szentlélektdl fogan-

ta Szent Fiat — Jozsef elfogadta a hely-
zetet. Szent Jozsef igaz, szent ember volt, nyugodtan
mondhatjuk, hogy a Szentlélekkel telve volt a szi-
ve-lelke, igyhogy a Szentlélek tisztel6inek példaké-
pe. O hitt a Szentlélekben, szerette a Szentlelket, a
Szentlélek vezette Ot és sok szeretetet 6ntott lelkébe
Jegyese, az Istenanya irdnt.

A Szentlélek kegyelmével Srizte meg O is a sziizi
tisztasagat a hazassagban. Ezért bizta ra a Mennyei
Atya két legnagyobb kincsét a foldon: Jézust, az O
Szent Fiat és az Istenanyat. A Szentlélek szeretetét6l
dthatva nemcsak megnyugodott, hanem még inkabb
szerette és tisztelte Szliz Maridt, most mar nemcsak
mint sziizi Jegyesét, hanem mint Istennek az Anyjat.
A Szentlélek kegyelmétdl megvildgositva a Sziizanya
utan O fogta fel legjobban, hogy milyen nagy mél-
tosag és kivalasztottsdg, milyen nagy kitiintetés az,
hogy O lehet az igért Megvélténak, a megtestesiilt
Isten Fidnak a nevelGatyja és taplaldja, gondozdja.

Igy tehat Szliz Mdridnak nyugodt, boldog ad-
ventje volt. Csendesen szemlélodott és szeretettel-
jes parbeszéde volt isteni magzataval. Sokat imad-
ta Jézusat, kit igazan, teljes szivbol szeretett. Sokszor
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mondogatta a Szentlélek szép
szavait, amit O a szajaba adott:
~AZ én szerelmesem az enyém és
én az 0vé vagyok.”

Sziiz Maria sokszor atelmélkedte a Szentlélek
szép jovendoléseit, melyeket a profétdk altal mon-
dott az eljovendd Messidsrol. Hiszen Ot, mint ke-
gyelemteljest, jobban megvilagitotta a Szentlélek ke-
gyelme, mint a tobbi szenteket. A boldog advent el-
mult, amikor is népszdmlélas hire érkezett. Igy hat
Szent Jozsef késziil6dott, hogy Betlehembe menjen,
mert Osei varosa volt. Sz(iz Maria is készil6dott az
Isteni gyermek fogadasara.

Ez a népszamlalas Augusztus csaszar rendeletére
tortént. Sziridban Supicius Quirinus volt a helytarté
és a népszamlalas szempontjabdl Palesztina is hozza-
tartozott. A mi id6szdmitasunk téves a kezdetet ille-
téleg, mert a tudosok a torténelmi adatokbdl kovet-
keztetve mondjak, hogy a Kr. e. 6. évet lehet venni
Jézus sziiletési évének. Az Ur Jézus szegényen akart
sziiletni és bizonnyal az isteni gondviselés altal ment
at Szent Jozsef Sziiz Maridval Betlehembe, hiszen a
Szentlélek Mikeds proféta altal elére megjovendol-
te, hogy a Messiasnak Betlehemben kell sziiletnie,
ahogy a fépapok Herddes siirgetésére utdna néztek,
mikor a bolcsek napkeletrdl keresték a Messiast.

IIl/1. rész




Igy kellett teljesednie a jévendélésnek is. E hosz-
szt uton Szent Jozsef bizonnyal sajnalta draga Jegye-
sét. Nem kaptak helyet a szalldson és igy mentek ki a
barlangba, ahova néha a pasztorok terelték nydjaikat.
Maria megsziilte elsésziilétt Fiat, polyaba takarta és
jdszolba fektette, mert nem kaptak helyet a szallason.

Ez mindenesetre el6képe annak, amit azdta, kozel
kétezer esztendeje tapasztalni lehet, hogy az Ur Jézus
nagyon sok emberi szivnél kopogtat kegyelmével, de
ridegen visszautasitjak vagy megvetik, vagy nem fo-
gadjak be. Oka lehet ennek sokféle koriilmény vagy
poganysag, vagy blinds szenvedély vagy hitetlenség,
stb. De az Egyhazban is hdny milli6 hivét hidba hiv
a szentmiséhez vagy a szentségekhez, nem mennek,
visszautasitjak — de adnak neki helyet. Ez a sok visz-
szautasitds Betlehemben bizony fajt a kis Jézusnak,
Szliz Mérianak, Szent Jézsefnek is. Sziiz Maria lango-
16 szeretete és a Szent Jozsef nagy szeretete, imédata
volt a megsziiletett Udvozité fajdalménak balzsama.
Tarsuljunk Hozzéjuk és engeszteljitk most is az Ur Jé-
zust a sok szeretetlenségért, blings visszautasitasért,
nagy lanyhasagért, ami éri Ot az emberiség részérél
vagy a keresztények részérél.

A Sziizanya és Szent Jézsef példdjara — nagyon
sokak helyett és sokakért — szeressiik mi is az Ur Jé-
zust miné] nagyobb szeretettel. Ezt a szeretetet adja
meg nekiink a Szentlélek, ahogy legnagyobb fokban
megadta az Istensziilének és Szent Jozsefnek. Ok a
Jézus iranti szeretetben a mi ragyogé példaképeink.
Sose menjiink egyediil Jézushoz, sokkal hatdsosabb,
ha az Istenanya és Szent Jozsef szeretetével egyesiil-
ve fejezziik ki szeretetiinket, imadatunkat és 6szinte
tiszteletiinket sokak helyett.

Ha figyelemmel kisérjikk az Evangéliumot, azt
mondja: ,, Megsziilte elsdsziilitt figt, plydba takarta
és jdszolba fektette” Nyoma sincs annak, hogy szii-
lészné lett volna ott, hogy segitsen, mert a Szent-
lélektd] fogant, sziizessége sérelem nélkiil maradt,
szlizen is szilt fdjdalom nélkiil.

Szent Jeromos mondja: ,Nincs ott sziilésznd, se
mds segit6 asszony, csak anya volt ott, pélydba takarta
és jdszolba fektette.” Szent Agoston mondja: ,,Fdjda-
lommal sziilod gyermekeidet, mit biintetésként Evd-
nak mondott az Ur, ez alél kivétel Sziiz Mdria, mert
biin és férfi nélkiil fogant a Sziiz Anya, Isten Anyja,
fdjdalom nélkiil sziilt és teljes tisztasdgdban, sziizessé-
gében érintetlen maradt”

Hissziik, hogy Sziiz Maria eredeti biin nélkiil fo-
gantatott, emiatt az eredeti blin kévetkezménye se
érheti, hogy ,fajdalommal sziilod gyermekeidet”

Sét, a boldogsagos Sziiz Isten Anyja drommel sziil-
te Isten Fidt a vilagra, mert O valéban érémiink oka.
Sziiz Mdrianak sziilésére alkalmazza Aquindi Szent
Tamas Izajds proféta e szavait: ,Virul, mint a liliom.
Virul és ujjong, ujjong és hdldt zeng. Orommel fogan-
ta a Szentlélektdl és drommel sziilte, és Grome kicsat-
tant a szép Magnificatban.”

Ezékielnél olvassuk: , Aztdn az Ur visszavitt en-
gem a szentély kiilsé kapujénak irdnydba, amely ke-
let felé nézett és ez zdrva volt. Az Ur igy szélt hozzdm:
»Ez a kapu zdrva legyen, ne nyissdtok ki és senki se
menjen rajta be, mert az Ur, Izrael Istene vonult be
rajta: ezért zdrva legyen még a fejedelem el6tt is.«”
Ezt Szent Agoston az Istenanya sziizen sziilésére
magyarazza, és mint annak eldrejelzését veszi. Szent
Agoston és mas szentatyék is akként veszik ezt a ha-
sonlatot, hogy amint a foltamadt Jézus kdszikldn jott
ki és zart ajtokon at ment az apostolokhoz, ugy az
Istenanya sziizessége sérelme nélkiil sziiletett Jézus.
Egyébként a kereszténység legels6 idejétl az Egy-
hdzban mindenkor Sziiz volt az Istenanya neve al-
taldnosan. Ezt hitte és hiszi az Egyhdz mindig, min-
denféle tévedéssel szemben és annak dacéra is.

Mikor pélyaba takarta az isteni gyermekét és ja-
szolba fektette, letérdelt és elragadtatva imadta Ot.
Erre mondta Prohdszka piispokiink, hogy az Isten-
anya volt az elsé imad¢ szerdf. Hat, O tobb volt és
nagyobb szeretettel imadta az Isten Fidt, mint az an-
gyalok, mert O az angyalok kirdlynéje. Majd Szent
Jozsethez vitte, hogy imédja a megsziletett Isten Fiat
és megvaltot. Ime, az elsé és legkedvesebb imadok
az egész emberiség nevében.

De a Szentlélek arrdl is értesit Szent Pal dltal,
amint madr idéztem: ,, Mikor aztdn Elsdsziilottjét is-
mét bevezeti a vildgba, azt mondja: »Imddja Ot [Jé-
zust] Isten minden angyala.«” Milyen fonséges lehe-
tett, hogy az a sok ezer millié angyal az isteni Gyer-
meket imddta nagy szeretettel és dhitattal! Hiszen
ezt teszik most is az oltarainkon lakozé Ur Jézus
elétt. Az Egyhaz nem szerette, ha az oltéron, ahol az
Oltariszentséget Orizték, mas szentek szobrai voltak,
csak az angyalok szobrai lehetnek ott. Mert valéban
ott vannak az angyalok és erre figyelmeztet minket
az Egyhdz is. Most mar a Sz(izanya és Szent Jozsef az
angyalok tdrsasdgaban imddték az Ur Jézust. Es ez
tetszett az Ur Jézusnak. O milyen boldog volt Sziiz
Maria és Szent Jozsef!

Seres Béla SVD

»%« Folytatjuk. »%%«
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S oha sem mondom azt, hogy bele kell tér6dni, és
soha nem beszélek pesszimistan. Soha nem fo-
gadom el az emberek negativ koriilményeit.

Az egyik nyaron egy Puerto Ricd-i csalad New
York-i otthonaban imadkoztam. A meghivottak ko-
z6tt volt egy Puerto Rico-i fiatalasszony, akinek da-
ganat volt a fejében. Mikézben imadkoztam érte, az
Ur egy kezet mutatott nekem, amelynek ujjai egy V-t
formaltak. Egy nevet is adott: Jorge Borgas.

Oten voltak otthon, két fiatal, a beteg né és a haz
tulajdonosai. Az ima el6tt megkérdeztem a tulajdo-
nosokat, hogy van-e itt valaki, akit Jorge Borgasnak
hivnak, vagy egy ilyen nevii valaki, akiért imadkoz-
nak. Azt mondtdk, nincs. Folytattuk az imat és Isten
ismét ezt a nevet adta. Megkérdeztem a fiatalokat, fel-
tételezvén, hogy egyikiik Jorge Borgas. Azt mondtdk,
egyikiiket sem hivjak igy. Nem értettem, mi torténik.

Jorge megtalalasa

Mikozben visszamentiink a karizmatikus kozpont-
ba, elmentiink a Kalvaria Kérhaz mellett, ahol gyo6-
gyithatatlan betegeket dpolnak. Halalukig ott tart-
jak 6ket, a kérhaz mindségi életet biztosit szimukra,
amig az Ur magdhoz nem veszi 8ket. Gyakran ellé-
togatunk ebbe a kérhazba, hogy imadkozzunk és re-
meényt vigylink azoknak az embereknek, akik az éle-
tikért kiizdenek. Bar most nem terveztiik, hogy be-
megyiink, belsé indittatast éreztem. A velem lévok
faradtak voltak, és kértek, hogy inkabb majd mas-
kor, de ragaszkodtam hozzd, hogy nekem be kell
mennem. Ugy dontéttek, velem jonnek.

A hatodik emeletre akartam menni, ahol korab-
ban imadkoztunk maér egy testvérért. Azonban az
egyik testvér a négyes gombot nyomta meg a liftben
és kiszalltunk, miel6tt észrevettiik volna a tévedést.
Aztan valaki meglatta a Jorge Borgas nevet. A beteg-
szobaban ott volt az anyja, a nagynénje és egy filip-
pind névér. Sosem lattam Sket azel6tt, de az anya la-
tott engem az egyik misszionkon. Felkialtott, amint
beléptem: ,,Dicséség Istennek, Neil Testvér! Mas-
fél éraja imadkoztam a kérhazi kapolndban, és arra
kértem Istent, hogy mondja meg, hol taldlom Ont!”
Elcsodalkozva a torténteken, elmeséltem, hogy mas-
fél oraval ezel6tt Isten felfedte el6ttem a fia nevét.

Tehat itt voltam anélkiil, hogy tudtam volna, ho-
gyan és miért. Amikor a fidra mutatott, lattam, hogy
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a beteg a vegetativ stadiumban van. Agyhalott volt,
csovekre kotve gépek tartottdk életben. Orvosilag
a gépek nélkill mar meghalt volna. New York varos
megallapitott egy hataridét, amig valakit gépekkel
életben lehet tartani. Az orvosok két nap mulva le-
allitjak a gépeket. Azonban, amikor a kezére néztem,
az ujjai gydzelmi V-t formdltak. Azt mondtam az
anyanak, hogy amikor az orvosok jonnek majd, hogy
leallitsak a gépeket, meg fogjuk latni Isten dicséségét.
Meg voltam gy6z6dve Mennyei Atyank erejérdl, el-
kezdtem Jorge-ért imadkozni, erésen kijelentve Jézus
nevét. Amikor kimondtam a nevét, a filippin6 névér-
ke konnyek kozott felkialtott: ,,Jézus itt van!”

Jézus nevének ereje

Masnap Jorge nagynénje litta, hogy a beteg megmoz-
ditja a kezét, és telefonon felhivta Jorge anyjat, hogy el-
mesélje. Ennek hallatdra az anya bizott Jézusban, em-
lékezett a szavaimra és & is kimondta: ,,Két nap mul-
va meglatjuk Isten dicsGségét” Két nap muilva, reggel
nyolc dérakor a technikusok és az orvosok bejottek Jor-
ge szobdjaba, hogy lekapcsoljak a gépeket. Mindenki
meglepetésére a beteg az dgyon iilve varta 6ket.

Ennek az élménynek a hatasara Jorge ma prédikal
és nagyon fontos a tanusagtétele. Azt mondja, egy szép
helyen sétalt és minden szép volt, békét és boldogsagot
érzett. Mindig a fehér ruhds magas férfit akarta kovet-
ni. Azonban meghallotta, hogy valakik imddkoznak,
és hirtelen egy er6teljes hang azt kialtotta: ,,Jézus nevé-
ben!” Abban a pillanatban a fehér ruhds megallt el6tte,
Jorge-hoz fordult, és azt mondta: ,,Jorge, nem johetsz
velem. A nevemre hivatkoztak és a nevemnek enge-
delmeskedni kell” Dicsdség Istennek!

Draga Testvérem!

Bdr nem ismerem a problémdidat, azt akarom,
hogy mondd el a kovetkezd imat: ,, Atydm, a sa-
jat er6mbdl nem tudom az életemet, a koriilme-
nyeimet megvdltoztatni. Ur Jézus, ma a kezedbe
helyezem a problémdimat. Ahogyan Pétert meg-
hivtad, hogy a vizen jdrjon, hiszem, hogy Ben-
ned bizva én is jdrni tudok a nehézségeimen.
Atydm, hiszem, hogy milkédsz az életemben.
Ma Jézus nevében vdrom a vilaszodat! Amen.

Neil Velez

(Részlet a Marana Tha sorozatban hamarosan megjelend
»Neil Velez: Az O sebei dltal gyogyultunk meg” cimii kdnyvbél.)
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; Ielen vagyok val6sagosan és tény-
legesen, feltamadt testemben. Latlak
téged, ahogy itt vagy most el6t-
tem és tudok mindenrdl, amit
a lelkedben hozol elém. O, ha
tudndd, milyen boldog vagyok,
hogy eljottél Hozzdam! Gyengé-
den és végtelen szeretettel nézlek,
senki nem ismer és szeret téged
tigy, mint EN. Nem a tulajdon-
sagaid miatt szeretlek, vagy

mert j6 vagy, azért szeretlek _
mert vagy, elvarasok és fel-
tételek nélkiil. Nem tudlak
nem szeretni. Erted haltam
meg és barmikor véllalndm
ujra a kinhalal gyotrelmét és
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a megalaztatast. Csak teérted, személyesen, annyira

fontos vagy nekem!

El kellett rejt6znom a kenyér szine alatt, mert
most még nem birndd el, ha szinrél szinre latnal.
Majd eljon az is, 6, mennyire boldog leszel, meny-
nyire boldog!!!! Milyen semminek tiinik majd min-
den szenvedés és lemondas, amit értem viseltél, ha
megizleled az én 6romomet és meglatod dicsGsége-
met. Mindent meg fogsz érteni!

Addig is, mivel veled akartam maradni, megala-
pitottam az Oltariszentséget, hogy taplalhassalak és
talalkozhass velem. Igy valhattam lelki és testi tapla-
lékka szamodra. Elj ezzel a lehet6séggel, hiszen any-
nyi mindent szeretnék ezaltal neked ajandékozni.

Engedj el most minden nyomaszt6 gondot, prob-
1émat, banatot és félelmet.

Ismerem minden gondolatodat, érzésedet, va-
gyadat és mindazt, ami bant. Mindent tudok rélad.

felelmeldtol kétsége1dt6l akarsz
" megszabadulni, el kell 8ket en-
gedned. Csak igy tudom el-
venni, ha te dtadod. Tedd most
meg, bizz bennem! Ennyi a te
részed: szeress engem és bizz
bennem, a tobbit én elvégzem!

En vagyok a SZERETET, maga
a SZERETET, a forras és a csucs-
pont, az ok és a cél. Minden a
mindenben. En vagyok, aki min-
dig veled vagyok.

Add at magad nekem teljesen,
szolok hozzad a szivedben, a gon-
- dolataidban, érzéseiden keresz-
tiil Beszelgess velem, EN benned élek. Egy vagyok
veled, hozzam mindig 6szinte lehetsz, nem kell sem-
mit titkolnod, megértelek, szeretlek és elfogadlak.

Kivalasztottalak magamnak, sziikségem van rad.
Legyél eszk6zom a vildgban, nyerjél nekem lelkeket,
imadkozz, engesztelj, oly sok a biin és a nyomord-
sag. Ne hulljon hidba a vérem...

Draga gyermekem! Nagy boldogsag litnom té-
ged, ahogy itt jelen vagy eléttem, hagyatkozz ram,
bizd az életedet arra, aki téged megteremtett, hiszen
ki tudnd jobban, mi tesz boldogga és mi valik a ja-
vadra. Latogass meg mdskor is, j6jj minél gyakrab-
ban, szereté jelenlétem mar 6nmagaban gyogyit és
szabadit, formal és alakit igéd.

Olyan sokan k6z6mbdosek, nem térodnek velem,
legalabb te szeress Gyermekem! Megdldalak téged,
most menj és ne feledd, mindig veled vagyok!

Szent Claret M. Antal
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A Szlizanya szerepe

Isten Orszaganak

r

11. Maria kiralyno

Miria gy6zelmes kirdlyndsége a kigyd legy6zésé-
nek diadalmas jele. O volt az, aki Isten kegyelme al-
tal legy6zte a kigyot. A XXI. szazadban is azt 1atjuk,
hogy a keresztényeket 6tven orszdgban ildozik, a
templomokat sok helyen leromboljik, de mindezek
folott ott ragyog ez a mondat: ,SzeplStelen szivem
gyozni fog!” Ez jelzi, hogy Jézus uralma visszatér és
Jézus magaval visz benniinket a Mennybe.

A Jelenések Konyve azt irja: ,, Mivel dldott dlla-
potban volt, féjdalmdban és sziilési gyotrelmeiben ki-
dltozott” (Jel 12,2). Ez jelzi, hogy Maria az Egyhaz
édesanyja. Maria Isten kegyelmébdl betekintést kap
az Egyhaz kiizdelmeibe, fdjdalmaiba és sziilési faj-
dalmakat €l at. Fdj neki a hitetlenség, f4j a hit elha-
nyagoldsa, fdj az Egyhaz kigtinyolasa és elutasitdsa.
Az § anyai szive tele van fajdalommal, latva, micso-
da hitetlenség és micsoda gyulolet van a kereszté-
nyek ellen. Ahogy Medjugorjéban is megfogalma-
z6dik egy-egy iizenetben, mennyire sajnalja, hogy
sok keresztény a blinokben tévelyeg. Nemcsak az
abortusz miatt f3j a szive, hanem minden gonosz-
sag, gyilkossdg miatt is.

12. Maria jelenéseinek iizenete

Tobb jelenés is bizonyitja a Sziizanya hatalmas gy6-
zelmét. Labouré Szent Katalin 1806-ban sziiletett

8 Marana Tha
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epiteseben

Franciaorszagban, 1830. november 27-én latomas-
ban megmutatta neki a Sz{izanya a Csodas-érmet,
mert az érme a Sziizanya kérésére sziiletett. El6-
lapjdn ott van a foldgdmbon a kigyot letipré Ma-
ria. Szent Katalin azt mondja, a Szlizanya ragyogott,
mint a nap, tokéletesen szép volt.

Az van réirva a kis éremre, hogy: ,,O, biin nélkiil
fogantatott SzeplStelen Sziiz, konyorogj érettiink,
kik hozzad meneksziink” Ennek az éremnek az el-
terjedése Osszefligg Alphose Ratisbonnenak a meg-
térésével (1814-t6l 1884-ig élt). Egy el6keld francia
bankdr csaladbdl szarmazott, aki cinikusan szid-
ta az Egyhazat. A baratja adott neki egy csodésér-
met, mondvdn, fogadjunk, hogy ennek nem birsz el-
lendllni. A Sziizanya valéban megérintette a szivét.
Blinbanatot tartott. Zsid6 vallasabdl attért, katolikus
lett, s néhany év milva a jezsuita rendbe jelentke-
zett. O volt ezutdn a terjesztSje a csodds-éremnek és
a Sztizanya tiszteletének.

13. Az indianok téritoje

A masikilyenkiilonleges nagy kegyelem Guadalupei-
ben tortént. Ha valaki olvasta az ,,Utolso harc a fény
és a sotétség kozott” cimil konyvet, ebben a konyv-
ben részletesen le van irva a térténet. Mexiko véros
kornyékén mindent megtettek a lelki atyak, hogy
megtéritsék az indidnokat, de 6k olyan keményen



ellenalltak, hogy évtizedeken keresztiil alig egy-két
indidn tért meg. Amikor a Szlizanya megjelent egy
indidnnak (Juan Diegénak 1531 decemberében),
minden megvaltozott. Maria indidn ruhdba 8ltoz-
ve, indian nyelven mutatkozott be. Ahol megjelent,
mindig az ott él6k nyelvén szélitotta meg a latnoko-
kat: japanul, koreaiul, francidul, spanyolul, olaszul,
lengyeliil, magyarul és még sok nyelven.

De a legfontosabb az, hogy Dieg6, az indidn,
megtért, s ezzel megindult az indidnok megtérése.
Néhany év alatt kilencmilli6 indian tért meg! Eléfor-
dult, hogy a misszids atydknak elfaradt a keze estére,
mert tobb szaz indiant kellett megkeresztelni rovid
tanitds utdn. Azdta is tele van csodaval Guadalupe.
Tortént egyszer, amikor kigyulladt a templom és
minden elégett az oltdr koriil, de ez a kép teljesen
sértetlen maradt. A masik csoda, hogy 6tszaz év 6ta
az a szovet, amibdl a kép késziilt semmit nem ron-
csolodott. Mas esetben harminc-negyven év utin
mar szétfoszlik, eloregszik.

Azon a képen azonban ma is teljesen tisztdn ra-
gyog a Sziizanya képe. Annyira, hogy nemrégen a
szemét kinagyitottak és meglattak benne az indi-
ant, amint a piispok el6tt all. Megdobbentd! Otszdz
év utan. Ezek a csodék jelzik, hogy Maria mennyi-
re harcol az emberekért, mennyire kiizd azért, hogy
megtérjiink. De beszélhetnénk még Medjugorjérol,
Lourdes-rél, Fatimardl La-Salettrél.

14. A Sziizanya gondoskodo anya

Ezek a jelenések jelzik, hogy a Sziizanya gondos-
kodé anya, aki a Mennyei Atya szeretetét kozveti-
ti felénk, hogy raébredjiik keresztény hivatasunk-
ra. Harcoljunk mi is imadsaggal, 6nmegtagadassal,
hogy Szent Fia gy6zelmet arasson ebben a vilagban
és ne pusztuljon el az emberiség.

A Lukdcs 11,27-ben olvashatunk egy érdekes je-
lenetet, amikor egy asszony folkialt az Ur Jézus tani-

tasan csodalkozva, hogy: ,Boldog az a méh, amely
Téged hordozott, boldogok az emlék, amelyek tap-
laltak” Jézus pedig igy vélaszolt: ,,Bizony mondom
nektek, boldogabbak, akik hallgatjak Isten szavat és
meg is cselekszik” Ez nem Maria édesanyai szerepé-
nek visszautasitasa volt, hanem éppen a kiemelése.
Mert O nemcsak meghallotta, de meg is valositotta
életében az Evangélium tanitdsat.

Ezértkapjuk miisa meghivastaSziizanyatol, hogy
ne csak ide jojjetek zarandokolni Medjugorjébe, ha-
nem valositsatok meg az Evangéliumot. A Szilizanya
szive telve van alazattal, engedelmességgel, él6 hittel,
imadkozassal, s teljes odaaddssal. Es telve van azzal
a szeretettel, amellyel Szent Fia utanzésaképpen az
emberiséget a szivébe fogadta. Nem olyan asszony
volt, aki csak csalddja korét szereti, s utdna minden-
kit elutasit. Hanem olyan édesanya 6, aki az egész
emberiséget Szivében hordozza, s mindenkit szeret.

15. Kozbenjar értiink

Lehet kérni a Szlizanya segitségét, de mindig hang-
stulyozva, hogy amit kozvetit, a kegyelmet Jézustol
kapja. Az Egyhaz tanitasaban a Szlizanya nem olyan
kozponti személy, aki sajat maga rendelkezne a ke-
gyelemmel, hanem mindig Jézus megbizatasabol
cselekszik. A mennyei Atya szeretetébdl teszi ezt,
hogy nekiink példat adjon és az  segitségével koze-
lebb jussunk Jézushoz.

Az anyai sziv mindig bizalomra indit benniin-
ket. Valaki azt mondta: ,,Annyira 6sszekuszalodott
az életem, hogy nem merek Istenhez menni, de az O
édesanyjahoz szivesen elmegyek” Az ember sokszor
fél Isten hatalmatol, szigorusagatol, de az édesanyja
szive vonzza 6t. Mert az édesanya az 6sképe minden
elfogad6 szeretetnek és minden megbocsatasnak.
Ezért fontos komolyan venni a Sziizanya tiszteletét
a mai idében is. Vele egyiitt kell kiizdeni, épiteni Is-
ten orszagiat.

K1

M dria a tokéletes imddkozo asszony, az Egyhdz el6képe. Amikor hozzd
imddkozunk, vele egyiitt ragaszkodunk az Atya tervéhez, aki elkiildte a Fidt,
hogy minden embert tidvozitsen. Mint a szeretett tanitvdny, magunkhoz fogad-
juk 6t, Jézus Anyjat, aki minden él6 Anyja lett. Imddkozhatunk vele, és imdd-
kozhatunk hozzd. Az Egyhdz imddsdgdt Mdria imddsdga hordozza, és az Egy-
hdz a reményben kapcsolodik hozzd.” (Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2679)
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korombeli fiatalok életét nézve sajnos a
tobbség eltdvolodik az Egyhaztol az el-
sGdldozést és a bérmalast kovetden. En
is ugy dontottem, nincs sziikségem Is-
tenre, elég vagyok én 6nmagamnak. Egy fontos
dolog volt az életemben: a sport. Az volta célom,
hogy a vilag legjobbja legyek. Perfekcionista va-
gyok, tehat mindent megtettem azért, hogy el-
érjem ezt a célt. Egyetlen dolog lebegett a sze-
mem el6tt: a siker. Minden mast értéktelennek
tekintettem, és semmi egyéb nem szerzett 6ro-
met. Nagyon szigort voltam magamhoz. Ke-
ményen kiizdottem, feszegettem és til is léptem
a hatdraimat, a testem pedig néhdny évig tlirte
ezt az igénybevételt.

Megval6sitottam a célomat: vildgbajnok
lettem, olimpiai érmet nyertem. Minden id6k
legjobb magasugrdja lettem, mégis ugy érez-
tem, nem teljes az életem. Minél kozelebb ér-
tem a kitizott célhoz, anndl tavolibbnak lat-
tam, és mindig egyre nagyobb és nagyobb célokat
tliztem magam elé. Az elégedettség mindig csak ad-
dig a pillanatig tartott, amig 4t nem ugrottam a léc fo-
16tt, és rogton ezutan egy ujabb, még jobb eredmény
eléréséért kezdtem kiizdeni. Kiviilrél ez idedlis élla-
potnak latszott. Mindig igyekeztem, mindig le akar-

tam gy6zni a vetélytarsaimat. Mindig egy 0j dlom, egy
uj kihivas hajtott, de az nem adott békét nekem. Ez
ment egy ideig. Latszélag mindenem megvolt, amit
csak egy fiatal lany kivanhat: dicsGség, taps, nyilvanos
elismerés, anyagi jolét, sikeres munka.

Mostani nézépontombol szemlélve azonban
mindez egyaltalan nem volt ,minden”. Ha tényleg az
lett volna, akkor azutan is teljes lett volna az életem,
hogy kikertiltem a reflektorfénybdl, és mar nem volt,
aki tapsoljon nekem. Most sokkal nagyobb bizton-
sagban érzem magam. Még mindig fontos nekem,
hogy megval6sitsam az dlmaimat. Még mindig spor-
tolok, de mar mashogy latom az életemet, mésban l4-
tom az életem értelmét. Van Valaki, aki miatt nem
tudok visszatérni a régi kerékvagasba.

A sportkarrierem a bérmalkozasom utdn indult.
Akkor szembesiiltem azzal, hogy az eredmények el-
érése érdekében milyen nagyon meggyotortem a
testemet, amikor 2012. februdrjaban egy mutét utan
labadoztam nagy féjdalmak kozott. Azt mondtam
magamnak: ,,Elég! Nem folytathatom igy tovabb” A
mitét el6tt azt mondtik az orvosok, hogy lesz elég
idém felkésziilni a kovetkezd olimpidra, de kompli-
kaciok léptek fel, fertézést kaptam, és nem gyogyul-
tam olyan {itemben, ahogy elképzeltem. Ett6l két-
ségbe estem, sajndltam magamat és sokat sirtam.

10 Marana Tha

‘Baraz egylk lébam nem volt egeszse

T, &

edzésekre, és reméltem, hogy egyszer megls tudok
majd versenyezni. De tovébbra is fjt a labam, nem
tudtam futni és egyre rosszabbul éreztem magam.

Ekkor tortént, hogy egy baratom kiildott egy tize-
netet a sziiletésnapomra: ,Gyujtottam egy gyertyat
Szent Antal szobra el6tt érted” Azt gondoltam, én is
arra megyek minden nap, lehet, hogy én is kérhet-
ném Szent Antal segitségét, mast iigysem tehetek ma-
gamért. Elmentem a templomba, bar azel6tt nem jar-
tam misére. Ereztem, hogy sziikségem van valamire,
és tudtam, hogy nem emberektél fogom azt megkap-
ni. A megtéréstél ekkor még messze voltam, de mégis
egy kis fordulat tortént a lelkemben. Olyan érzés volt,
mintha viz alatt lennék és levegéért kiizdenék.

Sok apré jelet kaptam ekkoriban. Példdul ami-
kor Portugalidba repiiltem egy nagyon jé orvoshoz,
kezembe keriilt egy Biblia. Magammal vittem és el-
kezdtem olvasni. Miért? Mert valami biztonsagot
kerestem, amit korabban is mindig kerestem min-
denhol. Mert mindannyiunknak van a letkében egy
hivas, egy hang, amit sajnos csak akkor hallunk meg,
amikor igazan szerencsétlennek érezziik magunkat,
amikor megterhel minket a magunk keresztje.

2013. elején depressziés lettem és az éltalanos
egészségi allapotom is rosszabbodott. Ugy éreztem,
mintha valami raiilt volna a mellkasomra. Nem kap-
tam levegét, nem tudtam edzeni, pedig nagyon szeret-
tem volna djra versenyezni. Elmentem az edzésre és
elpanaszoltam édesapamnak - & volt akkor az edz6m
-, hogy f4j valami a mellkasomban, de nem tudom,
hogy mi ez. A fivérem ugyanabba az edz6terembe jart
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ta, hogy ma}d imadkozik értem. Csak bamultam ré és
nem értettem, mirdl beszél. Taldn egy honapja is volt
mar akkor, hogy Gsszevesztiink és nem voltunk be-
sz€l6 viszonyban. Egyaltalan nem tudtam, mi tortént
vele, fogalmam sem volt réla, hogy megtért.

Amikor Istenrél kezdett beszélni, meghallgattam.
Hagytam, hogy beszéljen, mert nem akartam kelle-
metlen helyzetbe hozni. Azt gondoltam, végiil is 6 a
testvérem, talan most Gjra helyrejon a kapcsolatunk.
Kézben kimentiink a parkoldba, gondoltam, mind-
jart beiilok a kocsiba és hazamegyek, 6 meg majd ab-
bahagyja ezeket a torténeteket és nem untat tovabb. S
akkor ott, a félhomalyos parkoléban, ahogy hallgat-
tam a monoldgjat, egyszer csak megtortént a csoda:
megtértem. Nagy ajandék volt! A Szentlélek abban a
pillanatban gyGkeresen megvaltoztatta az életemet.
Nem szeretem azt a kifejezést, hogy rataldltam Isten-
re, hiszen O az, aki el6bb keresett engem.

Azt mondom inkébb, hogy Istenre gondoltam, az
Urra, az én Teremt6mre. Olyasmi volt ez, mint amikor
jol felkésziiltiink egy vizsgara, tudjuk a valaszt a feltett
kérdésre, csak valahogy mégsem jut esziinkbe. Gondol-
kodunk, gondolkodunk és egyszer csak beugrik. Ilyen
volt az én megtérésem. Egyaltaldn nem rajtam mulott!

Az Ur irgalmas volt hozzam, mint az irgalmas sza-
maritdnus az evangéliumban, és az életem tobbé mar
nem volt ugyanolyan. Napokon at 6mléttek a konnye-
im. A sok fajdalom, a sok szomortsag mind kijott bels-
lem. Ezutan életgyonast végeztem, elmentem szentmi-
sére, és sok év utdn szivembe fogadtam Jézust. Ugy érez-

tem, repllok. A lelkesedés, a szerelem idészaka
utdn lassan-lassan egy békés kikotébe érkeztem.
Mindennap Krisztussal éltem. Visszatértem a
. sporthoz és szereztem még néhany érmet.

2016-ban 4jra megoperaltak, és az or-
vosok megint megigérték, hogy részt fogok
tudni venni az olimpidn. Az Ur ugyanolyan
helyzet elé¢ allitott, mint ami kordbban mar
megtortént velem. Ugyanaz a helyzet volt, de
mégis egészen mas. Ez alkalommal kezemben
. volt a rézsatlizér, imddkoztam és engedtem az
Urnak, hogy megossza velem életem stlyos,
nehéz perceit. Természetesen reméltem, hogy
ismét sikeres leszek a sportban, mert tovabb-
. 1a is ez volt az dAlmom, de megértettem, hogy
. nem errdl sz6l az egész életem. Most tudok
az Urral lenni, nem holnap, mert nem biztos,
hogy lesz szamomra holnap. Ami volt, az pe-
dig mar elmult, nem kell gjra 4télni. Akkor
tortént a legnagyobb viéltozas az életemben.

A csendben, az elmélkedésben, az imadsigban -
ahol senki mds nem volt jelen, csak az Ur ~ megértet-
tem, hogy az érmeim, minden dicséség és siker sem-
mit sem ér akkor, ha nem tudok megbocsatani, ha
nem érzem magam biztonsagban, ha nincs bennem
feltétel nélkiili szeretet. Mi, emberek, egyszertien nem
vagyunk alkalmasak a feltétel nélkiili szeretetre, mert
csak Isten tud feltétel nélkiil szeretni. Megértettem,
hogy azért van sziikségiink a sikerre, mert azt érezziik
altala, hogy szeretnek minket. Szdmomra ez egy na-
gyon egyszerd bizonyiték arra, hogy Isten létezik.

Korabban volt bennem egy olyan sziikséglet,
amely semmilyen médon nem elégiithetett ki, hiszen
igazabdl nem tudtam, hogy ki vagyok én, honnan jét-
tem és hova tartok. A megelégedettséget, az ismere-
tet csak Isten tudta megadni, aki minden kérdésiinkre
vélaszt ad. Vannak az életiinkben boldog pillanatok,
de Isten veliink akar lenni és meg akar szentelni min-
ket a mindennapi élet bajaiban, a csalddi problémdk-
ban, a j6v6 miatt érzett aggodalmunkban is.

Megértettem, hogy nemcsak akkor vagyok érté-
kes, amikor a csticson vagyok. Ertékes vagyok Isten
szemében, és ez nem fiigg attdl, hogy milyen magas-
ra tudok ugrani vagy mennyien tapsolnak nekem.
Akkor is értékes vagyok, amikor a négy fal kozott
mondom a roézsafiizért, mert ilyenkor megenge-
dem Istennek, hogy atalakitson és egy egészen mds
moddon tegyen gyoztessé engem. Megengedem Is-
tennek, hogy szentté tegyen, és ez a legnagyobb
gyo6zelem, ami megadatik nekiink az életiinkben.

(Forras: Béke Kiralyndje)
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ey eroteljesek kkvoltak Illes

4 tuban allok, hogy ezekben az esztenddkben nem lesz '

- sem harmat, sem esd, hanem csak az én szavamra”
(IKir 17,1).

Ha Illésrl csak ezt az dszovetségi hiraddst is-
mernénk, nyilvan azt gondolnank, hogy 6 valami
rendkiviili ember volt, egészen mds, mint a tobbiek.
Az Ujszdvetség azonban megmutatja, ki volt Illés, és
miért volt benne ekkora er6: , Illés ugyanolyan em-
ber volt, mint mi, és amikor buzgén imddkozott azért,
hogy ne legyen es6, nem is volt a foldon es6 hdrom
évig és hat hénapig. Aztdn ismét imddkozott, és az ég
es6t adott, és a fold meghozta termését.” (Jak 5,17-18)

Egymas mellé téve az igeverseket, felismerjiik,
milyen helyet foglalt el Illés az Ur el6tt, és mi volt fi-
gyelemremélto erejének titka: az Ur elétt allt és buz-
gén imadkozott.

Valaki ezt mondta: ,,Az imadsag megmozgatja a
karjat annak, aki a vilagot korményozza”

Az imddsag az els6, aminek az jjasziiletett em-
ber sziikségét érzi. Hogy Ananidst meggydzze az
Ur arr¢l, hogy Tarzuszi Saul valoban megtért, azt
mondja: ,,nézd, ime, imddkozik...” (ApCsel 9,11)

Ha a hivé megmarad az Ur kézelében, egyre job-
ban érzi az imadsag sziikségességét. Olyan rendsze-
ressé valik az életében, akar a lélegzetvétel: az j élet
lélegzetvétele. Az Ur szine el6tt a megvéltozott em-
ber szive és lelkiismerete sziinteleniil éber marad, és
imadsdgéban kozli az Urral engedelmességre vald
készségét. Ilyen modon Jézusnak még a leggyon-
gébb tanitvanya is elnyeri az Urrdl val6 bizonysagté-
telhez sziikséges kegyelmet és erét.

I1lés hitb6l valo imadsagat harom dolog jellemzi:
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'Megértette és ismerte az Ur akaratat kérésével ‘1\{‘p—
~ csolatban. Csak ha Illéshez hasonléan az Ur elé 4l-
~ lunk, ismerhetjiik meg Isten akaratat. Mert ugyan

honnan tudndm bérkinek is az akaratat, ha szlinte-
leniil tavol tartom magam téle?

Amikor az Ur az imadségrol beszélt szeretett ta-
nitvanyainak, megigérte nekik: ,,Ha megmaradtok
énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek,
akkor bdrmit akartok, kérjetek és megadatik nek-
tek” (Jn 15,7). Ez konnyen érthetd: akkor csak olyas-
mit kériink, amik az O akarata szerint valék. Ennek
ellentétérol ir Jakab: ,,...ha kéritek is, nem kapjdatok
meg, mert rosszul kéritek: csupdn élvezetekre akarjd-
tok azt felhasznalni” (Jak 4,3).

((9 »
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A hitbél fakad6 imadsig mésik eleme az Urba vetett
teljes bizalom a kért dolgot illet6en. Ezzel kapcsolat-
ban az Ur azt mondta a tanitvényainak: ,, Bizony, mon-
dom nektek, ha van hitetek és nem kételkedtek, nem-
csak a fiigefaval tehetitek meg ezt, hanem ha ennek a
hegynek azt mondjatok: Emelkedj fel és vesd magad a
tengerbe! - az is meglesz. Es mindazt, amit imddsdg-
ban hittel kértek, megkapjdtok.” (Mt 21,21-22)

Ezzel szemben ezt olvassuk Jakab levelében: ,Ha
pedig valakinek nincs bolcsessége, kérjen bolcsességet
Istentdl, aki készségesen és szemrehdnyds nélkiil ad
mindenkinek, és meg is kapja. De hittel kérje, semmit
sem kételkedve, mert aki kételkedik, az olyan, mint a
tenger hulldma, amelyet a szél sodor és ide-oda hajt.
Ne gondolja tehdt az ilyen, hogy bdrmit is kaphat az
Urtdl, a kétlelkii és minden utjaban dllhatatlan em-
ber” (Jak 1,5-8)
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I1lés imadsaganak tovabbi fontos ismertetdjele volt a
kitartds: ,buzgén imddkozott”. Nem hidnyzik im4-
inkbol a buzgdsag? Amikor az Urat az 6véi arra kér-
ték, tanitsa 6ket imadkozni, miutdn elmondta nekik
az imadsag alapgondolatait, hozzatette: ,,Ki az kozii-
letek, akinek van egy bardtja, és elmegy hozzd éjfél-
kor, és ezt mondja neki: Bardtom, adj nekem kdlcson
hdrom kenyeret, mert 1itrol érkezett egy bardtom, és
nincs mit elébe tegyek; és az igy vdlaszolna beliilrél:
Ne zaklass engem... nem kelhetek fel, hogy adjak ne-
ked. Mondom nektek, ha nem is kelne fel, és nem is
adna neki azért, mert bardtja, tolakoddsa miatt fel
fog kelni, és megadja neki, amire sziiksége van. En
is azt mondom nektek: kérjetek és adatik, keressetek,
és taldltok, zorgessetek, és megnyittatik nektek” (Lk
11,5-9)

Az a fontos dolog, amit az Ur ebben a példézat-
ban ki akar emelni, az az imadségban valo kitartas.
Szinte - emberileg sz6lva — azt mondja: ne hagyjunk
békét neki, pedig gyakran éppen ezt mulasztjuk el
(Rém 12,12; Jak 5,16).

Sajnos vannak sokan, akik nem igen érzik sziik-
ségét annak, hogy imadkozzanak. Az imadrikon
érezhet6 ez, amelyen olyan kevesen vesznek részt, és
olyan sok testvér néma marad. Ez igen elszomorito,
és a rdnk jellemz6 nagy gyengeség egyik nyilvanva-
16 oka. El6deink tobbségiikben az imadsag emberei
voltak, ezért volt tanusagtételiik olyan tindokls és
kivaltképpen aldott.

De menjiink vissza Urunk elsé tanusagtevéinek
a napjaiba. Ha felnyitjuk az Apostolok Cselekedete-
inek kényvét, mit latunk benne a kereszténység els6
napjairol leirva? Egészen kiilonleges szeretet kototte
oOssze a hivéket, mindazok szivét, akik magukat tel-
jesen dtadtak az Urnak. Megértették az imadsag fon-
tossagat, keresték az Urral val6 kozosséget és a neki
val6 engedelmességben megkaptak azt a kegyelmet
és er6t, amelyre sziikségiik volt.

Az els6, amit Krisztus tanitvanyairdl hallunk, mi-
utdn Mesteriik eltdvozott, hogy ,.egy lélekkel, kitarté-
an vettek részt az imddkozdsban” (ApCsel 14). Azok-
r6l is, akik Piinkosd napjan hitre jutottak, azt olvas-
suk: ,kitartéan részt vettek az apostoli tanitésban,
a kozosségben, a kenyér megtorésében és az imad-
kozasban” (ApCsel 2,42). Az apostolok maguk is ta-
nusagot tettek arrol, hogy szolgalatukban nagy fon-
tossagot tulajdonitottak az imadkozdsnak: ,,mi pedig

megmaradunk az imddkozds és az Ige szolgdlata mel-
lett” (ApCsel 6,4).

Az imadkozast a szolgalat elé helyezték, akdrmi-
lyen fontosnak tartottdk is az utobbit. Amikor a ta-
nitvdnyokat ildozték, 6k imadsdg altal erdsitették
meg magukat az Urban és gy tettek bizonysagot
(ApCsel 4,23-31). Istvan ebbdl meritett erdt, hogy
még haldokolva is az Urrél tegyen bizonysagot.

Jegyezziik meg azt is: amellett, hogy az iméadsig
az elsé tanitvanyok tevékenységének az alapjat ké-
pezte, ugyanakkor a leggazdagabb alddsok tarha-
zat is felnyitotta:

Tarzuszi Saul az Ur iizenetét Ananids 4ltal abban
a pillanatban kapta meg, amikor imddkozott (Ap-
Csel 9,11). Amikor Kornéliusz, ez az istenfél$ szi-
zados imddkozott, akkor vette az angyal kozlését
(ApCsel 10,30). Lidia, a biborarus asszony szoka-
sa szerint a foly6 partjan imadkozott, amikor az Ur
megnyitotta a szivét, ugyhogy figyelt arra, amit P4l
mondott (ApCsel 16,13-15). Péter apostol csodéla-
tos kijelentést kapott, amikor a timdrmester Simon-
nak a haza tetején imadkozott (ApCsel 10,9-16). Pal
és Barnabds poganyok kozti hathatos szolgalatat
imako6zosség elozte meg (ApCsel 13,1-3).

Még szdmos mas példat felsorolhatnank, de le-
gyen elég ennyi ahhoz, hogy megmutassuk e két do-
log fontossagat: az Urral valé kozosséget és a Tole
valé fiiggést az imadsdg altal.

Az Urnak az imadsagra val6 intései mellett az
Evangéliumokban (Lk 11,5-10; 18,1-8) megtaldljuk
még az Urnak a példaadasit is, kivalt Lukacs evan-
géliumaban, amely az Urat mint Emberfidt allit-
ja elénk. A tokéletes ember: az Urtdl fiiggé ember.
(Lasd még: Lk 3,21; 5,16; 6,12; 9,18; 11,1; 22,44.)

A Biblia valamennyi levele emliti az imadségot.
(Lasd tobbek kozott: Ef 6,18; Kol 4,2; 1Tesz 5,17;
1Tim 2,1; 1Pt 4,7; Jak 5,16; Jad 20; 1jn 5,14-15.)
Tobbnyire parancs formdjdban esik rola szé. Bizo-
nyos dolgokat tobbé-kevésbé a hivok lelki megérté-
sére biznak, mert ezekkel kapcsolatban nincs kifeje-
zett utasitds a Szentirdsban, de az imadsdggal kap-
csolatban nem ez a helyzet. Onmagaban mar ez is
elég ahhoz, hogy annak fontossagat felismerjiik.

Mit mondjunk mindezekre? O, Uram, indits
benniinket az imddsdgra, a Te szent neved dics6ité-
sére, hogy a tieid dlddsdra és szdmos lélek megmen-
tésére lehessiink ezekben a mai, gonosz idékben.

L.PB.
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sziv tele van dalommal a kapott sebek miatt. De
hmnl akkor is nehéz, amikor a baratok megbizha-
tok. A sziv valtozo, konny és fiatal. Mégis hisziink.
Ki a jévében, 6nmagéban, a tudasban, a szerencsé-
ben, szerelemben, ki a pénzben, tehetségben, csa-
ladban. Minden hit vezet valahova. Hosszabb vagy
rovidebb uton elkisér. De az emberben val6 hitnek
nincs j6véje, segiteni nem tud, mert 6nmagunkbol
teremtjiik, s ha nagyobb nalunk a probléma, aminek
titkoziink, akkor osszetoriink. :

Jovéje annak van, aki 9MM hisz. Raj-

ta sem a hit segit, hanem az a személy, akiben hisz! l
Ot kellene megismerned! Mert hinni éppen akkor \
kell, amikor megcsal egy barat, amikor bizonytalan a |
jovo, amikor tele van a sziv fajdalommal vagy kony- |
nyt és fiatal... '

Jézus Krisztus segit. Sokat hallottal mar réla?
Tudod az egész torténetet? Hogy meghalt értiink és
feltamadt meg a t6bbi? Semmit nem ér a tudasod, ha
csak rola tudsz mindent, de személyesen sosem ke-
resed fel. Furcsan hangzik? Akkor talain mégse tudsz
réla mindent. Szeretnél tovabblépni?

Biztosan mindent megadsz magadnak, amire
sziikséged van? Ruhdk, étkek, vitaminok, zenék, illa-
tok, gondolatok, mozgas, technika... Kiviil egészsé-
ges vagy és fitt. De a nagy igyekezetben nem maradt
ki a lelked? A lelket nem tornaztatni kell, egészen
masra van sziiksége: Istenre, a Vele valé kapcsolatra.

Talan kerested mar, de sehol sem talaltad. Néha ugy
tlinik, valaki figyelemmel kiséri az életedet. Taldn

megalltal radébbenve... Nem, ilyen véletlen nincs!
Nincs! Nem véletleniil érzed a jelenlétét, hiszen na-
gyon szorosan 0sszekot vele valami, ami a multad-
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zik: Valaho elyen vagy van benned 2

meglsmerd Ot Nem kell ezt elre)t::?led’ Sokkal tob— .
bet tett érted, mint gondolnad. Es el sem tudod kép-
zelni, mennyire meg tudnd viltoztatni az életed.
Ha talalkoznal Vele, tobbé nem éreznéd magad ko-
riil a halal hidegét. Mert O maga az élet. A teremté
Isten. Segitiink, hogy rataldlj...

Olyan magabiztosan nevetsz, ha széba kerul Isten?
Annyira biztos vagy benne, hogy folosleges az egész?

A lelked keresi Ot, mert érzi a kozelségét. Hidba
nem akarsz tudomadst venni rola. ..

A multat nem lehet megvdltoztatni. Amit tettél,
orokre életed részévé valt. Hidba banod, nem tehe-
ted semmissé. Az id6 nem gydgyitja be a sebeket.
Csak konzerval. Nem lehet mindent jévatenni. At-
gondolhatod sokszor, atélheted ujra és djra, egyszer
meg kell értened, hogy megtortént, megtetted, bar-
mennyire is nem akartad, vagy nem igy akartad.

Cipeltheted magaddal elviselhetetlen teherként
egész életedben a biintudatot, ezreket kolthetsz
pszichologusokra, sokat igéré tréningekre, tapasz-
talni fogod, hogy rég elfeledettnek, feldolgozottnak
hitt biineid emléke éppen akkor rohan meg, amikor

| nincs melletted senki, amikor egyediil vagy és ki-

szolgaltatott, gyenge ahhoz, hogy élj.

De donthetsz masként is. Nem igaz, hogy nem
lehet megszabadulni a blinoktél. Meg kell ismer-

| ned azt a személyt, aki orokre el tudja tordlni maltad

szégyenfoltjait. A neve is azt jelenti: Jézus a Szaba-
dité! Kereshetsz mas utakat, probalkozhatsz életed
végéig, egyszer majd rajossz, hogy nincs mas megol-
dés, csak O... Menj batran hozz4, O mar var téged!

N.N.




ami egyenetlen, legyen egyenesse,
ami gorongyds, legyen sima uttd,

W em tudom, nem csal-e az emlékezetem, de ugy
I ¥ gondolom, nem hallottam mdas magyarazatot,
mint azt, hogy ,tartsak blinbanatot, gyakoroljam az
erényeket, a szeretetet, hogy mérsékeljem, tiintes-
sem el a tilzasokat az életembdl, akkor eljon hoz-
zam az Udvozits”

Lehet, hogy tévedek, de mintha itt valami egé-
szen masrol lenne sz9. Itt nem rélam van sz, hanem
rélunk. Nem az, hogy én és hogy velem mi lesz, ha-
nem arrdl, hogy ti mind egytitt, és azért, hogy min-
den ember megldssa az Udvézitot!

A proféta nem egy embernek beszélt, hanem a
népnek, akinek feladata, Istent6l kapott rendeltetése
éppen az volt, hogy befogadja és dtadja az Udvozit6t
a tobbi népnek.

Tulsdgosan jelentéktelenek az én bilineim ahhoz,
hogy utjat alljak Isten terveinek. Es ahhoz is kevés
vagyok, hogy bemutassam az egész vildgnak az Ud-
vozitét. Ahhoz, hogy minden nép meglissa az Ud-
vozitot, tobb kell. Egy egész nép, egész kozosség.

Persze, a kozosség egyénekbdl tevidik ossze és
nagy a feleldsségiink. De ha egy-két ember el is ront
valamit, ha egy k6z6sség sorakozik f6] mogotte, akik
kijavitjak, akik élik, jol élik a tanitast, mutatjik be
Krisztust, akkor nincs hiba.

‘De elsésorban rélunk, mindnyéjunkrol.

Mindenkirél, akik Krisztust megismertiik, kozelébe

keriiltiink, és ezzel az lett a feladatunk, kiildetésiink,
mint ami Izraelé volt. Késziteni az Ur ttjat, hogy
meglassa minden nép az Udvozitét.

Es nemcsak meglétja, hanem megéli, megtapasz-
talja majd minden nép az Isten szabaditasat, idvo-
zitését.

Most prébéljam megkézeliteni ilyen szempont-
bl a felszolitast. Mit is kell lehordani, fltolteni, ki-
egyenesiteni, simava tenni?

Mit is mond magardl Jézus? ,,EN VAGYOK AZ
UT, AZ IGAZSAG ES AZ ELET! Senki sem jut az
Atydhoz, csak éndltalam.” (Jn 14,6)

Mivel igazak Jézus szavai, akkor nemcsak arrél
van itt 526, hogy magunkat kell készitgetniink, ha-
nem a benniink él6 Jézust. Hiszen O az ut. Es ne-
kiink az utat kell késziteniink. O 4ltala juthat el
mindenki az Istenhez, Benne lathatja, talalhatja meg
a szabaduldsat.

No, most aztan végképp megzavarodhatunk. Hét
hogyan készitsiik a benniink él6 Jézust? Egyenges-
siik, tegytik simava, hogy minden ember eljuthasson
Rajta keresztiil Istenhez, az O szabaditasdhoz?

Azt hiszem, hogy ezek a mondatok még jobban
aldhuzzak azt, hogy itt nemcsak sajat bilineinkrél,
egyéni késziilédéseinkrdl van sz6. Nem! Mert Jézus-
ban ,én is” vagyok, egy része, st teljesen dtalakul-
hatok ébenne. De a Teljes Krisztus, a vilagban to-
vabb €16 Krisztus, a so, a fény, a kovdsz az mi mind
egyiitt vagyunk.
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Ahhoz, hogy népek, hogy minden nép meglas-
sa az Udvozitot, ahhoz az kell, hogy egyiitt, mind,
akik Ohozza tartozunk, utakka valjunk. Utak-
ka, olyan utakka, amely Gsszetart és nem széthuz.
Olyan 1utta, mely hozza vezet és nem magunkhoz,
amelyik egységre visz 6benne és nem szétvalaszt.

A szavak minden Krisztust kovetd kozosség-
nek szélnak. Nem siitogethetjiik tovabb kicsinyes,
6nzd pecsenyéinket. Nem johet széba semmiféle
elsdség, vezetés, kinek van igaza, stb.

Krisztus a szeretetet bizta rank. Ennek bemuta-
tasat, megélését. Ugy, amint azt O tette, élte. Ez az
egyetlen jarhat6 ut. Ezt kéri majd télem és t6liink
szamon. Ennek megélését, bemutatasat. Es most kér-
dezzem? Milyenek a kozosségeink? Kis és na-
gyobb vagy nagy kozosségeink.

Krisztust, az UTAT éljiik, mu-
tatjuk be? Nem tulsagosan jar-
hatatlanok ezek az utak?

Hajlandok lesziink lehor- .
dani a hegyeket? Halmokat? -
Koveket? Amelyek elta- -
karjak, elferditik Krisz-
tust. Mert Krisztus maga™=
egyszerten, belathatéan
a SZERETET.

S a volgyek? A hidnyossaga-
ink? Nem buknak-e fol benne az
uton jarok? Nem esnek-e minduntalan
godorbe? A kicsinyes 6nzéseink?

A személyeskedéseink? A versengéseink? A tor-
tetéseink? A szeretetlenségeink? Az osszeférhetet-
lenségeink? A békétlenségeink? A bizalmatlansa-
gaink?

Gondoljak arra, amikor Janos és Jakab visszajon-
nek és mondjak, hogy lattunk valakit, aki a Te ne-
vedben 6rdogot zott, de megtiltottuk neki, mert
nem kovet téged vellink egytitt. S Jézus igy szol: ne
tiltsatok meg neki!

Nem felejtjiik-e el, hogy mi is éppen olyan keresd,
fejléddé emberek vagyunk, mint a tobbiek? Ne felejt-
stik el, hogy Jézus az Ut, az Igazség és az Elet! (Margit)

Szeretnék roviden beszamolni és tanusagot tenni
arrél, hogy hogyan segitenek az angyalok.

Mindig tudtam, hogy vannak, s6t egyikiik kiilon
rdm vigyaz.

Pér éve egy kedves testvérem, ismerdsom felhiv-
ta a figyelmem az angyalos kilencedre. Nem hallot-
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kel valnunk,
!/ amely dsszetart és.
i nem széthiiz, mely Hozzd |
| vezet és nem magunkhoz
amelyik egységre visz
és h)(le‘m s?(:tvgraszt. 4

tam még errdl, de 6 azt mondta, hogy mindenkiért
végzi, akit rdbiz az Ur. O is segit nekik, ahogy tud,
de a valddi segitség mindig az Urtdl jén. Ebben se-
gitenek az O kovetei, az angyalok! Azt is elmondta,
hogy minden esetben meg is tapasztalja az égi se-
gitséget!

Tobb sem kellett nekem, hiszen volt miért, kiért
imadkozni mindig. De mintha amiatt vartam volna
mindig a ,,csodat’, hogy én ezt vagy azt az imat elvé-
geztem az illetéért. Tudtam, hogy ez nem igy van, de
mégis gyakran ez volt bennem.

Ezuttal elkezdtem egy angyalos kilencedet egy
adott szandékra. Majd volt koztiik tiirelem, elfoga-
das kérése, egy-egy személy életében valo véltozas
kérése,. maskor egy személyhez valé hozza-
allasomban valé valtozas, olykor egy
vérhat6 fontos esemény vagy talal-
kozas sikeres kivitelezése.

Es akkor azt tapasztaltam,
hogy a kérésemmel, szandé-
kommal kapcsolatban min-
dig valami pozitiv esemény
tortént! Példaul a személy
életében, akiért imadkoztam,
valami pozitiv fordulat éllt be,
ezzel valamivel jobb iranyt vett
az élete. Maskor a vért esemény,
taldlkozas a lehet6 legjobban sike-
rilt, elérte céljat. Ha tiirelmet kértem

egy kérdéssel kapcsolatban, mar a kilenced
elején vagy alatt nagy béke és tiirelmes Istenre ha-
gyatkozds koltozott a szivembe. Mindez kozelebb
vitt Jézushoz és még nagyobb végyat éreztem min-
dig és most is a csendes, bensé imara.

Aztan ,raszoktam” erre a kilencedre! Ahogy az
egyik véget ért, mdris adatott ujabb szandék, segit-
ségre varo helyzet, ember. A tobb lehetéség koziil
mindig eljott a legfontosabb, akit el6re vehettem.
Es ez igy megy mér t6bb mint 2 éve! Ezéltal min-
den misémnek kiilon célja is lett, minden szentdl-
dozdsomnak és gyonasomnak tavlata, 6nmagamnal
tavolabbra mutaté célja is. Megtapasztaltam, hogy
»Nélkiilem semmit sem tehettek!”, azaz én megtehe-
tem azt a keveset, ami télem telik, de a lényegest, a
valdban sziikségest az Ur cselekszi a mésik ember-
nél és az én életemben is!

Eddig annyit aggédtam, hogy megtettem-e min-
dent az adott tigyben, az adott személlyel kapcsolat-
ban. Ez egy fokig jo is, de utdbb latom, hogy azt hit-
tem, majd az én tetteim, j6 szandékom hatasdra fog



mindez megvalésulni, no persze Isten segitségével,
de azért t6lem fiigg javarészt a dolog... Most pedig
azt tapasztalom, hogy ha Isten angyalai segitségét
hivom, 6k teszik meg a legtSbbet az én kis j6 szan-
dékom mellett! Magam ugysem lennék minderre
képes! Igy pedig egytitt dolgozunk! Az angyalok és
jomagam! J6 munkamegosztds, nem? Es miikodik!

Hiszem, hogy a szentekkel is lehet igy egyiitt
mikodni, ket is kérjik batran, hisz mddjukban
all fentrél segiteni! Ebben az a legszebb tapasztalat,
hogy a mennyei és a foldi egyhdz mennyire képes
egyttt miikodni, nem valasztja el valami végtelen tir
a kett6t! Es ami a legnyilvanvalobb ezen keresztiil is:
Isten jelen van! Minden kis Gigytinkben veliink van,
segitSket is kiild nekiink az angyalok személyében!

S végiil hadd osszam meg a kilencedet ,,a szent
angyalok rendkiviili segitségéért” Annyit tudok réla,
hogy Jézus Amerikdban adta ezt az iizenetet egy kiva-
lasztott lanynak 1988-1992 kozott. Puerto Rico piis-
poke pedig jovahagyta és ajanlja terjesztését is. Pon-
tosabb leirdsa az Angyal-imafiizetben a 11. oldalon
olvashaté egyéb imékkal, litdnidkkal egyiitt (Stella
Maris Alapitvany, 1539 Budapest, Pf. 638. A , Tenger-
nek Csillaga” cim lap melléklete, 2003. november).

é:) kilenced kilenc egymdst kovetd
szentdldozdsbol dll, amelyet Jézusnak,
a »Minden Nép Kirdlydnak« tiszteletére
kell felajanlanunk!

(Az egyes szentmisék kozott eltelt idé
nem meghatdrozott, de a kilenc szent-
dldozds folytonossdgdt ne szakitsuk meg
mds szdndékkal!)

Az Ur Jézus szavai:

»Azt kivinom, hogy a hivé lélek, aki
magdévd teszi ezt az dhitatot, végezzen
kilenc szentdldozdsbol dllo kilencedet.
Ajdnljanak fel 9 egymdst kovetd szent-
dldozdst (Nekem), a Minden Nép Kird-
lyanak tiszteletére!« (Végezziink szent-
gyondst!)

»Lednyom, a lelkeknek, akik fel akarjdk
ajdnlani nekem ezt az dhitatot, mind a
kilenc karbél kiildok egy angyalt, min-
den szentdldozdsndl egyet, hogy Orizzék
ezt a lelket tovdbbi foldi életében.«

»E kilencedet végezzék el mds lelke-
kért is, hogy mdsok is részesiilhessenek
igéreteimben, és mdsok is kaphassa-
nak rendkiviili angyali segitséget. Arra
buzditom hiveimet, hogy 1jbél és uj-
bél ajénljdk fel nekem ezt a kilencedet,
hogy tovdbbra is elkiildhessem szent
angyalaimat olyan lelkek védelmére és
megsegitésére, akik maguk ezt nem te-
hetik. E végsd idokben az ellenség ereje
igen megndvekedett. Latom, hogy gyer-
mekeim mennyire rd vannak szorulva
védelmemre.«

Jézus nagylelkiiségében azt is megigér-
te az angyalok védelme mellett, hogy a
kilencedben ettdl fiiggetlen kegyelmet is
kapunk:

»Amit e kilencedben kérnek és megegye-
zik szent akaratommal, azt bizonyosan
megadom.«

(Egyhdzi jovahagydssal.)”

Az Ur kedvességére jellemzd moédon erdsitett
meg ebben a tapasztalatomban, mikor nem régen
ennél a testvériinknél, akitél ezt a leirast is kaptam,
néhanyan dsszegytiltiink imadkozni és megosztani
életiink eseményeit advent és a kozelgé karacsony
oromeére.

A taldlkozé végén mindannyian kis becsomagolt
ajandékot vehettiink ki egy kosarbol. Nem névre
széltak, ki-ki azt vette ki, ami szdmdra a legszimpa-
tikusabb volt, jollehet, a csomagolés eltakarta a tar-
talmat. Mindhez jarult egy kis Igerészlet is a Biblia-
bol. Képzeljétek, mit kaptam! Garantaltan nem volt
szervezve, de az Ur nekem szénta: egy kis porceldn
angyalkdt kaptam, kezében kis lanttal! (Szeretek gi-
térozni is...!) Es a mellékelt papiron a Kivonulds
konyve 23,20 szerepelt:

»Nézd, elétted kiildom angyalomat, hogy ériz-
zen utaidon, és elvezessen arra a helyre, amelyet ki-
jeloltem neked!”

Kell ennél t6bb, hogy VELUNK AZ ISTEN?! Le-
gyen aldott mindezért!

Medgyessy L. Emmanuel testvér
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..Bizalmas szivvel jarom a vildgot, ...Es valahol csak kétkedd beszédet
szivemben S amit az élet vagott, Hallok, szomorun nézek,
. N0 Ilyenkor decemberben. Beheggesztem a sebet a szivemben, A kis Jézuska itt van a kzelben,
i A szeretetnek cs111aga nézek,  Es hiszek tjra égi szeretetben, Legyiink hat jobbak, s hxggyunk
__llyenkor decemberben. rendiiletlen, :
; sak igy decemberbenady
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