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Jöjj el Uram! Jel 22,20

Francois:

Imák Jézushoz

Emmanuel Maíllard nővér:

A böjt győzelemre 
segít a gonosz ellen Jézus szavai a szeretetről



Résziét A szivünkben levő kovász című írásból, 
amely az újság 14. oldalán olvasható.



Pál apostol azt írja egyik levelében: „Sem halál, sem élet, 
sem egyéb erő el nem szakíthat minket Isten szeretetétől”, 
(Róm 8,35). Mikor következik be ez az állapot? Amikor

Minden emberben van egy titkos vágy a tel- 
jesseg után. Sokan nem tudjak, hogy ez 
a teljesség maga’az Isten. Ez a vágy katedrálisokat 

emel és országokat épít. Ez a vágy néha kiszakítja az 
embert családja köréből és idegen országokba veze­
ti. Ez a vágy a kősziklából vizet fakaszt és kettészeli a 
tengert. Ez a vágy bátorrá tesz, erősíti az akaratot és

utáni
vngjj

újjáéleszti az embert. Ez a vágy akkor nyilvánul meg 
a maga teljességében, amikor életünk végén belezu­
hanunk Isten Szeretetének láng-tengerébe és akkor 
csak sírni tudunk a meghatottságtól. Mindez ott rej-

eggyé válunk Vele. A hit igazi megtapasztalásához nem 
elég, ha néha imádkozunk és templomba járunk. Isten 
többet akar! Eggyé akar válni az emberrel, mint a fa a 
földdel - amikor belé ereszti gyökereit; vagy mint a vér

tőzik a Szentírás szavai mögött. Ezért fontos minden 
nap kézbe venni Isten igéjét.

O Szomjazzuk az Istent
Ha Isten után úgy vágyakozunk, mint a szomjas ván­
dor a víz után, akkor elnyerjük az Ő gazdagságát. A 
próféta felkínálja: „Igyatok ingyen, nem kell érte sem­
mit se fizetni” (Iz 55,1). - Élt a régebbi időkben egy 
francia tábornok, aki ateista volt. Elhatározta, hogy 
egyetlen lányát úgy neveli, hogy ne legyen semmi 
kapcsolata a vallással. A keresztet, képeket, minden 
vallási tárgyat eltüntetett a házból, hogy gyermekét 
semmi se emlékeztesse Istenre. Nevelésében is kö­
vetkezetes volt, mindent a természet erőiből magya­
rázott. Eltelt húsz év, amikor egyszer fáradtan haza­
ért és megkérdezte lányát: „Választottál-e már vala­
kit életed társául?” - A lány bátran így szólt: „Igen, 
atyám, választottam, úgy hívják, hogy Jézus Krisz­
tus. Neki adtam az életemet. Már három év óta sze­
retem Öt. Tudtodon kívül ismertem meg, és már 
nem mondok le róla!” Az apa megrendült. Nem volt 
felkészülve erre a válaszra. Látta a lánya szemében 
az örömöt, a tiszta hitet és a bizonyosságot. Érezte, 
hogy itt nagyobb erők vannak, mint amilyenekkel ő 
meg tud birkózni. - íme, a titkos vágy feltört egy fi­
atal lány életében. Ez a lehetőség előttünk is itt van! 
Ha teljesen befogadjuk Jézust, az öröm és erő betölti
az életünket. Ez a Szentlélek ajándéka!

a testtel, amikor minden részét átjárja és élteti. Az egy-
ség lényege az akarat egysége. Ez mutatja meg, hogy 
már Istené vagyunk. Amikor már nem lázadozunk, 
nem teszünk fel kérdéseket, mert mindent elfogadunk. 
Sőt, mindenért hálát adunk. Amikor nem kritizáljuk 
Öt, mert felfedeztük, hogy akár eső zuhog, vihar tom­
bol vagy ragyogó napsütés vesz körül - minden Isten 
szeretetéből van. Ha már elértük ezt a pontot, akkor 
mi is mondhatjuk Pál apostollal: sem élet, sem halál, 
semmi el nem szakíthat minket Isten szeretetétől.

© Jézus táplálni akar
Egy alkalommal azt írja az Evangélium: Jézus ötezer 
férfit és ötezer asszonyt táplált a pusztában. Miért tette 
ezt? Azért, hogy felfedezzük: Isten mindig ilyen. Min­
dig táplálni akar! Mert Ö maga a végtelen élet. Ez az élet 
pedig ki akar áradni mindenkire. Ezt bizonyítja, hogy a 
kereszten életét áldozta értünk. Ezt bizonyítja az Eucha­
risztia, amivel táplálni akarja életünket. Ezek mind az 
isteni szeretet ajándékai. - A hitetlen ember azzal indo­
kolja hitetlenségét, hogy ha elfogadná Istent, akkor sok 
mindent meg kellene változtatnia az életében. Azt gon­
dolja, hogy az Úr elvenné örömeit, szórakozásait, és vala­
mi szürke, egyhangú életet kellene élnie. Pedig Isten egy 
szebb életet akar adni! Tiszta örömöket, tiszta szere­
tetet és lelki boldogságot. Mindez megkívánja a hit bá­
torságát. Mondj igent Isten hívására és boldog leszel!!

Katona István főszerkesztő
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A zsidókeresztény hagyomány azt tanítja, 
hogy a böjt nagyon hatásos eszköz a sátán 

i ellen. A böjt ezért lesz egyre fontosabbá 
ma, amikor folyamatosan a gonosz erői ellen harco­
lunk. A Szűzanya mondta Medjugorjéban: „Drága 
gyermekek! Ma is arra hívlak benneteket, hogy imád­
ságban éljétek meg hivatásotokat. Ma, mint eddig még 
soha, a sátán a gyűlölet és a békétlenség ragályos sze­
lével szeretné az embert és lelkét megfojtani... A gyű­
lölet és a háború napról napra növekszik...” (2015. ja­
nuár 25.)

A szemünk előtt zajlik a pusztítás, amelyet a sá­
tán a családokban, a gyermekek és különösen a fi­
atalok körében végez. A halál kultúrája gyökeret 
eresztett a nyugati országokban. Medjugorjéban sok 
az olyan zarándok, akik kétségbeestek, mert gyer­
mekeik drogoznak, züllenek vagy olyan úton jár­
nak, amely a halál felé viszi őket. Ezek a szülők arra 
kérik a látnokokat, hogy imádkozzanak gyermekei­
kért, hogy azok felhagyjanak a drogokkal, a prosti­
túcióval, és ne a gonosztól jövő zülléssel próbálják 
elnyomni lelkűk ürességét. „Drága gyermekek! Ma 
arra hívlak benneteket, hogy imádkozzatok a szándé­
kaimra. Újítsátok meg a böjtöt és az imát, mert a sá­
tán ravasz és sok szívet bűnre és kárhozatra csábít...” 
(2012. október 25.)

Emlékeztetni szoktam őket arra, hogy a hábo­
rú, ami a családokban és a fiatalok szívében tom­
bol, s amiről a Szűzanya is beszél, ugyanaz a hábo­
rú, ami lehet, hogy az ő gyermekük életét is éppen 
tönkreteszi. „Drága gyermekeim, egyedül imádsággal 
és böjttel lehet a háborúkat megállítani.” A jelenések 
kezdetén a Szűzanya nem katonai hadviselésről, ha­
nem a családokban zajló háborúkról beszélt. A Béke 
Királynője azt mondja: „Amikor egy háború elkezdő­
dik, az azért van, mert a háború már ott van a szíve­
tekben. De ha békét teremtetek szívetekben, a világ­
ban zajló háború is azonnal véget ér” (Magánüzenet 
Vickának az Öbölháború idején, 1991.)

Valóban, a háború a szívünkben kezdődik. Ha 
utálom a testvéremet, ha bezárom magam ez vagy 
az előtt, ha lenézem vagy elítélem, ha féltékeny va­
gyok, ha kritizálok másokat, ha keserűség van ben­
nem - az mind azt jelenti, hogy a szívemben hábo­
rú dúl, amit közvetítek a külvilág felé és azok felé, 
akikkel találkozom. Ezek azok a háborúk, amelyeket 
a Boldogságos Szűz el akar távolítani a szívünkből. 
Ahhoz, hogy ezt elérjük, az egyetlen eszköz a böjt 
és az ima! Ha más módszerrel akartok próbálkoz­
ni, csak rajta, de figyelmeztetlek: nem fog sikerülni!

Ne hagyjuk figyelmen kívül ezt a két eszközt: az 
imádságot és a böjtöt. Az imádság mindig is kézen­
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fekvő és megbízható eszköz a tarsolyunkban. De ne 
felejtsük el, mennyivel erősebb lesz a böjttel együtt! 
Nem csak életeket menthetünk vele, ahogy a kis­
gyermekét, akiért a jeges vízbe ugrottunk, hanem 
egészségesebbek is lehetünk általa. Számos tanul­
mány kimutatta, hogy a nyugati társadalomban az 
emberek harmadával esznek több ételt, mint amire 
szükségük van. Sok betegség és korai halál okozója 
ez a túlzásba vitt táplálkozás. Egy kis böjt jót fog ne­
künk tenni!

Ti szülők, akik gyermekeitek gyógyulásáért 
könyörögtök, és ti gyermekek, akik a szüléitek kibé­
küléséért, tudjátok, hogy van rá módotok! Ne imád­
kozzatok böjt nélkül, és ne böjtöljetek ima nélkül! A 
szentek mind böjtöltek.

A jelenések első heteiben az egész lakosság figyel­
mesen hallgatott minden egyes szóra, amit a Szűz­
anya üzent. Körülbelül két hónappal később a Szűz­
anya ezt mondta: „A sátánnak van egy terve, hogy 
lerombolja ezt a plébániát. Drága gyermekek, kérem 
a plébánia összes tagját, hogy böjtöljön kenyéren és 
vízen három napig és imádkozza a rózsafüzért, hogy 
legyőzzük a Sátánt.” És a faluban mindenki egyet­
értésben tette, amit a Legszentebb Szűz Mária kért. 
Három napon keresztül egyesült szívvel böjtöltek és 
imádkoztak, hogy Mária összezúzza a kígyó fejét. A 
negyedik napon így szólt: „Drága gyermekek, köszö­
nöm nektek az imádságaitokat és böjtötöket, a sátán 
terve meghiúsult, győztünk!” Nem mondta: „Győz­
tem.” Azt mondta: „Győztünk.”

Szüksége volt ezekre a földet művelő, falusi em­
berekre, hogy legyőzze a sátánt. Ez nagyon fon­
tos, mert e nélkül az áldozat nélkül a Sátán meg­
valósíthatta volna akkori tervét, és ma nem lenne 
Medjugorje, nem lenne az áldásnak ez a folyama, 
amely az elmúlt harminckilenc évben a földre áradt. 
Medjugorje nélkül hány élet veszett volna oda, hány 
család maradt volna kibékületlenül és hány fiatal kö­
vetett volna el öngyilkosságot!

Mivel ötszáz ember úgy döntött a faluban, hogy 
három napját a sátán elleni küzdelemmel tölti, Isten 

odaadhatta Medjugorjét a világnak, és a lelki tölte- 
kezésre vágyó zarándokok milliónak. Ilyen hatást ér 
el az, aki igent mond a böjtre és az imára! 1992 jú­
niusában a Szűzanya ezt mondta Ivánkának: „Drága 
gyermekek, ma arra kérlek benneteket, hogy győzzé­
tek le a sátánt. A böjt és az imádság a ti fegyveretek. 
Imádkozzatok a békéért, mert a sátán tönkre akarja 
tenni azt a kis békét, amitek van.”

Természetes azt kérdezni: „Arra kér engem, hogy 
győzzem le a sátánt? Ki vagyok én?” Mi Isten gyer­
mekei vagyunk, és a Szűzanyának szüksége van rám, 
rátok, mindnyájunkra kivétel nélkül. Azt mondja: 
„Drága gyermekek, nélkületek nem tudok segíteni a 
világnak.” (1986. augusztus 28.)

Emlékszem, hogy Bosznia-Hercegovinában a 
háború alatt, 1992-ben, hallottuk a visszhangját 
a mosztári, ljubuski-i, citluki és Medjugorje kör­
nyéki bombázásoknak. Láttuk az égen a bombák- 
húzta csíkokat. A tévében mindennap romokat és 
meggyilkolt embereket mutattak. Isten kegyelmé­
ből, a Nyolc Boldogság Közösség néhány tagjával 
Medjugorjéban maradhattam.

1992. április 25-én a Szűzanya a háború kezdete 
óta először adott üzenetet. Mind feszülten vártunk, 
hogy megtudjuk, mi Mária válasza a körülöttünk 
folyó tragédiára. „Drága gyermekek! Csak imával és 
böjttel lehet megállítani a háborút. Ezért, drága gyer­
mekeim, imádkozzatok és életetekkel tanúsítsátok, 
hogy az enyéim vagytok és hozzám tartoztok, mert 
a sátán ezekben a zavaros napokban még több lelket 
akar elcsábítani. Ezért arra hívlak benneteket, hogy 
döntsetek Isten mellett! Ő oltalmazni fog benneteket 
és megmutatja, mit tegyetek és milyen úton járjatok.” 
A Szűzanya ezt a háború előtt már elmondta, most 
azonban meg kellett ismételnie.

Emmanuel Maillard nővér

(Részlet a szerző Marana Tha sorozatban most 
megjelent „A böjt elfelejtett ereje - gyógyulás, 

szabadulás, öröm” című könyvéből)

,,^L BÖJT megtisztítja a lelket, felemeli az elmét, a 
testet magát alárendeli a léleknek, bűnbánóvá és alá­
zatossá teszi a szívet, eloszlatja az érzékiség felhőit, ki­
oltja a bujaság tüzét és a tisztaság igazi világát gyújtja 
meg. Újra visszatérít saját magadhoz.”

(Szent Ágoston)
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IMÁK JÉZUSHOZ
,,Ó, JÉZUS, vezetgetni a szívemet Magad felé csak 
Te tudtad az árnyékból, ahol megrekedtem, magamra^ 
maradtam Add, hogy kizárólag a Te Dicsőségedet ke-' 
ressem. Add meg, hogy végtelen Szeretetedbe vessem 
bizalmamat, és óvj meg mindenféle rossztól. Ámen.”

ÉZUS, TE ÉDES, Te jó, Szent Szívedet ké­
rem, ha Szereteted és végtelen Irgalmad Át­
érzem, erősítse szívemet; könyörgök hát, ne 

hagyd soha, hogy a démon megzavarjon. Önmaga­
mat teljesen adni - erre vágyom, hogy szolgáljalak 
szeretettel és örömmel, ahogy Te kívánod. Kérlek, 
adj erőt: el ne bátortalanodjak és örömmel dolgoz­
zak. Tekintetem emelem Rád, végtelen Szeretet, csak 
Terád! Ámen.”

☆ ☆ ☆

„Ó ÉN JÉZUSOM, úgy, de úgy szeretsz Te minket, 
nézd gyöngeségem és szeretetem: gyöngeségemből 
gyógyíts meg, ahogy szereteteddel eltöltesz, hogy 
teljes szívvel dicsőítselek. Minden Szereteted add 
nekem át, hogy éljek és lélegezzek Benned, és a bű­
neimért bocsáss meg: Neked soha nem akarok már 
fájdalmat okozni. De kérheted-e a szívemtől, amit 
kérni kívánsz? Jó szándékkal, ahogy tudok, mindent 
Neked fogok adni, de csak akkor, ha segítesz. Ámen.”

☆ ☆ ☆

„Ó, JÉZUSOM, mennyi Szeretetet és Gyöngédsé­
get adsz, tedd, hogy mindörökre Tied legyek! Ma­
gádhoz kötsz a Szeretettel, amit szívembe Te helyez­
tél. Szeretlek, ó isteni Jegyes, és kérem, Te segíts, 
hogy mindig akaratod tegyem. Ámen.”

☆ ☆ ☆

„Ó, SZERETŐ, JÓ JÉZUSOM, tudsz-e segíte­
ni, hogy végtelen szeretetedtől kinyíljon újra a sze­
mem? Mert fojtogat a démon, elvakít, kiszikkaszt, 
Tőled eltávolít, pedig én Benned vágyom élni. Sza­
badíts meg, én Jézusom, és add át a Szeretet tüzét, 
hogy újra élhessem a Békédet. Ámen.”

„JÉZUS SZENT SZÍVE, örömöm Benned legyen, 
békém Tőled legyen, életem Benned legyen. Add a
bizalmat Tebenned, Jézus Szent Szíve! Ne engedd, 
kérlek, hogy becsapódjak. A vágyam nézd, hogy sze­
resselek és ami háborgás csak ér, abban is Te segíts 
meg! Ámen.”

☆ ☆ ☆

„JÉZUSOM, Te küldted a Szentleiket, hogy vezes­
sen és tanítson minket, add, hogy szívemmel hall­
gassam Öt és ne hagyjam becsapni magam, segíts, 
hogy megkapjam Őt, és bizalommal, reménységgel, 
csituljanak a háborgások, mikor Ö majd nyújtja a 
fényt. Ó, Szentlélek, add örömöd a szívembe, Böl­
csességedtől és Szeretetedtől megvilágosítva. Ámen.”

☆ ☆ li­

„Ó JÉZUSOM, imádlak, add, hogy érezzem, bár­
hol, ahol járok, a Te Jelenléted, és ne engedd, hogy az 
ellenség félelmet keltsen Irántad. Ámen.”

☆ ☆ ☆

„Ó JÉZUSOM, imádlak, köszönöm, amit adtál, 
mind a kegyelmet, és kérlek, engedd, hogy minden 
pillanatban, végig, amíg az életet adod, maradjak 
már Veled, térdepelve Szent Arcod előtt, azért, hogy, 
amit elkövetnek ellened, jóvá tegyem; minden sér­
tést, akárhányszor eléd járulok. Ámen.”

Francoise
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(Jn 4,14)

De aki abból a vízből iszik, melyet én adok, nem szomjazik soha többé. 
Az a víz melyet én adok, örök életre szökellő vízforrás lesz benne.”

r megváltás terve ajándékkal kezdő-
L dik és végződik, ezért azt tovább kell 

adni. Ugyanaz az áldozatkész lelkűiét, mely 
üdvösségünket megszerezte, tovább él azok 
szívében, akik részesülnek a mennyei aján­
dékból.

’ák Péter apostol ezt mondja: „Legyetek ven- 
dégszeretök egymás iránt, zokszó nélkül. Szol­
gáljatok egymásnak azzal a kegyelmi aján­
dékkal, amit ki-ki nyert, mint Isten sokféle ke­
gyelmének hü közvetítői." (IPt 4,10)

Jézus pedig így szólt tanítványaihoz, ami­
kor kiküldte őket: „Ingyen vettétek, ingyen is 
adjátok” (Mt 10,8).

Aki teljes összhangban él Krisztussal, ab­
ban nem lehet semmi önzés yagy magába 
fordulás.

Aki iszik az élet vizéből, az felismeri, hogy 
az \,örök életre buzgó víznek forrása lesz őben­
ne”. Krisztus Lelke olyan benne, mint a si­
vatagban feltörő forrás, mely azért van, hogy 
felüdítsen mindenkit, aki eped a szomjúság­
tól, és vágyik inni az élet vizéből. ]

- - .
A Krisztushoz hasonló szerető és önfelál­

dozó lelkűiét ösztönözte Pál apostolt is arra, 
így sokféle munkáját elvégezze,

így szól erről: „Adósa vagyok görögnek és*s 
barbárnak, bölcsnek és tudatlannak. Ezért, nfc 
amennyiben rajtam áll, kész vagyok, hogy 
nektek, rómaiaknak is hirdessem az evangé­
liumot.” (Róm 1,14) „Nékem, minden szen­
tek között a legkisebbnek jutott ez a kegye­
lem, hogy a pogányoknak hirdessem a Krisz­
tus végtelen gazdagságát.” (Ef 3,8)

Urunk azt tervezte, hogy egyháza az 
Őbenne lévő teljességet és tökéletességet tük­
rözze. Isten adományaiból folyamatosan ré­
szesülünk, és miközben megosztjuk azt má­
sokkal, Krisztus szeretetét és nagylelkűségét 
mutatjuk be a világnak. Míg a menny nagy 
igyekezettel gyorsan küldi hírnökeit a világ 
minden tájára, hogy előrevigyék a megvál­
tás művét, Isten élő egyházának is együtt kell 
dolgoznia Jézus Krisztussal.

Mi Jézus láthatatlan testének tagjai va-JM 
gyünk. Ö a fej, aki a test minden tagját 
irányítja. Végtelen kegyelméből Jézus maga 
munkálkodik az emberi szívekben,'fos le­
nyűgöző lelki változásokat visz véghez, me­
lyeket az angyalok csodálattal és örömmel 
szemlélnek ^ s
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a szeretetről
| Bevezető ' '

Bb>3^ivel szeretlek és egy örökkévalóság óta várok rád, *" 

? hogy neked adhassam a földön szeretetemet, amely 
| vezet és átváltoztat olyanná, amilyennek az örökké- 
E valóságban kell lenned - szükségem van akaratod ki- * 
■ nyilvánítására. Tizenkétszer foglak megkérdezni:

Akarod az En akaratomat tenni

- szeretetből?”

tél vigasztalást és segítséget. De a szíved nem tudott H
» többé megnyugodni. Még mindig nem hagytad el 

önmagadat és a saját akaratodat! Sem a saját vélemé-?$•' 
nyedet! Azért kénytelen vagyok megint próbára ten-
ni a szeretetedet. Szenvedned kell a szeretettől és fel- 19 
ismerni, hogy egyedül Én vagyok a te Urad Istened! .‘ a 

Én azt akarom, hogy szereteted az Enyém legyen. ' 
Dönts! Egyedül engem akarsz vagy egy második tró­
non az énedet és a saját akaratodat? Akarod az Én
akaratomat tenni, fenntartás nélkül - szeretetből?”

1. szeretlek, meg kell nyitnom a szívedet. 
A szeretetből fakadó válasznak szíved akaratából 
kell jönnie. Nem az értelem teszi a hitet elevenné és 
méllyé, hanem a szeretet. Azért szeretetedet próbá­
ra kell tennem, megítélnem, megtisztítanom. Ezért 
megbíztam angyalomat, hogy kopogtasson a szíve­
den: Hajlandó vagy Irántam való szeretetből a Krisz­
tus-követés nehéz útján járni a földön? Akarod az 
Én akaratomat tenni - szeretetből?”

2. „Akivel szeretlek, és te mellettem .döntöttél, ki 
kell vezesselek kedvessé vált környezetedből. Szíve­
sen követtél, de úgy fogtad föl, mint valami kedves 
játékot. De Én nem játszani akarok veled. Szereteted 
áldozatos erejét kívánom. Aki félúton megáll és visz- 
szafordul, eltévesztette a célt. A szíve bezárul, anél­
kül, hogy kiteljesedett volna. Azért a szeretet próbá­
ja elé állítalak. Engedem, hogy kétely merüljön föl 
benned, helyesen döntöttél-e. A tanácstalanság olaj- 
fák-hegyi óráját bocsátom rád és elrejtőzöm. így az 
angyalok próbatételét kell átélned, mert majd az an­
gyalok soraiba akarlak fölvenni egy egész örökkéva­
lóságra. Nem kapaszkodhatsz most semmibe, csak 
az Én akaratomba. Akarod - vagy nem akarod - az 
Én akaratomat tenni - szeretetből?”

3. ,,^£ivel szeretlek, azért vártam ilyen sokáig rád. 
Háromszor is elszöktél Tőlem és embereknél keres-

4. „‘^ivel szeretlek, nem akarom figyelembe ven­
ni a könnyeidet és lendület nélküliségedet. Aki Ve­
lem akar jönni, nem állíthatja szembe Velem a sa­
ját akaratát és hangulatait. De nézd, itt van Anyám! 
Ő a te Anyád is. Én adtam neked. Ö maga a megér­
tő anyai jóság! Az Én keresztutamon is ott volt. Ké­
zen fogva vezetni fog téged is, ha a próbatétel angya­
la azt kívánja tőled, hogy bizonyíts. Hallani fogod, 
amint mások rosszat mondanak rólad, igazságtala­
nul megítélnek. Szeretnél védekezni, igazolni ma­
gadat. Hát már elfelejtetted, hogy válladra vetted a 
szeretet keresztjét és követni akarsz? Nem nézhetsz 
hátra, mert megbotlasz és elesel! Az igazi szere­
tet nem csapkod maga körül, hanem a kérdésemre 
gondol: Akarod az Én akaratomat tenni, úgy tenni, 
ahogy Én - szeretetből?”

5. „ifivel szeretlek, még mindig várok. Mert még­
iscsak csapkodtál magad körül és elestél. És most tele 
vagy sebekkel és fájdalommal. Mert hiába beszéltél 
és próbáltad igazolni magadat. Mindig mélyebbre 
vezetlek be szeretetem titkába. Anyámnak, aposto­
laimnak sem volt jobb sorsa, mint Nekem: „Szinte 
salakja lettünk ennek a világnak, mindenkinek söp­
redéke mostanáig” (lKor 4,13). Vedd fel keresztedet 
és kövess Engem! A szeretet próbatételénél az Én ol­
dalamon állsz, mert akaratod elcsendesedett, és egy­
re világosabban látod az utat magad előtt. Már tu­
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dód, mit kell felelned, ha megkérdezlek: Akarod az 
Én akaratomat tenni - szeretetből?”

6 „Tőivel szeretlek, nem hagyhatom abba szíved 
megtisztítását a szeretet próbáival. Az a veszély fe­
nyeget, hogy túl sokat nézegeted önmagadat, ítélge- 
ted és még sajnálod is magadat. A szeretet próbaté­
telének angyala gyorsan odacsap, és fölismerteti ve­
led, hogy micsoda konkolyt növelsz magadban. Én 
vagyok a te mértéked, nem te magad! Miért nem ol­
dódsz el már önmagadtól? Nézd, már nem sokszor 
fogom kérdezni: Akarod az Én akaratomat tenni 
maradék nélkül - szeretetből?”

7„Tőivel szeretlek, azért Isteni türelemmel va­
gyok irántad. Nem Én árultalak el téged és hagytalak 
el. Nem igaz, hogy túl keveset törődtem veled, túl 
kevéssé vigasztaltalak és erősítettelek, ahogy panasz­
kodsz a tabernákulum előtt. Éppen énednek ezek a 
kitörései okozták elesésedet. És most a kereszt alatt 
fekszel. Tanuld meg, ismerd fel, hogy Isten nem a 
kívánságaid kiszolgálója. A szeretetre való hivatás 
megkívánja a szeretet próbára tevését és tökéletes 
megtisztítását. Különben szereteted a jóakarat egy 
ideje után mindig újra visszaesik, és végül elnyomo- 
rodik. Én téged nagyobbra hívtalak! Örök szeretet­
re! Arra, hogy szereteted eggyé legyen az Enyém­
mel! Azért hallgasd figyelmesen és készségesen, mi 
rejlik ebben a kérdésben: Akarod az Én akaratomat 
tenni - szeretetből?”

8. „Tőivel szeretlek, ezentúl még szigorúbbnak kell 
veled lennem! Szavaim, hogy „ha a búzaszem nem 
esik a földbe és nem hal el, nem hoz termést”, nem 
a testi halálra vonatkozik, hanem lelkileg értendő, a 
lemondásra és ezáltal a lélek átváltozására. Amíg az 
éned meg nem hal - Énbelém - nem érsz célt. Nem 
éred el a célt, ami ragyogva áll előtted. Csak, ha az 
éned egészen Énbelém változott, akkor hoz sok gyü­
mölcsöt. Tanulj meg adni, anélkül, hogy magadra 
néznél! Tanulj meg adni mérlegelés nélkül! Tanulj 
meg adni Irántam való tiszta, kimeríthetetlen sze­
retetből! Ebben az adásban egyáltalán ne törődj ön­
magaddal. Mert az Én akaratom és az Én hűségem 
van fölötted. Hajlandó vagy az Én akaratomat tenni, 
maradék nélkül, ingadozás nélkül - szeretetből?”

9. Jffl'rveX szeretlek, megengedem, hogy megint el­
ess, hogy felismerd: Nélkülem semmire sem vagy ké­
pes. A világ el fog ítélni - ezt is megengedem -, hogy 
egészen hasonló légy Hozzám. Ugyanolyan csupasz, 
minden segítség nélküli légy, mint Én. De ne csüg­
gedj, megint föl foglak emelni és megsegíteni. Éned 
halála mögött ott van a Bennem való élet. Tarts ki! 

Csak egy kis idő és öröm lesz hallanod ezt a kérdést: 
Akarod az Én akaratomat tenni - szeretetből?”

10. „Tőivel szeretlek, a világ bajainak keresztjére 
feszítelek. A világ gondja-baja legyen a te gondod. 
Az Én szomjúságom legyen a te szomjúságod. Az Én 
kérésem: Atyám bocsáss meg nekik! - legyen a te ké­
résed. Olyan nagynak akarlak, hogy te ugyan idegen 
légy a világnak, de a világ megmentése szívügyed 
legyen. Segítened kell ebben a megmentésben, de 
másképpen, mint azelőtt. Egészen szegénynek, egé­
szen tisztának, egészen hűségesnek kell lenned, ak­
kor hétszeres erőd lesz. Angyalaimmal megerősítve 
akarlak bevetni. Azért akarom most a bűnbánato­
dat, hogy egészen világos legyen engesztelő akara­
tod, papjaimat és a Nekem szenteseket megmenteni. 
Mert ez a célja állandó kérdésemnek hozzád: Aka­
rod az Én akaratomat tenni - szeretetből?”

11. „Akivel szeretlek, még az Istentől való elhagya- 
tottságba is magammal viszlek. Az Atya a szeretet­
nek ez elé a legsúlyosabb próbája elé állított engem. 
Ez az óra döntötte el végsősoron a megváltást. Neked 
is el kell szenvedned az Istentől való távoliét érzésé­
nek mélységes sötétségét a világ elsötétedése miatt. 
Az Én kedvemért ne engedd a világot örök sötétség­
be zuhanni! Soha nem szakadt meg az Istentől való 
elhagyatottság elszenvedésének lánca ez óta az utol­
só Kálvária-hegyi óra óta. Anyám átvette Tőlem ha­
gyatékul, és továbbadta Jánosnak és Magdolnának. 
Azóta is tovább él az Egyházban ez a legsötétebb en­
gesztelési óra egészen az idők végéig. Átélik anyák 
és asszonyok, papok és tüzes lelkűek, vezeklők és te- 
herhordozók, és azok, akik Isten kedvéért önmaguk 
ellen fordítják a szenvedés kardját. Ők mindnyájan 
megértették ezt a kérdést és megállták ezt a próbát: 
Akarod az Én akaratomat tenni, a világ megmenté­
sére - szeretetből?”

12. szeretlek, fölemeltelek a keresztemre, 
hogy velem győzz és támadj fel. Bennem meghaltál és 
most Bennem élsz. Megálltad a szeretet próbáját, és 
így tudok benned szeretni és menteni anélkül, hogy 
saját akaratod akadályozna. A kereszten való győze­
lem mindig a szeretet életéhez vezető kapu mindörök­
re. Ahogyan Én tettem veled, úgy vezess te is másokat 
a szeretet útján és a szeretet próbatételein keresztül. 
Segíts nekik ezt a kérésemet megérteni és igent mon­
dani rá: Akarod az ÉN akaratomat tenni, akárhová 
vetlek is be a világ megmentésére és akármire is van 
szükségem ehhez a megmentéshez - szeretetből?”

Ámen!
N.N.
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gyógyuláshoz
is101 idézet a

'U

Újságunk előző számában olvashattak kedves olvasó­
ink Dr. Lilién B. Yeomans orvos szokatlan, de szenzá-' 
ciósan eredményes terápiájáról, amelyben a szokásos, 
fizikai síkon alkalmazott orvosi kezelés helyett egy új­
szerű, természetfeletti módszert alkalmaz. Az általa 
javasolt hitmegvallás kibővíthető 101 rövid szentírási 
idézettel, melyeket Isten mondott, illetve ígért az em­
bernek. A gyógyuláshoz kapcsolódó ajánlott bibliai 
idézeteket itt közöljük.

Mit mondott Isten?
Honnan tudjuk, Isten akarata-e számunkra a 
gyógyulás vagy sem? Nincs jelentősége annak, má­
sok mit mondanak erről. Csak az a lényeges, mit 
mondott Ö a gyógyulásról?

Emlékezz arra, hogy Isten nem személyválogató 
(ApCsel 10,34.), és Ö soha nem változik (Mai 3,6.). 
Tehát, amit Ő tegnap mondott népének, ma ugyan­
azt mondja neked is. Isten Igéje azt jelenti, hogy Is­
ten általa beszél hozzánk.

Ezek az állítások közvetlenül a Bibliából lettek ki­
véve, apró változtatással vagy változtatás nélkül. Az 
Igék és mondatok szerkezete helyenként megválto­
zott, hogy személy szerint rád vonatkozzanak és né­
hány esetben összegezzék a gondolatokat. Többet 
ezen állítások közül a következő kifejezések vezet­
nek be: „Ha az én parancsolataimban jártok...”, „Ha 
hisztek...”, „Ha engedelmeskedtek...”, stb.

ÓSZÖVETSÉG

Isten mondta:

'■V-

f* "!

101 dolog, amit Isten 
mondott

1. Én, az Úr vagyok a te gyógyítód! (2Móz 15,26)

2. Életed ideje 120 esztendő (IMóz 6,3). *

3. Te azonban békességben térsz meg atyáidhoz és 
szép öregségben fognak eltemetni (IMóz 15,15).

4. Bővelkedve szállsz a sírba, úgy, amint a learatott 
gabonát idejében betakarítják (Jób 5,26).

5. Ez a vér jel lesz számodra a házadon, amely eben 
leszel. Én meglátom a vért, elvonulok melletted és 
nem ér pusztító csapás (2Móz 12,13).

6. Távol tartom tőled a betegséget... és teljessé teszem ' 
napjaid számát (2Móz 23,25-26).

7. Távol tartok tőled minden betegséget és gonosz ' 
nyavalyát (5Móz 7,15).

8. Sokáig fogsz élni a földön... és megsokasodnak a te 
napjaid (5Móz 11,9.21).

9. Az átkot áldássá változtatom, mert szeretlek téged 
(5Móz 23,6; Neh 13,2).

10. Tartsd meg a parancsolatokat... hogy sok ideig 
élhess a földön (5Móz 11,5).

11. Aggkorod is olyan lesz, mint ifjúkorod! (5Móz 33,25)

12. Megtaláltam már, amiért kegyelmezzek neked... 
újrakezded ifjúságod napjait (Jób 33,24-25).

13. Meggyógyítottalak téged. Visszahoztam lelkedet az 
alvilágból, életben tartottalak, hogy ne szállj a sírba. 
(Zsolt 30,3-4)

14. Hatalmat adok neked és békességgel áldalak meg 
(Zsolt 29,11).

15. Megtartalak és éltetlek, boldoggá teszlek a földön 
(Zsolt 41,3).

16. Megsegítelek fájdalmaidnak ágyán; enyhülést adok 
neked, valahányszor betegen fekszel (Zsolt 41,4).



17. Bízzál bennem, meg foglak áldani, Én vagyok 
arcod üdvössége és a te Istened (Zsolt 43,5).

18. Balszerencse nem ér téged, csapás nem jut sátrad 
közelébe (Zsolt 91,10).

19. Betöltelek hosszú élettel és megmutatom neked 
üdvösségemet (Zsolt 91,16).

20. Meggyógyítom minden betegségedet (Zsolt 103,3).

21. Elküldtem igémet és meggyógyítottalak, kimen­
tettelek a sírveremből (Zsolt 107,20).

22. Nem halsz meg, hanem élsz és hirdeted az Én 
tetteimet (Zsolt 118,17).

23. Meggyógyítom megtört szívedet és bekötözöm 
sebeidet (Zsolt 147,3).

24. Fogadd be igéimet, akkor megsokasodnak életed 
esztendei! (Péld 4,10)

25. Ha bízol bennem és kerülöd a rosszat, ez egészsége 
lesz testednek és életerő csontjaidnak (Péld 3,7-8).

26. Szavaim életet adnak számodra és gyógyulást 
egész testednek (Péld 4,22).

27. A barátságos tekintet felvidítja lelkedet és a kedve­
ző hír erősíti csontjaidat (Péld 15,30).

28. Lépes méz a szép szó, édesség a lelkednek és egész­
ségcsontjaidnak (Péld 16,24).

29. Ne szomorkodj, mert az Én örömöm a te erőd! A vi­
dám szív jót tesz a testednek (Neh 8,10; Péld 17,22)

30. Megnyílik a vakok szeme. Nem homályosul el a 
látók szeme. (Iz 35,5; 32,3)

31. A süketek füle megnyílik. És a hallók füle érteni 
fog. (Iz 35,5; 32,3)

32. Ujjong a néma nyelve. A dadogok nyelve folyéko­
nyan pereg. (Iz 35,6; 32,4)

33. Ugrándozik a sánta, mint a szarvas (Iz 35,6).

34. Meggyógyítalak és éltetlek! Megszabadítalak té­
ged! (Iz 38,16.20)

35. Erőt adok a fáradtnak és az erőtlennek megsoka- 
sítom az erejét (Iz 40,29).

36. Ha Bennem bízol, új erőre kapsz. Megerősítelek és 
megsegítelek. (Iz 40,31; 41,10)

37. Öregségedig Én ugyanaz vagyok és időskorodig 
Én hordozlak (Iz 46,4).

38. Betegségeidet viselem (Iz 53,4).

39. Fájdalmaidat hordozom (Iz 53,4).

40. Ha Nekem adod életed engesztelő áldozatul, tet­
szésem kezed által teljesül (Iz 53,10).

41. Az Én sebeim által gyógyultál meg (Iz 53,5).

42. Meggyógyítalak téged (Iz 57,19).

43. Akkor előtör világosságod, mint hajnal és sebed 
gyorsan beheged (Iz 58,8).

44. Behegesztem sebedet és csapásaidból meggyógyí­
talak (Jer 30,17).

45. íme, Én behegesztem és meggyógyítom sebeidet, 
meggyógyítalak és feltárom neked a béke és biz­
tonság kincsét (Jer 33,6).

46. Az elveszettet megkeresem, az eltévedtet visszave­
zetem, a sebesültet bekötözgetem, a gyengét meg­
erősítem (Ez 34,16).

47. íme, Én lelket bocsátók beléd, hogy életre kelj... és 
lelket adok neked, hogy élj; és megtudod, hogy Én 
vagyok az Úr (Ez 37,5.14).

48. Amerre ez a folyó ér, minden élő és mozgó lény 
élni fog. Ahová elér a folyó, egészséges lesz és élni 
fog minden lény. (Ez 47,9)

49. Engem keressetek és akkor élni fogtok! (Ám 5,4.6)

50. Gyógyulás van az Én szárnyaim alatt (Mai 4,2).

ÚJSZÖVETSÉG
51. Akarom, tisztulj meg! (Mt 8,3)

52. Betegségeidet viseltem (Mt 8,17).

53. Fájdalmaidat hordoztam (Mt 8,17).

54. Nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a 
betegeknek. Én, az Úr vagyok a te gyógyítód! (Mt 
9,12; 2Móz 15,26)

55. Megszánom a betegeket és meggyógyítom őket 
(Mt 14,14).

56. Meggyógyítok minden betegséget és minden bajt 
(Mt 4,23).

57. Legyen neked a te hited szerint! (Mt 9,29)

58. Hatalmat adok neked a tisztátalan lelkek felett, 
hogy kiűzd azokat és meggyógyíts minden beteg­
séget és minden bajt (Mt 10,1; Lk 9,1).

59. Meggyógyítom mindnyájukat (Mt 12,15; Zsid 
13,8).

60. Akik megérintenek, meggyógyulnak (Mt 14,36).

61. A gyógyulás a fiák kenyere (Mt 15,26).



62. Mindent  jól cselekszem. A süketeknek visszaadom 
a hallását és szóra bírom a némákat. (Mk 7,37)

63. Minden lehetséges annak, aki hiszi (Mk 9,23; 
11,23-24)

64. Ha rád teszik kezüket, meggyógyulsz (Mk 16,18).

65. O kent föl engem, hogy örömhírt vigyek a szegé­
nyeknek, elküldött, hogy szabadulást hirdessek a 
foglyoknak és látást a vakoknak, hogy szabadon 
bocsássam a megtörteket (Lk 4,18; 61,1).

66. Meggyógyítom a gyógyulásra szorulókat (Lk 9,11).

67. Nem azért jöttem, hogy elveszítsem a lelkeket, 
hanem hogy megmentsem (Lk 9,56).

68. Hatalmat adok neked, hogy kígyókon és skorpi­
ókon járj, és minden ellenséges erő fölött: semmi 
nem fog ártani neked (Lk 10,19).

69. A betegség sátáni megkötözöttség, és fel kell oldat­
nod e kötelékből a mai napon (Lk 13,16).

70. Bennem élet van, és ez a te világosságod (Jn 1,4).

71. Én vagyok az élet kenyere. Életet adok neked (Jn 
6,33.35).

72. Szavaim, amiket mondok neked, lélek és élet (Jn 
6,63).

73. Azért jöttem, hogy életed legyen és bőségben le­
gyen (Jn 10,10).

74. Én vagyok a feltámadás és az élet (Jn 11,25).

75. Ha valamit kérsz az Én nevemben, megteszem azt 
(Jn 14,14).

76. Az Én nevemben való hit megerősít és épséget ad 
neked (ApCsel 3,16).

77. Kinyújtom kezemet, hogy gyógyulások, jelek és 
csodák történjenek (ApCsel 4,30).

78. Éneász, Urunk Jézus Krisztus meggyógyít téged 
(ApCsel 9,34).

79. Jót teszek és meggyógyítom az ördögtől meg­
szállottakat (ApCsel 10,38).

80. Erőm hatására eltávoznak tőled a betegségek 
(ApCsel 19,12).

81. A lélek törvénye, melyet a Jézus Krisztusban való 
élet ad, fölszabadít téged a bűnnek és a halálnak a 
törvénye alól (Róm 8,2).

82. Ha benned van az a Lélek, aki föltámasztott En­
gem a halálból, életre kelti a te halandó testedet is 
benned lakó Lelke által. (Róm 8,11)

83. Tested az Én tagom (lKor 6,15).

84. Tested a benned lakó Szentlélek temploma, akit 
Istentől kaptál. Dicsőítsd meg Istent testedben! 
(lKor 6,19.20)

85. Ha megbecsülöd Testemet, amely érted megtöretett és 
megítéled magadat; nem ítéltetsz meg nem leszel gyön­
ge, sem beteg és idő előtt sem alszol el (lKor 11,29-31).

86. A gyógyítás adományát helyeztem el Testemben 
(lKor 12,9).

87. Az Én életem nyilvánuljon meg a te testedben 
(2Kor 4,10-11).

88. Kimentettelek a súlyos életveszélyből, és ezután 
is ki foglak menteni, ha Belém veted reményedet 
(2Kor 1,10).

89. Nevemet adtam neked és mindent a lábad alá ve­
tettem (Ef 1,21.22).

90. Azt akarom, hogy boldog és hosszú életű légy a 
földön (Ef 6,3).

91. Kiragadtalak a sötétség hatalmából (Kol 1,13).

92. Megszabadítalak minden gonosz cselvetéstől 
(2Tim 4,18).

93. Megízleltem a halált érted. Legyőztem az ördögöt, 
akinek hatalma volt a halálon. Megszabadította­
lak a haláltól való félelemtől és rabságtól (Zsid 
2,9.14-15).

94. Megtisztult szíved a rossz lelkiismerettől és tested 
tiszta vízben mosdott (Zsid 10,22; Ef 5,26).

95. Feszítsd ki lankadt kezedet és ingadozó térdedet és 
lábadat szoktasd egyenes járásra, hogy a béna tag 
ne ficamodjon ki, hanem gyógyuljon meg! (Zsid 
12,12-13).

96. Az egyház elöljárói imádkozzanak fölötted, kenje­
nek meg olajjal és Én megsegítelek (Jak 5,14-15).

97. Imádkozzatok egymásért és Én meggyógyítalak 
titeket (Jak 5,16).

98. Az Én sebeim által gyógyultál meg (IPét 2,24).

99. Isteni erőm megajándékozott téged mindennel, 
ami az életre és az istenfélelemre szolgál az Én 
megismerésem által (2Pt 1,3).

100. Aki szomjazik, jöjjön, s aki kívánja az élet vizét, 
igyék ingyen. (Jel 22,17).

101. Szeretettem! Kívánom, hogy minden ügyedben 
sikerrel járj és egészséges legyél! (3Jn 2)

(Forrás: Gyógyulás hitből dok.ban)



ne; sten már az Ószövetségbi bepillantást ad
I künk az eljövendő Vigasztalóról és Segítőről. A’ 
Szentlélek jelenléte az egész Ószövetségen keresztül 
végigkövethető egészen a pünkösd dicsőséges nap­
jáig, amikor is kitöltetett a hívőkre és betöltötte őket 
Isten jelenlétével.

jk-cJ^Az Evangéliumok elmondják, hogy Jézus nem tett 
I? semmilyen nagy csodát addig, amíg meg nem keresztel- 
í kedett. Azután viszont mérték nélkül kapta a Szentleiket.

| Mielőtt rátérnénk a hit ószövetségi hőseinek nagy, 
Szentlélektől ihletett tetteire, nézzük meg, hol említi 
a Biblia először a Szentlelket! Minden, amit a Szent-

J • •• J " J • XZ ÍZellövendő dicsőség 
‘szimbólumaid t

Több helyen is látni fogjuk, ahogy mozgott az lélek az Ószövetségben tett és minden, amit az Új-
embereken vagy rájuk szállt - de csak bizonyos al­
kalmakkor. Nem lakott bennük. Erről azért fontos 
megemlékezni, hogy értékelni tudjuk azt, hogy most 
a Szentlélek kenete és ereje bennünk lakik.

Dávid király példája jól mutatja a Szentlélek jelen­
létét az ember életében. Miután vétkezett és házasság­
törést követett el, azt kérte Istentől: „Ne vess el engem a 
te arcod elől, és a te Szentlelked ne vedd el tőlem" (Zsolt 
51,13). Dávid azt mondta, nem tudna meglenni anél­
kül, hogy Isten jelenléte meg ne nyugodjon rajta úgy, 
mint azelőtt, mielőtt a bűnét elkövette volna.

A Szentlélek nem vezette és irányította az Ószö­
vetségben a hívőket olyan módon, ahogy ma teszi. 
Mielőtt a Szentlélek kitöltetett a hívőkre és lakást vett 
bennük, más módon segített nekik megtalálni Isten 
vezetését. Az Apostolok cselekedeteiben olvasunk 
arról, hogy még pünkösd napja előtt áz apostoloknak 
választaniuk kellett valakit, aki Júdás helyét elfoglal­
ja. Sorsot vetettek és így választották ki Mátyást.

Ne felejtsük el, hogy a Szentlélek még nem költö­
zött be a tanítványok életébe, ezért kellett a sorsve­
tés Istentől rendelt módszerére támaszkodniuk! Az 
Ószövetségben a főpap rendelkezett az „úrimnak és 
tummim”-nak nevezett tárgyakkal, amelyekkel sor­
sot vetettek azért, hogy igen vagy nem választ kap­
janak Isten akaratával kapcsolatban, egy bizonyos 
helyzetben. Az „úrim és tummim” szavak azt jelen­
tik: "fények és tökéletesség".

Pünkösd napja után azonban a hívők már a Szent­
lélek bennük lakó jelenlétén át ismerhetik meg Isten 
világosságát és tökéletes akaratát minden helyzetben. 

szövetségben tett, számodra is elérhető. Tehát mind­
azt, amit azoknak az embereknek az életében vagy az 
életén keresztül tesz, akiket az alábbiakban megné­
zünk, benned is meg fogja tenni. Nem személyválo­
gató, tehát várhatjuk mindazokat a dolgokat, amiket 
az Ószövetségben látunk - sőt még többet is.

Elkezdtem végignézni a Bibliát, hogy mit mond 
a Szentiélekről. Azt találtam, hogy nyolcvannyolc- 
szor kerül említésre, és több különböző módon je­
lenik meg. Az IMózes 1,2-ben található az első uta­
lás, amiből megtudjuk, hogy a Szentlélek jelen volt,
„lebegett” a teremtés során: „A föld pedig kietlen és 
puszta volt, és sötétség volt a mélység színén, és Isten 
Lelke lebegett a vizek felett”

Figyeljük meg, hogy minden formátlan volt - 
üres, kietlen és sötét -, azonban amikor a Szentlé­
lek eljött, Ö életet hozott erre a földre!

Előfordulhat, hogy néha úgy érzed, mintha te is 
üres lennél vagy sötétség venne körül. Ahogy a te­
remtéskor is történt, a Szentlélek jelenléte most is 
meg tud jelenni, be tudja tölteni az űrt az életedben, 
útmutatást tud adni számodra és életet és világossá­
got tud hozni a sötétségbe.

Mózes 1. könyvében láthatjuk, hogy a Szentlé­
lek az emberekben működött. Ne felejtsd el, hogy Ö 
arra van elhívva, hogy velünk legyen, vezesse az em­
bereket és irányítsa a dolgokat azért, hogy sikeresek 
lehessünk az élet minden területén!

Marilyn Hickey

- FOLYTATJUK -
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Mihez hasonlítsam az Isten országát? Hasonlít a kovászhoz, amelyet 
az asszony és három véka lisztbe vegyít úgy, hogy az egész megkel.”

c*2> (Lk 13,20-21)

Ez a példázat az evangélium mélyreható, 
és magába olvasztó erejét ábrázolja. Ez 
azért szükséges, hogy az egyházat isteni ha­

sonlatosságra alakítsa át azáltal, hogy egyen­
ként munkálkodik a tagok szívében. Ahogy 
a kovász megkeleszti a tésztát, úgy dolgo­
zik a Szentlélek az emberi szívben. Úgy, 
hogy annak minden képességét és erejét fel­
használja. Összhangba hozza Krisztussal a 
lelket, a testet és a szellemet.

A példázatban az asszony a lisztbe tette 
a kovászt. Ez azért volt szükséges, hogy egy 
igényt kielégítsen. Ezáltal Isten azt akarta 
megtanítani nekünk, hogy az ember önere­
jéből nem tudja elérni az üdvösséghez szük­
séges dolgokat. Pusztán az akarata által nem 
tudja megváltoztatni önmagát, ezt a munkát 
az isteni kegyelem (kovász) végzi el. Átala­
kító és újjátevő hatalma által változást hoz 
létre az emberi szívben. Új gondolatok, új 
érzések, új célok ébrednek benne. Az ember 
nem kap új képességeket, de a meglévő ké­
pességei megszentelődnek.

A lelkiismeret, amely mindezidáig halott 
vol^most új életre kel. Az ember önmagától 

nem tudja ezt a változást létrehozni, csak a 
Szentlélek képes erre.

Akik üdvözülni szeretnének, legyenek 
bár alsóbb vagy felsőbb körökből, szegények 
vagy gazdagok, mindannyiuknak alá kell 
vetniük magukat ennek a hatalomnak.

Ezt az igazságot Jézus Nikodémusnak 
mondott szavai mutatják be:

„Bizony, bizony, mondom néked: 
ha valaki újonnan nem születik, 
nem láthatja az Isten országát.

... Ami testből született, az test; és 
ami Lélektől született, az lélek. Ne 
csodálkozzál, hogy azt mondom 
neked: Szükséges nektek újonnan 

születnetek. A szél ott fúj, ahol akar, 
és annak zúgását hallod, de nem 
tudod honnan jön és hová megy: 
így van mindenkivel, aki Lélektől 

született." (Jn 3:3-8)

Ha szellemünket Isten Lelke irányítja, meg­
értjük a kovász példázatának tanulságát. Akik 
az igazság előtt megnyitják szívüket, hogy be­
fogadják azt, felismerik, hogy Isten Igéje a jel­
lem átformálásának nagy eszköze.
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A gyógyulás négy típusa

I. Első típus: FIZIKAI GYÓGYULÁS

II. Második típus: BELSŐ GYÓGYULÁS vagy 
érzelmi gyógyulás - „Emlékek gyógyulása”

A. Mindannyiunknak szüksége van belső 
gyógyulásra valamilyen szinten

B. Hogy azok lehessünk, akiknek Jézus 
akar minket, szükségünk van belső 
gyógyulásra

III. Harmadik típus: LELKI GYÓGYULÁS, 
irány az üdvösség - a legmélyebb szinten való 
gyógyulás az akarat vagy a tudat területén

A. Kegyelemre, nemcsak törvényre van 
szükségünk

B. A szenvedély egy példa

C. Ez a legjelentősebb gyógyulásfajta

IV. Negyedik típus: SZABADÍTÁS - a fizikai 
gyógyulásnak ördögi komponense is lehet

V. Mind a négy típusú gyógyulásnak vannak 
közös részei és mindegyik hat a másikra

A. Annak érdekében, hogy a teljes sze­
mély meggyógyuljon, mind a négy tí­
pust alkalmazni kell

► B. Jézus azért jött, hogy mindezeken a 
szinteken megszabadítson bennünket

’ • Hangsúlyos pontok
Jézus azért jött, hogy életünk minden területén 

* 7 megszabadítson, hogy minden szinten meggyógyít­
son minket. Ez a Bevezetés a Gyógyulásba című elő­
adást követő lecke még erőteljesebben foglalkozik a 
gyógyulás négy típusával, bibliai alapokat ajánlva a 
különböző típusokhoz, és érvelést ajánlva arra vo­
natkozóan, miért van szükségük az embereknek a 
különböző szinteken való gyógyulásra.

Bevezetés
A gyógyulás négy fajtájáról szeretnék most beszélni. 
Ismétlem, nem sokat láttam erről írásban, de az egyik 
leghasznosabb dolog, amit ismerek a gyógyítási szol­
gálatában - azt tudni, hogy négy fajta létezik.

A gyógyulás négy különböző 
szinten megy végbe
A gyakorlati nehézség az, hogy a legtöbb ember, 
aki gyógyulásért imádkozik, egyet vagy kettőt is­
mer ezekből és hajlanak arra, hogy túlértékeljék azt, 
amelyikről tudomásuk van. Például jön valaki, aki 
depressziós. Tudom, néhányan úgy érzik ez ördögi 
dolog, így mindig az emberért imádkoznak, hogy 
szabaduljon meg a depresszió szellemétől. Termé­
szetesen, ha az emberben nincs benne a gonosz szel­
lem, az lesújtó lehet, mert semmi nem fog történ­
ni. Amire talán szükségük van, az a belső gyógyulás, 

< L vagy ha orvosi vagy vegyi kiegyensúlyozatlanság 
van a háttérben, akkor orvoshoz vagy pszichiáter­
hez kell fordulni, aki gyógykezelésbe veszi és keze­
li ezt. Mind a négy szint létezik, és nagyon fontos,
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hogy ezt tudjuk - és ne tegyünk úgy, mintha többet 
tudnánk, mint amit tényleg tudunk.

Hadd ismertessem röviden a négy fajtát, aztán 
visszatérünk hozzájuk. Ezek közül három majdnem 
azonos. Emberi természetünk különböző területe­
ihez kapcsolódnak, melyek megbetegedhetnek. A 
negyedik más, mivel az ok nem emberi vagy fizikai 
szinten jelentkezik - az ok ördögi. így a gyógyulás 
negyedik fajtája a szabadítás. Hadd beszéljek erről 
egy kicsit: ez sokkal mindennapibb annál, mint azt 
a legtöbb ember tapasztalja. Mikor Judith, aki elme­
gyógyász, páciensekkel foglalkozott, úgy becsülte, 
hogy a páciensek - nem elmebeteg páciensek, csak 
közönséges emberek, akik panaszokkal jelentkeznek 
- egyharmada szabadítást igényelt. Ez egy olyan te­
rület, mellyel a jelenlegi egyházon belül alapvető­
en nem foglalkoznak. Mint tudják, épp most írtam 
egy könyvet, melynek Szabadítás a címe, és ami ezt 
a területet szeretné felfedni, reményeim szerint ki­
egyensúlyozott módon, úgyhogy elkezdhetünk ez­
zel dolgozni.

Visszatérve az első három fajtához, amelyek 
emberi természetünk különböző szintjeihez kap­
csolódnak, melyek érintve lehetnek: Ha fizikai be­
tegség ér bennünket, fizikai gyógyulást igény­
lünk. Ha az érzelmi rendszerben vagyunk érintve, 
érzelmi gyógyulást igénylünk, ahogy mondjuk, bel­
ső gyógyulást - vagy ahogy Ágnes Sanford mondja: 
„az emlékek gyógyulását”. Ha a legmélyebb szinten 
vagyunk érintve - az akarat, az értelem, mindaz a te­
rület, amit mi tradicionálisan a bűnhöz kötöttünk -, 
akkor lelki gyógyulást igénylünk.

Belső gyógyulás
Judith és Norma a belső gyógyulásról fognak beszél­
ni. Ez egy olyan terület, ami emberi természetünk 
esendő volta miatt olyan, hogy mindenkinek szük­
sége van valamilyen formában belső gyógyulásra. Ez 
minden ember számára különböző. Bizonyos embe­
rek túl mérgesekké lesznek, mások meghátrálnak a 
félelemtől. Mindezek hatnak emberi természetünk­
re. Hogy teljesen életerősek legyünk, hogy teljesen 
olyan emberek legyünk, amilyennek Jézus kívánja, 
legtöbbünknek szüksége van belső gyógyulásra.

Lelki gyógyulás
A harmadik szint a lelki gyógyulás szintje - ahogyan 
nevezzük. Ezt különösen fontosnak tartom, mivel 
úgy gondolom, az egyház hibát követ el azzal, hogy 
egyszerűen csak prédikál olyan problémákról, me­

lyekkel az emberek küzdenek, és azt mondja: „Fel 
kell hagynotok ezzel” - és egy ideált mutat fel előttük. 
Nem azt mondom, hogy ne tegyük: tegyük. De én 
úgy találom, hogy valahányszor valamilyen nagyobb 
problémáról prédikálunk, imát is kell mondanunk 
érte, mert a legtöbb ember ugyanabban a helyzetben 
van, mint Pál volt, amikor azt mondta: „nem értem a 
saját viselkedésemet.” (Lásd Róm 7: „Azokat a dolgo­
kat teszem, melyeket gyűlölök, és azokat, melyeket cse­
lekedni akarom, úgy találom, nem tudom megtenni, és 
még csak nem is értem saját viselkedésemet.” Van va­
lami, ami él bennem, a bűn él bennem, és én nem ér­
tem. A fejezet legvégén segítségért kiált és azt mond­
ja: „Hála legyen Jézus Krisztusnak, az én Uramnak.’j

Más szavakkal: én alapvetően azt gondolom, 
hogy az, amit a prédikálok akkor csinálnak, amikor 
prédikálnak, az a törvényről való prédikálás. És Pál 
újra meg újra - különösen a Galatákhoz írt levélben 
mondja: „A törvény nem teszi...” - Én tudhatom, mit 
mond és mit jelent a törvény, de az nem segít nekem. 
Csak növeli bennem a bűntudatot, mert már tudom, 
mi az, amit teszek. Jobb helyzetben voltam, mielőtt 
ismertem volna a törvényt. Most már tudom, hogy 
ez rossz, ezt nem tehetem.

Jézus azért halt meg, hogy erőt 
adjon számunkra legyőzni a bűnt
Természetesen annak, hogy Jézus meghalt érünk, 
az volt az oka, hogy erőt adjon nekünk ahhoz, hogy 
úrrá legyünk ezeken a dolgokon az életünkben, és 
nekünk valóban szükségünk van az Ö segítségére. 
Komolyan szükségünk van a kegyelemre annak ér­
dekében, hogy más emberré váljunk. Ügy gondo­
lom, különösen fontos, hogy a lelkipásztorok, ige­
hirdetők, papok tudják ezt, mert gyakran kiűzzük 
a templomból azokat, akik nem tudnak megfelelni 
ezeknek a csodálatos eszményképeknek.

Azt gondolom, a legjobb példa, amit mindannyi­
an ismerünk a társadalmunkban, a névtelen alkoho­
listák (NA). Ők tisztában vannak vele - és laikusok, 
Dr. Bili és barátai -, akik felfedezték, hogy az alko­
holizmusról való prédikálás nem segít. Ha tényleg 
beteg vagy, az, hogy csak a törvényt hallod nem elég. 
Be kell ismerned, hogy beteg vagy. Először meg kell 
tapasztalnod, hogy te nem tudod megtenni. Olyan 
sok prédikáció szól arról: „Meg tudod tenni. Ez vé­
tek, ismerd be” és így tovább.

De egy igazi alkoholista beteg. Be kell ismerniük, 
hogy betegek, hogy nem képesek kimászni a kátyú­
ból. Akkor a következő lépés az, hogy egy magasabb 
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hatalomhoz kell fordulni - számunkra, természete­
sen ez Jézus - és beismerni: „Nem tudom megtenni. 
Szükségem van Isten segítségére, szükségem van Is­
ten erejére, hogy képes legyek ezt megtenni.” Ezután 
jön mind a 12 lépés - kérni azoknak az embereknek 
a bocsánatát, akiket megsértettél, és így tovább. Ök 
(NA) olyan emberek, akik megértették, hogy szük­
séged van segítségre: kell, hogy megkapd Isten segít­
ségét, kell, hogy legyen egy patrónusod, egy emberi 
lény, akit az éjszaka kellős közepén felhívhatsz, ha 
azt érzed, hogy innod kell.

Káros szenvedély
Az alkoholizmus csak egy 
a sok-sok káros szenve­
dély közül - drogfüggőség, 
és így tovább. Talán az ele­
jén van egy bűnös elem, ami­
kor az ember lerészegedik. 
De egy idő után eljön az a 
pont, amikor az illető már 
nem szabad. Ez igaz a ká­
ros szenvedéllyel kapcsolat­
ban, nemde? Vegyünk va­
lami olyan egyszerű dolgot, 
mint a dohányzás: a hírek 
sokszor szólnak a tizenévesek­
ről, akik dohányozni kezdenek és 
a hirdetésekről, amelyek a tizen­
éveseket célozzák meg - mivel tudják, hogy 
néhányan közülük nem tudnak majd megállni.
Ha egy ember már horogra akadt, az esetek többsé­
gében nem tud felhagyni a dohányzással, mert nincs 
hozzá elég ereje. Kevesen képesek rá, hogy akaratuk 
erejével és Isten segítségével valóban abbahagyják.

A káros szenvedély annyit jelent, hogy valaminek 
a rabjai lettünk ebben az esendő embéri állapotban. 
És mi rabjai vagyunk valamilyen úton bizonyos dol­
goknak. Jézus pontosan azért jött, hogy megszaba­
dítson bennünket a rabszolgaságnak ezektől az ele­
meitől. Úgy gondolom, hogy az embereknek rossz 
szolgálatot teszünk akkor, amikor a bűnről prédi­
kálunk, azokról a dolgokról, melyek rosszak társa­
dalmunkban, és ugyanakkor nem tesszük lehetővé, 
hogy imádkozzunk szabadulásukért.

Miért van szükségünk lelki 
gyógyulásra
Ez az egész dolog a lelki gyógyulásról nagyon fontos 
- úgy gondolom, csak most kezdjük felfedezni en­
nek dimenzióit. Jézus legfőbb parancsát - hogy sze­

ressük egymást - nyilvánvalóan a keresztények nem 
képesek megtenni. Minden keresztény tudja, hogy ez 
a legfőbb parancs. Csak annyit kell tenni, hogy elol­
vassuk az Újszövetséget. Ez a legfőbb parancs: „Sze­
resd Istenedet teljes lelkedből és szeresd felebarátodat, 
mint önmagadat.” De nem tudjuk megtenni.

Jézus ehhez hozzátesz egy dimenziót - „Szeress, 
mint ahogy én szerettelek” - ami túlmutat a feleba­
rát szeretetén. Ez az ellenség szeretetét jelenti. Azt a 
tényt, hogy ezt nem tudjuk megtenni, a keresztény­

ség egész története illusztrálja. Vegyük 
Észak-írországot, ahol a lakosság pro­

testánsokból és katolikusokból áll, 
mindannyian keresztények - 

és gyűlölik egymást. Aztán 
j itt van Ruanda, nagyobb 

részt keresztényekkel, 
legtöbbjük egy felekezet, 

római katolikus. A tuszik 
és a hutuk legtöbbje római 
katolikus, és mégis mé­

szárlás és népirtás 
van napirenden. A 

náci Németországban 
a nácik legnagyobbrészt 

keresztények voltak. S ez 
jellemzi az emberiség egész 

történetét.

Nem hiszem, hogy megél­
hetjük ezt Isten segítsége nél­

kül, különösen a minket megsebző és megsér­
tő embereknek való megbocsátás területén. Nagyon, 
nagyon nehéz. Ha téged valóban megsértettek, való­
ban megsebeztek, szükséged van Jézus gyógyító ere­
jére. Itt van például Jacksonville. Jacksonville egye­
sítéséért dolgozunk, ami csodálatos, de nem gon­
dolom, hogy meg tudjuk tenni. Ott van mindig a 
gyanú, a gyűlölet a másikkal szemben - Isten ereje 
nélkül nem tudjuk megváltozatni a szívünket.

így számomra a gyógyulás legjelentősebb fajtája 
a lelkünk, az akaratunk, az intellektusunk területén 
való gyógyulás, az a mód, ahogyan a dolgokat néz­
zük. Ezt jórészt nem érintik a gyógyítási szolgálat­
ban. Most, hála Istennek, valami megkezdődött más 
területeken - „Promise Keepers” és így tovább. Úgy 
látszik, valami megkezdődött, s talán egyre ismer­
tebbek leszünk.

Mind a négy terület összefügg
Amikor gyógyításról gondolkodunk, a legtöbb em­
ber a fizikai gyógyításra gondol. De ez a másik te­
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rület még fontosabb: a belső gyógyulásról és sza- 
badításról fogunk beszélni a jövőben tartandó 
szemináriumokon. Szeretném elmondani, hogy 
amennyiben gyógyításról beszélünk, nagyon fon­
tos, hogy ismerjük mind a négy szintet, mivel ezek 
összefüggnek! Ez nem úgy van, hogy van egy tes­
tem, ami külön van az érzéseimtől és a lelkemtől. 
Ezek a területek mind hatnak egymásra. Például, 
ha valaki alkoholista és jön imát kérni, a probléma 
mind a négy szinten jelen lehet.

Egy idő után, miután huzamosabb ideig ivott, 
sejtjei természete megváltozik: teste minden porci- 
kája (fizikailag) kiált az ital után. Kiveri a hideg verí­
ték, míg meg nem kapja az italt. Fizikailag szüksége 
van az italra, így van a fizikai gyógyításnak egy terü­
lete, melyre szükség van.

Talán annak, hogy az ember elkezdett inni, az 
volt az oka, hogy így akart elmenekülni a problé­

mái elől, és amikor problémája adódik, a jól ismert 
módszerhez fordul, hogy elfelejtse az életet, mivel az 
élet túl kemény. Ezt az utat kell lezárnia a belső gyó­
gyítással, ami lehetővé és kényszerré teszi számára, 
hogy sokat igyon. Lelkileg lehet, hogy nem akar sza­
kítani az ivással, de alapvetően egyik része szakítani 
akar, a másik része nem. Valaminek történnie kell 
az akaratában, hogy ki tudja mondani: „Igen, hatá­
rozottan meg akarok tenni mindent, ami feltétlenül 
szükséges, hogy abbahagyjam.”

Egy bizonyos idő elteltével ördögi beavatkozás is 
lehet a háttérben. A függőség szelleme, az alkoho­
lizmus szelleme közbeléphet és megakadályozhat­
ja, hogy a gyógyulás végbemenjen. íme, itt van egy 
ember egy olyan problémával, ami bemutatja, hogy a 
gyógyítás mind a négy fajtája szükséges lehet. A mun­
kátok része, hogy megtaláljátok, hol kell elkezdeni.
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, livel szeretlek, a világ bajainak keresztjé­

re feszítelek. A világ gondja-baja legyen a te 
gondod. Az Én szomjúságom legyen a te szom­
júságod. Az Én kérésem - Atyám bocsáss meg 
nekik! - legyen a te kérésed. Olyan nagynak

* » •

akarlak, hogy te ugyan idegen légy a világnak, 
de a világ megmentése szívügyed legyen.

* *

Segítened kell ebben a megmentésben, 
de másképpen, mint azelőtt. Egészen sze- »
génynek, egészen tisztának, 
egészen hűségesnek kell. 
lenned, akkor hétszeres

Részlet a Jézus szavai a szeretetről című írásból, 
amely az újság 8. oldalától olvasható.




