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Részlet Jeanne-Marie Guyon: Azimadsag egyszerd utja
cimi irasabol, amely az 1jsag 6. oldalan olvashate.
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Az onzetlen szeretet hihetetlen, elképzelhetetlen
erd. Eppen csak megmozdul benned és maris
megvaltozik koriilotted a levegd. A véltozas elsésor-
ban benned kezd6dik. Letorli arcodrol a kesert vo-
nast, elsimitja szemed aldl a rdncokat. Belop a sze-
medbe valami kiilonos csillogast, amitél ragyogni fog

az arcod is... 4j embert épit beléled. Igazi békét ad és

igazi 6romot. Ugy szeretni senki sem tud, mint aki-

ben felébredt az igazi szeretet. Kardcsony célja ez!

Hogy megtanitsa az embert tisztdn és igazan szeretni.
c C\ )
" Megjelent Isteniink
—&m berszeretete

Pal apostol tanit benniinket arra, hogy ismerjiik fel a
megtestesiilés csodalatos iizenetét. Ertiink jott el Jé-
zus, véllalta sorsunkat és értiink halt meg. Még egyik
korban sem beszéltek annyit a humanizmusrél, mint
a jelen korban, de egyik korban sem volt annyi em-
bertelenség, mint manapsag. Gondoljunk csak a két
vilaghabora borzalmaira. - Jézus példat ad az iga-
zi emberiességre, hogy ne csak beszéljiink az em-
berségrol, hanem cselekedjiink is. Ne csak szem-
léljik a mai ember szenvedését, hanem tegytnk is
meg mindent, hogy ki tudjon Iépni a bajbdl. Amikor
a csillagokra néziink, megcsodaljuk Isten hatalmat.
De igazén az érinti meg sziviinket, amikor kara-
csonykor ott allunk a betlehemi jaszolnal és meg-
débbeniink Isten aldzatdn és josagan. Az értiink
hozott dldozata ravilagit mérhetetlen szeretetére.
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'SUzJentIeIekben

Pal apostol arra tanit, hogy Jézus azért sziiletett meg
itt a f6ldon, hogy mi, emberek wjjasziilessiink a sze-
retetben. Mikor Michelangelo megalkotta Mozes
szobrat, a rémai nép Osszehasonlitotta azzal az em-
berrel, aki a modellje volt. Azt mondtak, milyen szé-
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tetbe

pet alkotott a mavész ebbol az emberbdl. Michelans

Ujjasziiletésiink forrasa Isten kegyelme. A Szent-
lélek er6t ad, hogy egészen atadjuk sziviinket Jézus-
nak. A Szentlélek ereje arad belénk és megtorténik a
csoda: az 6nzés helyébe a szeretet 1ép, a kevélység he-
lyébe az alazat, a harag helyébe a megbocsatas. Ange-
lus Szilezius azt irta: ,,Ha a szived iires jdszol tudna
lenni, Isten nem tétovdzna benned tijra sziiletni.”

%@%eményt kaptunk

az orok életre

Karacsonynak ez a harmadik iizenete: Remélni a vég-
s6kig! Mert a mi reményiink alapja: Isten! Mi volt a
betlehemi barlang-istalloban? Hideg, szegénység, ja-
szol... de mégis ebbdl a barlangbdl indult el vilaghodi-
to Utjara a kereszténység. .. itt sziiletett meg Isten Or-
szaga! Az Egyhaz lényege nem azonos a struktarakkal
és jogszabalyokkal — hanem a benne é6 Krisztussal. O
altala van benniink a hit ereje, a 1élek békéje, a sziv
szeretete. Vagyis benniink van az 6rok élet reménye.

Egy pszichologus azt irta, hogy a mai keresztények-
ben kevesebb az 6rom, mint a régebbi szazadok keresz-
tényeiben. Pedig azok szegényebbek voltak és sokféle
nehézséggel kiizdottek. — Valoban sok emberben kevés
az 6rom. De miért? Hiszen oly sokféle szérakozasi lehe-
toséget kinal fel a vilag. .. De ez nem elég. Mert az 6réom
a sziv békéjébdl fakad. A megtalalt Isten els6 ajandé-
ka az 6rom. A megtér6 fiatalok mind errdl tettek tanu-
sagot akar nalunk, akar Erdélyben... hogy amikor szi-
viikbe fogadtak Jézust, mérhetetlen 6romet éreztek. Ta-
lan évek 6ta most eldszor tudtak szivbdl nevetni. S ez az
6rom megmarad benniik egész életiikben. Jézus eljott,
hogy ujjasziilessiink a szeretetben és az 6romben.

Katona Istvan foszerkeszté
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gelo azt valaszolta: Isten az igazi mlvész, mert O2 ‘
ajandékozta nekem az alkotas képességét. Beld-

lem, biinds emberbdl, 11j embert alkotott.
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kallptlkus tartalmu ]elenesek az 1846 -0s La Salette

it

az 1917-es Fatlma, az 1958 -as Turzovkzi?wa“i 1961-

es Garabandal az olasz San Damiano, az 1973-as

Akita és az 1985-0s dél koreai Nadzsu.

La Salette a francia Alpok 2000 méteres magas-
sagaban fekszik, a Corps-i esperesi keriilethez tar-
tozik. 1846. szeptember 19-én az egyszeri, soha
nem ismétl6dé Maria-jelenés idején még csak turis-
tak kozelitették meg ezt a festdien szép alpesi helyet.
1851-ben Philibert de Bruillard, a Grenoble-i egy-
hazmegye piispoke 81 esztend6s, s korat meghazud-
toléan l6haton megy fel a jelenés Szent Sziize temp-
lomanak alapkéletételi iinnepségére.

A 2000-ben boldogga avatott IX. Piusz papa
megvalasztasdnak legelsé évében, a Vatikanban mar
megismeri La Salette ,,szép Asszonyanak” jelenését,
és 1854 julius 18-an megkapja az illetékes francia
plispoktél a Szentszékhez kiildott , titkokat”.

1946. szeptember 19-én, a jelenés szazesztendés
tinnepségén jelen volt XXIII. Janos papa, természete-
sen 1946-ban, mint Giovanni Roncalli parisi nuncius.

La Salette a Gondviselés intézkedéseivel szoros
kapcsolatban all6 marias kinyilatkoztatds. A XIX.
szdzad 50-es éveiben Franciaorszagot, majd Eurépat
mozgatja meg és hivja fel a megtérésre. - Maximin
Giroud (ejtsd: Makszimen Zsir) 11 éves tehén-
pasztornak és Mélanie Calvat (ejtsd; Mélani Kalva)
15 éves liba- és tehénpdsztornak, e két gyermek-lat-
noknak az volt a mennyei feladata, hogy a Szent-
atydn keresztiil tajékoztassak az emberiséget az Is-
tenanya nagyon komolyhangu tizenetérél.

Mélanie 1858-ban az addig titokban tartott kije-
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lentéseket — a késébb boldogga avatott —~ IX. Piusz

Marana Tha
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\ Munkatarsal klvalasztasaban a torténelmet ird

Szlizanya nem a sajt6 vilagot atfogo iranyitoit hasz-

nélja fel. Az O munkatérsai, igy a két pasztorgyerek
is mar 1846-ban tanulatlan gyermekekként ,,irjak” a
mennyei dokumentumot.

Miksa (Maximin) kiilseje nem vonzé. Kis nové-
sl, nyugtalan gyerek, Négyen voltak testvérek. Ko-
ran meghal édesanyja. Apja részeges kémiives, aki
felesége halala utan jra ndsil. Az arvaknak kegyet-
len sors jut osztalyrészil. Miksa hébe-hoba léto-
gatja az iskolat, inkabb keriili. A jelenés idején sem
irni, sem olvasni nem tud. Csak a vidék tajszoldsat
érti, a ,patois”-at (ejtsd: patod). Gyenge az értelmi
képessége. Allhatatlan, komoly munkara alkalmat-
lan. Csinytevésével kihozza tiirelmébdl kornyeze-
tét. Konnyelmi és meggondolatlan. Szive azonban
romlatlan, szenny nélkiili, tiszta, Onzetlen és részt-
vevl. Azt a pénzt, amelyet a zarandokok ajandékoz-
nak neki, a falu legszegényebb gyermekeinek és a
zardat iranyit6 szerzetesnévéreknek adja, azoknak,
akik foglalkoznak vele és évekig sulykoljak fejébe és
szivébe a Miatyankot és az egyszerii imadsagokat.

Es ez a bardolatlan emberke mindig igazat mond
40 éves koraban bekévetkezett haldlaig. Amikor a
gyaszruhaba o6ltozott Szépséges asszony tizenetérél
kérdezik, az intelligencia el6keld folényével és vi-
lagossagaval szol, de kizarolag csak az 1846. szept-
ember 19-i égi esemény (minden) mozzanatdrol, és
ellentmondasba soha nem keveredik sem egyhézi,
sem vilagi kihallgatdsai soran. A jelenésr6l val6 be-
szamoldja mindig szines, meggy6z6 és az ismétlések
unalmas rutinjatél mentes, mintha a Mdria-jelenés-
ben ujra atélné - a természetfelettiség el-nem-muld



fényében és hangulatdban - az eksztazismentes be-
szélgetés és spontan emberi 6rom magaval ragado
kozvetlenségének gyermeki természetességét.

A francia Alpok fenséges természeti kornyezeté-
ben Maria, a gydszba 61tozott Urné és az O kicsiny,
viselkedésében faragatlan, vadéca: Maximin Giroux!
Ez az esemény pasztorok és a redjuk bizott tehenek
déli pihendjében volt. Maximin és leany pasztortar-
sa szamara a megdicsaiilt Istenanydval taldlkozés va-
razslat volt és leellendrzott valosag. Talan inkabb va-
razslatos valosdg. A lasalette-i jelenés éjjel-nappal
vilagité faklya és a természetfelettivel valo rendki-
viili talalkozas fénye a pdsztorfii és pasztorlanyka
40 illetve 70 évi foldi életében, a hétkoznapok vastag
csondjében, zajaban és zlirzavaraban Maria portré-
jat mutatja 2020-ban is hiien, mert a kép az allando
manak imadsagos krisztusi ajandéka.

A természetfelettit nyit6 ez az 1846-os jelenés.
Miksa természete, evilagi miiveltsége helyesebben
faragatlansaga megmarad nagyon korai férfihalala-
ig. De csodalatosképpen valtozatlan gyermeki tisz-
tasagban Orizte meg a kegyelem Maximin szivét
minden mocsoktol és szennyt6l. Ezért teljesiilt a lat-
nok testamentomi kérése, hogy a szive a grenoblei
megyéspiispok altal megaldott szerzetesi templom
szentélyébe legyen befalazva.

Evtizedek sordn szazszor és ezerszer ismétlédtek
a lelkiismeretes kutatok és természetesen a kivancsi-
ak részérdl feltett visszatéré kérdések. De a gonosz
is dolgozott minden drmdnyaval. A Szépséges és Ba-
natos Asszonnyal taldlkozas kegyelmi csoddjanak
allando jelenébe helyez6dott vissza mindig a kor-
rekt valasz és a mufurc emberkébdl eltint minden
télszegség, eltiint az alszerénység és a szorongds, a
kételkedés, a feledékenység és mindenekfelett az el-
lentmondas. '

Sajnos, nem taldlkoztam még La Salette szerzetes
atyainak konyvtaraban sem Maximin Giroux részle-
tes életrajzaval. Maszkalt utcakon, tereken nem csak
Grenoble kornyékén, hanem Olaszorszagban, Ro-
maban, a Vatikanban is. A pasztorgyermekben al-
landdan €16 aktualis jelen maradt a lathatatlan vilag
égi Edesanyjaval valo talalkozas, amelyben a satan
szamdra egy ujjnyi rés sem maradt. Az Alpok égi fé-
nye nem tette multta szivében 1846-ot és az emberi-
séghez intézett lizenet minden szavit tovabbadta az
Isten orszagaba érkezéséig.

A nevetséges vagy csapdat rejté kérdésekre csak
ritkan valaszol. Idéziink az 1870-es évek egyik ki-
hallgatasi egyhazi jegyz6konyvébol.

A kérdez6: ,A jelenés csak gonosz szellem volt!”
Maximin erre csak annyit jegyez meg: ,Dehogyis, az
6rdog nem hord a mellén keresztet, amelyen rajta
van a Megvalto!”

»Akkor talan valamiféle mas holgy volt?” - foly-
tatédik a Romabol delegalt vizsgalatot végzé egyha-
zi férfia ellenvetése. ,Ugyan kérem, egy kozonséges
asszony nem emelkedik a levegdbe, ahol oriasi fény-
ben tlinik el

»Valami szemfényvesztéssel eltiinik a levegdben.”
A valasz: ,,Ugyan, aznap nem is volt semmilyen fel-
hé az égen”

Az ellenvetés folytatodik: ,,De hat olyan konnyii
felhébe burkoldzni!”

Miksa valasza: ,Hatha olyan konnyd, akkor,
uram, burkoldzzon 6n felhébe és tlinjon el!”

Helyt kell adnunk az ugyancsak analfabéta pasz-
torldnynak is, aki azonban szemben latnoktarsaval,
az évek soran nemcsak irastudo lett, de figyelemre-
meélto eldrehaladast is tett a hittudomany megisme-
résének iskoldjaban, valamint a misztika kegyelmi
lépcséjén. Azt a helyet, ahol a Sziizanyaval valo ta-
lalkozas volt, marvanybdl faragott emlékmi 6rokiti
meg az Alpokban. Igy ir a talalkozorol Mélanie:

LOt latva, elfeledtem teheneimet, elfeledtem az
engem alkalmaz6 gazdaimat, egészen Hozza kap-
csolodtam feltétel nélkiil... A fényességbe 6ltozott
Asszony josaga megrészegitett. Becsukott szem-
mel karjaiba szerettem volna menekiilni. De erre
nem volt id6, mert emelkedni kezdett és masfél mé-
ter magassagban el6szor felfelé nézett, majd vissza
a foldre, mireank, jobbra is, balra is. Azutan Réma
iranyaban tdvozott, és ahogy mind magasabbra
emelkedett, mindig nagyobb fény vette koriil. Sza-
munkra lathatatlanna lett a fényben Maria”

A Sziizanya konnyezik, sir La Salette-ben.

»Ha nem javulunk meg, Isten ugy sujt le rank,
hogy erre még nem volt példa. Isten népének vezet6i
elhanyagoljak az imat és a biinbanatot. Sokan lesz-
nek a hitehagyodk, az aposztatak... A sotétség szelle-
meében irott konyvek szinte beteritik a foldet... Az
evangélium tiszta szellemét a kevélység fojtja el. Mi
jellemzi a jelenés francia korszellemét? A vasarnapi
munka, a templomtdl valé tavolodas, a szent aldo-
zatot iires padok el6tt mutatjak be, karomoljék Isten
szent nevét, nem imadkoznak. Pénteken és bojti na-
pokon az emberek ugy faljak a hust, mint a kutyak.
- Jaj a vagyont vagyonra halmozéknak. Az Egyhazat
roppant valsag razkodtatja meg... Az erkoélesi ziir-
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zavar, a testi gyonyorok hajszolasa altaldnos lesz az
egész foldkerekségen. Franciaorszag, Olaszorszag,
Spanyolorszag és Anglia foldjét vér aztatja”

Parizs langokban ég és Marseille-t elnyeli a ten-
ger — hirdeti a francia Alpok iizenetének profetikus
része. Louis Billot biboros, akit — a késébb szentté
avatott — X. Piusz nevezett ki, kijelentette, hogy La
Saletteben akkor hisz, ha ldtja majd a r6t langokat az
ég6 Parizsban.

I. Janos Pal papank karizmatikus, marias lelki-
sége valosagos csodaja a Szentléleknek a III. évez-
redbe atlépett Vatikanban. O is zarandok volt La
Salette-ben és korabban a boldoggé avatott XXIII.
Janos papa, aki a jelenés 100. évforduléjan Giovanni
Roncalli nuncius biboros mindségében zarandok-

mi szentbeszédet.

Dr. Molnar Gyula
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Az imdosdg eqyszeri utja
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A hit és a szevetet imdja fyee

Ez a hit és a szeretet imaja, amelyet a hit és a szere-
tet altal végziink bensénkben. A hitnek ez az imaja
egyszert, tiszta és egyetemes. Ebben az iméban nem
érzékeliink, sem megkiilonboztetni nem vagyunk
képesek barmit is. Minden végtelen és mérték nél-
kiili. Nem megszakithatd, nem megzavarhaté vagy
megsziintethetd.

Lehetetlen megszakitani vagy megzavarni
a sziv tokéletes Isten felé fordulasat, mert a sziv
nem farad bele, hogy szeressen.

Folytonos vagy sziintelen imat nem végezhetiink
szajjal - szavakkal - vagy gondolatokkal, de elméle-
ti megfontolasok, valamint az elme kovetkeztetései
altal sem, mivel ez akaratunk folytonos egyesiilése
Isten akarataval.

Flogyan? e

De hogyan juthatunk el ehhez az imdhoz?

Mindenekel6tt a sziv imdja az - mdr szoltunk er-
rél -, amely a folytonos imahoz vezet. A léleknek
egészen Istenhez kell hajolnia, vagyodni kell utdna,
ragaszkodnia kell Hozza, amig Vele egyesiilhet. Ak-
kor ugy érzi, szive megnyilt a folytonos imara, amely
szakadatlan szeretetaradas!

O, mennyire becsapjak magukat az emberek,
akik azt hiszik, hogy az ima az ész targya, és akik
vallasgyakorlasukat az értelem hatasossagaval mé-
rik. Ily médon nem ismerhetjiik fel a felfoghatatlan
Istent. Az imanak ugyanis folytonos szeretetaram-
lasnak és ennek bizonyitasanak kell lennie. Istennel
ugy érintkeziink, mint jo barattal.

Marana Tha

e

Baratunknak kezdetben ezer dologrol beszéliink.
Késébb azonban mar nem olyan fontos mindez,
csak megzavarnank a meghitt egyiittlétet, mivel mar
mindent elmondtunk.

@vb’m egyute lenni Lo~

Ellenben mégis meglitogathatjuk egymadst. Orém
egylitt lenni akkor is, ha nem beszéliink egymassal.
Elég, ha érezziik, mi egyiitt vagyunk. Elvezziik az
édes baratsagot, hallgatunk, mégis megértjik egy-
mast.

Tudjuk, hogy mindenben egyek vagyunk. A sziv
sziinet nélkiil arad at egyikiinktél a masikunkba,
ugyhogy a két sziv eggyé lesz.

Igy jutunk el a csendes bensd ima altal Istenhez
- az egyszeri és bizalmas egyiittlétre. A sziintelen
vagy folytonos imdban sziviink (egészen) Istenhez
hajlik. Istenhez val6é odahajlasunk a szeretetiinkbél
tor el6. Amilyen mértékben az isteni kegyelem ha-
tasara feltdmadt sziviinkben az Isten irdnti szeretet,
ugy novekszik benntink a szeretet altal Isten jelenlé-
te. A szeretet imdja igy valosul meg benniink elmél-
kedés nélkiil - amit gyakran megtapasztalhatunk.

Amint az ember gondolkodas nélkiil 1élegzik,
ugy a folytonos imanak ez az utja is titkos, miszti-
kus és felfoghatatlan. Ez az ima torténhet barmikor,
anélkiil, hogy sziviinkben tudatosan gondolatokban
vagy szavakban megformalodna.

Jeanne-Marie Guyon

(Részlet a szerzd ,, A bensé ima —
Azimddsdg egyszerii titja” cimt ,miivébol)
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dgyodjunk megélni a beliil valé imat! Ezt

a bels6 imat azért szeretnénk jobban meg-
1smerni, hogy még jobban tudjuk gyakorolni
1s. Kicsi gyermekkorunkto6l fogva elsGsorban a
megtanult szdvegimdkat prébéltuk elmondani
imadsag gyandnt, amikor a mi Atydnkhoz irdnyi-
tottuk kéréseinket, vagy a Szlizanyat kértiik: Asz-
szonyunk, Sziiz Mdria, imddkozzdl érettiink! Ezek
“az imddsdgok mintegy ,kijottek” bel6liink, és a

" mennyorszag felé iranyultak.

Y

‘ﬂ izlelni. Lelkiink legmélyén keressitk Ot! Iranyul-
=7 junk ahhoz, aki a sziviink trénjan iil.

A mostani imagyakorlatunkban inkabb a be-
felé iranyulast tanulgatjuk; beliil, vagyis a lel-
kiinkben szeretnénk taldlkozni az Urral! Most
az elcsendesedésiinkben gondolatainkat és va-
gyainkat ne kifel¢, hanem befelé probaljuk ira-
nyitani! Legbeliil akarjunk taldlkozni az Urral!

Igaz, hogy imankkal akdrmerre is fordulunk,
Istent barhol megtalélhatjuk, mivel O mindeniitt
jelen van. Az Egyhdz a szentmisében arra buzdit:
Emeljiik fel sziviinket!, vagyis lélekben emelked-

J jiink fel Istenhez. De mi most inkabb a beliil valg
- imadkozast, a belsé imadsagot szeretnénk meg-

Ez a befelé fordulas, ez a lelkiink legmélyén
uralkodé Istenhez valé iranyulds szeparéltsagot,

\ elkiiloniilést eredményez a vildgtdl. A lényem, a

kontemplativ imét keres6 lelkem valahol bezérul
az e vildg vonzésaival szemben. Hazam ablakabol
nem kifelé a nagyvilagba tekintek, hanem a haj-
lékom legszebb szobdjaban levé isteni Vendégem
felé iranyulok.

A kontemplativ magatartds mindig feltéte-

.; lezi az e vilagtol valé elkiiloniilést: most nem e

vildg dolgait, a teremtményeket akarom szemlélni
— még azok szépségeit se -, hanem egyediil a Te-
remtot, a végtelen Szépséget, aki engem is meg-
teremtett, aki bennem éL. Igy is megfogalmazha-
tom: ,,Uram, hlszem hogy fogantatasomtol kezd

ve Te jobban élsz bennem, mint a sziileim élete,
mert még ket is Te adtad nekem!” A beliil valo
imddsag élményét 6t fokozatban kozelitjitk meg:
a kontemplativ lélek Istenre tekint; - Istennel tar-

salog; - Istenre hallgat; - Istennel van; - Istennel »

kolcsonosen szeretik egymast. Most nézziik rész-

letesebben ezeket a lépcséfokokat, amelyek - a |
nagy imadkozok jol bevalt médszere szerint - a |

belsé imara segitenek, hogy beliil tudjunk talal- ’

kozni Istennel.

A Keresztény ember elGszoOr is
Isfenre tekint

A zsoltarostdl kapjuk a receptet: Lelkem Hozzdd
emelem, Uram, én Istenem, Benned bizom, ne vall-
jak szégyent (Zsolt 24,1-2). Most én is a lelkem
mélyén 1évé Urra iranyitsam tekintetemet, mintha
O a mésik szobaban volna, én meg még csak eb-
ben a szobéban vagyok, s a fal elzarja Ot a tekinte-
tem el6l. De lelkem tekintete at tud hatolni a falon.
Ha testi szememmel nem is lstom még Ot, de lelki
szemeimmel igen.

A rétekintés szinonimaja, rokon értelmi sza-
va: a ranézés, amelyet szemlélésnek is lehet mon-
dani. A zsoltros szavat — Szemem mindig az

Urra tekint (Zsolt 24,15) — mondhatjuk igy is: 3,

mindig az Urat szemlélem. Mert a lélek éppen
szellemi mivoltanal fogva képes latni a szemnek
lathatatlant is. Boldog, vagyakoz6 reménységgel
id6zom el ebben az allapotban. Lényem legmé-
lyén szemlélem Istent lelkem szemével. Probal-
juk allandésitani a kontemplativ léleknek ezt a
magatartdsat, az Istenre tekintést! Akit szeretek,

arra mindig szivesen nézek: Szemem mindig az §

Urra tekint. Ha lelkem mindig szivesen idézik

Istennél, akkor valami megval6sul bennem eb- g

b6l a kontemplativ tekintetb6l.
P. Dr. Aczél LdszI6 Zsongor OSPPE

(Részlet Zsongor atya: Az dsszeszedettség imdja cimii,

Marana Tha sorozatban most megjelend konyvébél.) &
-
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8. A szentmise a mennyorszag
eloszobaja

A hit altal meglathatjuk az oltar koriil a mennyor-
szagot az angyalokkal Krisztus dicséséges fényében.
Ha figyelmesen vesziink részt a szentmisén, akkor
megkérdezhetjiilk magunktol, hogy készen allunk-e
arra, hogy Jézus most elj6jjon értiink? Ne keltsen fé-
lelmet bennem Krisztus masodik eljovetele, hanem
oromteli hilaadast, hogy Obenne beteljesiil az éle-
tem. Nem akarja megzavarni a vildgomat, hanem in-
kabb szabadda tenni minden fiigg6ségtol. Mert Is-
ten dicsoségében el kell égnie mindennek, ami evi-
lagi és helyet kell adnia Isten 6rok dicsGségének. Az
egész evilagi élet at kell, hogy alakuljon ,,4j éggé és
uj folddé”, ahogy a Jelenések konyve végén van (Jel
21,1). Hiszen Jézus eljovetele azt jelenti, hogy meg-
teremti az 4j eget és az 4j foldet és azt is jelenti, 1j
emberséget ad.

Ez az 4j fold egészen mas lesz, mint az a f6ld, ame-
lyet most latok és amelyhez tiz korommel ragaszko-
dom. Ha varjuk dicsdséges eljoveteledet, ez dontés-
re is hiv benniinket, merjiink donteni Jézus mellett!
Merjlink donteni a szabadsag mellett! Azt is jelenti,
hogy mar most kozelebb akarok lenni az O orszaga-
hoz, mint ehhez a vilaghoz, mert az 4j {6ld és az 1j
ég lesz az én jOovOm, az én életem értelme. Az Eucha-
risztiaban Isten magahoz akar 6lelni engem, be akar
vonni felfoghatatlan dics6ségébe.

9. A torténelem szenvedéseinek hatasa

Batran elengedni ezt a vilagot — ezt mar egyszer atél-
ték a magyar emberek. Amikor 1950-ben az avosok
sok embert kitelepitettek Budapestrdl — féleg azokat,
akik a régi rendszer vezet6i vagy beosztottai voltak
-, akkor éjszaka tortént mindez. Varatlanul jottek és
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azt mondtak, pakoljanak ossze egy 50 kilos csoma
got, egy orat kapnak ra, s utana elvissziik onoket. Az
éjszaka kozepén teherautdra raktak Gket és elvitték a
Hortobagyra. Nehéz lehetett egy ora alatt 9sszeszed-
ni a lényegeset. Ott voltak a szép butorok, gyonyora
miivészi alkotdsok, a haz minden berendezése, amely
hozzanétt a sziviikhoz, és ezt most mind otthagyni
és egy szal ruhaban elindulni az ismeretlen Horto-
bagy felé. De akkor még nem is tudtak, hogy hova
kell menni, csak ott alltak az avésok géppisztollyal a
keziikben, siettették 6ket, mert indul a teherauto. El
tudjuk képzelni milyen rettenetes lehetett szamukra
ez az ethurcolds, mert nem tudtak, hogy boértonbe
viszik ket vagy hova? Végiil is kikotottek egy kény-
szerlakhelyen. Jézus eljovetele nem ilyen lesz.

De mégis hasonl6 annyiban, hogy igényli az em-
ber belsé szabadsagat, hogy mar most elengedjiik
ennek a vildgnak a dolgait. Természetesen benne
éliink és benne dolgozunk a mindennapi események-
ben, feladataink vannak, de a sziviinket ne ezeknek
adjuk, hanem az Istennek, az Eucharisztikus Jézus-
nak, aki az 6rokkévalésagot akarja nekiink adni.

Ahogy mondta az apostoloknak: szdz annyival
akarja betolteni az életiinket. Vagyis messze tobbet
ad Isten, mint amit itt hagyunk, vagy elhagyunk eb-
ben a vilagban.

10. Isten kegyelmeit ne tékozoljuk el

Kicsit hasonl6 az életiink a tékozl6 fiu esetéhez. Mi-
kor e tékozl6 fiti ott volt a nyugodt, boldog életben, a
szeretet forrasa rendelkezésére allt. Edesapja szerette
6t, mindent lehetdvé tett szamara, hogy boldogan él-
jen a csaladi kérben. De a fit azt mondta, hogy add
ki az 6rokségemet. Ezzel mintegy az édesapja halalat
kivanta. S amikor megkapta az 6rokségét, akkor el-



indult és eltékozolta a vagyonat biinds életre. Ahogy
irja a Szentiras, lakomakra és parazna nékre koltotte
avagyondt. S amikor elfogyott a pénze, akkor rad6b-
bent, hogy nincs szeretet forrasa. Nincs senki, aki
kortlvegye 6t, nincs senki, aki befogadja 6t. S ekkor
jutott eszébe, hogy milyen j6 lenne visszamenni és
bocsanatot kérni édesapjatol, hogy legalédbb a szol-
gdja lehessen.

Milyen nagy volt a meglepetése, amikor az édes-
apja atolelte és azt mondta, fiam vagy, aki eddig ha-
lott volt, most foltdmadt és bevezette az 6romlako-
madra, s visszaadta fiti jogait. Mi is tékozlo uton ji-
runk néha és nem akarjuk tudomasul venni, hogy az
Eucharisztiaban, Krisztusban van az életiink. Hogy
O vér benniinket minden nap, hogy nekiink ajandé-
kozza isteni életének minden szépségét és gazdagsa-
gat. A mulo 6romok felé megyiink, amelyek nem ad-
nak igazi 6romot, mert az rdog belopta a lelkinkbe
azt az illuzidt, hogy ez a vilag tesz téged boldogga.

A hamis élményeket, balvanyokat tettiik élet-
célunkka s ezekért mindent odaadtunk, hogy a mi-
enk legyen. Ezért kell elkeriilni a biint, mert a blin
hamis valdsag, az 6rdog hazugsaga van mogotte.
Ezért kell tjra visszafordulni, vagy mds széval meg-
térni az Atydhoz, megtérni Jézushoz, hogy O legyen
minden 6rémiink forrasa.

11. Valasztani kell a jo és a rossz
kozott

A vilagon két valdsag van; a végtelen isteni szere-
tet és a pusztito gytilolet. Isten szeretete sugdrzik fe-
lénk dllandoéan. De ott van kornyezetiinkben a pusz-
tit6 gytlolet a satan szellemébdl és nekiink valaszta-
ni kell. Ha eltavolodunk az isteni szeretettdl, akkor
elkeriilhetetleniil beleesiink a pusztité gytiloletbe,
amely rombol. Az igazi értékeket lerombolja, tonk-
re teszi és mindazt a szépet, ami benniink van, rot-
hadasnak engedi. Eletiink nem beteljesiilt élet, fol-
szabadult élet lesz, hanem egy kisiklott élet. Ezért
minden kisértést, blint keriilni kell, hogy az isteni
szeretet belénk hatoljon és dtalakitsa az életiinket és
gondolkodasunkat: Nem szabad engedni semmi-
nek, ami veszélyezteti ezt az isteni szeretetet és is-
teni életet.

Az Eucharisztia éppen ezt segiti el6. Minél hii-
ségesebbek vagyunk a napi szentdldozashoz és a
rendszeres szentmise latogatdshoz, annal inkabb be-
fogadjuk az isteni szeretet védelmét, anndl inkabb
részesiilhetiink Jézus erejében, amely keményen
szembeszall a satdn kisértéseivel. Ahogy Jézust meg-
kisértette a satan és utdna csufos vereséget szenve-

dett, ugy kisért meg minden embert, de csak Jézus-
sal gy6zhetjiik le. Az emberi er§ gyenge a satani er6-
vel szemben. Azért kell ,bedltézniink Krisztusba”,
ahogy Pal apostol irja egyik levelében, hogy Krisz-
tussal tudjuk meg6rizni sziviink tisztasdgat és Krisz-
tussal tudjuk elutasitani a gonoszt.

A vilag, ahogy latjuk magunk koriil, pontosan
ennek a sitani gytloletnek az eszkdzeivel tamad
egyre hatarozottabban. Akar a liberalizmust nézziik,
akar a gendert, akar templomok gytjtogatasait vagy
barmilyen szornyl tdmaddsokat, kereszténység-el-
lenességet, ez egyre inkabb terjed a vilagban. Min-
den kereszténynek harcolni kell mindennap. Nem
menekiilhetiink a harc elél, mert ha nem harcolunk,
akkor a kisértés erdt vesz rajtunk. Ebben a harcban
nagy lehet6ség, nagy eréforras az Eucharisztia. Csak
egyre nagyobb hittel kell odafordulnunk az Eucha-
risztia felé. Jézus ereje sugdrzik felénk, ha odafordu-
lunk hozza és befogadjuk Ot a sziviinkbe, aki valé-
sagos Isten.

12. A szentségimadas erot ad

Minél erdsebb a hitiink, anndl inkabb meg tud ben-
niinket védeni és erdsiteni Jézus a kisértésekkel
szemben. Ezért fontos kiillongsen manapsag a szent-
ségimadas. Nem csak itt a lelkigyakorlaton, hanem
otthon is rendszeresen keresni kell az alkalmakat,
hogy a szentségimadasban megerésodjink, befo-
gadjuk Krisztus isteni jelenlétét és ezzel az er6vel
tudjunk harcolni a kisértések ellen és minden pusz-
tito erd ellen, amely fenyeget benniinket a vilagbol.

Az is fontos, hogy a gondolatainkat ne engedjiik
at a pusztito erének! A gonoszsagot vagy a biint ab-
razolo filmeket vagy irodalmat hatérozottan el kell
utasitani. Legjobb lenne egyaltalan nem nézni ilyen
jellegii adasokat, mert ezek megragadnak a fejiink-
ben és tovabb dolgoznak benniink. Minden kép,
amit latunk, behatol a szellemiinkbe és ott makodik,
cselekvésre indit. Azért kell keriilni a rossznak a lat-
vanyat, hogy ne tudjunk megfert6z6dni a vilag szel-
lemétdl. Mindennapi harcrél van sz6, nem idénként
és nem kivételesen, hanem mindennap harcolni kell
a rossz ellen, a félelmet, agresszivitast, paraznasagot
sugarzo filmek ellen - hogy meg tudjuk 6rizni a bel-
s6 békénket és Jézus benniink lakasat. Nagyon fon-
tos, hogy Jézusnak adjuk a sziviinket és engedjiik,
hogy O birtokba vegyen minket egészen, tet6té] tal-
pig! Ne csak az imadsag egy-egy pillanatat, hanem
egész napunkat, huszonnégy orankat atjarja az Ur
Jézus szeretete, kozelsége, Eucharisztikus ereje.

Dajczer utdn K.1I.
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N kovetkezd elmélkedések, melyek nemcsak el-
mélkedések, hanem isteni élmények, mély
isteni megtapasztalasok lettek szamomra. Mindezek
egy lelkigyakorlat sordn sziilettek meg a lelkemben.
Ezt a lelkigyakorlatot Madassery Benvin Sebastian
verbita szerzetes tartotta.

A lelkigyakorlat alatt az elmélkedések egy kérdés-
sorra épiiltek, amikb6l néhanyat most szeretnék
megosztani. Ugy gondolom itt az idd, hogy megtisz-
titsuk sziviinket, mert kozelit advent. Ezért lényeges
az Istennel valé kapcsolatunkat is megujitani: aki
nem ismeri még Istent, de vdgyakozik szivében arra,
hogy talalkozhasson Istennel a kegyelem erejével.
Ne csupan egy talalkozds, hanem Isten-tapasztalds
lehessen, melyb6l meggy6zGdés, hit sziilethessen.
A kérdések segitségével mélyre evezhetiink, megis-
merhetjik legmélyebb vagyakozasainkat, felismer-
hetjiik az Elethez vald viszonyuldsunkat.

Hova, kihez is tartozunk tulajdonképpen?

Van-e értelme maganak az életnek?

Erre a kérdésre sokan azt valaszolhatnank egy
szoval, hogy igen vagy nem.

Ez igy a helyes valasz lenne. Vagy Igen vagy
Nem. De, hogy mélyebbre evezziink, bontsuk ki
valaszunkat.

Miért igen? Miért is gondoljak sokan, hogy
maganak az életnek van értelme?

Van, aki a csaladjanak él: parjanak, férjének, fe-
leségének. Gyakran hallom: az én életem értelme a
gyermekem ¢és a csalddom.
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Van-e értelme maganak az ¢életnek?"

T =

El6fordult, hogy tobben azt mondtik: én mar
csak azért élek, mert a kutyam tartja bennem a lel-
ket. Vagy éppen a cicam, vagy barmilyen mas hazi
allat. Ezért pusztan valdban van értelme az életem-
nek? Azt gondolom, ha kizarolag ezért élek, ennek
igy nincs értelme. Maga az élet egyszer elmulik. Ki-
nek igy, kinek ugy. Ahol a sziv, ott a kincs és ott az
élet értelme.

Valéban a f6ldi mulandé dolgok adjak az élet
értelmét? Az élet nem tobb ennél?

Meghalok én is, meghal a gyermekem is, meghal
a kutydm, a cicam is egyszer. Mindannyian megha-
lunk. Volt igy értelme az életnek, a sok-sok kiizde-
lemnek, szenvedésnek, szeretetnek?

Errdl egy szentirasi rész jut eszembe, amikor egy
ember életének értelmét csak foldi dolgok toltik be.
Igy fogalmazza Lukacs apostol; ,,Még az éjjel szd-
mon kérik téled lelkedet. Kié lesz mindaz, amit sze-
reztél?” (Lk 12,20)

Mégis mi lehet az az ok, ami miatt vannak, akik
nemmel valaszolnak?

Azt valljak, nincs értelme maganak az életnek.

Jomagam azt vallom: az élet ajandék. Senki nem
kérte az életét, és senki sem csak ugy sziiletett. Hi-
szen hallottunk mar szdmtalan olyan dolgot, hogy
valakit nem akartak, mégis megsziiletett, késobb
probalta eldobni az életét, de sokadszorra sem sike-
riilt. Csodas modon valaki megmentette, megtartot-
ta. Eléfordul, hogy vannak, akiknek azonnal sikeriil
megszabadulni az élett6l. Sokféle élettorténetet hall-
hatunk. Vannak, akiknek nagyon nehéz, de még-



is értékes az életitkk. Miért van ez a sok-sok valtoza-
tos élettorténet? Akik azt valaszoljék, hogy nincs az
életnek értelme, azok megtapasztalhattak azt, hogy
az Elet ajandék.

De mit6l is és miért is ajandék? Mi az ajandék
forrasa? Miért is szoktunk mi magunk is ajandé-
kozni?

Hogy megosszunk valamit magunkbdl. Hogy
megosszuk, kifejezziik szeretetiinket, amit érziink a
szeretett személy irant.

Igy kaptuk mi is ajdndékba az életet. Szeretetbél.
Kit6l? Attol, aki maga a szeretet. Janos olyan gyo-
nyoriien fogalmazza ezt meg levelében: ,,A szeretet
Istentdl van. Mindaz, aki szeret, Istentdl sziiletett
és ismeri az Istent.” (1Jan 4,7)

Személyes meggy6z6désem a
kovetkezd: az életemnek akkor
van értelme, amikor Istent ta-
pasztalom. Amikor Isten nélkiil
élek, 4gy érzem, minden hidba-
valosdg, nincs értelme, értéke
az életemnek. Akkor félek és
tele vagyok aggodalommal.
De amikor engedem Istent
az életembe 1épni és hagyom,
hogy O éljen bennem, akkor
megsziinik a félelem és sza-
badda vélok. Benvin atya igy
fogalmazta meg ezt: ,, Amikor
a félelem megsziinik, akkor kez-
didik az élet”

Szamomra nagyon érdekes ez az
életkérdés, tobb oldalrdl lehet megkozeliteni: Isten-
t6l kapott ajandékként vagy a vilag felfogasa szerint
az evolucio elmélet alapjan. Szamomra a keresztény
felfogas volt a természetes, mi szerint Isten formalta
az embert a fold porabdl és a sajat leheletével adott
életet az embernek.

Ezt a csodalatos, gondos teremtést igy olvashat-
juk a Szentirasban: ,, Megteremtette tehdt Isten az
embert a maga képére; Isten képére teremtette 6t,
férfinak és nonek teremtette 6ket” (Ter 1,27).

Majd a masodik fejezetben igy olvashatjuk:
»Megalkotta tehdt az Ur Isten az embert a fold
agyagdbol, az orraba lehelte az élet leheletét, és az
ember élolénnyé lett” (Ter 2,7).

Hallottam egy torténetet, miszerint valaki évti-
zedeken keresztiil nem tudta elfogadni az életet, na-

gyon sokaig gytilolte azt és tett is azért, hogy kioltsa
az ajandékba kapott életet. Isten nem engedte. El-
gondolkodtam, miért?

Késébb megértettem: azért, mert nem Isten volt
az élete értelme. Az Istennek ajandékozott életnek
van értelme, T6le kaptam.

A titok nyitjat a kovetkezd szavakban talaltam
meg: Kolcsonkaptam az életemet és nem a magam
dicséségére, hanem azért, hogy életem az O dicsd-
ségét példazza.

Hiszen ki vagyok én Isten nélkiil? Nulla. Isten-
nel viszont: H6s. Ha a magam erejében bizom, ku-
darcok érnek, gondoljuk csak végig Saul és David
vagy Péter és Jadas példajat. Az & életiiket szemlélve
eljuthatunk a kovetkezd kérdéshez.

Hogyan tudok értelmet adni az életemnek?
Mit nevezhetiink mi értelemnek?

Valami olyan dolgot, ami-

re azt mondjuk: na, ennek

van értelme, latom a célt, a

célhoz vezet6 utat. Van értel-

me a kiizdelemnek. De kife-

jezhetjiilk ugy is: értékessé
valt az életem!

Ez az értelem jelenthet
egy eszkozt is, amivel meg tu-
dom valdsitani azt, hogy a cél-
hoz eljussak, az értelmemmel fel-
fogom, hogy Isten a legnagyobb
ajandékot adta nekem: az életet.
Sajét Leheletét lehelte belém. O Al-
tala lett az élettelen testem Elettel telivé.

Itt megalinék egy gondolatra, mit is jelent az,
hogy Elettel teli? Valéban ezt latjdk masok? Jo
ram nézni? Tele vagyok élettel? Elet van bennem?

Tehét elmondhatjuk, hogy az Ertelem ajandéka-
val tudom az életemet értelmesen megélni. Hiszen
a szeret0 Isten adott nekiink értelmet.

Ez az értelem ad egyéniséget, ez az értelem teszi
szinessé az életemet és ad szabadsdgot a dontésben.
Szabadon, 6rdmmel dénthetek a Szeretet mellett, az
Ajandékozo mellett, de az értelmemmel ezt vissza is
utasithatom.

Az értelem a kapcsolatokban bontakozik ki. A
kapcsolatok altal vilik teljessé.

Cseh Aniké
— FOLYTATJUK —
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Van olyan, hogy egyszerte

ni ]ezussal? Amlkor az Ap stOlok Cselekedetei
konyvét olvassuk, akkor azt a konyvet olvassuk,
amelyben Jézus ,.egyiitt van” a hivékkel a Szentlélek
személyén keresztiil, és ez a normalis dllapot. Mond-
hatnank azt is, hogy a hivéknek igy kellene miikod-
niiik. Igy indult utjara az Egyhaz.

Es azt is tudjuk, hogy nem vereséggel fogja befe-
jezni ezt az utat. A Biblia szerint, ahogy Jézus van,
gy vagyunk mi is. Jézus maga mondta, hogy ,aki
hisz bennem, az is cselekszi majd azokat a cselekede-
teket, amelyeket én cselekszem” (Jn 14:12).

A Szentlélek megeleveniti az Egyhazat, hogy
megltszodjon, kik vagyunk igazabol Krisztusban -
és hogy ki Krisztus benniink. Minél jobban megért-
jik ezt, anndl inkabb tudunk m{ikédni a természet-
folotti szinten.

Az Apostolok cselekedeteinek kényve arrol szol,
hogy a hivék felismerik, kik 6k Krisztusban és ho-
gyan mikodhetnek a természetfolstti szinten a
Szentlélek altal. A mi id6nkben a hivéknek ez a nor-
malis ,mikddési modja’, vagyis azoknak a dolgok-
nak, amelyek az Apostolok cselekedeteiben vannak
feljegyezve ma is meg kellene torténniiik a mi éle-
tiinkben, mivel benniink is ugyanaz a Szentlélek
lakik.

Nézziik meg el6szor Jézus mennybemenetelét az
Apostolok Cselekedetei 1,9-10-ben:

~Es mikor ezeket mondta, az 6 lattukra
felemelkedett, és felhé fogta el 6t
szemeik el6l.”

Képzeljiik el milyen megrazkddtatast jelentett az
apostoloknak, amikor lattak, hogy Jézus fizikai tes-
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sak egytitt “akarsz len-

elen_kvoltw]ezus Krlsztus hus ver testeben Istens
ének blzonyltekal meggy 526 ere)uek Voltak em-
berek tamadtak fel a halalbol, vak szemek és siiket
fillek nyiltak meg, a bénak jartak, a leprdsok meg-
tisztultak, 6tezer ember kapott enni, és emellett még
a vizen is sétat tett — mindezt a Szentlélek ereje al-
tal. Most egyszer csak ez a test, amelyben ,.elkezdett
cselekedni és tanitani” (ApCsel 1,1) eltiint a felhék
kozott!

Jézus nem szlint meg létezni; de a mi kedviin-
kért a fizikai teste eltint a szemiink el6l azért, hogy
utat készitsen annak az uj, sok hivébél allo testnek,
amelyben majd tovabb fog ,cselekedni és tanitani”
A teste az Egyhdz egy természetfolotti jelenség, ami
hasonléan az 6szévetségi égd csipkebokorhoz ég, de
nem ég el (2Mdzes 3) Isten az égé csipkebokorbdl
sz0lt Mozeshez, és most, ezerdtszaz év elteltével, az
egész vilaghoz akart szolni az Egyhdzanak ,,ég6 csip-
kebokran” keresztiil.

Az Egyhaz célja, hogy cselekedjen és tanitson a
Szentlélek kitoltetése altal. Jézus csoddinak és tani-
tdsainak folytatédni kell egészen ennek a vilagkor-
szaknak a végéig, amikor majd Jézus visszatér. Az
Egyhaznak jelek és csodak égd, fényl$ lampésanak
kell lennie.

Piinkdsd napjan Isten langra lobbantotta a tii-
zet. A Szentlélek piinkosdi kitoltetésének a célja az
Apostolok Cselekedetei 1,8 szerint az volt, hogy er6-
vel ruhdzza fel azokat, akik a felhdzban tartézkod-
tak, azért, hogy Jézus tantbizonysagai legyenek: Ha-
nem vesztek erét, miutdn a Szentlélek eljon ratok:
és lesztek nekem tandim ugy Jeruzsidlemben, mint
az egész Judedban és Szamariaban és a fold végsé
hataraig.
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Ez nemcsak annyit jelent, hogy beszéliink Jézus-
rol; hanem egyuttal tanabizonysagot, bizonyitékot
is. Bar Jézus, aki Isten létezésének fizikai bizonyité-
ka volt, elment, a bizonysag, a bizonyiték ott maradt
mindenkinek az életében, akiben a Szentlélek lakott.
Jézus feltdimadasanak és a Szentlélek kitoltetésének
tanubizonysaga vagy bizonyitéka ma is nyilvanvalo.
A vilagnak ma Jézust a sok tagbol allo Testén keresz-
til kell meglatnia.

Krisztus igazi Teste mindig természetfolotti je-
lenségeket fog bemutatni a vildgnak, ahogy azt Jé-
zus is tette. Amikor Péter felallt, hogy prédikaljon,
miutan vette a Szentlelket, akkor egy olyan ember-
bél, aki néhany nappal kordbban még félt és lapitott,
hirtelen préféta, apostol és evangélista lett, akinek a
szivében Isten tiize égett.

\ T .
%MMM 7W, aldunk
' és magasztalunk Téged a Karacsony cso-
¥ dajaért. Koszonjiik, hogy nem hagytal ma-
 gunkra minket blinben, halalban, isten-
telenségben, hanem Jézus Krisztus sze-
y mélyében utdnunk hajoltal, hogy felemelj
b, benniinket.

% Aldunk azért, Atyank, mert valoban
aziltal lett nyilvanvaléva a Te irantunk
valo szereteted, hogy egysziilott Fiadat
| elkiildted a vilagba, hogy éljiink 4altala.
Koszonjiik, hogy a Te legdragabb fiadnak
nem kedveztél, hanem Ot mindnydjunkért

odaadtad, és Vele egyiitt a benne hivéknek
| adsz mindent, amire sziikségiink van.

" Megvalljuk bfinbanattal, hogy olyan

A sokszor masutt keressitk azt, amire ugy
gondoljuk, sziikségiink van. Es ami va-

¢ 1oban az életiink és 6rok életiink feltétele
lenne, azt sokszor hidba kinalod nekiink.

' Bocsass meg mmdent am1t nelkuled mon-

Péter kétség nélkiil tanuja, bizonysaga volt an-
nak, hogy amit Jézus még akkor kezdett el, amikor
fizikai testben volt jelen, folytatédott — ez esetben
egy galileai halaszemberen keresztiil.

A Szentlélek cselekedetei, amelyeket az Egyha-
zon keresztiil hajt végre, ma benned és bennem foly-
tatédnak. Isten égo csipkebokrai vagyunk - tiizben
égiink, de nem égiink el. A kiilsé és bels6é nyomasok
megprobalhatjak kioltani ezt a langot, Isten szelleme
azonban o6rokre ott ég azoknak az embereknek a szi-
vében, akik djjasziilettek.

Az Apostolok cselekedeteinek konyve azt mond-
ja el, hogyan gyult langra ez a tlz, hogyan gyézott
minden olyan kisérlet folott, amely igyekezett vol-
na kioltani, és hogyan terjedt tovabb gy6ztesen az
egész vilagon.

Marilyn Hickey

ban. Ezzel a remenyseggel joviink most is 3
Hozzad. Kériink, legyen szavad hozzank!
Olyan nagy csoda az, Isteniink, hogy Te, "

aki szavaddal teremtetted a vilagminden-
séget, a Te szavaddal kész vagy megszoli- @
tani minket személyesen, és egészen ujja "R
tudsz teremteni. Ezt a csodat kérjik ald- ]
zatosan Toled. Hadd keriiljon egész éle-

tiink most is a Te vilagossagodba, hadd &‘3’!
lassuk meg, kik vagyunk mi valdjéban, de %
hadd ismerjink meg Téged is egyre )ob-
ban. Hadd legyen nyilvdnvaléva szamunk- ,,
ra, mi a terved veliink. Az engedelmes-
ség lelkével tedd kénnytvé a neked valo :
engedelmeskedést. ‘

ALY )

Segits igy iinnepelni, figyelni rad, 6rizz | N
meg attol minket, hogy az igének csak
hallgat6i legyiink, segits, hogy cselekv6i S§
legyiink, igy boldog emberekké valjunk, 4
hogy a Karacsony csodaja egészen sze-
mélyesen az életiinkben is valosag legyen,

» hogy éljiink tobbé ne mi, hanem éljen ben-

\ 81/
nunk Krlsztus L
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M egfigyeltem, hogy Jézus sziiletése ko-
riil két tabort, kétféle embert lathatunk
meg. Az egyik tdborban aldzatos, tisztelettudo,
tobbnyire egyszer(i emberek vannak, mint pél-

= ddul: Mdria, Jozsef, a pasztorok, a napkeleti bol-
csek.

. A masik tdborban csupa dolyfos, f6lényeske-
d6, helyzetét vagy hatalmat fitogtaté ember van,

7~ mint példaul Augusztus csaszdr, Herodes kirly,
- abetlehemi gazdag polgérok, akik egy ilyen haj-
lektalan vérandés asszonyt, mint Maria volt a
szemiikben, nem fogadnak be az 6 hajlékukba,

: a gyermekgyilkossdgot végrehajtd parancsno-

kok és katonak és ehhez hasonlok.

= Ezakét tibor titkozott akkor is egymadssal és
§ litkozik ma is egymassal a Jézus kérdés kapcsan.

Ma is megfigyelhet6 ez a két tdbor, s6t ma-
gunkban is tapasztalunk bizonyos elemeket
ezekbdl a magatartasokbal.

Hosszu lenne egész életiink magatartasfor-
‘7« ‘mait vizsgdlgatni, most gondoljunk csak a leg-
v ~kozelebbiekre, csaladtagjainkra vagy legkoze-
- lebbi munkatarsainkra.

Gondoljunk csak Méridra és Jozsefre! Mi-
lyen gy6ngéd figyelmességgel vartdk, gondoz-
tak a kisdedet.

A pasztorok is a maguk egyszerliségében
_ igyekeztek Oromet szerezni, elismeréssel szol-
== tak a gyermekrdl.

Vagy gondoljunk a harom napkeleti bélcsre,
milyen Oszinteséggel keresték, milyen egysze-
riiséggel hajoltak le a kisdedhez, milyen mély
elismerés, hitvallds volt ajandékaikban.

Gondoljuk meg, Jézus ma is itt van! Min-
denkivel azonosul. Amit tesziink az emberek-
nek, azt Neki tessziik. Ahogy viszonyulunk az
emberekhez, agy viszonyulunk Jézushoz is.

» Mennyire élem meg a szeretet szelidségét
tudatosan?

Tiirelmes az én szeretetem?

Ki tudom vérni az alkalmas pillanatot =5Qg
megjegyzéseimnek vagy az els6 indula- 33
tokat vdgom a masik fejéhez?

Josagos az én szeretetem?

Val(')ban inkabb j(’)indulattal Vagy lené-

reagalok leginkabb?

Valéban tudok tapintatos lenni? Nem
mdsok el6tt megaldzni megjegyzéseim-
mel a mdsikat, hogy én tlinjek iigyesnek,
okosnak, helytallonak?

Félek attél, hogy a masik valamiben meg-
el6z engem, kitir engem a poziciémbél?
Ezért igyekszem a masikat sérteni, ellen-
ségesen kezelni, ha lehet, lehuzni?

Gondold meg, mennyi megalazo fajdalmat 3
élt meg Maria és J6zsef a sok elutasitas kapcsan"
Mennyi sérté, megalazé megjegyzés hangzott ”
el! Milyen gyilkosan volt nyédjas Herédes, ami-
kor a kisdedrdl beszélt a napkeleti bélcseknek!
Az ember szinte 6lni tud a szavaival. Es nem
csak a masik ember, hanem mindegyikiink
magaba szallhat, mert van benniink béven
korrigilni és nemesiteni valoé.

Nagy Jéska _ \




A gyoégyulas négy tipusa

I. Els6 tipus: FIZIKAI GYOGYULAS

II. Maésodik tipus: BELSO GYOGYULAS vagy
érzelmi gyogyulas - ,,Emlékek gyogyulasa”
A. Mindannyiunknak sziiksége van belsé

gyogyulasra valamilyen szinten

B. Hogy azok lehessiink, akiknek Jézus
akar minket, sziikségiink van bels6
gyogyulasra

I1I. Harmadik tipus: LELKI GYOGYULAS,
irdny az tidvosség — a legmélyebb szinten vald
gyogyulds az akarat vagy a tudat teriiletén

A. Kegyelemre, nemcsak térvényre van
sziikséglink

B. A szenvedély egy példa
C. Ez alegjelentésebb gyogyulasfajta

IV. Negyedik tipus: SZABADITAS - a fizikai
gyogyuldsnak 6rdogi komponense is lehet

V. Mind a négy tipust gyogyulasnak vannak
kozds részei és mindegyik hat a masikra

A. Annak érdekében, hogy a teljes sze-
mély meggydgyuljon, mind a négy ti-
pust alkalmazni kell

B. Jézus azért jott, hogy mindezeken a ¢
szinteken megszabaditson benniinket

-

——t ——

Amiért Jézus eljott \

Pontosan ez az, amiért Jézus eljott, hogy megszaba-
ditson ezeken a szinteken annak érdekében, hogy
teljesen emberiek legylink. Szent Iréneusz mond-
ta: ,Isten azt akarja, hogy teljesen emberiek legyiink”
és bizonyos értelemben teljesen isteniek. Nem ugy,
hogy mi vagyunk az Isten, de bizonyos értelemben
osztozunk Isten istenségében.

Ez az, amit meg szeretnék osztani veletek errdl.
Vannak kérdéseitek ezzel kapcsolatban?

KERDESEK ES VALASZOK

Az egyik kérdés igy hangzott: , Honnan tudtad, hogy
hdrom gonosz szellem volt és mi volt a neviik?”

Most, mivel mintegy 6t éve tortént, egészen pon-
tosan elfelejtettem. Az egyik a gyengeség szelleme
volt, de elfelejtettem, mi volt a tobbi. Talan a boszor-
kanyer6 szelleme, de nem vagyok biztos benne.

Honnan tudjuk, hogy ezek mik?

A legjobb ut a szellemek elbirdlasanak adoma-
nya. Van néhany ember a csoportunkban, Istennek
hala, akiknek megvan ez az adomany. Ez annyit je-
lent, hogy meg tudjdk mondani, jelen van-e a szel-
lem vagy a probléma csak emberi szintfi.

A gonosz szellem megnyilatkozasa félreérthetd.
Egyszer volt dolgunk egy Tourette-szindrémaban
szenved6 fiatalemberrel, aki eljott hozzank.
Tourette-szindréoma esetén az ember karomkodik,
id6rdl idére piszkos szavak aradata jon ki beléle.
Néhanyan konnyen ramondanak, hogy ez mind 6r-
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dogi. De ez lehet fizikai eredetii is. Van az agyban
egy kdrosodds, és ha ez a ,tic” (= a betegség leird-
sanal haszndlt fogalom) kipattan, valami térténik.
Tehdt nagyon fontos tudni, hogy pontosan mirél is
van sz6. Azok, akik megkaptik a szellemek elbira-
lasdnak adomanyat, azt mondhatjak: ,Igen, itt egy
szellem van.” Vagy mégsincs. Ez nagyon hasznos.

A Szent P4l iltal emlitett adomédnyok egyike a
szellemek elbiralasanak adoménya. Azok az embe-
rek, akik igen magas szinten birjik, nemcsak azt
tudjdk megmondani, hogy egy szellem jelen van-e,
hanem azt is meg tudjak mondani, mi az a szellem.
Ok képesek arra, hogy ldssdk, mert van gyakorlatuk.
Mondhatjak példaul: ,,Ez a bujasag szelleme.” Ismét-
lem, ha mondjuk egy embernek problémdja van a
bujasaggal és az allandosul, az egy ellenallhatatlan
vagy vagy sziikségletté valik. Hogy ez olyas-
valami-e, ami csak gy kialakul évek
alatt a szokasok révén, vagy ebben
egy gonosz szellemnek is része
van-e - ezt emberileg mi gyak-
ran nem tudjuk megmondani.

Mas szellemek nagyon vald-
sagos modon hatnak. Csak ra-
nézel egy emberre és latod, hogy
itt a harag szelleme van. Nem kell
hozzd nagy zsenialitds, hogy ra-
jojjiink. Atkoz engem, és igy tovabb.
Vagy az ember elkezd borzasztéan félni
és remegni. Ismétlem, ezeket szét kell valaszta-
ni.

Csak emberi probléma, amivel az a személy
kiizd? Ez az a nehézség, amivel sok ember szembe-
talalja magat a gyogyito szolgalatban. Vannak, akik
sikeresek abban, hogy ezek ellen a szellemek ellen
imadkozzanak, de nincs érzékiik arra, hogy a belsé
gyogyuldsért imadkozzanak. Ez nincs benne a szo-
tarukban. Ok beszamolhatnak a sikereikrél, de ké-
nyelmesen elfelejtkeznek arrol az emberrél, akinek
artottak, mert csak egy diagnozisuk volt.

Egy masik holgy ezt kérdezte: , Mivel Isten min-
dentudo, miért kell nekem minderre rdjénnom?”

Hat ennek tobb oka van.

Az egyik legnyilvanvalébb, hogy éltalaban az
embernek kell valamit tennie annak érdekében,
hogy megvizsgaljon minden megoldasi lehetdséget,
barmirél legyen is szo.

Példaul, ha szivinfarktust kapok és teljesen nyil-
vanvalo, hogy gondjaim vannak a haraggal, akkor
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valamit kell tennem a haraggal kapcsolatban. Meg
kell békélnem vele, taldn egészséges modon kell ki-
fejeznem, meg kell tanulnom vele banni, talin meg
kell bocsatanom az ellenségeimnek. Nagyon sok
dolog van, amit meg kellene tennem, hiszen ezek a
dolgok nemcsak ugy biintetnek benniinket, a leg-
tobb esetben varatlanul. Ezek sebzett emberségem-
nek egy részét alkotjak és valamit kell kezdenem ve-
lik. Azt gondolom, talan ez a legjobb valasz erre a
kérdésre.

Ha szellemrdl van sz, segit, ha képesek vagyunk
azonositani és megnevezni. Ez nem minden esetben
sziikséges.

Talan néhanyan ismeritek Dean Collins-t és fe-
leségét, Ginny Collins-t. O nagyon kiemelkedd sze-
mélyiség az episzkopalis egyhdzban és esperese volt
az Atlantaban 1évé Peachtree Street-i ka-
tedralisnak. Egy csodélatos ember. A
felesége jo ideig tanult - ugy gon-
dolom, elfaradt - és csak annyit
mondott: ,,Egyes szamu szellem,

Jézus nevében tavozz!” Bizo-
nyos mértékben egyetértek. Va-
léjaban gyakran az az érzésem,
hogy nem is kell angolul imad-
koznom, ha nyelveken imddkoz-
hatok az emberekért, és a legtobb
esetben nem kell foglalkoznom az-
zal, hogy mindent meghatarozzak. Ki-
véve, ha az segit annak az embernek, akiért
imadkozol, hogy angolul imadkozol. De a legtobb
betegség esetében van egy dsszetevd, ahol tenniink
kell valamit, és ezért fontos, hogy megnevezziik.

Egy holgy azt mondta, hogy abbahagyta a prob-
léma megnevezését, mert néhanyszor, amikor beteg
emberért imadkozik, 6k mar j6 ideje imadkoznak.
Ok jobban tudjak, mint te tudnad, mi a baj. Igy hat
mi szitkségitk rad?

Azt hiszem tobb j6 ok is van erre. Az egyik az,
hogyha én beteg vagyok, igazan beteg, annyira ér-
zem a fajdalmat, hogy szeretném, ha valaki, akinek
nincs fijdalma, imadkozna értem. Ez olyasmi lehet,
hogy van valaki mas is, aki imddkozik értem, aki ha-
tékonyabb nalam.

En mindig szorgalmazom, hogy imadkozzunk a
csalddban. De akkor is, ha imadkozunk a csaladban,
néha jobbnak tiinik a csaladon kiviilre menni.

Lanyunk, Rachel hét éven keresztiil volt asztmas.
Minden este imadkoztunk érte. S egyszer két ember
az imacsoportunkbol, Emmy Cerveny és Pat Novak,



imadkoztak érte, mig Judith és én mas emberért
imadkoztunk masokkal, és Rachel meggyogyult.

Azt hiszem, ennek az a magyarazata, hogy mi
annyira ismerjik a sajat problémainkat, hogy azok
mar akadalyoznak minket a valtozasban. A valtozat-
lansag akadalyoz.

Egy mdsik dolog amiért jo kiilsé személyhez for-
dulni, hogy aki imadkozik értiink, lehet, hogy meg-
kap egy szot, hogy mi az igazan rossz. S ez eltér attol,
ahogy mi ismerjiik a sajat problémainkat.

Legtobbiink meglehetésen vak sajat hibait ille-
tden, és ezt altalaban nem mondhatod a csalddban.
Igy aztdn segit, ha van valaki, aki elmondhatja nekik.
Valaki, aki kivil all, aki itt lesz és aztdn nem lesz itt,
mondhat valamit taldn arr6l, mit kell tenned.

Példaul, ha valakinek 300 font (kb. 140 kg) a st-
lya, térdproblémai vannak és jon, hogy imadkoz-
zunk a térdéért. Azt gondolom, valakinek kellene
beszélni vele a sulyarol. Valoszintileg 6k mar tudjak
ezt, hogy a térdbaj a stly miatt van.

Aztan itt vannak a tehetségesség fokozatai. Ha
koszvényem van, olyan valakihez szeretnék men-
ni, akit Isten ezen a kiilonleges teriileten ajandéko-
zott meg a gyogyitas adomanyaval. Ez az a harom
ok, ami miatt jobb, ha van valaki mas, aki imadko-
zik érted.

Ugy gondolom, Isten szandékosan hagyott ben-
niinket igy, hogy nem tudjuk egyediil megoldani a
gondjainkat. Azt akarja, hogy 0sszejojjiink és ismer-
jiik be, hogy gyengék vagyunk.

Nem maganyos hésok vagyunk és nem vagyunk
fuggetlenek. Sziikségiink van a fiiggéség kinyilvani-
tasara egészséges modon, ugyantgy, mint a fugget-
lenség kinyilvanitasara.

Egy masik holgy érdekl6doétt, hogy a szabaditas
telefonon keresztiil is lehetséges-e?

A valasz igen. Jobb, ha jelen van a személy, mert
az ember szeretné megtapasztalni, hogyan indulnak
meg a szellemek. Lehet, hogy nem a személy hibdja.
Az emlitett lelkész esetében példaul a kuruzslé volt
a hibas, és ezt kell tudnod annak érdekében, hogy az
atkot megtord, kivéve, ha Isten felfedi, hogy a sze-
mély meg van rontva.

Emlékeztek a kanaani asszonyra, akinek a lanya-
nak sziiksége volt a szabaditasra?

A lany nem volt ott, de a kanaani asszony kérte Jé-
zust, hogy tegye meg, és O a tavolbol imadkozott és a
lany megszabadult. De jobb, ha a személy jelen van.

Eléfordul, hogy megvannak mindezek az idealis
teltételek, hogy a gyogyulds megtorténjen, de az ese-
tek 99 szdzalékaban a szitudcié nem idedlis. Ehhez te
is hozza tudsz szokni. Soha nem idealis, soha!

Ha a személynek sziiksége van belsé gydégyulds-
ra, nem mindig van sziiksége szabaditdsra. De az a
szemely, akinek sziiksége van szabaditasra, ugy gon-
dolom, mindig igényli a belsé gyogyulast. [
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AZ ELOADAS VAZLATOS
OSSZEFOGLALASA:
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l A gyogyitas négy alapvetd A
fajtaja

Biin6k bocsdnata.

Az érzelmi problémak bels6 gyogyitasa.
Fizikai gyogyitas.

Szabaditas.

he DTS

A betegség hiarom alapvetd
fajtaja (mind kiilonbozd fajta
imat igényel)

1. A lélek betegsége, amit a biin okoz.
2. Erzelmi betegségek és problémdak (példa-

ul félelem) amit multbeli érzelmi sériilés
okoz.

3. Fizikai betegség a testben, amit betegség,
vagy baleset okoz.

Kiegészitésképp, a fentiek mindegyike - biin,

érzelmi problémak vagy fizikai betegség - or-

dogi hatasra is bekovetkezhet.

Négy alapvet6 imamoédszer,
amelyek sziikségesek a
tokéletes gyogyitoé szolgalathoz

1. Ima a személyes blin megbanaséaért.

2. Ima az érzelmi problémak belsé gyogyi-
tasaért.

3. Ima testi betegség vagy baleset fizikai
gyogyuldsaért. '

T 4. Ima 6rdogi hatastol valo szabadulasért. Y
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Endrédi

B Szeretet linnepe,

| Ragyogo6 karacsony,
Nincs nalad ildottabb 3

| Unnep a vilagon!

I Mig 6romlang gyul ki

| Z6ld feny6id arnyan:
ngatOZIk lelkiink |

Boldog béke szarnyan. (..

| Unnep ,a,mlagm! ]
Te vagy az az egy nap,

. Mintha az a sok fa *

| Egyetlen fa volna 3

'S az egész vilagot
Betakarna lombja: 2=
S mintha az a sok sziv
Mind egy nagy sziv volna.

. Egymasra hajolva j

3 Mmd egyutt daobogna.

Milcn kedves olvasonknale

aldott karacsonyi iinnepeke

TARTALOMJEGYZEK

Katona Istvan: Jézus eljott, hogy wjjésziilessiink
a szeretetben

Dr. Molndr Gyula: Méria-jelenések az utobbi
szdzadokban - 1. rész: La Salette

Jeanne-Marie Guyon: Az imadsag egyszer ttja

P. Dr. Aczél Ldszl6 Zsongor OSPPE: Sziviink
mélyén imadkozni...

Dajczer utan K.1.: Az Eucharisztia és az utolsé
idék (I1/2. rész)

Cseh Aniké: Hogyan tudok értelmet adni az
életemnek? (I1/1. rész)

Marilyn Hickey: Az eljovendd dicsség
szimbolumai (I11/3. rész)

Nagy Jéska: Karacsonyi elmélkedés

Dr. Francis MacNutt: A gyégyulds négy tipusa
(I11/3. rész)

Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,]6jj el,
Uram!” Az elsé keresztények gyakran hasznaltak.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20.

Szerkesztdi tizemetek

A MARANA THA SOROZAT LEGUJABB
KOTETEL Katona Istvan: A szentek koz-
tiink jarnak (1500 Ft); Katona Istvan: Elet
a Lélekben szeminarium (1000 Ft); P. Dr.
Aczél Laszlé Zsongor: Az Osszeszedettség
imaja (2000 Ft). Kaphat6k az Emmausz Iroda-
ban és a katolikus kényvesboltokban.

Katona Istvan

® [Kérjiik kedves olvaséinkat, hogy jové évre vo-
natkozé el6fizetésiiket elkiildeni, rendezni szi-
veskedjenek. Az eldfizetés egy évre 3000 Ft, 10
példany vagy af6lotti megrendelés esetén a pos-
takoltséget tovabbra is atvallaljuk. Koszonjiik!

I‘ANA THA 3 A Szentlélekben valé megajulas katolikus lapja
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,,02\ Szentlélek cselekedetei,

amelyeket nz Egyhazon kevesztiil hajt
vegre, ma benned es bennem folytatodnak.

Isten ¢96 csipkebokvai vagyunk

— tuzben eqiink, de nem eqiink el.

A kiilsd es belsd nyemasok meg-

probalhatjak kioltani ezt a langot,

Isten szelleme azonban Svo

W

e ott eq
azoknalk az embevekpel: o sziveben,

Részlet Marilyn Hickey: Az eljévendé dics6ség szimbolumai
cimi irasabol, amely az Gjsag 12. oldalatél olvashaté.
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Isten nem tetovaznn

s jaszol tudna len
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benned ajra sziiletni.”
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