XXXIIl. évfolyam 3. szam - 2021. majus-junius

i
.
L
LR
L 0
. e
", W c‘m}\u‘n‘\bw,& i
/’M‘ e
Ww i

R

s L A Saentlelek

¥ .PDr Aczél Laszlo Zson‘go'r‘ emberre CIkC[I' B
;’. Hogyan erésit meg ber_munkéi e ‘formalnl TR
by lstenaSzenﬂelek alicﬂ,;“ L RN



Az Egyhaz igy imadkozik:

fenytol, mely tiazon vagyog,
lyba hull a deli ég9: szivjuk
kbe lelkesen (a Szentlélek)
kegyelme langjat s evejet!”

Részlet P. Dr. Aczél LaszIl6 Zsongor: Hogyan erdsit meg benniinket Isten
a Szentlélek altal? cimii irasabol, amely az Gjsag 10. oldalatél olvashaté.



A mi Urunk azért kiildte el a Szentlelket hogy
i wgasztal]on (Jn 15,26), erésitsen, elvezessen az

igazsdgra (Jn 16,13). Ez azt jelenti, hogy nincs senk

kozelebb hozzdnk, mint a Szentlélek. De mégse tu-
dunk ugy beszélni vele, mint Jézussal. Nem tudunk
leiilni vele a Tibérias t6 partjan, hogy beszélgesstink
a halaszatrol. A Szentlélek varatlanul jon, mint a
szél, ahogy Jézus mondta Nikodémusnak. Nem mu-
tatja meg magat, hogy itt vagyok, de ha kérjiik, 4j
szivet ad. Nem mutatja meg az utat, de a sziviink
mélyén ad egy csendes inditast: ,erre men;j” és cél-
ba ériink dltala. Amikor sotétség vesz koriil, vila-
gossagot ad. O a szeretet tiize, amelyben el akarunk
égni. De O a béke is, amit annyira szeretnénk elér-
ni, de mindig elrdppen, mint egy madar. Jézus azt
is mondta réla, hogy O erét ad (ApCsel 1,8) a ta-
nusdgtételhez, erdt ad a hiiséghez, erét ad a szere-
tetben vald kitartdshoz. Ezért nagy sziikségiink van
rd. Hivni kell és varni, vagyakozni kell utana, hogy
megnyiljon a sziviink és befogadjuk Ot!

G
(1 Megvéltoztat

Az Apostolok Cselekedeteinek konyve azt irja, hogy
a Szentlélek eljovetele megvaltoztatta az apostolo-
kat. Annyira masok lettek, mintha a-sziviik teljesen
kicserél6dott volna. Aki félt, az bator lett; aki irigy
volt, az joszivi lett; aki hatalmat keresett, most szol-
galni akart és meghalni Jézusért. Mindez néhany
perc alatt. Ilyen véltozast nem lehet elérni pszicho-
légiai rahatassal. Ez csak azzal magyardzhat6, hogy
Pinkosd reggelén valoban kiaradt a Szentlélek az
apostolokra. - A Szentlélek miikodése nem zarult le
az els6 szazadban! Mi is kérhetiink belsé békét eb-
ben a békétlen vilagban. Kérhetiink vildgossdgot a
sotétségben, kérhetjiik, hogy miiljon el a sziviinkbél
minden félelem és minden aggodalom, mert az Ur
veliink van! Veliink van és gydzelmet ad. A vilag-
torténelem iranyitasa Jézus kezében van. Amikor el-
jon az id6, belép a torténelem folyamataba és a jokat
megjutalmazza, a blinésoket megbiinteti (Mt 25,31).

~ Pal apostol ézt 1£Ja a

egyes tagok szolgilatat az ,egész Egyhdz j ]avara Az |
Egyhaz az Atya és a Fit dlcsoseget szolgalja De ez

csak a Szentlélek dltal lehetséges. Amilyen kiilonb-
ség van a halott és az €16 ember kozott, olyan kii-
lonbség van a pusztan emberi szervezéssel létrejott
egyhazi kozosség és a Szentlélek tiizével atjart ko-
z0sség kozott. Ezt nehezen értjitk meg, mert szere-
tiink szervezni, szabalyokat felallitani, iranyitani. De
a Szentlélekkel mas a helyzet: a Léleknek utat kell
késziteni, varni kell, vagyakozni kell utana, ki kell
konyorogni, ahogy az elsé Piinkosdkor tortént a
kilenc napi imadsag folyaman.

® A Lelket be kell
fogadni

Jézus azt mondta az apostoloknak: ,,Vegyétek a Szent-
lelket” Keresztény kiildetésiinket csak a Szentlélek
altal tudjuk gyakorolni. Jézus azt mondta az apos-
toloknak, ne hagyjak el Jeruzsalemet, amig el nem
nyerik a Szentlelket. Ennek a parancsnak a mi éle-
tiinkre nézve is fontos kovetkezménye van. Egyrészt
az, hogy nem vallalhatunk feladatot az Egyhazban
a Szentlélek nélkiil, legyen az akar templomtakari-
tds vagy oltarszolgalat - masrészt meg azt is jelen-
ti, hogy meg kell tanulnunk az egyiittmiikodést a
Szentlélekkel. Mit jelent ez? Meg kell tanulni csen-
det teremteni a sziviinkben, meg kell tanulni enge-
delmeskedni olyan kérdésekben, amelyek nem tet-
szenek onzd természetiinknek. s meg kell tanulni a
hiiséget hangulataink valtozdsai kozott. Ezért kér-
jik: jojj el, Szentlélek, araszd el az egész vilagot!

Katona Istvan foszerkeszté
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,,Szentlelekben egy testté let—
tiink.” De arrdl is ir, hogy a Szentlélek rendeh elaz |
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A Szentléle

uj emberr

ar formaln

mlékezziink rd, hogy Isten a teremtés utan azt

mondta az embernek: ,Hajtsatok uralmatok

ala a foldet” Es ezutan kévetkezett a biinbeesés. Az-
altal van hasonlésagunk Istenhez, hogy értelmiink
és szabad akaratunk van, hogy szeretdképesek va-
gyunk, és amirél talan ritkabban hallottunk, hogy
képesek vagyunk uralkodni.

Amikor azt mondta Isten, hogy ,hajtsatok ural-
matok ala a foldet”, ezzel nagy terve volt. Mégpedig
az, hogy az ember az egész teremtést abba a célba
allitsa bele, amire Isten teremtette, vagyis a dicsdi-
tésnek, az Isten felé kozeledésnek a végso teljessé-
gébe. ,Uralkodni” annyit jelent bibliai értelemben,
mint mindennek megadni az Isten-kozpontusagat
és mindezt a szeretetben valo vezetéssel megvalo-
sitani. Teljesen mas értelme van itt az uralomnak,
mint az emberi torténelemben, ahol nagyon sokszor
zsarnoksaggal és kegyetlenséggel parosul. Itt nem
zsarnoksagrol van sz6, hanem Isten felé vald veze-
tésrél, hogy az egész mindenséget vigyiik oda Isten-
hez, hogy minden dicséitse az O nevét. Es ezt szere-
tetben tegyiik.

Ezek utdn kozbejott a biinbeesés. A bilinbeesett
ember nemhogy a vilagot nem tudta uralma ald haj-
tani, hanem sajat magat sem. Itt kezd6dott a megto-
rése ennek a parancsnak; az ember érezte a vagyat,
hogy uralomra hivatott, de mindig rossz tton bon-
takozott ki ennek az uralomra hivasnak a megvalé-
sitasa. A megvaltas helyreallitotta ezt a lehetGséget,
hogy mi Krisztusban uralkodni tudunk a féldén.
Vagyis ez annyit is jelent, hogy uralkodni tudunk
testiinkon, uralkodni tudunk a Satanon, uralkodni
tudunk a szellemi és testi gyengeségeken. Természe-
tesen nem mi, hanem Isten ereje benniink.

Marana Tha

‘Azéltal, hogy mi a Lélekben megujulunk és
Krisztus €l benniink, az Isten-képliség Gjra megva-
16sul benniink. Isten uralma €16 lesz a szamunkra.

A Szentlélektol aj életet varunk - az

Atya mindenkinek ij életet akar adni

A mennyei Atya azért kiildte Fiat erre a vilagra, hogy
mindenki szamara elhozza az Gj élet lehetGségét. Az
Evangélium gordg szo, annyit jelent, mint 6rombhir.
Valodban a vilag sotétségében, kitttalansagaban nagy
6rombhir volt az 2000 évvel ezel6tt, hogy Jézus Krisz-
tusban Gjra helyreallt a teremtés. Minden ember f61-
ismerheti altala, hogy 1j élete van, amely a Szentlé-
lekben bontakozhat ki. Ez a mai vilag uttalansagaban
is orombhir!

Mindannyian tapasztaljuk, hogy a keresztény
emberekben nincs lelki erd. Csodélkozva kérdezziik,
hogy vajon miért? Nincs lelki er6 a tanusagtételre.
Sok keresztény nem mer beszélni a hitérdl. Ha a hit-
rél van szo, lehajtja fejét, vagy kimegy az irodabol a
munkahelyén és zavart érez, amikor beszélni kellene
Jézus Krisztusrol vagy Isten miivérél.

A masodik baj, hogy biineivel kapcsolatban tehetet-
lenséget tapasztal meg magaban. Nem tud gy6zelmet
aratni a hibak, gyengeségek, btinok és egyéb nehézsé-
gek folott. Ez a szomort tehetetlenség azt jelenti, hogy
hidba szeretne jobb lenni, visszaesik a blinbe. Ez nagy
gyotrelmet jelent szamara. Mindig szembetalalkozni sa-
jat gyengeségével, mindig elviselni egy csalédast 6nma-
gaban, ez nehéz dolog. Sok ember félre is teszi a keresz-
ténységét, mint valami hasznavehetetlen dolgot, amivel
nem tud mit kezdeni. Igen 4m, de ez mind azt jelenti,
hogy nem ismerte még {0l a kereszténység igazi tizene-
tét, ami a Szentlélekben bontakozik ki.

»
>




Ez azt jelenti, hogy a hitet nem élte 4t eredeti va-
lésagaban, gy, ahogy azt Jézus Krisztus rank hagy-
ta, hanem megelégedett félmegoldasokkal és csodal-
kozott, hogy nem megy. Csodalkozik, hogy erétlen,
csodalkozik, hogy szomort és tehetetlen, és nem fe-
dezi fel, hogy ennek a bajnak a titka a Szentlélek hia-
nyaban van. A Szentlélek altal kaphatna er6t, 6romet
és lendiiletet. Nincs elég erés hite és bizalma, hogy
ezt elkérje és ezen az tton elinduljon.

A keresztény ember nagy hianyaval allunk szem-
ben. A Szentirds itt van el6ttiink, olvassuk és még-
is megmarad a ,,beti” szintjén. Nem érinti meg sze-
mélyes életiinket és sok keresztény életében min-
den marad véltozatlanul. Ugy is lehetne fogalmazni,
hogy egy Szentlélek-vikuum van a keresztények éle-
tében. Egy nagy iiresség, ami dllandoan kialt a Szent-
lélek utan. Minél tobb keresztény fedezi fel, hogy a
megoldas a Szentlélekben van, annal tébben fognak
megujulni hitiikben és annal inkabb eltolti 6ket a hit
orome és batorsaga.

Gondoljunk arra, hogy az elgyengiilt apostolok a
Szentlélek altal tudtak meghdditani Jeruzsalemet és
a vilagot. Szinte tjra és ujra el kellene olvasni a felta-
madds utani jeleneteket és az Apostolok cselekede-
teinek az elsd részét, hogy egészen mélyen megérez-
zuik, milyen ugrdasszer( valtozas tortént az apostolok
életében. Valéban gyengék voltak, valoban tudatla-
nok voltak. Képtelenek barmilyen cselekvésre, nem
volt semmi elképzelésiik arrol, mit csindljanak, hova
menjenek. Amikor viszont eljott a Szentlélek, mint-
ha kicserélték volna 6ket: biztos céltudat, bator kial-
las volt benniik, volt mondanivalo6juk, volt erejiik és
orommel hirdették az Ur tanitasat.

Ezt a valtozast akarja nekiink adni Isten. Mert
elgyengiilt a hitiink és a Lélekkel val6 kapcsolatunk.
O egy uj torténelmet akar kezdeni veliink ebben az
évszazadban! Erezziik meg, hogy egy uj korszaknak
vagyunk a sodraséban. Erezziik meg, hogy valami
egészen mas kovetkezhet a vilagra, ha tudunk egyiitt
lépni és mertink egyiitt 1épni Istennel. Ha valami
régi, hasznalhatatlan és rossz, azt merjiik elhagyni
és merjiink bizni abban, ami 1j és ami igazan ugy te-
kinthetS, mint ami Istent6l jon és ami megviéltoztat-
ja az életlinket.

Mit jelent a Lélekkeresztség?

Az Apostolok Cselekedetei 1. fejezetének 5. versé-
ben van ez a mondat, hogy Jézus kiildi az apostolo-
kat, hogy menjenek vissza Jeruzsalembe, mert ott a
Szentlélek majd leszall rajuk.

Amikor a kisgyermeket a sziilok elviszik megke-
resztelni, akkor Krisztus megpecsételi sziviiket; le-
pecsételi, az O testébe iktatja és Lelkét kidrasztja ra-
juk. A keresztség altal az Egyhaz tagja lesz az a gyer-
mek és kidrad ra a Lélek.

Ezzel kapcsolatban gondoljatok arra, hogy ami-
kor a Sziizanya elment és meglatogatta Erzsébetet,
akkor Erzsébeten keresztiil a kisgyermek szivében is
kiaradt a Lélek: azt irja a Szentiras: ,,mdr anyja mé-
hében betelt Szentlélekkel” Igenis lehetséges ontudat-
lan allapotban is a Lélek kiaradasat befogadni!

Igen am, de a késGbbi években taldlkozunk a vi-
lag rossz hatasaival. Szétarad benniink a vilag biine
is, nemcsak a Lélek. Es ahogy jarunk a vildgban és
talalkozunk az emberekkel és megtapasztaljuk gyen-
geségeinket, biineinket, a kiilénféle nehéz koriilmé-
nyeket, meg vivodasokat, gyermekkori megalaztata-
sokat, problémakat, egyszer(ien annyira elgyengiil
benniink a Lélek mikodése, hogy tulsulyba keriil a
vilag szellemisége és erétlenné valik benniink a Lé-
lek. Ugy lehetne ezt kifejezni, olyan lesz, mint egy
aramfejlesztd, amely olyan gyenge aramot fejleszt,
hogy semmit sem lehet vele m{ikodtetni. Tehdt ez az
aramfejleszté — nevezziik igy most a Szentlelket - a
lelkiink mélyén ott van, de nem tapasztaljuk meg vi-
lagossagat. Nem tapasztaljuk meg az dram erejét, ott
van a lelkiink mélyén, de erétleniil és gyengén. Ez
nem az 6 hibdja, hanem a mi hibank, hogy ezt igy
legyengitettiik.

Vagy azt a hasonlatot is lehetne mondani: olyan,
mint egy virdg magja. A mag hosszu ideig van a
foldben, és amikor a napsugar raragyog, akkor fel-
nd és kibontja szép szirmait. Tehat feln6ttkorban a
Lélekkeresztség olyan, mint amikor a virag szarba
szokken és kitarja szirmait.

A Szentlélekkel kapcsolatban lényeges a szemé-
lyes odaadas és elfogadas. Isten ugy kezel benniinket,
mint szabad akaratu személyeket. A mi akaratunk, ké-
résiink nélkiil O semmit nem akar benniink létrehoz-
ni. Semmit nem akar nekiink adni az O gazdagsiga-
bél, amire nem vagyédunk és nem kérjiik azt. Ha mi
kérjiik a Szentlelket és valoban el is akarjuk fogadni,
akkor Isten nekiink adja az O Lelkét. Ez a hit lépé-
se, hogy nekiink lehet ezt kérni, mert Jézus megigérte.

Lukdacs evangéliumaban (11,13) olvassuk, hogy
amikor az Ur mondta, hogy ,ti bdr rosszak vagytok
és tudtok jot adni egymasnak, mennyivel inkdabb adja
a Szentlelket mennyei Atydtok azoknak, akik kérik
t6le” — akkor ez azt jelenti, hogy mi ezt elfogadhat-
juk, hogy erre képesek vagyunk, hogy lelkileg meg-
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nyiljunk a Szentlélek elétt és befogadjuk Ot. Ez valo-
ban megtorténik és valosagga valik. ElStte személyes
dontést var télink az Ur Omellette. Mire vonatko-
zik ez a dontés?

Doéntiink amellett, hogy tanitasat elfogadjuk,
ami annyit jelent, hogy elutasitjuk magunktdl a
blint, szakitunk vele és igéretet tesziink arra, hogy
tényleg tanitvanyi életet éliink. Az evangéliumi iize-
netet tartjuk a legfontosabbnak és modern vilag ide,
modern vildg oda, mi azt tartjuk a legmodernebb-
nek, amit Jézus Krisztus nekiink mondott. Ezt tart-
juk életiink igazi normajanak, amihez naprél-nap-
ra igazodunk. Ha ez a dontés megsziiletett benniink,
akkor lesziink alkalmasak arra, hogy a Lélek felé
meg tudjuk tenni ezt a lépést.

Nagyon fontos, hogy ez egy 1j, személyes kapcso-
latnak a kibontakozasat jelenti. Ez nem olyan, mint
egy Kossuth-dij, amit valamikor a melliinkre tiiztek
és mutogathatjuk még az unokainknak is, hogy ,,néz-
zétek, nagyapatok milyen okos volt valamikor”. Nem
egy dologi tényez6rdl van sz6, amit birtokolhatunk,
keziinkbe vehetiink és rendelkezhetiink f6lotte, ha-
nem egy szellemi ajandékrol, ami elindul benniink
és egyre nagyobb mértékben jarja 4t az életiinket, ha
odaadjuk a sziviinket. Amilyen mértékben atadjuk az
életiinket, annyira fogja azt atjarni és birtokba venni
a Szentlélek. Ez egy uj kapcsolat elinduldsa benniink.
Ha ujra engedetlenek vagyunk irdnta és a vildg felé
fordulunk, akkor megint elgyengiil benniink a Szent-
lélek miikodése. De ha megmaradunk készségesnek,
akkor egyre nagyobb mértékben fog vezetni minket
és egyre inkabb atjarja életiinket.

Gondoljunk a hazassagra. Ott szintén megtalal-
juk ezt a jellemz6 vonast. Amikor a parok kimond-
jak az ,igen™-t, ez nem egy varazsszo, hogy most
mar életiik végéig boldogsagban fognak élni a ha-
zasfelek, hanem mindennap meg kell ajandékoz-
niuk egymast a szeretettel, aminek a mindennapi
kisebb-nagyobb szolgalatban kell megnyilvanulnia.
Egy kapcsolatra mondjak ki az igent, ami a jovében
lehet kiizdelmes, veszélybe keriilhet, megsériilhet,
lehet gond vele, de ugyanakkor benne van a hallat-
lan 6rom lehetdsége is, ha egymas irant a teljes oda-
adas és szeretet szellemében élnek.

Igy lehet megérteni a Lélekkeresztséget is: ki-
mondjuk az igent az Urnak, elfordulunk a biintél és
az O tanitdsa szerint akarunk élni és ehhez kérjiik a
Szentlelket. Ekkor a Lélek valoban betolti a sziviin-
ket, de ez attdl fiigg, mennyire adjuk Neki az életiin-
ket. Ettél fiigg, hogy a Lélek 6réme és lendiilete mi-
lyen mély lesz benniink, akar életiink végéig.

6 Marana Tha

Lényeges még, hogy Kkiilonbséget tegylink a
megtapasztalas és a Lélek-elnyerése kozott. Mert
a Lélek elnyerése hitben torténik! Kérem a Lelket,
imadkoznak értem és hiszem, hogy az Ur ajandéka-
képpen elnyerem a Lélekkeresztséget, a Lélek kidra-
ddsit. De hogy azt én hogyan tapasztalom meg és
mikor, ez teljesen kiilonboz6. Ez attol is fligg, hogy
kinek milyen a természeti adottsiga. Attol is fiigg,
hogy ki mivel tud az Urhoz kdzelebb jutni, kinek mi-
lyen ajandékképpen adja ezt az Ur. Van, aki a meg-
tapasztaldst agy éli 4t, mint konnyebbséget, valami
nagy békességet vagy batorsagot. El6tte tele volt fé-
lelemmel, de ettd] kezdve nagy biztonsagérzés fogja
el, gy érzi, Isten vele van és nem lehet semmi baj.

Van, aki agy éli meg, mint valami nagy 6romet.
Kifejezetten egy bels, allapotszer(i 6romet, heteken
keresztiil tele van ujjongdssal. Van, aki tgy tapasztal-
ja meg, mint jelenlétet, hogy Isten jelen van az életé-
ben. Csendes, szelid kozelséget tapasztal meg, kiilono-
sebb ujjongds nélkiil, de megtapasztalja a jelenlétnek a
valosagit. Mas Gigy tapasztalja meg, mint erét. Hogy
méskor a munkatol sokkal jobban elfaradt, most meg
tobbre képes. Kétszer annyira is képes, kiilonosebb
faradtsag nélkiil. Az a lényeg, hogy egyiitt haladjunk
az Urral, és ne akarjunk csak egyfélét megtapasztalni,
mert akkor a Satan majd elbizonytalanit, hogy ha én
nem ugy tapasztaltam meg a Lelket, mint a masik em-
ber, akkor talan nem is nyertem el a Lélekkeresztséget.
Erre vigyaznunk kell, hogy ne akarjunk csak egyféle
formaban valamit elnyerni, hanem hagyjuk szabadon
az Urat, hogy O ugy adja és akkor adja, amikor és
ahogyan O jonak latja. Csak az a fontos, hogy nyitot-
tak legyiink a sziviinkben vagyédjunk a Lélekkel val6
taldlkozdsra és imadsagos szivvel legyiink egyiitt Vele.
Halaado, dics6it6, imaddsagos szivvel, s azzal az él6 hit-
tel, hogy ez valésdg. Ha az Ur megigérte, akkor tény-
leg oda is adja, el is nyerhetem T6le ezt az ajandékot.

A hit és a vagy folélesztése

Mindenképpen hitbeli lépést és Gszinte vagyat kér téliink
az Ur, hogy ez szdmunkra valésagos torténés legyen.

A hit nemcsak azt jelenti, hogy ismerem a hitigaz-
sagokat és ezekre igent mondok, hanem van egy en-
gedelmesség oldala a hitnek, hogy meg akarom tenni
azt, amit az Ur kér t6lem. Es van egy harmadik oldala,
a megtapasztalt hit, amikor ugy tekintem az Ur {gére-
tét, hogy az most torténik velem, én most varom azt,
amit nekem az Ur igért. Bz a varakozo és gyermekien
rahagyatkozo, bizalomteli hit, ami nagyon fontos az
ajandék elnyeréséhez.
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Maria-jelenések

az ytébbi szdzadokban

Az akitai Miasszonyunk egy Sziiz Mdria-jelenés,
amelyet a katolikus egyhaz elismert.

Akita a Japan-tenger északi partvidékén fekszik,
Honsu szigetén Japanban.

1975. januar 4. és 1981. szeptember 15. kozott
Osszesen szazegyszer konnyezett a szobor. A Niigatai
egyhdzmegye piispoke négy alkalommal latta ezt, és
== egyszer megizlelte a folyadékot, melyet sésnak talalt.

o A Szliz Maria szobor jobb keze vérzett;

« aszobor izzadt, mely kellemes illatot drasztott;
» konny folyt a szobor szemeib6l;

« természetfeletti okok miatt.

1975. januarjaban laboratériumba viszik a kony-
nyeket és a vért. Szagiszaka, az Akitai Egyetem or-
vos kardnak torvényszéki professzora tudomanyo-
san megvizsgalta a szobor konnyeit, és arra a meg-
allapitasra jutott, hogy valéban emberi konnyekr6l
van sz0. A vérrdl is bebizonyosodott, hogy emberi
vér jott a szoborbol.

Egy koreai asszony agydaganatbél valé hirtelen
meggyogyulasa is akkor kovetkezett be amikor kore-
ai papok az 6 felgyogyuldsaért imadkoztak az akitai
Miasszonyunkhoz. A piispok maga utazott el Széul-

5 ba, hogy talalkozzon a felépiilt beteggel. Szaszagawa
' asszony a teljes siketségbdl 1982. majus 30-an gyo-
£ gyul ki az Oltdriszentség imadasa kozben. Joseph

Ratzinger biboros a jelenséget megbizhatoénak tekin-
tette és 1988 juniusaban hitelt érdemlének talalta.

1 Augusztus 3-dn a szobor figyelmeztetdleg beszél
' egy nagy buntetésr6l. Szeptember 29.: A vérzés el-
all, de konnyek jelennek meg a szobor arcan. Okto-

! ber 13.: A jelenés a jévOben nagy-nagy vizdradatot és
tlizesét josol, és hogy az 6rdog beszivarog az egyhaz-

ba. Mindezek a vilag meg nem térése miatt vannak

¥ és azért, mert nem tartanak biinbanatot az emberek.

oo

Amit tehet ez ellen a hivd, a sziintelen rozsaftizér ima.

Japan torténetének legnagyobb foldrengése és sz6-
kédra 2011. marcius 11-én volt. A foldrengés epicent-
ruma mindossze 90 mérfoldnyire volt a jelenés szin-
helyétol. A varost minimalis kar érte, jorészt elkeriilte
a katasztrofat. A szokéarban 30 000 ember halt meg.

?

Szaszagava Agnes

Szaszagava Agnes 1930-ban sziiletett. 1973. mdjus 12-én
belép a Legméltosdgosabb Oltdariszentség Szolgdldinak ko-
lostordaba. 1973. junius 12-én erls fényt ldt az oltdr felol. "SEa
1973 juniusdban stigmdt kap, csiitortokon kezdodik a fajda- 358
lom és pénteken, szombaton bal kezén vérz6 keresztet taldl. S
Jilius 6-an a szobor beszél hozzd, mely fényességet draszt.
1974. majusdban egy angyal azt igéri, dtmenetileg vissza-
kapja a halldsat, majd kés6bb meggyégyul. 1974. oktéber %
13-dn Agnes ideiglenesen visszakapja a halldsdt. 1975. dec-
emberében az angyal tijra megjelenik. Az angyal arra kéri,
olvassa el a Teremtés konyvébél a 3,15 részt.

Elsé iizenet (1973. jalius 6.)

Lednyom, noviciam, engedelmeskedtél nekem, ami-
kor feladtdl mindent, hogy kovess engem. Féjdal-
mas a fiiled fogyatékossdga? A siiketséged bizonyo-
san meggyogyul majd. A seb a kezeden szenvedést
okoz? Imadkozz engesztelésiil az emberek biineiért.
Ebben a kozosségben mindenki az én pétolhatatlan
leAnyom. J6l szoktad mondani az Eucharisztiat szol-
galok imadsagat? Akkor imadkozzuk ezt egyiitt.

Jézus Legszentebb Szive, aki valéban jelen vagy
az Oltdriszentségben, felajanlom a testem és a lel-
kem, hogy teljesen eggyé legyen a Te Sziveddel,
hogy felaldozzdk minden pillanatban a vildg oltd-
rain, és dicsérje az Atydt, konyorogve, hogy eljjjon
az O Kirdlysdga. Kérlek, fogadd el alazatos felajdn-
ldsomat! Haszndlj engem a Te akaratod szerint, az
Atya dicsdségére és a lelkek iidvisségére! Legszen-
tebb Sziizanya, sose engedd, hogy elvdlasszanak
engem Szent Fiadtol! Kérlek, 6vj és védelmezz, mint
a Te kiilonleges gyermekedet! Amen.

Amikor az ima véget ért, a mennyei hang azt
mondta: Imadkozz sokat a papaért, a plispokokért
és a papokért! Keresztelésed 6ta mindig hiiségesen
imadkoztal értiikk. Tovabbra is imadkozz nagyon-
nagyon sokat értiik. Mondj el mindent el6ljarédnak,
ami ma tortént, és engedelmesked;j neki mindenben,
amit mond. O azt kérte, hogy buzgén imadkozzatok.

Dr. Molndr Gyula
- FOLYTATJUK. -
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' NYlegkeresztelve, igen,

g g
de egyuttal az 8uchansztzabol
forrdsozva is.”

Hol mashol talalhatndnk er6t és tdmaszt, ha nem az
Eucharisztiaban rejt6z6 Jézusban? Az imadé lelkek
hivatasa abban rejlik, hogy minden nap jobban fel-
fedezzék, mit sem ér emberi segitségben bizni, hisz
mindig fennall a veszélye a csaloddsnak. Ezért meg-
probaltatasaink és szenvedéseink altal Jézus az Eu-
charisztidban annyira kozeli és elérhetd él6 szemé-
lyének egyre tisztabb és odaadibb szeretetére hiv
meg minket.

Megkeresztelve, igen, de az Eucharisztiabél for-
rdsozva is, hogy amennyire csak lehetséges, olya-
nok legyiink, mint Jézus és vele legyiink, hogy képé-
re és hasonlatossagara formalodjunk egészen addig,
amig sikeril magunkat vele azonositani! Ha mar Jé-
zus, az Atya egysziilott Fia Eucharisztidva lett, akkor
nekiink, akik kegyelembdl Isten gyermeke lettiink,
egyre inkabb a Szentségi Jézushoz kell hasonléva
valnunk foldi életiink folyamdn.

Meg kell prébalni az Eucharisztia imadasan ke-
resztlil a Szentségi Jézustdl engedni formélni ma-
gunkat. Igy mindennap egy paranyival jobban ha-
sonlitunk majd hozzd, és az Atya szeretett gyerme-
keivé valunk.

A szeretd imadas lelkiletében eggyé vélunk Jé-
zussal, elveszitjiik magunkat benne, ahogy az Evan-
gélium mondja: , Aki elvesziti életét, megnyeri azt”
Minél inkabb elvesziink Jézusban nemcsak neki, ha-
nem benne adva 4t magunkat, annal inkabb fogunk
az Eucharisztiabol forrdsozoévd valni. Amikor aztdn
eljon hazatérésiink napja, az Atya errdl fog felismer-

Marana Tha

~ nyi ruhdnk. Menyasszonyi ruhank magunkra 6ltése

ni minket Kirélysagaban. Ez lesz a mi menyasszo-

— miés kifejezéssel — az Eucharisztidbol forrdsozds.

Ez nem a magunk erejéb6l torténik, hanem Jé-
zus drdga - Teste és Vére drdn szerzett — ajéndéka
azért, hogy minket hozza hasonl6an bizonyos mér-
a keresztaldozat altal Gjonnan
teremtetté, szeretete nagy szentségének kszonhets-
en az Eucharisztidbdl forrasozdva tegyen.

]

tékig ,,makulatlanna’,

Az Atya igy felismer minket és milyen nagy 6rém
szamara, aki nekiink adta szeretett Fiat, hogy szerte
a foldon, mindeniitt a vilagban vannak olyan embe-
rek, Isten gyermekei, akik — amennyire csak lehetsé-
ges — Fiara hasonlitanak.

Micsoda dics6ség az Atya szamara — az egyetlen,
valédi Eucharisztiabdl forrdsozoé - sok fiat magédhoz
gyljteni! Hogyan is lehetne ezt jobban kifejezni?
Ezek a szavak csak hebegések, melyek aztan dicsd-
itésbe csapnak at!

a

Az Eucharisztiaban rejt6z6 Jézus él6 Személyé-
nek val6 odaszentelésiink dltal Jézus maga hiv az Eu-
charisztia csodalatos — egyben alapvet6 - felfedezé-

sére.

Jézus Teste és Vére az Eucharisztidban! Ez olyan
ajandék, amely minden megkeresztelt életére kihat,
hisz mindnyéjan az Eucharisztidbdl forrasozo élet-
re vagyunk hivatottak. Bar ez a kegyelem az Imadas
Hajlékaira lett bizva, de valdjéban minden megke-
reszteltre és az egész Egyhazra kihat, mivel szemé-
lyes 6natadasunk az él6 Jézusnak az Eucharisztia 4l-
tal tovabbgytriizik az egész vilagra.



Azért szenteljiik oda magunkat az Eucharisztia-
ban rejt6z6 €16 Jézusnak, hogy ezaltal megszenteljiik
a vilagot. Csodalatos apostoli dimenzi6 ez: magunk
odaszentelése az Eucharisztidban levé él6 Jézusnak
azért, hogy eziltal legyen a vildg az Eucharisztid-
ban levé él6 Jézusnak szentelve. Amint ez megtor-
tént, Jézus Gjra eljohet dics6ségben.

Jézus azonban téliink varja ezt a munkat. Ne fél-
jink hat elindulni!

Megkereszteltként az Eucharisztidbél forrdsoz-
ni - erre kaptunk meghivast. Ez az imad¢ lelkek hi-
vatasa, melyet mindeniitt hirdetniiik, terjeszteniiik
kell. Mi, akik Isten kegyelmébdl megkereszteltek let-
tiink, pontosan érezziik az elhivast arra, hogy az Eu-
charisztiabol forrasozzunk.

Ahhoz, hogy egy ilyen hivasra vélaszolhassunk,
tudatdban kell lenniink annak, hogy ez az Eucha-
risztiaban levé Jézus mintdjara odaadott Testet és
kiontott Vért jelent.

Ugy gondolom, hogy a szenvedés dimenziojat
az Eucharisztidhoz fliz6d6 szeretetiinkon keresztiil
érthetjiik meg Jézus értiink ontott Vére okan. En itt
Jézus nyomatékos szavaira gondolok roviddel szen-
vedése elOtt: ,Senki sem veszi el télem (életemet); én
adom oda magamtol” (Jn 10,18).

Ez igaz, senki sem vehette el Jézus életét. O maga
szabad akaratabdl adta oda. Isten Fiaként lett volna
hatalma arra, hogy ne essen Judas csapdajaba, és ne
engedje magat a katonaktol elfogni. Hisz a katonak
is hatrahékoltek és a foldre estek, mikor azt mondta
nekik: ,,En vagyok! (Akit kerestek)” (Jn 18,6).

Igen, Jézus elmenekiilhetett volna a haldl eldl.
De Atyja akarata szerint életét adja értiink, vagy-
is inkdbb kiilonlegesen értékes ajandékként nekiink
ajandékozza magat. Nagycsiitortok szavainak is -
melyet minden szentmisén elmondunk - ez az ér-
telme:

€z az én Testem, mely értetek adatik.
&z az én Vérem, mely értetek
kiontatik.”

Hatalmas jelentdséggel bir ez szamunkra! Ha a meg-
probaltatasok és szenvedések eljuttatnak odaig, ki
birjuk mondani:

,O, Isten! En Istenem, ezt a szenvedést senki
sem veheti el télem, elfogadom, st mi tobb, ne-
ked adom, neked ajanlom, onként! A szerete-
tembe és a szivembe fogadom, hogy az Eucha-

risztidban hozzad hasonlova valjak mindnyd-
junk didvoziilését segitve.”

A szenvedés jelentésége, a Test odaadasa és a
Vér kiontasa! Mindenki, minden megkeresztelt, aki
arra torekszik, hogy az Eucharisztiabdl forrasozzon,
imado szeretettel valoban ki tudja mondani Jézus-
nak:

LZUram, senki sem veszi el az életemet, hanem
én adom Neked ajdndékba vilaszképpen szere-
tetedre. Szegényes szeretetemmel Neked ajan-
dékozom ezt a szenvedést, ezt a megprobalta-
tast, ha elfogadod. Pardnyi szeretetemmel és
hatalmas »igen«-emmel felajanlom Neked éle-
temet, ezen a - vilag szemében észrevehetetlen
- mddon.”

Igen, egyediil Jézussal tudjuk kimondani ezeket
a szavakat ugy, ahogy Jézus. Csak az Eucharisztia
iranti szeretetiink teszi lehet6vé, hogy ilyen messzire
merészkedjiink.

Sajat magunkté]l nem vagyunk erre képesek,
mert gyengék vagyunk és nagyon rank nyomja bé-
lyegét az atered bin.

A blinbeesés 6ta, annak kovetkezményeként a
blin, a szenvedés és halal timadasaban éliink.

Nekiink azonban, akik kegyelembdl megkeresz-
teltek vagyunk és gyenge akaratunkkal az Eucharisz-
tiabol szeretnénk forrasozni, szakadatlanul gondol-
nunk kell arra, hogy sziviinkben, sét testiinkben az
Eucharisztia jelét hordjuk.

Olyan ez rajtunk, mint egy sériilés helye; a szere-
tet sebét viseljiik az Elet Erejéb6l, a Feltamadas Ere-
jébdl és az Eucharisztidban rejt6z6 Jézus szereteté-
nek erejébdl. Isteni pecsétet hordunk magunkon;
orokké tartd pecsétet!

" kai eszi az én ‘Testemet,
és issza az en Veremelt,
annak orok élete lesz.”

Micsoda 6romteli reményforras ez szamunkra!

A szenvedés, a bilin és a haldl nem toltenek el t3b-
bé szorongassal akkor sem, ha néha azt mondjuk:
»Istenem, ha lehet, muljék el ez a kehely télem!” (Lk
22,42), mert a Szentségi Jézus érinti meg sziviink és
testiink mélyét is.

Marie-Benoite ANGOT
(Részlet Marie-Benoite ANGOT: Az Imddas Hajlékai
cimi kényvéb6l [Marana Tha Kiadé, Bp., 2014.])
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2. Isten nemcsak megigérte a Szentlelke ;;" hanem
Piinkosdkor ki is arasztotta 6t. > e

—

Mennybemenetele utan tiz nappal‘]éiis"!u‘?yan —
abban az emeleti teremben (vo. ApCséI"Z,l) adta azi
0 Lelkét, a Szentlelket is az apostolokaak, amelyberf
Nagycsiitortokon, az utolsd vacsordn azwd testét és}ﬁﬂl .
vérét adta nekik: Mintha csak heves szélvész kézele =-
dett volna, zaj tdmadt az égbdl, és egészen betoltitte,
a hdzat, ahol sszegyiiltek. Majd pedig szétoszIo tiizes
nyelvek lobbantak fel eléttiik, és leereszkedtek mind-
egyikiikre. Valamennyien elteltek Szentlélekkel (Ap-
Csel 2,2-4).

1. O, alkoté Lélek jovel, és sziviink,
lelkiink toltsed el.

Te alkotdd a sziveket, hozd nékik
b6 kegyelmedet.

3. Te hét ajdndok kutfeje,
Atydnk kegyelmes jobb keze,

Az Ur erés igérete, sugalmas ajkak ihlete. |

5. Uzd messze téliink elleniink,
szent békességed add nekiink,

Te jdrj, vezér, utunk elétt,
veszélytdl védjen szent erdd. 3. Szentlelkével bekapcsolt benniinket is az 6 is-

Legutdbb arrol elmélkedtiink, hogy a Szentlélek teiiZEretethazgpep e

az értelmiinket kegyelme fényével megvilagositja. A
Szentléleknek azonban nemcsak az a tevékenysége,
hogy értelmiinket megvilagositsa, vagyis hogy meg-
lassuk, mi a jo, hanem az is, hogy az akaratunkat
megerdsitse, vagyis hogy er6t kapjunk téle, és meg
is tudjuk valdsitani a jét.

Erdemes sziinteleniil szemlélni Isten nagy tetteit,
amelyekkel megteremtett, majd Fia 4ltal megvaltott
a biintél, és elkiildte Piinkosdkor a Szentlelket. Te-
hét szabad kivankoznunk a Szentlélekkel val6 betol-
tetés utan. Erre Szent Pal apostol is buzdit: Urunk-
nak, Jézus Krisztusnak Istene, a dicsdség Atyja adja
meg nektek a bolcsesség és a kinyilatkoztatds Lelkét,
hogy megismerjétek. Ez tehat az ismeret vilagossagat
adé Szentlélek. Majd igy folytatja: Gyujtson lelketek-
ben vildgossdgot, hogy megértsétek, milyen remény-
ségre hivott meg benneteket, milyen gazdag az a folsé-
ges 0rokség, amelyet 6 a szenteknek szdn (Ef 1,17-18).

A szemlél6d6 ima Isten nagy tetteinek a szem-
lélése, tehat figyeljiink Isten cselekvéseire

Hogyan kozelit Isten hozzank, hogy

JToN4

megerositsen a Szentlélek altal?

4. Vilagossagot gyujt benniink a Szentlélek
altal.

1. Isten megigérte a Szentlelket. Zakarids préfétanal
lizeni: Azon a napon kidrasztom az imddsdg és a jo-

indulat lelkét (Zak 12,10). Ez Piinkdsd napjinak a Bels6 megértést ad reményiinkrél, hogy a

megjovendolése. Ennél a kinyilatkoztatasndl is ér-
vényes, hogy amit megirtak az dszovetségi Szent-
irasban, azt mind a mi okuldsunkra irtak (vo. 1Kor
10,11). Ez a jovendolés is Krisztushoz vezet minket,
aki megigérte nekiink a Szentlelket (v6. Jn 14,16).
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mennyben majd az Isten életében részesedhetiink:
Ot szinrél szinre lathatjuk ott, vagyis szemlélhetjiik,
és a szeretetben eggyé lehetiink azzal, akit szemlé-
liink. A szemlél6d6 imadsag ugyanis mindig szeretd
nézés, gyonyorkodo visszatekintés arra az Istenre,




aki el6bb rank tekintett, és mér nekiink ajandékoz-
ta magdt a szeretetben. Isten - aki ilyen f6lséges hi-
vatast adott nekiink - nemcsak egy elméleti ismere-
tet kozol, tudniillik hogy mi lesz az ember életének
végso kibontakozasa, hanem képesit is rd a Szentlé-
lek erejével.

5. Isten magahoz vonz minket a Szentlélek éltal.

A Szentlélekkel megtisztit és megszentel min-
ket, vagyis segit, hogy az idvosség titjan el6re halad-
junk, amelyen sziinteleniil vonz magdhoz a szeretet
altal. Minél kevesebb ugyanis benniink a blinhéz, az
evilaghoz vagy az 6nmagunkhoz val ragaszkodas, a
Szentlélek anndl akadalytalanabbul tud bearadni az
ember lelkébe, vagyis anndl maradéktalanabbul tud
betolteni minket a Szentléleknek nemcsak a vilagos-
saga, hanem az ereje is. (...)

Mit tehetiink azért, hogy belearadjon
a sziviinkbe a Szentlélek?

1. Az imdban engedjiik, hogy belearadjon szi-
viinkbe a Szentlélek az ¢ ajandékaival: A bolcsesség,
az értelem, a tandcs, a tudomdny, a jdmborsdg, az is-
tenfélelem és a lelki erd ajandékaival (v6. 1z 11,2), il-
letve gyiimolcseivel (vo. Gal 5,22). Kilonosen a lelki
. er6t kérjiik, amellyel Isten maga képesit arra, hogy a
rosszat elkeriiljiik és a jot megtegytiik. Ez egyébként
"\ “is a szent Istennek a stilusa, aki sohasem tesz rosz-
» " szat, hanem mindig jot tesz. Ez a lelki erdsség altal
P vald torekvés a szent életre, a szent élet cselekedetei-
"#" re, hasonlévé tesz minket a szent Istenhez. O, de &si
|9, vagya ez az emberiségnek! A bilinbeesés alkalmaval
9% is ez volt a nagy kisértés, a satan sugallata: Isten jol
o tudja, hogy amely napon abbdl esztek, szemetek fel-
nyilik, és olyanok lesztek, mint az istenek, akik isme-
rik a jot és a rosszat (Ter 3,4).

Ez a magatartas pedig — amely a Szentlélekt6l
" szarmazik - méar nem az istenellenes ldzadasnak a
e Stilusa, hanem a krisztusi engedelmességnek a meg-

k *f  valosulasa benniink, az 6 titokzatos Testének tagja-
¥ iban. Kivirulnak benniink a Szentlélek gyiimolcsei:
Szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josdg,
hiiség, szerénység, onmegtartéztatds, tisztasdg (Gal
5,22-23).

-

 J
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, A Szentlélek gyiimolcsei kozott is legnagyobb a
--1 szeretet (1Kor 13,13). A szeretet a legnagyobb eré
M avilagon! A szerelmesek egymasért valo aldozatho-
W zatala, a sziil6knek a gyermekeikért val aldozatkész
" élete, illetve a gyermekeknek a sziilok iranti szerete-
i - te és hiisége dllando témadja a vildgirodalomnak. Ez

‘T az ero, amely\mozgat'a minden ember életét: a sze-

" ) LY ' \- \ ’ =
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retet. Amikor Isten a szeretet Lelkével t6lt be ben-
niinket, akkor 6 ezt az er6t ajandékba adja. Micsoda
vildgossag, micsoda megvilagosodas, hogyha tud-
juk, hogy ez a szeretet — amely benniink van — hon-
nan és kit6l szarmazik!

2. Engedjiitk, hogy belearadjon sziviinkbe az
orom Istene! S akkor elmondhatjuk: ,Orémoém az
Isten!” A szomorusag milyen er6tlenség, az 6rém
pedig micsoda hajtéer! A banat a test egészségét
is alddssa, az 6rom pedig a testet is vitalitassal latja
el. A Szentlelket nem véletleniil mondjuk alkotd Lé-
leknek: ujjaalkoté Lélek 6. Ha testiink gyarld, lanka-
dunk, 6 mindig éber gydmolunk (v6. Ho. 99/4).

3. Engedjiik, hogy a Szentlélek eltdltsén ben-
niinket vigasztalasaval! Amikor Jézus az utolso va-
csoran megigérte az apostoloknak a Szentlelket, ak-
kor azt mondta: Kérni fogom az Atydt, és mds vigasz-
talot ad nektek: Az Igazsdg Lelkét, aki orokké veletek
marad (Jn 14,16). O a Paraklétosz - igy mondja go-
rogiil a Biblia - 6 a Vigasztalo, a Szentlélek.

Az imadsagban - amelyben Isten tolt el benniin-
ket az 6 vigasztald Lelkével - megvigasztalodik a
sziviink. Ez az imadsag mar nem faradtsigos erdfe-
szités, hogy ,Jaj, el ne szaladjanak a gondolataim!”,
hanem a csendes befogadas, a megvigasztaltsag alla-
pota, az Istenben valé megpihenésnek a gyonyorii-
sége. Mint akit sziiléanyja vigasztal (Iz 66,13), cird-
gat, ugy vigasztallak én is titeket, mondja az Ur.
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4. Engedjiik, hogy a Szentlélek eltoltson ben—s
niinket a kozosség ajandékaval! Az Egyhdz Krisz- &
tus titokzatos teste, amelyet a Szentlélek éltet. Isten

gyermekeinek nemcsak a teste és a vére kozos (vo. il

Zsid 2,14), hanem a lelke is. A Szentlélek hozza létre g

a kozosséget nemcsak egymdssal, hanem Krisztus- %%
sal, és rajta keresztiil az Atyaval. Az Egyhdz nemcsak 9%
azoknak az embereknek a kozossége, akik a tisztitd-
helyen, vagy a mennyorszagban élnek, hanem Isten-

nek a f6ldon szétszérédott gyermekeinek (Jn 11,52) M

/
/J

5. Engedjiik, hogy a sziviinkbe dradjon a Szent- - % ;

kozossége is, akiket a Szentharomsag gytijtott osz- ¥
sze. Isten haza vagyunk, Egyhaza, vagyis ,.egy haza”.
Isten 1igy adta a vigasztalé Szentlelket, hogy 6 6rokké
veliink maradjon (Jn 14,16). Jelenléte tehat allando
az Egyhdzban.

lélekbol fakado szeretetnek a tiize! Amikor Isten-

re gondolunk, s amikor felismerjiik Isten josagat

- amellyel a létbe szolitott minket, az 6 1étébe hi- §
vott, hiszen benne éliink, mozgunk és vagyunk (Ap- &
Csel 17,28), és amellyel megvilagositja értelmiinket

5 isteni k : kkor a ré gondolds folya- L
az o 1steni Kegyessege —, akkor a ra gondolas folya- &
3% w - = L--_- '.J- h
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man egyszer csak fellobban a lelkiinkben a szeretet
tze, ez a hatalmas isteni erd. Jobban mondva ,,ész-
revessziik” ezt a tlizet, felnyilik szemiink a latasra.
Vegyiik észre tehat a benniink €16 Istennek a szere-
tet-langolasat, aki egyre jobban langra lobbantja szi-
viinket. Az ember csak annyit tapasztal az imanak
ebben a fokozataban: ,Valami szellemi lang lobog
benne felfelé, az Istenhez!”

A kontemplativ magatartdssal engedjiik egyre
magasabbra lobogni magunkban ezt a szeretet-lan-
golast. A lelki élet utjanak eme szakaszan jaré em-
bernek az a feladata, hogy ne akadalyozza Isten te-
vékenységét a lelkében. Ne fojtsa el a langot, hanem
ovja! Jaj, a lelket ki ne oltsatok! (1Tessz 5,19) - figyel-
meztet az apostol.

Az Egyhaz pedig igy imadkozik: ,,E fényt6l, mely
tlizén ragyog, homalyba hull a déli ég: szivjuk szi-
viinkbe lelkesen (a Szentlélek) kegyelme langjat
s erejét!” (Az imaordk liturgiaja, Napkozi imadra
himnusza, délben)

Eré! Minél jobban engedjiik 6t érvényesiilni, an-
nal tobb lesz benniink az erd.

6. Engedjiik, hogy belearadjon sziviinkbe a Szent-
lélek! Mennybemenetele el6tt Jézus azt mondta: El-
kiildom rdatok Atyam megigért ajandékat. Maradja-
tok a varosban (Jeruzsdlemben), amig eré nem tolt el
a magasbol titeket (Lk 24,48-49). A szent varosban
kell maradnunk a Szlizanyaval, és kozosségben az
apostolokkal, meg Jézus tobbi tanitvanyaival. Ebben
a Szentlélek altal egybegyiijtott kozosségben része-
stiliink mi is Isten Szentlelkének erejében.

Feltdimadasa utdn is megismétli az Ur Jézus ezt
a tanitast, mert annyira fontosnak tartja tudatosita-
ni szamunkra, hogy kicsoda a Szentlélek: Amikor a
Szentlélek leszdll rdtok, erbben részesiiltok, és tantisd-
got tesztek rolam Jeruzsalemben, s Judedban és Sza-
mdridban, sét egészen a fold végsé hatdrdig (ApCsel
1,8). De jo, hogy mi mar Jézus feltdimadasa utan él-
hetiink a szent varosban, az Egyhazban! De jo, hogy
Isten mar kiarasztotta rank az erdt, a Szentlelket!

Ahogyan az erétlenség is egy lathatatlan tényez6
az ember életében, Ugy az erd is kiilsé szemmel lat-
hatatlan, de a hatasait jol le tudjuk mérni. Az erét-
lenség ugyanis az eredménytelenségben nyilvanul
meg, az erd pedig a jo cselekvésében. Isten nem a fé-
lénkség lelkét, hanem az er6, a szeretet és a jozansdg
lelkét adta nekiink (2Tim 1,7).

Marana Tha

Ha valaha is volt benniink, vagy van benniink,
vagy lesz benniink er6tlenség és félénkség, akkor
gondoljunk mindig az isteni igéretnek erre az Ajan-
dékara, Akit megkaptunk, hogy legyen erénk ne-
kiink kisebbedni, illetve engedni, hogy Isten néve-
kedjék benniink (v6. Jn 3,30).

Az Apostol igy mondja: Amikor gyonge vagyok
(tudniillik a magam akarata teljesitésére), akkor va-
gyok erds (2Kor 12,10).

Ez a szeretetnek a gyengesége. Mint ahogyan a
szerelmesek egymas karjaiba omlanak, ugy a lélek is
Isten szent szeretetének olelésében elalélhat, elgyen-
gllhet. Milyen erds lesz a 1élek-menyasszony, ha az
isteni Volegény szeret6 Olelése tartja meg aléltsaga-
ban, jegyesére valé rdomlasiban, szerelmébe vald
belesimulasaban (vo. En 8,5)!

Az istenszerelemtdl elalélt 1élek talan mar nem
lat foldi tajakat, nem vesz észre foldi szépségeket, de
lehunyt szemmel is lat. Minden pdrusan keresztiil
érzékeli a jegyesébdl arado szeretetet. Napnal is vi-
lagosabban latja, hogy mennyire szereti 6t isteni Je-

gyese.

Minél erétlenebb a maga akaratanak a teljesi-
tésére, annal erdsebb lesz benne Istennek ez a sze-
retet-langolasa.

Isten ugyanis bdkeziien adja a Szentlelket. Az
Atya szereti a Fiut, és mindent az 6 kezébe adott (vo.
Jn 3,34-35). Lehet-e csodalni, hogy amikor az Atya
a Fiun keresztiil a Szentlelket is a mi sziviinkbe adja,
langolni fog a sziviink, Istentdl atjart emberek le-
sziink?

Ahogyan Jézus mondja: Akkor az igazak ragyog-
ni fognak, mint a nap Atyjuk orszagaban. Akinek fiile
van, hallja meg! (Mt 13,43)

Hallgassuk meg Isten iizenetét az 6 megerdsité
szeretetérdl, amelyet szivesen kinyilatkoztat nekiink:

Gyermekem, te most mar tudod,
hogy’ szeretlek én!

Mi pedig esdekeljiink esedezve:

Istenem, szeress még jobban engem
sziintelen!

P. Dr. Aczél Laszlo Zsongor atya

(Részlet a Marana Tha sorozatban nemrég megjelent
~A megvildgosodds imdja - A szemlélédé ima utjai (V.)”
cimi kotetbdl.)



ﬂorzdaz SzentAgnes plebaman?Hazzgazda]a az , Acti

“on for Life” nevii eletbamt temakkal foglalkozo kdbelte

levizibs sorozatnak, irdsai szdmos publikacioban és on-
line folyéiratban jelentek meg.)

G yakran megfigyelhet6, hogy az 6rdog legjobb
tritkkje az, ha elhiteti veliink, hogy nem is

létezik.

Ennek az egyik legnyilvanvalobb jele, amikor az
emberek megprobaljak tujraértelmezni a Szentiras
azon részeit, ahol Jézus szembeszall a démonokkal.

»A bibliai id6kben az emberek nem értették a be-
tegségeket” - fogjdk mondani az emberek. - ,Ezek
valéjdban nem démonok voltak, csak olyan éllapo-
tok tlinetei, mint az epilepszia vagy a mentélis be-
tegségek. De mivel azok, akik lejegyezték az esemé-
nyeket, nem rendelkeztek a modern tudomény vo-
natkoztatdsi rendszerével, csak démoni behatdsként
tudtak értelmezni a torténéseket.”

A Szentirds pusztan orvosi szempontbol torténéd
értelmezésével azonban az a gond, hogy figyelmen
kiviil hagyja az élet lelki dimenziojt. A természet-
feletti gonosz valésag. Az egyhaz Szent Mihdlyhoz
intézett hagyomdnyos imadsaga a Satanrodl és csat-
16sairdl beszél, akik kortiljarnak a vilagban a lelkek
megrontasara. Es ez vilagosan jellemzi a fenyegetést,
amellyel szembesiiliink.

Ahogy van egy mennyei birodalom, amelyet az
angyalok és szentek laknak, ugyanigy létezik a Sdtan
és démonai birodalma is. Ok utaljak Istent és utaljak
a teremtését. Vagyis utdlnak minket, akiket tonk-
re akarnak tenni és eltorzitani benniink Isten képét
és hasonlatossagat. Ezt vagy kozvetlen tdmadassal,
vagy kozvetett befolyasolassal teszik.

akik érzékelik az anyag1 Vllagon tili dimenzié valo-

sdgat.

Ezért kiilon elismeréssel addzunk Dr. Richard
Gallaghernek, aki gyakorld pszichidter és az orvo-
si egyetem professzora, aki jol dokumentalt konyvet
irt Démoni ellenségek cimmel. Dr. Gallagher tobb
évtizedes praxisdra és szakmai hirnevére alapoz-
va osztja meg veliink tapasztalatat olyan betegekkel
kapcsolatban, akik 6rdégi befolyasolas vagy meg-
szallas alatt allnak, vagy akiket kiilonféle paranor-
malis jelenségek sujtanak.

Az elmult huszonét év alatt Dr. Gallagher meg-
figyelte az ilyen eléfordulasok novekedését, amelyet
az Esquire Magazine-nak adott interjdjaban a ha-
gyomdnyos keresztény hittdl valé elszakadasnak tu-
lajdonitott.

»Amikor az emberek lemondanak a keresztény
vallas gyakorlasarol, dltalaban valamiféle helyettes
hiedelem rendszert alakitanak ki” — mondta. — ,Ez
gyakran tartalmaz energiamezékkel, okkult témék-
kal és szellemek latogatasdval kapcsolatos eleme-
ket. Sok 6rdogizé véli tgy, hogy az alternativ hie-
delem rendszerek révén az emberek megnyilnak a
gonosz erdk és gonosz szellemek el6tt olyan modon,
amelytél a tobbi, valldsos héttérrel rendelkez6 em-
ber védett”

Nem hagyhat6 figyelmen kiviil a csokkend val-
lasi hovatartozas és az okkultizmus névekedése ko-
z0tti Osszefliggés. De a gonosz befolyas felismerésé-
hez nem sziikséges kilonféle szertartdsokhoz for-
dulnunk.
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Példaul az uj (amerikai) kozigazgatas elkote-
lezte magat amellett, hogy az abortuszok minél
konnyebben és a terhesség utols6 szakaszaig el-
érhetdk legyenek. Ez meglehetdsen abszurdnak
tiinik akkor, amikor a felmérések azt mutatjak,
hogy a lakossag jobban szeretné korlatozni és
szigorubban ellendrizni az abortuszokat.

Hasonloképpen, az olyan moralis megkoze-
litések népszeriisége, amelyek tagadjak mind az
erkolcsi, mind a bioldgiai valdsa-
got - koziiliik is legféképpen a
nemek kiilonbozoségét -, egy-
értelmiien satani ihletet sugall.

Es vajon mivel magyarazha-
tok a kitarté tiintetések és ga-
razdasagok, s a rengeteg elége-
detlenség? A tarsadalom tobb-
ségének az elutasitasa mellett is
az utcai erészak folytatodik.

Vannak felismerhetd jelek arra
vonatkozoan, hogy az egyén démoni befolyds,
megkotozottség vagy megszallas alatt allhat. Az
egyik errdl arulkodo jel a természetfeletti tudas.
Dr. Gallagher konyvében bemutat olyan embe-
reket, akik idegen vagy 6si nyelveket beszéltek,
amelyeket soha nem tanultak.

Egy masik jel a szokatlan fizikai képességek.
Példa erre az az evangéliumi torténetben szerepld
ember, aki olyan erds volt, hogy lancokat tudott
szétszakitani, senki nem tudta 6t visszatartani.
Vagy a szélsGséges esetekben el6fordul levitacio,
a gravitacié torvényének kiiktatdsa. Bar Dr.
Gallagher azt mondja, hogy soha nem volt szem-
tantja annak, hogy bérki is felemelkedett volna
a f6ldrdl, a konyvben arrol szamol be, hogy tébb
ordogiizo, akivel egyttt dolgozott, hitelt érdemlé-
en allitja, hogy latott ilyen jelenségeket.

Az egyén birtoklasdn (megkotozottségén)
viil van, amit Dr. Gallagher ,elnyomasnak” nevez,
ami nem mds, mint a kiilsé megjelenitésekre vald
rogeszmés figyelem. Ezek magukba foglaljak az
tivoltéseket és sikolyokat, a targyak spontan moz-
gasat, valamint ismeretlen eredet fizikai timada-
sokat, amelyek gyakran testi sériiléseket okoznak.

Végiil vannak olyan emberek, akiknek az ott-

honét vagy kornyékét ,fert6zik meg” démoni ha-

talmak — ezeket a koznyelv gyakran
»kisérteteknek” nevezi.

Dr. Gallagher tantisigot tesz
ezeknek a jelenségeknek a létezé-
‘sér6l. Ugyanakkor hangstlyozza,
hogy markans kiilonbségek van-
nak a démoni tevékenység és a
pszichiatriai, legtobbszor szoron-
gas eredetti zavarok kozott.

»De olyan idében éliink, ami-
kor hazankat, egyhazunkat, sét ott-
honainkat is démoni tdmadas éri. Soha életem-
ben nem voltam még tantja ennyi gonosz hatds-
nak a munkaban, ekkora zilirzavarnak népiink
életében, ennyi haragnak, annyi félreértésnek az
erkolcsi igazsagokrol, a keresztény alapelvekrol
és mindarrdl, amit az egyhaz valdjdban tanit. Ez
természetfeletti gonoszsag. Ez az 6rdog miive. Ez
a Satan keze. Es a Satan rafindlt. Gyakran koz-
vetve vagy tavolrdl dolgozik. Céljait akkor éri el
a leghatékonyabban, ha nem hissziik, hogy valé-
ban létezik. Ma egyfajta nemzeti 6rdogiizésre van
sziikségiink” ~ allitja az amerikai Dr. Gallagher,
és ez imadsaggal kezdédik. A Satanra ra kell mu-
tatni, azonositani kell, és Jézus nevében megpa-
rancsolni neki, hogy tavozzon.

Michael P. Orsi

Drdga EGyermekeim!

6z a felelésség ideje. Fogadjdtok el iizeneteimet, és felelésségteljesen éljétek meg! Térjetek vissza
fiamhoz és az imdhoz! Gyermekeim, engedjétek meg Istennek, hogy a szivetekhez szdljon! A sdtan
uralkodni akar és tonkre akarja tenni az életeteket. Gyermekeim, legyetek dllhatatosak, bdtrak,
tiirelmesek és erések a szentségben. Veletek vagyok, és mindnydjatokat megdldalak anyai dlda-
sommal. Készonom, drdga gyermekeim, hogy ma is vdlaszoltatok hivasomral”

(2021. aprilisi, Ivan latnoknak adott medjugorijei lizenet)




‘K«resz‘ clédbe_a_sziiltem, mvely pont a lel-
kes megtérés korszakit élte. Nekem teljesen ter-
mészetes volt, ahogy a sziileim ezt atadtak, hogy min-
“den este imadkozunk, olvassuk a Biblidt, van egy hit,
ami gyerekként a testvéreimmel - két Gcsémmel és két
higommal - a nehézségeken atsegit, a nehéz pillanata-
imban tudok valahova fordulni és ez segit. Ez nagyon
sokdig miikodott az életemben, de eljott egy olyan pil-
lanat, amikor egészen mas dolgok kezdtek el érdekel-
ni, és az egész hit, amit akkor éltem, kezdett kisiklani
a kezeim koziil. Ugyanakkor adva volt a biztos csala-
di fészek, ahol mikodatt a hitélet, ez a keresztény élet,
amit a sziileim nekem nagyon jél atadtak. De valahol
én nem éltem, tehat egy bizonyos ponton tul én nem
valasztottam ezt teljes szivemmel. Ugyhogy eljottek
az els6 nehézségek, az elsé kétségek. Amikor iskoldba
mentem, teljesen mas valosaggal taldlkoztam. Ott azt
lattam, az a fontos, hogy ki hogyan 6ltézkodik, ki mi-
lyen zenét hallgat, ki kinek a haverja, meg ki kit ismer
és hogy is mondjam, emlékszem, hogy ez nagy torést
okozott bennem. Emiatt nem tudtam hova tenni ma-
gam. Iskola utan hazamentem, és megint ldttam, hogy
az egész csaldd egyiitt imadkozik. Ez a két vilag olyany-
nyira kiilonb6zott egymastol, hogy ezt nagy trauma-
ként éltem meg.

Nem tudtam igazabdl, hogy merre menjek, melyik
az igazsag, hova szeretnék tartozni. Igen, azt éreztem
magamban, hogy nagyon szeretnék tartozni valahova,
de hogy igazabol hova, ezt nem tudtam. Nagyon sok
gatlas is keletkezett bennem akkoriban pont ezek miatt
a dolgok miatt. Nehezen baratkoztam srdcokkal, tobb-
szor iskolat kellett valtanom, elég sokszor probléma is
volt velem, mikézben azt hittem, hogy mindenki mds-
sal van probléma, nem velem. Igen, akkor szépen las-
san kezdtem eltavolodni attél, amire a csalidom ne-
velt, izgalmasabbnak tiint a sracokkal l6gni.

Mindenki divatosan 6ltézkodott, mindenkinek uj
telefonja volt, meg ugye mindig ez volt a téma. Valahogy
engem is berantott ez a vildg. Ugy éreztem, most nem az
a fontos, hogy ki miben hisz, hanem hogy kin mi van, ki
hogy jelenik meg, ki hogyan viselkedik és ki milyen ze-

nét hallgat. Emlékszem, '
ezekkel a sricokkal logni, gy 6ltozkodni, mint 6k, stb.
Ugy éreztem, amit a sziileim szépen elvetettek bennem

nekem az nem segit tobbé, nem ad semmit. En nagyon

fiatalon elolvastam az egész Bibliat. Nagyon jol ismer-
tem a Bibliat és mondtam, hogy ez nekem mar semmi
Gjat nem mond, én ezt kiviilrél tudom és ez nem segit
semmit, ezért mashol kerestem a megoldast.

Voltak olyan pillanatok, amikor éreztem az {irt ma-
gamban, amit be kellene t6lteni valamivel. Mindenféle
mas dologgal szerettem volna én is betolteni, elsGsor-
ban anyagi dolgokkal. Azt hiszem, még miel6tt a ké-
bitdszer-fiiggbségbe belecsusztam, az elsd ilyen fiig-
gésem mar az anyagi dolgok irant voltak. Azt hittem,
az lesz a fontos, hogy ha pénz van a zsebemben, vagy
divatos cuccaim vannak, vagy megveszem a legujabb
mobiltelefont, és amikor megszereztem az ilyen dolgo-
kat, két napig boldog voltam. De hamarosan mar nem
voltam elégedett és valami mads kellett, valami még
ujabb, vagy még dragabb, vagy még tobb. S ez a menta-
litas volt az, ami szerintem nagyon korén belevezetett
a kabitdszerek vildgaba is. 14 évesen probaltam ki el6-
szOr az ugynevezett konnyd drogokat, de utana 15 évig
benne maradtam ebben a kabitoszeres vildgban. Na-
gyon sok dolgot kiprobaltam. Mar abban sem hiszek,
hogy konnyti és kemény drog, mert én mar a kénnyt-
tdl is eléggé olyan szinten voltam, hogy hat nem is tu-
dom. Vannak, akik azt mondjak, hogy igen, ezt min-
denki hasznalja, meg ez teljesen normalis, de én eb-
ben nem hiszek. Elkezd6détt nalam is a mélyrepiilés,
elég mélyre keriiltem. A barataimmal, akiket kévetni
szerettem volna, mindenféle dolgokat kiprébaltam.
Ugy éreztem, hogy taldltam valamit, ahova tartozom
és most mér boldog lehetek az én kis életemben, meg
hogy szabad vagyok, mert azt csindlok, amit akarok.

Azt hittem, hogy ez a szabadsag, pedig csak a fiiggé-
sekbe siillyedtem bele egyre sulyosabban és egyre gyor-
sabban. Pér év alatt eljutottam oda, hogy minden nap
to6bbszor drogoznom kellett, mert nem tudtam helytall-
ni a mindennapjaimban enélkiil. Es hat a csaldd is egy
nagy krizisen ment keresztiil, aminek biztos, hogy egy
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kicsit én is az oka voltam. De én ezt nem lattam, azt
hittem, hogy amit csinalok, az teljesen normalis, min-
denki, aki korulottem van, igy él, ugyhogy nem nekem
van problémam, hanem azoknak, akik elitéInek engem.
Rengeteg haragot hordoztam magamban, meg lazadas
is volt bennem. Mindenki mast okoltam azért, hogy én
drogfiiggs vagyok. A csaldidom hibaja, meg a rendszer,
a politikusok meg ez és az. Mindig masra mutogattam,
mindig mast szerettem volna okolni, de soha nem gon-
doltam bele abba, hogy valéjaban én voltam az, aki az
anyaghoz nyualtam és nagyon sokaig folytattam.

Nagyon nehéz idészak kovetkezett, otthon is egyre
inkabb a hazugsagok. Odaig siillyedtem, hogy nagyon
sokat hazudtam, loptam, csak azért, hogy élni tudjam
ezt az életformat. IdGvel aztan észrevettem, hogy a szii-
leim szeretnék, hogy valami mégiscsak torténjen. Edes-
apam egyszer csak kozolte, hogy na, akkor most vagy
elmész itthonrol, vagy ha nem, akkor valtoztass vala-
min. Akkor a helyzet eléggé rossz lett. Emlékszem volt
egy pillanat — a napszakokban nem nagyon voltam ma-
gamnal —, hogy a legkisebb higom kilenc évesen azt
mondta, hogy milyen fiiszag van. Akkor sziven {it6tt,
de nem jutott nagyon mélyre. De belém nyilallt, hogy
nem egészen normdlis, amit csinalok. Hogy a kisha-
gomnak nyolc-kilenc évesen azzal kell szembesiilnie,
hogy a batyja hozza ide a drogos haverjait. Meg hogy
olyan dolgokat kell latnia meg hallania, ami nyolc-ki-
lenc éves kort gyermeknek egydltalan nem valé. De
ez is csak egy pillanatig tartott, aztan ugyanott voltam,
ahol elétte, és eljott az a pillanat, hogy édesapam tjra
azt mondta, el kell mennem otthonrdl vagy pedig val-
toztatnom kell valamin.

Akkor is tele voltam lazad6é gondolatokkal, hogy
maérpedig nekem aztin senki ne mondja meg, hogy
mit kell tennem, majd én azt teszek az életemmel, amit
akarok, meg hogy nekem nincs is semmi bajom - majd
elmegyek, az életem az én kezemben van. Tele voltam
ilyen biiszke gondolatokkal és ugy voltam vele, hogy
hat jo, akkor én el is megyek. Még rajuk haragudtam,
hogy hogy gondolhatnak ilyet, hogy dobhatnak igy ki,
mégiscsak a fiuk vagyok.

Azt nem voltam képes meglatni, hogy én mennyi
mindent miiveltem, mennyit hazudtam, mennyi min-
dent kellett elviselnitik miattam. Példaul eléfordult,
hogy a rendérok kerestek otthon, Itélkeztem folottik
meg haragudtam rdjuk, de végiil elmentem, s utdna
egyre rosszabb lett a helyzet. Igen, akkor volt egy mun-
kam, igy eltartottam magam, volt pénzem, azt is gon-
doltam, oké, én teljesen rendben vagyok, van egy al-
lasom, van pénzem, van egy albérletem, amit fizetek,
az életem a kezemben van, és azt csinalok, amit aka-
rok. De egyre rosszabbul voltam, egyre inkibb egye-
diil maradtam, egyre inkabb kiégtem és egyre inkabb
ugy éreztem, hogy nincs értelme az életemnek. Koriil-
beliil igy éltem le 15 évet. Eljutottam 30 éves koromig
és nem volt semmim, csak 15 éves kabitoszer-fiigg6sé-
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gem. De ezt akkor igy még nem nagyon lattam, nem
akartam elfogadni, hogy nekem segitségre lenne sziik-
ségem, nem akartam beldtni, hogy barmire is sziiksé-
gem lenne. Igen, voltak pillanatok, amikor édesapam
probalt meglatogatni, probalt hozzam beszélni, hozott
egy rozsafiizért, vagy valami kis konyvet, vagy egy Bib-
liat. Elraktam valahova. Abba a fiokba, ahova az olyan
cuccokat teszem, amikhez hozza se nyultam. De végiil
is azt hiszem, nagyon jo, hogy legalabb nem dobtam ki,
mert késébb aztan volt egy olyan pillanat, amikor ugy
éreztem, hogy mégsem jo, amit csinalok.

Nap mint nap drogoztam, de mar akkor sem voltam
jol és igy tobbszor folmeriilt bennem, hogy valamit ten-
nem kellene, mert ez nem allapot. De nagyon gyonge
voltam, nem volt akaraterém, egyaltalin nem voltam
képes eldonteni, hogy oké, most véltoztatnom kellene
barmit is az életemen. Aztan jott egy varatlan esemény.
Az tortént, hogy édesapam meglatogatott és elmond-
ta, hogy a huigomnak lesz az eskiivéje és jo lenne, ha el
tudnék menni. Ugy voltam vele, hogy fuj, eskiivd, meg
templomba menni, mér 15 éve nem voltam templom-
ban. Mindig szerettem keménynek meg fliggetlennek
latszani, meg mendnek. Még hogy én templomba men-
jek? Eleve arra gondoltam, csak a gyongék jarnak temp-
lomba, ugy szégyelltem, hogy én is ott legyek. Egydlta-
lan nem akartam elmenni. Kifogasokat prébaltam talal-
ni, de hét jol van, mégiscsak a higom eskiivdje. gy nem
tudtam magam kihazni ez aldl, végiil elmentem.

Persze az se volt nekem konny(, mert akkor egyiitt
kellett utaznom a szilleimmel. Méar nem voltam veliik
jO viszonyban, csak magamra gondoltam. Az se érde-
kelt, hogy mi van a sziileimmel, az se érdekelt, mi van a
testvéreimmel, hogy a hugom meghazasodik — én mar
csak magamra gondoltam. De végiil megjelentem, fel-
utaztam Pestre. Emlékszem, még az utolsé pillanat-
ban is kifogdsokat kerestem, hogy most elég rosszul
vagyok, mar két-hdrom napja nem drogozok, hagyja-
tok békén, mindenféle elvonasi tiineteim vannak. Vé-
gill beraktam a fiilhallgatot, beiiltem a kocsiba hatra.
Biztos a sziileimnek is volt ilyen gondolata, hogy hg,
csak minden baj nélkiil lemenjen ez az eskiivé, nehogy
ott valami jelenetet csindljon ez a fid. Biztos megfor-
dult benniik ez. Es akkor elmentiink az eskiivore, ahol
aztan valami tortént.

Tizenot éve nem voltam templomban. 15 év utdn
ott a templomban el3szor nagyon féltem, mert azt hit-
tem, hogy rosszul fogom érezni magam. Azt hittem,
hogy olyan nehéz lesz, olyan furcsa lesz. Végiil ott vol-
tam és egyaltalin nem éreztem magam furcsan. S6t,
mivel a sziilleim nagyon komolyan kivették a résziiket
a Nyolc Boldogsag Kozosség alapitasabol, voltak olyan
névérek, olyan paptestvér, aki latott engem, amikor én
még kicsi voltam. Talalkozni az egész csaldddal nagyon
erds élmény volt. Aztan elkezd6dott a higom eskiivé-
je, és lattam, hogy mindenki olyan boldog. Hallottam
néhany imét, néhany éneket, amikre még emlékeztem



kiskorombol. Ez mind-mind olyan erds élmény volt,
hogy csak ott alltam és éreztem, hogy azok a kétségek,
amiket én éveken keresztiil hurcoltam magamban,
hogy mi van, ha Isten nincs, vagy ha van is, igazabol
meg se hallgat, vagy voltak olyan idészakaim, amikor a
keleti dolgokban kerestem a hitet, energiakban hittem.
Mindenfélében hittem mar, dsszekutyultam mindent
és ott és akkor ezek a dolgok mind eltlintek és éreztem,
hogy Isten van. Emlékszem, hogy ott alltam a temp-
lomban, néztem fol, hallottam az énekeket és eltiint az
a kis kéreg meg fal, és éreztem, hogy most nyitott va-
gyok Istenre. Megsziint szamomra minden magam ko-
riil és azt éreztem, mintha Isten megszodlitana: HOL
VOLTAL? EN MAR VARTALAK!

Na, akkor teljesen kikésziiltem. Ereztem, hogy Is-
ten hiv, és Neki nem fontos az a 15 év, amit én a fliggé-
ségeimben toltdttem, amikor beengedtem az életembe
a gonoszt. Nem fontos neki mindaz, amit elrontottam
az életemben, nem fontos neki az §sszes hibam, az 6sz-
szes gyongeségem, a bukasaim, a kudarcaim, az, hogy
megtagadtam Ot, hogy elfordultam T8le. Ott és akkor
rajottem, hogy mindez Neki nem fontos, mert O sze-
ret engem. Ha én képes vagyok tjra Hozza fordulni,
képes vagyok ujra elhinni, hogy tud nekem segiteni,
akkor az én szamomra is van remény!

Akkor, sok-sok év utan a sziileim segitségét kér-
tem, mert azt is éreztem, hogy egyediil nem leszek ké-
pes erre a valtasra. Onnantdl kezdve nagyon gyorsan
torténtek a dolgok. Természetesen mondtak, hogy se-
giteni fognak, probaltuk kitalalni, hogy hogy legyen.

Elmentem egy életgyonasra 15 év utan, s ez az élet-
gyonas is segitett visszaadni az abban vald hitemet,
hogy ez az egyetlen dolog, ami segithet. Mintha még
fizikailag is konnyebb lettem volna utana és pont emi-
att éreztem, hogy igen, ez nekem mar kiskoromban
megvolt, csak vissza kell térnem ide. Kell, hogy legyen
elég erém ahhoz, hogy szépen lassan vissza tudjak tér-
ni, mert nagyon tavolra keriiltem. Ott voltak tehat a ke-
gyelmek, de éreztem, hogy nagyon tavol.vagyok és nem
lesz konnyt ez az egész. Segitségre szorulok! Akkor ott
30 évesen belattam, hogy igen, egyaltalan nem kénnyd,
de rengeteg ilyen kis apro dolog volt ott az eskiivén,
éreztem. Ahogy hallgattam az Evangéliumot, abban is
az volt, hogy aki a tanitvanyom akar lenni, az tagadja
meg dnmagat, vegye fel a keresztjét és kdvessen engem.

Emlékszem, hogy ott alltam és mondtam, hogy ez
nekem szol: itt vagyok 30 évesen és semmit nem értem
el az életemben, a 15 éves drogfiiggésemen kiviil nincs
semmim. Az iskolat is otthagytam, nem végeztem el
semmit, semmi nem lett abbdl, amit 30 éves korra sze-
rettem volna elérni és akkor rajéttem, hogy igen, az
egyetlen, amit tehetek, az ez: visszafordulok Istenhez,
és az O irgalmaban bizva az O segitségét kérem.

Végiil nagyon gyorsan torténtek a dolgok. Indult egy
zarandoklat Medjugorjéba, végiil én is 4gy déntdttem,

hogy megyek. Mert addigra mar hirét vettem, hogy a
sziileim nagyon sokat jartak oda, rengeteget imadkoz-
tak értem. Igen, akkor évek utan elékeriilt az a rozsafii-
zér, amit apam &t éve hozott nekem és mondtam is, hogy
milyen jo, hogy nem dobtam ki, meg az a kis kényv, ami
a Cenakolordl szolt, és végiil elmentem oda egy zaran-
doklatra. Akkor nem gondoltam semmire, csak arra,
hogy elmegyek, imddkozom a Sziizanyahoz, valamilyen
modon segitsen megvaltoztatni az életemet, akkor majd
lesz valami. Elmentiink, meghallgattam egy tanusagté-
telt és azt se tudtam, hogy mit csinalok, de maris kér-
deztem, hogy hogyan lehet ide belépni. Beszéltem a sré-
cokkal. Emlékszem, hogy jol megvarakoztattak, de vé-
gil az lett, hogy én arrdl a zarandoklatrél nem tértem
haza tobbé. Még most is folytatom ezt a zarandokla-
tot, lassan 6t éve, amire elmentem akkor Medjugorjéba,
mert beléptem a Cenakolo kozdsségbe és ott kezdddott
el a gyogyulasomnak a hosszu folyamata. Ott rajottem,
hogy nemcsak a fiiggdségeimtdl kell szabadulnom, ha-
nem azoktol a dolgoktol is, amik oddig vezettek.

Ott egy nagyon komoly, nagyon egyszerd életet
élink, sokat imadkozunk és sokat dolgozunk, nagyon
sokat vagyunk egymadssal. Komoly kozosségi élet van
ott, minden mas dolgot kiszoritunk: nincs radio, nincs
tévé, nincs Ujsag, nincs pénz, nincs mobiltelefon, mi
vagyunk magunk kozt és egy egyszeril életformaban
gyogyulunk. Es emlékszem, hogy eleinte nagyon ne-
héz volt, nem értettem semmit, nem értettem a nyelvet,
meg rengeteg gatlasom ujra el6j6tt és megint rajéttem,
hogy egyaltaldn nem az vagyok, akinek latszani szeret-
tem volna, aki mindig mené szeretett volna lenni, meg
erésnek, fiiggetlennek latszani. Egy zarkozott, félénk fia
vagyok, aki azt se tudja, hogy hogyan baratkozzon ma-
sokkal. Emlékszem, hogy mentem is a kapolnaba, mert
igen sokat imadkozunk egyiitt a k6z9sségben, de min-
dig azt ajanljak, hogy legyen egy személyes szentségima-
dasod, ahol a sajat szandékaidért imadkozol és emlék-
szem, hogy azért kezdtem el imadkozni, hogy ezek a ne-
hézségek muljanak el, hogy ezekkel meg tudjak kiizdeni.

Kicsit még bennem volt a drogos mentalitds. Ugy
képzeltem, hogy ha majd imadkozom, akkor egy pon-
ton érzem majd az erdt és meg tudok kiizdeni minden
nehézséggel. Tehat imadkoztam, de minden egyes nap
egyre nehezebb lett. Egyre inkabb olyan helyzetekben
talaltam magam, ahol ezek a kis problémaim nagyon is
kijottek és nem tudtam, hogy mit kezdjek veliik. Telje-
sen kivoltam és Ujra mentem a képolnaba és mondtam,
hogy Istenem, én nem még tobb problémat kértem,
hanem azt, hogy valamilyen mddon segits megolda-
ni ezeket a problémakat. De végiil, nem adtam fel az
imadsagot, s az imadsagon keresztil jottem ra, hogy Is-
ten pont azért teszi elém ezeket a problémakat, hogy
megtanuljak veliik megkiizdeni, mert én egész éle-
temben menekiiltem. Mindig a kénnyebbik utat akar-
tam valasztani és soha nem tanultam meg szembenézni
a problémaimmal, soha nem tanultam meg megoldani
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egy nehéz helyzetet. Barmikor, amikor valamilyen ne-
héz helyzet volt vagy gy éreztem, hogy na itt most baj-
ban vagyok, akkor egyszertien csak hatat forditottam
annak a helyzetnek és belemenekiiltem a drogokba.

Végiil rajéttem, hogy igazabdl én ezért imadkozom,
ezért a sok nehézségért, mert igy megtanulok meg-
kiizdeni veliik, vagyis végiil igy 30 éves fejjel megta-
nulom, hogy milyen az, amikor ott kell maradni egy
nehéz helyzetben és valahogy meg kell oldani. Es iga-
zabol arra is rajottem, hogy a bizalom Istenben azt je-
lenti, biznom kell abban, hogy megérkezik a segitség,
de az elsé lépést sokszor nekem kell megtennem. Pont
gy, hogy nem latok semmit, mégis bele kell 1épni a nagy
semmibe, akkor is, hogyha ugy érzem, hogy szeretném
latni, hogy hova teszem a labam, mert sokszor az van,
hogy biznom kell, és lépnem kell és utana érkezik meg
a segitség! Ezt a kozosségben, a mindennapi életben na-
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gyon sokszor megtapasztaltam. Rengetegszer kertiltem
olyan helyzetbe, ahol azt hittem, hogy na most mar itt
nem tudom, hogy mi fog térténni, de Iépnem kell és on-
nantol kezdve, hogy meg mertem tenni ezt a hatdrozat-
lan kis 1épést, utdna megérkezett a segitség. Nekem az a
kis 1épés nagyon sokba keriilt, de utana mindig volt va-
laki, aki kozel allt hozzam, aki segitett, vagy egyszertien,
ha az a probléma olyan nehéznek tiint, onnantdl kezdve,
hogy megtettem az elsé 1épést, mar nem is volt olyan ne-
héz. Ezt annyiszor megtapasztaltam és azt hiszem ez is
isteni kegyelem. Ugy gondolom, hogy sokszor a nehéz
helyzetben, amikor igazabdl nincs kedviink, vagy el
szeretnénk menekiilni, vagy fol szeretnénk adni, pont
akkor kell 1épniink. Most boldog vagyok, szeretem Jé-
zust, megtalaltam a békémet! Amen!
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