
Tóth Károly:

Keresztúton
Isten kegyelméből Cseh Anikó:

(Tan úságf étel) A megbocsátásról



W/egyél együttérxő.'

£gyikünk sem tökélet 

^YFJi is örülünk, ha mi 

exért jó, ha mi is meg

(Jak 3,2).

bocsátanak nekünk, 
csatunk másoknak fOTjt 7,12).H

Részlet Cseh Anikó: A megbocsátásról című írásából, 
amely az újság 8. oldalától olvasható.



Í\ud inec/ a 
iá fuvicát

A keresztény hit akkor válik éretté, amikor 

irányítja az ember cselekedeteit és vágyait. 
' i Ezért képes gyökerében megváltoztatni az embert. 

" A bűnös Magdolnából szent Magdolnát, az élveze- 
|h||| teknek élő Ágostonból életét föláldozó apostolt for- 

I máit. A hitnek akkor szabadul fel ez az ereje, ha már 
* nem szokásból, nem a szülőktől kapott hagyomány­

ból, hanem meggyőződésből, az Istennel való sze­
mélyes kapcsolatból él. Aki tudja, miért hisz, az vál­
lalja hite következményeit. Annak életén meglátszik, 
hogy erő van benne.

Az érett hit kiárad az élet minden területére. Ér­
téksorrendet ad, világosságot teremt ott, ahol sötét­
ség van, el tudja helyezni a szenvedést Istennel való 
kapcsolatában, indítást ad a rossz elleni harcra. Az 
ember elhagyja a haszonlesésből fakadó cselekedete­
ket, és tetteit Isten szolgálatának magaslatára helye­
zi. - Akinek ilyen hite van, az a legnagyobb kincset
birtokolja. Ez azonban nem hullik az ember ölébe, 
hanem küzdelmet és mindennapi áldozatot igényel.

megszomorítása
Pál apostol azt írja az efezusi levélben: „Ne szomorít- 
sátok meg Isten Szentleikét!” (4,30) Mivel szomorítjuk 
meg? Indulatossággal, veszekedéssel, haragtartással, 
keserűséggel - írja az apostol. Sok ember, amikor ezt 
tapasztalja, nem tesz semmit. Ha szólnak neki, azt vá­
laszolja: „Ilyen a természetem, nem tehetek róla!” Ezzel 
felszabadítja magát a felelősség alól és tönkre teszi csa­
ládja életét indulatos, veszekedő magatartásával. Ezért 
figyelmeztet az apostol: „Éljetek szeretetben Krisztus 
példája szerint” (5,2). Hogyan tud az ember Krisztus 
példája szerint élni? Ügy, hogy személyes kapcsolatba 
lép Jézussal és engedi, hogy Ö rendezze el benne az in­
dulatokat, keserű gondolatokat. Krisztus szelídsége és 
jósága behatol az ember szívébe és átalakít. A rossz­
ból jóvá formál. A sötétségbe világosságot hoz.

© e/ézus az élet kenyere

O / egyőzi a félelmet!
Illés próféta harcolt a hit tisztaságáért. A liberális 
gondolkodású királyné ezért üldözőbe vette őt. Eb­
ben a lelki sötétségben a próféta egyedül érezte ma­
gát. Hitének erejével azonban legyőzte félelmét. Is­
ten hívta őt és engedelmeskedett neki.

Életünkben előfordulnak néha olyan problé­
mák, melyeknek súlya alatt egyedül érezzük ma­
gunkat. Itt mutatkozik meg, hogy milyen erős a 
hitünk. Hisszük-e, hogy Isten velünk van? Hisz- 
szük-e, hogy szeretetében nem hagy minket elvesz­
ni? Ha hisszük, akkor a sötétségben világosság tá­
mad. Ha nem hisszük, akkor ránk nehezedik a sö­
tétség. Milyen a belső hozzáállásunk? Ezen múlik 
minden! Baj esetén nem idegeskedni kell, hanem 
imádkozni, csendet parancsolni háborgó lelkűnk­
nek és Istenhez fordulni. Ez megnyugtat! Sőt meg­
erősödik a hitünk.

Hová vezet az élő hit? Isten közelébe! Jézus „az élet ke­
nyerének” mondta magát. Ez azt jelenti, hogy aki hisz 
benne, szoros közösségbe kerül vele. Nem egy elmélet­
nek lesz a részese, hanem Isten életének Ezért mondja 
az Ür a Jelenések könyvében: „Az ajtó előtt állok és zör­
getek. Aki meghallja szavamat és kinyitja az ajtót, ahhoz 
bemegyek és vele étkezem, ő meg velem” (3,20). A hitben 
az örök, személyes együttlétre hív bennünket Isten. Ez 
az együttlét egy határtalan boldogsággal van egybekap­
csolva - Isten gazdagsága és öröme szüntelenül áramlik 
bele a szívünkbe. Ez a folyamat már most elkezdődhet. 
Ha nemcsak szokások által, hanem belső odaadással 
hiszünk, akkor ez megtörténik bennünk. Isten várja, 
hogy igazán neki adjuk a szívünket. Erre mondja Jézus, 
hogy az igazi hit a halált is le tudja győzni. Mert a halál 
csak azt tudja legyőzni, aki nem hisz, mert annak nincs 
isteni élete. Aki hisz, azt nem tudja a világ legyőzni, 
mert benne él Istenben és Isten is őbenne. Ezért fontos 
megőrizni a hitet minden veszélytől, mert ez ad életet.

Katona István főszerkesztő
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Egy rövid csend után: W J! ’ «•'

Igaz, amit a szívedben gondolsz? Valóban úgy dön

Második üzenet 
(1973. augusztus 3.)

1975-1981

„Leányom, novíciám, szereted az Urat? Ha szereted, 
figyelj arra, amit el kell mondanom neked.

Ez nagyon fontos dolog. Add át az elöljáródnak.

A világon sok ember elszomorítja az Urat.

töttél, hogy a kő leszel, amelyet elvetettek? Novíciám, 
aki szeretnél fenntartás nélkül az Úrhoz tartozni, 
hogy méltó jegyese legyél a Vőlegénynek, mikor foga­
dalmat teszel, tudd, hogy három szeggel kell téged a 
kereszthez rögzíteni. Ez a három szeg a szegénység, a

Olyan telkekre vágyom, akik vigasztalják Öt, tom­
pítják a Mennyei Atya haragját. Fiammal együtt olyan 
lelkeket szeretnék, akik szenvedésükkel és szegénysé­
gükkel engesztelnek a bűnösökért és hálátlanokért.

Annak érdekében, hogy a világ megtudja, mennyi­
re haragszik, a Mennyei Atya nagy büntetéssel készül 
lecsapni az egész emberiségre. Fiammal már annyi­
szor közbenjártam, hogy csillapítsam az Atya haragját. 
Megakadályoztam az elkövetkező csapásokat azzal, 
hogy felajánlottam Neki a Fiú szenvedéseit a kereszten, 
az Ő drága vérét és a szeretett lelkeket, akik vigasztal­
ják Őt, akik az áldozati lelkek csoportját alkotják. Az 
ima, a bünbánat és a bátor áldozat enyhítheti az Atya 
haragját. Ezt kívánom a ti közösségetektől is, hogy sze­
resse a szegénységet, váljon szentté, és imádkozzon en­
gesztelésül a sok ember hálátlanságáért és gaztetteiért.

Mondd az Eucharisztia szolgálóinak imádságát  fi­
gyelve annak jelentésére; ültesd gyakorlatba; ajánlj fel 
engesztelést (akármit is küld Isten) a bűnökért. Min­
denki törekedjen saját képessége és helyzete szerint fel­
ajánlani magát teljesen az Úrnak.

Még egy világi intézményben is szükség van az 
imára. Azok a lelkek, akik szeretnének imádkoz­
ni, már elindultak az egybegyülés felé. Anélkül, hogy 
túl sok figyelmet fordítanál a formára, légy kitartó és 
buzgó az imában, hogy vigasztald a Mestert.” 

tisztaság és az engedelmesség. A három közül az en­
gedelmesség az alap. Teljes önátadással hagyd, hogy 
elöljáród vezessen. Ő tudni fogja, hogyan értsen meg, 
és hogyan irányítson.”

Harmadik üzenet
(1973. október 13.)

„Drága lányom, jól figyelj arra, amit el kell monda­
nom neked. Te fogod tájékoztatni elöljáródat.”

Egy rövid csend után:

„Ahogy mondtam, ha az emberek nem tartanak bűn­
bánatot, és nem javulnak meg, az Atya szörnyű bün­
tetést fog árasztani az egész emberiségre. Ez a büntetés 
nagyobb lesz, mint az özönvíz, olyan, amit még soha 
senki nem látott. Tűz esik le az égből és eltörli az em­
beriség nagy részét, a jót és a rosszat, nem kímélve sem 
a papokat, sem a hűségeseket. A túlélők olyan elhagya­
tottnak fogják érezni magukat, hogy a halottakat fog­
ják irigyelni. Az egyetlen támaszod a rózsafüzér lesz, 
és a Fiam által hagyott Jel [az Eucharisztia]. Minden­
nap mondjad a rózsafüzér imákat. A rózsafüzérrel 
imádkozz a pápáért, a püspökökért és a papokért.

Az ördög munkája beszivárog még az egyházba is, 
bíborosok bíborosokkal fognak ellenkezni, püspökök 
püspökökkel. Az engem tisztelő papokat gúnyolni fog­
ják, és ellenkezni fognak velük rendtársaik, a templo­
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mókát és oltárokat kifosztják; az Egyház tele lesz olya­
nokkal, akik elfogadják a kompromisszumokat, és a 
démon sok papot és megszentelt lelket nyomás alá he­
lyez, hogy hagyják el az Úr szolgálatát.

A démon különösen kérlelhetetlen lesz az Istennek 
szentelt lelkekkel szemben. Szomorúságomnak oka az 
a gondolat, hogy oly sok lélek fog elveszni. Ha a bűnök 
száma és súlyossága tovább növekedik, nem lesz többé 
bocsánat számukra.

Beszélj az elöljáróddal, bátran! Ő tudni fogja, ho­
gyan biztasson mindegyikőtöket, hogy imádkozzatok, 
és vigyétek végbe a jóvátétel munkáját”

Ito püspök az, aki irányítja a közösségeteket.”

Elmosolyodott, majd azt mondta:

„Szeretnél még kérdezni valamit? Ma van az utolsó al­
kalom, hogy én beszélek veled. Mostantól annak enge­
delmeskedsz, akit küldenek hozzád, és az elöljáródnak.

Imádkozzátok sokat a rózsafüzért! Egyedül én va­
gyok képes megmenteni titeket a közelgő csapásoktól. 
Azok, akik a bizalmukat belém helyezik, megmene­
külnek.”

Az üzeneteket 1984-ben hivatalosan jóváhagyta 
a helyi ordinárius, Johannes Shojiro Ito püspök.

x- x- *

A jelenések történetében egyedülálló esemény, hogy 
az Isteni Ige Társaságának akitai missziós kápolná­
jában az oltár közepén elhelyezkedő fa tabernáku­
lum maga is a Szűzanya-jelenés csodás dokumentu­
ma. Éneklő angyalok nemcsak hallhatók, hanem 
láthatók is voltak Akitában a tabernákulum jobb- 
és baloldali ajtójánál csoportosan!

A jelenés-kápolnában az akitai Madonna-szo­
bor japán fafaragó művészi alkotása. A faszobor a 
200.000 lakosú észak-japán városban világhírnév­
re tett szert, mert 1975 január 4. és 1981 szeptem­
ber 13. között az illetékes megyéspüspök beleegye­
zésével működő női szerzetesközösség zárdájában 
a Szent Szűz faszobra több alkalommal víz- és vér­
könnyekkel könnyezett.

Zsoldos Imre verbita atya rendtársaitól kapott 
közvetlen és hiteles tájékoztatása szerint az akitai 
Madonna több, mint száz alkalommal hullatott 
könnyeket.

A természetfeletti, isteni esemény-sorozatnak a 
jelenések hat esztendeje során tízezrek - hitetlenek, 
síita-vallásúak, buddhisták és keresztények - voltak 
a szemtanúi. A százhúszmilliós szigetország pogány 

óceánjában észrevétlenül élő és reménykedve hívő 
kicsinyke japán katolikus egyházat látogatta meg a 
Segítő Szűzanya, a Japán-tenger partján épült Akita 
városában, az ottani női szerzetesháznak az Isteni 
Ige Társasága (SVD) által vezetett közösségét.

Az „istenanyai jelek” természetfelettiségét Ito, az 
illetékes megyéspüspök jelentése igazolja: Jézus Szí­
ve ünnepén angyalok jelentek meg a június 12-ike 
óta mennyei fénysugarak tüzében tündöklő taber­
nákulum két oldalán és a zárdakápolnában szent­
misét hallgató apácák füle hallatára a „Szent, 
szent, szent az Ür, a dicsőség Ura, Istene” kezdetű 
himnuszt énekelték.

A nővérek és a hívek nemcsak hallották, de látták 
is az éneklő angyalokat. Katsuko Sasagawa nővér, a 
süket sekrestyés, ezen a napon a balkezén ismeret­
len eredetű sebet kapott (stigma), amelynek fájdal­
ma egy hónapon keresztül súlyosan megpróbálta. 
Az oltár baloldalán álló egyszerű Mária-szobor az 
év folyamán többször könnyezett.

Égi hang figyelmeztette a szerzetes nővéreket a 
buzgó imádkozásra, az engesztelésre és a szegények 
gondozásának fontosságára. A szobor könnyeit az 
akitai orvostudományi egyetem laboratóriumában 
gondosan megvizsgálták. A könnycseppek vegyi 
összetétele semmiben sem különbözik a természe­
tes emberi könnycseppekétől.

Az akitai faszobor lába is több alkalommal vér­
zett. Az illatot árasztó vért ampullában gyűjtötték 
össze. Hivatalos vér-analízis után megállapították, 
hogy „0” vércsoportba tartozó emberi vér, amely a 
fa-szobor lábaiból való kicsordulása után is illatos 
maradt, illatot árasztott.

Ezek a távol-keleti jelenések azt bizonyítják, hogy 
a japán Katolikus Egyház a maga értékes múltjával 
és vértanúinak százezres vérhullatásával méltónak 
bizonyult arra, hogy a Szűzanya felemelje, megdi­
csőítse és oltárra helyezve elfogadja áldozatát Szent 
Fia dicsőségére. A tabernákulum előtt imádkozó és 
éneklő angyalok magasztalukkal bizonyítják, hogy 
kiért és miért áldozták fel magukat Japán vértanúi.

Ez az áldozat közös a rómaiak Colosseum-i, az 
afrikai, a mexikói, az ír, az angol, a koreai stb. katoli­
kusok sok évszázados vértanúságának érdemével és 
kegyelmi értékével. Az akitai tabernákulum Oltári- 
szentsége kapcsolja össze őket, s így fejezi ki nem­
csak a világegyház nagy egységét, hanem azt is, hogy 
a japán egyház szerves része Krisztus láthatatlan tes­
te misztikus egységének. Igazolja az egyházon belüli 
összetartozást, az emberiség Megváltójában találko­
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zó ökumenét, a fajták s a korok feletti egyetemessé­
get, valamint Mária Édesanyánk útját és a Szenthá­
romság egy Istentől kijelölt történelmi szerepét.

Egy hivatalos egyházjogi vizsgálat óta az akitai 
Mária-szentély Japán búcsújáró helye. Még 30 év 
sem telt el a kezdetektől, és már majdnem tíz eszten­
dős a zarándokhely múltja.

Bizonyára meggyorsította a zarándokhellyé vá­
lást az a körülmény, hogy az illetékes megyéspüspök 
öt természetfeletti jelenés szem- és fültanúja volt. Ito 
püspök e tárgyú, történelmi jelentőségű pásztorle­
velét az alábbiakban teljes terjedelmében közöljük.

A XX. század talán legdrámaibb 
hangú püspöki körlevele a 

Távol-Keleten az akitai 
Mária-jelenés valódiságáról

A máriás apokalipszis, egyáltalán a Mária-jelenések 
szempontjából a legdrámaibb és legmegrendítőbb 
főpásztori körlevél, amelyet a katolikus világ meg­
ismert.

A japán megyéspüspök körlevelét német és fran­
cia nyelven ő jelentette meg folyóiratában, 1985. 
áprilisában. A világnak sok tájáról jelentettek már 
könnyező Mária-szobrokat. Az akitai Mária-szobor 
azonban nemcsak könnyezett és izzadt több, mint 
százszor 1973-tól fogva, hanem három alkalommal 
egy süket nővér hangot is hallott a szobor irányából.

Csodák is történtek a szoborral kapcsolatban. A 
süket nővér - amint a Szent Szűz megígérte neki -, 
hirtelenül meggyógyult gyógyíthatatlannak minősí­
tett süketségéből 1982-ben.

Az illetékes püspök felülvizsgáltatta a jelensége­
ket és 1984 április 22-én pásztorlevelet írt, amely­
ben kijelentette, hogy azokat természetfeletti ere­
detűnek tartja, és azért addig, míg Róma másként 
nem dönt, jóváhagyja a szoborral kapcsolatos Má- 
ria-tiszteletet.

John Ito Shojírónak, Niigata 
püspökének pásztorlevele

Ezen a húsvéti ünnepen áldásomat és jókívánságai­
mat küldöm püspökségem minden hívőjének! 1962- 
ben XXIII. János Pápa kinevezett Niigata püspöké­
vé, azóta vagyok ennek az egyházmegyének a fő­
pásztora. A korhatár szabályának megfelelően, 22 év 

után, hamarosan nyugalomba vonulok. Köszönöm 
nektek imátokat és szeretetteljes közreműködésete­
ket, amelyek megengedték nekem, hogy szent hiva­
talomat betöltsem.

Ma, leköszönésem előtt elhatároztam, hogy egy 
olyan eseményről számolok be nektek mint főpász­
torotok, ami szívemen fekszik. Titokzatos esemé­
nyek sorozatáról van szó, amelyek a Szűzanya szob­
rával vannak kapcsolatban.

A faragott művészi alkotás a Szent Oltáriszent­
ség Szolgálóinak kolostorában található. Ennek a 
világi intézménynek az egyházi jóváhagyását már 
felterjesztettem Rómába. Ez az intézmény Akitában 
(Yuzawadai, Soegawa) van, a mi niigatai püspöksé­
günk területén. Feltételezem, hogy ezekről a dolgok­
ról olvastatok az újságokban és hallottatok beszélni a 
hírközlő eszközök útján, s egyéb helyeken.

Amikor 1976-ban megalakítottam az első egyház­
megyei vizsgálóbizottságot, közöltem a nyilvánosság­
gal, hogy minden hivatalos zarándoklattól és minden 
nyilvános tisztelettől e Mária-szobrot illetően tartóz­
kodjanak mindaddig, míg a vizsgálat tart. Azóta nem 
tettem más nyilatkozatot erre vonatkozólag...

Ezért elhatároztam, hogy pásztorlevélben nyilat­
kozom erről. Ebben az évben lesz tizenegy éve annak, 
hogy az események megkezdődtek 1973-ban Mivel 
számomra ez volt az első tapasztalat ilyen rendkívü­
li eseményről, 1975-ben elmentem Rómába a Hittani 
Szent Kongregációhoz, ahol tanácsot kértem ennek a 
Kongregációnak akkori titkárától, Msgr. Hamertől, 
akit előzőleg már ismertem. Ö felvilágosított arról, 
hogy az ilyen természetű események kivizsgálása - és 
az azokban való állásfoglalás - mindenekelőtt a helyi 
püspök hatáskörébe tartoznak.

Amikor 1982-ben megszűntek a rendkívüli jelen­
ségek, mindent az elejétől kezdve ismét átvizsgáltam. 
Az új eseményekkel kibővített iratokat a tokiói apos­
toli követ által elküldtem Rómába.

A múlt év októberében tett utazáson beszélni tud­
tam ezekről a dolgokról három olyan személlyel, aki­
ket a Hittani Kongregáció megbízott. Ennek a beszél­
getésnek a befejezésekor megerősítették, hogy egyelő­
re még vizsgálják ezeket a dolgokat.

Dr. Molnár Gyula

- FOLYTATJUK. -
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A lecsendesedés
supán Imádkozni? Templomba jár- 

k_y ni? Szeretetben élni?

Mit jelent kereszténynek lenni? Jézust 
követni, a tíz parancs szerint élni, áldoza­
tot hozni?

Jézus ezért halt meg a kereszten? Ezért 
küldte el a Szentleiket? Vagy talán van valami 
fantasztikus nagy dolog, amit még fel kell fe­
deznie a hívő embernek???

Mit jelent kereszténynek lenni? Valami 
különleges, csodálatos életet Istennel? Az 
első századok atyái útról beszéltek. Van a 
megtisztulás útja, a megvilágosodás útja 
és az egyesülés útja.

A megtisztulás egyértelmű: aki Jézust 
követni akarja, az szakadjon el a bűntől. 
Nem lehet kettős életet élni. Ez harcot je- | 
lent önzésünkkel, a bennünk levő rossz vá­
gyakkal.

A megvilágosodás, amely a Szentlélek fé­
nyét jelenti, behatol szívünk mélyére és ebben és a megtisztulás 
a fényben meglátjuk Krisztus csodálatos szép­
ségét, hatalmát, nagyságát és az Öt követő élet 
nagyszerűségét.

Az egyesülés azonban a legnagyobb ti­
tok. Egyesülni Istennel, akit nem látunk, 
de hisszük, hogy itt van bennünk és kö­
rülöttünk. Egyesülni az Ö akaratával, vá­
gyaival, mindenki felé megnyilvánuló sze­
retetével. ..

Ebben az egyesülésben tapasztaljuk 
meg a természetfeletti élet csodáját.

Ez olyan, mint amikor megyünk föl a 
hegyre... egyre tisztább a levegő, egyre szebb 
látvány tárul elénk... és ott fenn a hegyen vár 
ránk Isten, aki kitárja előttünk a szívét. Itt már 
eltűnik a szenvedés, a betegség, a fájdalom, a 
csalódás, a veszteség minden formája, mert ez 
mind csupán a földi élet tartozéka.

Itt Isten van káprázatos szépségével, örö­
mével, hatalmával.

Ezt az új életet akarja Jézus nekünk adni, 
hogy örömünk teljes legyen (Jn 15).

Erről az Istenben egyesült életről beszélt 
a pálos Zsongor atya a zsúfolásig megtelt 
sziklatemplomban tíz éven keresztül. So­
kat merített a Szentírásból, Avilai szent Te­
réz, Keresztes szent János és az első száza­
dok atyáinak írásaiból. Sokat idézte a zsol­
tárokat.
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A Jelki sötétség
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Ezeket a csodálatos beszédeket a lelkes 
hívek leírták. Európában egyedülálló, hogy a 
misztikáról, szemlélődésről, az Istenben való 
elcsendesedésről, a lelki örömökről valaki ír­
jon tizenkét kötetet.

Ha az ember meg szeretné tanulni a szem­
lélődő imát és napi elmélkedésként olvassa 

ezeket a könyveket, két-három évig is ta­
lál bennük lelki táplálékot.

A szemlélődés különösen fontos a mai 
rohanó világban, mert megtanítja az em­
bereket arra, hogy mit jelent felülről - Is­
ten oldaláról - nézni a világot. Megtanítja 
a hívőket Isten jelenlétében élni - ez külö­
nös és örvendetes kegyelmi ajándék. Azon­

kívül elvezet a belső békéhez, ahhoz az Isten­
ben megnyugvó állapothoz, amely gyógyító és 
szabadító hatással van a lélekre.

(A Marana Tha kiadó eddig hat kötetet je­
lentetett meg. Kapható az alapítvány irodájá­

ban: Bp„ Thököly u. 120. Megrendelhető 
interneten is. Kis példányszámban jelen­
tettük meg, gondolván, hogy van az or­
szágban a buzgó keresztények között öt­
száz testvér, aki szeretne elindulni a szem­
lélődés misztikus útján.)

Katona István atya
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tartja számon a sérelmet (lKor 13,4). A megbocsá­
tás az ember lelke legmélyén történő harc. Egy elen­
gedés folyamata, melyben a tudatosítás nélkülözhe­
tetlen. Értelmezni és ki kell mondani mindazt, amit

iért? Kinek? Mikor? Hogyan? Mit? Ha meg­
bocsátok, el kell felejtenem a sérelmet? Mi 

az, ami nem megbocsátás? Mi a következménye, ha 
nem bocsátók meg? Megbocsátás = a kapcsolat hely­
reállítása!

„<Ss bocsásd meg a mi vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk 

azoknak, akik ellenünk vétkeztek.”
(Mt 6,12)

n________ _ __________

5?ÍL jelent Megbocsátani?
A Bibliában a „megbocsátásnak” fordított görög ki­
fejezés szó szerint azt jelenti, hogy valaki „elenged” 
valamit, mondjuk egy adósságot. Jézus ezt mondta, 
amikor a követőit imádkozni tanította: „bocsásd meg 
nekünk bűneinket, mert mi is megbocsátunk minden­
kinek, aki ellenünk vétkezik [aki az adósunk]” (Lk 
11,4).

Az irgalmatlan rabszolgáról szóló szemléltetésé­
ben is ahhoz hasonlította a megbocsátást, hogy va­
laki elenged egy adósságot (Mt 18,23-35). Amikor 
megbocsátunk valakinek, nem neheztelünk többé rá 
és nem akarunk elégtételt venni az elszenvedett sére­
lemért vagy veszteségért.

A Biblia azt tanítja, hogy az igazi megbocsátás 
az önzetlen szereteten alapul, mivel a szeretet „nem 

legszívesebben a szőnyeg alá söpörnénk vagy meg 
nem történtté tennénk. Szembe kell nézni a fájda­
lommal, mindazzal, amivel sebződtünk a velünk tör­
tént hántások miatt. Ha nem tudok megbocsátani, 
akkor a másik ember felém irányuló minden közele­
dését elutasítom.

Ezzel ugyanúgy nem adok esélyt az ő életlehető­
ségei kibontakozásának, mint ahogy akadályozom a 
magam lehetőségeit is. Vagyis, ha nem tudok meg­
bocsátani, akkor nem tudok élni sem. Mondhatnám, 
meghalt a lelkem. Amikor valakire neheztelek, azzal 
szavak nélkül azt mondom: „számomra meghaltál”.

A haragos, agresszív lélek nem tud boldog len­
ni, nem tudja megtapasztalni a szeretet hétköznapi 
csodáját, a lélek szabadságát, örömét. A megbocsá­
tás tulajdonképpen nem más, mint egy gyászfolya­
mat végigjárása.

Amiben el kell engednünk az önzésünket, meg 
kell gyászolunk sebzettségünket, megbántódásun- 
kat. Hogy eljuthassunk a megbocsátáshoz, elenged­
hetetlen, hogy a sérelmek mellé felsorakoztassuk 
azokat az értékeket is, amelyeket abból a kapcsolat­
ból kaptunk. Majd ezekért hálát kell adnunk.

Visszatekintve és átimádkozva láthatjuk, meny­
nyi értéket kaptunk ezáltal. így tudunk újra bizalmat 
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ajándékozni és ingyenes (feltétlen) szeretetet befo­
gadni. Ezért fontos a megbocsátás. A megbocsátás­
sal „igent” mondok az Életre, esélyt adok a kapcsolat 
rendezésére Istennel és embertársaimmal.

A megbocsátással a sebek fölszakadnak, de tisz­
tulnak is és begyógyulnak, ezáltal pedig fejlődünk, 
érünk is. Aki soha nem sebződött, legtöbbször nem 
tapasztalja meg az igazi önzetlen szeretetet.

A megbocsátás és a szeretet olykor igen nagy fáj­
dalommal jár, mégsem érzelem csupán, hanem egy 
akarati döntés, mert a fájdalom ellenére mégis elfo­
gadást, féltést, aggódást, felelősséget is tanúsít.

<föit nép? jelent a p?egb®csátás? 
Elnézni a helytelenséget. A Biblia elítéli azokat, akik 
elfogadhatónak és ártalmatlannak állítják be a hely­
telen tetteket (Iz 5,20). Ügy tenni, mintha semmi 
sem történt volna. Isten megbocsátotta Dávid király 
súlyos bűneit, de nem óvta meg őt tettei következ­
ményeitől. Sőt, följegyezte a próféta által Dávid bű­
neit, ezért ma is tudhatunk róluk (2Sám 12,9-13).

Természetesen nem kell hagyni, hogy kihasznál­
janak minket. Tegyük fel, hogy kölcsön adsz valaki­
nek, de elpazarolja a pénzt és nem tudja visszafizetni, 
pedig megígérte. Nagyon sajnálja és bocsánatot kér.

Lehet, hogy nem neheztelsz rá és nem emlegeted 
fel folyton a történteket, sőt az is lehet, hogy teljesen 
elengeded az adósságot. Azonban úgy is dönthetsz, 
hogy legközelebb nem adsz neki kölcsön (Zsolt 
37,21; Péld 14,15; 22,3; Gál 6,7).

Ok nélkül Megbs&sátani
Isten nem bocsát meg azoknak, akik szándékosan, 
gonoszságból követnek el bűnt, nem ismerik el hibá­
jukat, nem változnak meg és nem kérnek bocsánatot 
attól, akit megbántottak (Péld 28,13; ApCsel 26,20; 
Zsid 10,26).

Ha valaki nem bánja meg bűnét, Isten ellenségé­
vé válik, s azt gondolhatja, Isten úgysem bocsát meg 
neki. Ezért aztán nem is várja el, hogy mi megbo­
csássunk neki (Zsolt 139,21-22).

Mi a helyzet akkor, ha kegyetlen gonoszságot kö­
vettek el ellened, és aki megbántott, nem kér bocsá­
natot tőled és nem is ismeri el a hibáját?

A Biblia ezt tanácsolja: „Hagyj föl a haraggal, 
hagyd el a dühöt” (Zsolt 37,8). Bár nem bocsátasz 
meg neki, ne hagyd, hogy teljesen felemésszen a ha­
rag. Bízzál abban, hogy Isten felelősségre fogja vonni 
őt (Zsid 10,30.31).

Vigaszt meríthetsz, ha arra gondolsz, hogy ha­
marosan eljön az az idő, amikor Isten megszünte­
ti azt a mélységes fájdalmat, amelyet most érzel (Iz 
65,17; Jel 21,4).

„S^egbs&sátani" Minden jelentéktelen 
sérelmet
Néha nem arra van szükség, hogy megbocsássunk, 
hanem arra, hogy elismerjük, igazából nincs okunk 
a sértődésre. A Biblia ezt írja: „Ne légy hirtelen a 
bosszúságra, mert a bosszúság a balgák keblében la­
kik” (Préd 7,9).

cVZí <a megbocsátáshoz?
Ne feledd, hogy mit jelent a megbocsátás! Nem azt 
jelenti, hogy elnézed a helytelenséget, vagy úgy te­
szel, mintha semmi sem történt volna, inkább azt, 
hogy túlteszed magad a sérelmen.

Gondolj arra, milyen jó eredménye van a meg­
bocsátásnak. Ha nem táplálsz haragot vagy nehez­
telést, nyugodtabb, egészségesebb és boldogabb le­
szel (Péld 14,30; Mt 5,9). De, ami a legfontosabb, ha 
megbocsátasz másoknak, Isten is megbocsátja a bű­
neidet (Mt 6,14).

Legyél együttérző! Egyikünk sem tökéletes (Jak 
3,2). Mi is örülünk, ha megbocsátanak nekünk, ezért 
jó, ha mi is megbocsátunk másoknak (Mt 7,12).

Legyél ésszerű! Ha apróságról van szó, alkalmazd 
a Biblia következő tanácsát: „Továbbra is viseljétek el 
egymást” (Kol 3,13).

Cselekedj hamar! Bocsáss meg, amilyen hamar 
csak lehet, nehogy elhatalmasodjon rajtad a harag 
(Ef 4,26-27).

„na haragszotok is, ne vétkezzetek: 
a nap ne nyugodjék le a ti haragotok 

fölött.” (Ef 4,26)

Cseh Anikó
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TANUSAGTETEL

Keresztúton Isten

„Drága gyermekek! Ma arra hívlak 
benneteket, hogy a tavasz színeiben 

tegyetek tanúságot a hitetekről. Legyen ez 
a remény és a bátorság hite. Gyermekeim, 
semmilyen helyzetben ne rendüljön meg 
a hitetek, még ebben a megpróbáltatással 
teli időben sem. A feltámadt Krisztussal 
bátran menjetek a menny felé, amely a 
célotok. A szentség ezen útján kísérlek 

benneteket és mindnyájatokat Szeplőtelen 
Szívembe helyezlek.” (Szűz Mária üzenete,

Medjugorje, 2021. április 25.)

A

Cáodáfc eMí cd töníéwtefe
Húsvét előtt néhány héttel, egy késő este, covid ví­
russal fertőzötten, lázasan, köhögések közepette ül­
tem a nappaliban, kicsit kapkodva a levegő után. A 
tévében a Mel Gibson-féle Passiót néztem, éppen 
azt a jelenetet, mikor Jézus a Getszemáni kertben 
vért verítékezve imádkozik az Atyához. „Atyám, ha 
lehetséges, múljék el tőlem ez a kehely. De ne úgy le­
gyen, ahogy én akarom, hanem ahogy te” (Mt 26,39). 
És akkor a megváltás történetében a fényes Holdat 
felhők takarták el, bennem pedig egyre világosab­
ban megfogalmazódott egy mondat: „Most te kö­
vetkezel!”

Mi tagadás, megijedtem. Próbáltam elhessegetni 
a gondolatot, mondván, hogy az csupán képzelgés, 
de szívem, lelkem mélyén megértettem, hogy meg­
próbáltatásokkal teli keresztútra indulok. Akkor 
még nem tudtam, hogy Isten kegyelméből.

10 Marana Tha

.Atyám, ha nem lehet, hogy elmúljon ez anélkül, 
hogy kiigyam, legyen meg a te akaratod” (Mt 26,42).

. A napok lassan teltek, a levegő gyorsan fogyott. 
Megjött a mentő, indulni kellett, otthon hagyva fe­
leségemet, Krisztát, aki akkor néhány napja ve­
szítette el Édesapját ebben a betegségben, otthon 
hagyva aggódó, mondhatom, hogy kétségbeesett 
gyermekeimet.

Egy hónapig voltam az Uzsoki Utcai Kórházban. 
Csodálatos orvosok és ápolók gyógyítottak, vigyáz­
tak rám, megtéve mindent, amit ember egy másik 
ember életéért megtehet. Gyógyították a testemet, 
erősítették a lelkemet, példát mutattak emberség­
ben, önzetlenségben, alázatban. Pedig volt baj ve­
lem elég! Tizenkét napot töltöttem mélyaltatásban 
lélegeztetőgépen, majd a covid és a normál intenzív 
osztályokon, végül a belgyógyászaton gyógyítottak 
tovább nagy türelemmel. Szeretettel drukkoltak ne­
kem, hogy magamtól elkezdjek lélegezni, majd ké­
sőbb már enni, hogy újra megtanuljak járni, hogy 
értelmem tiszta legyen, hogy teljes egészében meg 
tudjak gyógyulni.

Az orvosok és ápolók gondoskodásának ered­
ményeként, a Jóisten segítségével a csoda megtör­
tént. A roncsolódott tüdő tökéletesen meggyógyult, 
a betegség komolyabb következmények nélkül el­
tűnt. Hiszem, hogy újjászülettem, valahogy hason­
lóan ahhoz, mint Jézus barátja, Lázár, jó 2000 évvel 
ezelőtt.

„Volt egy Lázár nevű beteg Betániában, Máriának 
és nővérének, Mártának a falujában. (...) Amikor Má­
ria odaért, ahol Jézus volt és meglátta őt, lábaihoz bo­
rult, és azt mondta neki: »Uram, ha itt lettél volna, 
nem halt volna meg a testvérem.« Jézus pedig, látva, 



hogy sír, és hogy a vele érkező zsidók is sírnak, a lelke 
mélyéig megindult és megrendült. (...) Jézus fölemel­
te szemeit, és így szólt: »Atyám, hálát adok neked, 
hogy meghallgattál. Én ugyan tudtam, hogy minden­
kor meghallgatsz, csak a körülálló népért mondtam, 
hogy higgyék, hogy te küldtél engem.« Miután ezeket 
mondta, hangosan ezt kiáltotta: »Lázár jöjj ki!« S az, 
aki halott volt, kijött. A lába és a keze pólyával volt 
körülkötve, és az arcát kendő födte. Jézus azt mond­
ta nekik: »Oldozzátok ki, és hagyjátok elmenni!«” (Jn 
11,1.32-33.41-44)

Én ugyan, Isten akarata szerint, fizikai valóm­
ban nem haltam meg, de a földi élet elmúlását ke- 
resztutamon többször is megéltem. Először annak 
minden gyötrelmével együtt, majd a szeretet lénye­
gét megértve, Jézusban békét lelve. Biztos vagyok 
abban, hogy a szenvedés egy megszentelt út, annak 
szeretetben való elfogadása és az Isten akaratában 
való feltétlen bizalom az Örök Atya országába vezet. 
És a jóságos Isten mindenkit hazavár! A keresztúton 
Isten a legfontosabbra, a szeretet lényegére tanított.

„Legyen bár prófétáló tehetségem, ismerjem akár 
az összes titkot és minden tudományt, és legyen bár 
olyan teljes a hitem, hogy a hegyeket áthelyezzem: 
ha szeretet nincs bennem, semmi sem vagyok.” (lKor 
13,2)

Isten kegyelméből lehetőséget kaptam arra, 
hogy megtanulhassam, megérthessem végre, hogy 
milyen is a valódi szeretet. Okulhassak hibáimból, 
helyrehozzam azt, amit még lehet. Lehetőséget kap­
tam arra, hogy Jézus Krisztus példájából tanulva 
jobb ember lehessek és Isten szeretetéről tanúságot 
tehessek.

AátcMtááok
Sok szempontból laza, ugyanakkor sikerekben gaz­
dag, munkamániás évek, évtizedek után életem pár­
ja vezetett vissza a Jóistenhez. A helyi közösség sze­
retettel fogadott bennünket, élmény volt minden 
alkalom, mikor találkozhattunk. Az egyénileg és a 
közösségben megélt istenkapcsolat egyre fontosabbá 
vált mindkettőnk életében. Jóistennel a középpont­
ban a közösségből szépen lassan család lett.

Az évek alatt egyre több mindennek részesei le­
hettünk, tanítottunk hittantáborokban, előadásokat 
tartottunk lelkiségi programokon, fogvatartottakkal 
imádkoztunk börtönmisszióban, szolgáltam temp­
lomi zenekarban, az egyháztanácsban is szerepet 
vállaltam. Dicsőítő zenekarral évek óta a templom­
ban kezdem a vasárnap reggeleket. Szerettem volna 

rászoruló embereken segíteni, így egyre fontosabbá 
vált életemben a periférián élő, sokszor beteg embe­
rek megsegítése úgy a napi megélhetés, mint a lel­
kiség szempontjából. Az elesettekkel, kilátástalan 
körülmények között élő, a társadalomból kirekesz­
tett emberekkel a szeretetkapcsolat vállalása csodá­
kat tesz, a közös ima és az őszinte, kedves szavak re­
ményt, ezáltal életet teremtenek.

Mindez alapot adott arra, hogy azt gondoljam, 
„egészen jó” vagyok. Ha a konfliktusok meg is visel­
nek, le tudom tenni azokat, ha hibáztam, akkor tu­
dok bocsánatot kérni és másoknak is meg tudok bo­
csátani. Tévedtem. A lélegeztető gépen, majd covid 
intenzíven eltöltött első idők alapjaiban változtatták 
meg a saját magamról alkotott képet! Jézus Krisztus 
különböző látomások sorozatán, azok képzeletbe­
li megélésén keresztül megmutatta gyengeségeimet. 
Megértettem, hogy döntéseimben sok esetben saját 
vágyaim vezetnek, az ego és az önsajnálat sokszor 
győzelmet arat az önzetlen szeretet és a megbocsátás 
parancsai fölött.

A következőkben szereplő látomások saját élmé­
nyeim. Korábban az ehhez hasonló történeteket ál­
talában kétkedéssel fogadtam, mára ez a kétkedés el­
múlt. Biztos vagyok abban, ha a Jóisten tanítani akar 
valamire, akkor megtalálja annak módját, hogy az 
egy életre megmaradjon. A következő, jellemzően 
szürreálisnak tűnő történetek mélyen élnek elmém­
ben, szívemben, lelkemben.

Az első látomásban Jézus a szeretet lényegét mu­
tatta meg, tette kézzelfoghatóvá. Az ezt követő tör­
ténéseket inkább „gyakorlatoknak” nevezném, me­
lyeken keresztül átélhettem a már tanultakat, meg­
érthettem és megérezhettem, hogy a földi élet 
elmúlásának megélése - és talán következménye is 
- mennyire különböző lehet aszerint, hogy az ember 
megkeseredve, megbántódva, haraggal telve, vagy 
Krisztusban békére lelve, Isten akaratában megnyu­
godva, bizalommal lép tovább az isteni ítélet elé.

A gyakorlatok nehezek voltak. A teljes tehetet­
lenség, kiszolgáltatottság, erőtlenség átélése volt a 
jellemző, és az, hogy végül mindegyikben meghal­
tam. Mégis, ezek az élmények a szenvedések ellenére 
kincseimmé váltak. Erőtlen és tehetetlen voltam, so­
káig imádkozni sem tudtam. Egyben voltam biztos: 
hiszek az Istenben, és bármi is történik, az az Ö ke­
gyelméből az én javamra válik.

Az első látomás az alázatról, önfeláldozásról, ön­
magunk odaadásáról szólt. Képzeletben magas he­
gyek között függővasúttal haladtunk át egy nagy 



szakadék fölött, mikor a szerelvény leállt. Valahogy 
megtudtuk, hogy a szerelvény csak akkor tudja foly­
tatni az útját, ha kevesebben leszünk rajta. Ehhez 
arra volt szükség, hogy az utasok közül legyenek 
olyanok, akik feláldozzák életüket, kiugorjanak a 
kocsiból annak érdekében, hogy a többiek megme­
nekülhessenek. Hosszú idő telt el rémült csendben. 
Idővel az emberek többsége saját fontosságát, pótol- 
hatatlanságát, zsenialitását hangoztatva bizonygatni 
kezdte a környezetében lévőknek, hogy neki tovább 
kell utaznia. Egyszerűen nem teheti meg azt, hogy 
lemondjon önmagáról, rá még nagy szükség van. 
Végül voltak néhányan, akik felvállalták az áldoza­
tot, így a szerelvény elindulhatott.

A látomás arra tanított, hogy az igazi szeretet ál­
tal vezetve az ember önzetlen, nem kicsinyes, nem 
ragaszkodik a saját érdekeihez, a maga valós vagy 
vélt igazságához, nem ítélkezik, helyette az Istenbe 
vetett feltétlen bizalommal áldozatot vállal. Engesz­
teli Istent az emberrel, embert az emberrel. Ahogyan 
Jézus Krisztus is tette mindezt a keresztúton, a meg­
váltás történetében.

„...tegyétek teljessé örömömet azzal, hogy egyet­
értők vagytok, ugyanazon szeretet van bennetek, és 
együttérezve ugyanarra törekedtek. Ne tegyetek sem­
mit versengésből, sem hiú dicsőségvágyból, hanem 
mindenki alázatosan tekintse a másikat maga fölött 
állónak. Egyiktek se tartsa csak a maga érdekét szem 
előtt, hanem a másokét is. Ugyanazt az érzést ápoljá­
tok magatokban, amely Krisztus Jézusban is megvolt, 
aki bár Isten alakjában létezett, nem tartotta Isten­
nel való egyenlőségét olyan dolognak, amelyhez mint 
zsákmányhoz ragaszkodnia kell, hanem kiüresítette 
önmagát, szolgai alakot vett fel, és hasonló lett az em­
berekhez, külsejét tekintve úgy jelent meg, mint egy 
ember. Megalázta magát, engedelmes lett a halálig, 
mégpedig a kereszthalálig.” (Fii 2,2-8)

Az áldozatvállalás és az engesztelés fontossá­
ga mellett Jézus arra tanított, hogy másokban ne a 
hibát lássam meg, hanem keressem meg azt, ami 
tiszta és értékes, és legyek ennek a tanúja. Minden 
mást engedjek el! A szeretet kifejezése, illetve annak 
megtapasztalása nagy és jó változások forrása lehet, 
mindenekelőtt lehetőséget ad Isten számára a legke­
ményebb szívek átformálására is. Tehát ki kell sze­
retnünk a másik emberből a jót, Isten terveinek ré­
szeseként erre kell törekednünk.

„Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, 
ahogy én szerettelek titeket. Nagyobb szeretete sen­
kinek sincs annál, mint ha valaki életét adja baráta­
iért. Ti a barátaim vagytok, ha megteszitek, amiket 

parancsolok nektek. Már nem mondalak benneteket 
szolgáknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az ura. 
(...) Azt parancsolom nektek: szeressétek egymást!” 
(Jn 15,12-15.17)

A szeretetről szóló történetet követően a látomá­
sok sora elvezetett a Jóistenre való teljes ráhagyatko- 
zásra, Isten tervének feltétlen bizalommal való elfo­
gadására. Megmutatták, hogy a földi élet elmúlása 
Isten nélkül elviselhetetlen gyötrelem, ugyanak­
kor ez Jézussal a megszentelt életút része, amely 
teljes békességben, Isten szeretetében megnyugod­
va, bizalommal és reménnyel telve „könnyedén” is 
megélhető. A megszentelt életút kulcsa a szeretet.

A látomásokban jellemzően más emberek fele­
lőtlenségéből, hibáiból, esetenként erőszakos cse­
lekmények eredményeként haltam meg. Zuhantam 
le repülővel, próbáltam túlélni a vadonban, megta­
pasztaltam a fölöslegessé válás nyomasztó terhét. 
Kezdetben forrtak bennem az indulatok, nem tud­
tam elviselni, hogy az életem véget ér. Az akkor ér­
zett harag és vádaskodás betöltötte minden gondo­
latomat, elnyomott bennem minden tiszta érzést, 
reménytelenséget és vak rémületet okozva. Ezzel a 
lelkiállapottal együtt járt a fizikai fájdalom, a szen­
vedés megélése. Mindez számtalanszor ismétlődött, 
mindaddig, amíg abba nem hagytam a vádaskodást.

Idővel sikerült Jézusra figyelnem, és ahogyan 
megpróbáltam a szeretetről szóló tanítást valóra vál­
tani, a szenvedések enyhültek, a kínok elviselhető­
vé szelídültek. Az áldozatvállalás és az engesztelés 
magasságokba emelt, a Jézus Krisztusban megélt 
szeretet elhozta a békességet, a jövőbe vetett re­
ményt, mondhatom azt is, hogy az örömöt. Isten 
igazságosságának tudatában, kegyelmében bízva áll­
tam az Ür elé.

A látomásokat követően Jézus megkérdezte: „Tudsz 
te egyáltalán szeretni?” Tudtam, hogy most az eddi­
gi életemről kell ítéletet mondanom a tanítás alap­
ján, és bizony nem tudtam megszólalni. Rádöbben­
tem, hogy a való életemben nagyon távol vagyok 
attól, amit Jézus kér. Még az imáim is jellemzően 
magamról szóltak, a szeretet-cselekedetek jó részé­
ben is én voltam a főszereplő. Csend volt, és a csend 
maga volt az ítélet. Nem tudom meddig tartott ez 
így. Egyszer csak megjelent Szűz Mária, és imádkoz­
ni kezdett. Szavai, mint az égő tűz, megvilágították 
a körülöttem lévő sötétséget, és az ég felé szálltak. 
A Szűzanya értem imádkozott. Értem kérlelte Szent 
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Fiát. És Jézus Krisztus nem tud ellenállni Édesanyja 
kérésének. Úgy éreztem, hogy ekkor újjászülettem, 
és újra képessé váltam imádkozni.

„Az Úr irgalmas és könyörületes, szelíd a harag­
ban és gazdag az irgalomban. Nem perel untalan, ha­
ragja nem tart örökké. Nem bűneink szerint bánik ve­
lünk és nem vétkeink szerint fizet vissza. Mert ami­
lyen magas az ég a föld felett, olyan nagy irgalma az 
igazak iránt. Amilyen távol van napkelet napnyugat­
tól, olyan messze veti el tölünk bűneinket. Ahogy az 
apa megkönyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, 
akik öt félik. Tudja jól, milyen az alkatunk, tudja, 
hogy a porból származunk” (Zsolt 103,8-14)

Ameddig élek, ezt az útravalót el nem felejtem! 
Isten kegyelméből megtapasztalhattam mélysége­
ket és magasságokat, hogy új emberként a Szeretet 
tanúja lehessek.

„Én vagyok az igazi szölötö, Atyám pedig a szö- 
lőmüves. Minden szölövesszöt, amely nem hoz raj­
tam gyümölcsöt, lemetsz, és minden termőt megtisz­
tít, hogy többet teremjen. (...) Ahogy engem szeretett 
az Atya, úgy szerettelek én is titeket. Maradjatok meg 
szeretetemben! Ha parancsaimat megtartjátok, meg­
maradtok szeretetemben, mint ahogy én is megtartot­
tam Atyám parancsait, és megmaradok az ő szerete­
tében. Azért mondtam nektek ezeket, hogy az én örö­
möm bennetek legyen, és örömötök teljes legyen. Az 
az én parancsom, hogy szeressétek egymást, ahogy én 
szerettelek titeket.” Ún 15,1-2.9-12)

TéfiánadÁ kerftpeíem
Három hét után, nagycsütörtök ünnepén tudtam 
először beszélni feleségemmel, a covid óvintézkedé­
sek miatt telefonon. Az örömtől alig tudtam meg­
szólalni. Nagyon aggódtam mindhárom lányért, 
nem tudtam róluk semmit. A Krisztából áradó sze­
retet, lelkesedés és öröm, az otthonról kapott hírek 
bearanyozták a napomat. A családom Istentől ka­
pott ajándék. A Jóisten szeretete, gondoskodása ott­
honomban is mindvégig érezhető volt.

Kriszta szerette volna, hogy az 50. születésnapo­
mon bejöjjön hozzám egy atya imádkozni és felad­
ni a betegek kenetét. A kórházból kapott tájékozta­
tás alapján erre nem volt lehetőség, Ö mégis gondolt 
egyet, és előző este - vasárnap volt - írt egy levelet 
ez ügyben a kórház igazgatójának. 15 percen belül a 
hivatalos engedély megérkezett.

A családom egy reggel azért imádkozott, hogy ne 
oxigénpalackkal kelljen leélnem az életemet. Ezen 

a napon a kórházban odajött hozzám az ügyeletes 
orvos, elzárta az oxigént, mondván erre már nincs 
szükségem. Kicsit megrémültem, de igaza lett.

Feleségem a feltámadás ünnepén, szentáldozás 
közben zokogva vette fel a telefont, mert éppen azért 
imádkozott, hogy ezt a kegyelmet vele együtt én is 
átélhessem, Krisztus testét magamhoz vehessem. Mi 
ez, ha nem az isteni gondviselés és a szeretet egyik 
legszebb kifejezése?

Megtudtam, hogy a velem történt csoda csak a 
kezdet. Gyógyulásomért imacsoportok alakultak, 
magánemberek és közösségek imádkoztak Erdély­
ben, Medjugorjében és idehaza. Szentmiséket aján­
lottak fel értem és családomért szerte az országban, 
Csíksomlyón, és talán még más helyeken is. Több, 
mint ezer ember vitt bennünket az Űr elé. Mélyen 
meghatott, hogy olyanok is imádkoztak, akik ko­
rábban még nem keresték Isten közelségét. Azok a 
periférián élő beteg emberek, akiket eddig látogat­
tam, egy szívvel kérték értünk a Szűzanya közben­
járását és Jézus Krisztus gyógyító kegyelmét, meg­
tartó erejét.

Megrendítő ez a szeretet! Mélységesen megha­
tó az összefogás, elképzelni sem tudtam volna, hogy 
mindez lehetséges. A keresztút, amin jártam, eszköz 
volt Isten kezében, hogy megérintsen, magához hív­
jon, megújítson sokakat. Az irgalmas Isten szere­
tetéből fakadó kegyelem, mely átsegít az élet vi­
harain, a kilátástalan és félelmetes helyzeteken, 
Jézus Krisztust megismerve és benne békét lelve 
mindannyiunkat az Örök Atyához való hazatérés 
felé vezet.

Hála és dicsőség a teremtő, megváltó és vigasz­
taló Istennek, hálás köszönet mennyei Édesanyánk­
nak, Szűz Máriának!

Köszönök mindent az orvosoknak és ápolóknak, 
mindenkinek, aki imádságban vitt minket az Úr elé, 
mindazoknak, akik mikor szükségem volt rá, ön­
ként vérüket adták gyógyulásomért!

Külön szeretnék köszönetét mondani az atyák­
nak, akik miséztek értem, és azért, hogy a lélegez­
tető gépen töltött 50. születésnapomon megkaphat­
tam a betegek szentségét!

Köszönök mindent csodálatos feleségemnek, 
Krisztának!

Vecsés, 2021. május 2.

Tóth Károly
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/Iz Oltáriszentség csodája

Mgr. de Segur ezt írja: Személyesen ismertem 

azt a Denise nevű szerencsétlenül járt kis­
lányt, akit a Legméltóságosabb Oltáriszentség gyó­

gyított meg.

A kis Denise az iskolai tornaórán olyan szeren- 
csétlenül esett le a tornaszerről, hogy feje és egyéb
testrésze is életveszélyesen megsérült. Az orvo­
sok mindent elkövettek, de mindhiába.
Állapota napról-napra romlott. A lesúj­
tott szülők kétségbeesve hallották az 
orvosi véleményt: szegény gyer­
mekük menthetetlen.

Denisé pedig repesve várt az 
első szentáldozás pillanatára. Ami­
kor pedig elközelgett a fehér-vasárnap, 
szívbemarkolóan kérte szüleit, enged­
jék meg, hogy a plébániatemplomban 
osztálytársaival együtt ő is jelen lehessen és szí­
vébe zárhassa az isteni Üdvözítőt. „Kérlek titeket, 
vigyetek el a templomba s hagyjátok, hogy megáldoz­
hassam! Meglátjátok, újra egészséges leszek!” - így 
könyörgött a gyermek, aki egyetlen mozdulatot sem 
volt képes tenni.

Az orvos és az apa féltették, nehogy szállítás köz­
ben fej- és hátgerinc-sérülésébe belehaljon. Édes­
anyja ellenben azon volt, hogy gyermeke utolsó kí­
vánságát teljesíteni kell. Végül megegyeztek, a hord­
ágyon fekvő gyereket kocsin viszik a templomba. 

A hordágyon fekvő fehér ruhás kislány olyan volt, 
mint egy angyal.

Kimondhatatlan örömmel áldozott iskolatársai 
között a szenvedő leányka. Hálaadás közben buz­
gón imádkozott gyógyulásáért. És mielőtt a szent-
mise véget ért, édesanyja és minden jelenlevő leg-

nagyobb ámulatára felkelt a hordágyról és letér­
depelt. A boldog elsőáldozó tökéletesen 
meggyógyult!

Hitetlen édesapja, aki sohasem tet­
te be lábát a templomba, alig hitt 
a szemének, amikor a teljesen le­
bénult kislány az elsőáldozás után 

örömtől sugárzó arccal a nyakába 
ugrott és összecsókolta. Másnap Deni­
se, mint korábban, iskolába mehetett. 
Az apa pedig a csoda láttán szíve mé­

lyéből hitte: Jézus Krisztus valóban je­
len van a Legméltóságosabb Oltáriszentségben. 

Hívő ember vált belőle.

Az Oltáriszentség hatására történő váratlan 
gyógyulások napról napra előfordulnak Lourdes- 
ban és Fatimában, valamint a világ más kegyhelye­
in. Százak és ezrek gyógyulása azonban rejtve ma­
rad, mert egyetlen könyv sem lenne képes felsorol­
ni mindazt a csodás gyógyulást, ami ott végbemegy.

Mgr. de Segur 
(Forrás: Mgr. de Segur: A szentáldozás)



Luz de Maria 
de Bonilla? y

Luz de Maria de Bonilla katolikus misz­
tikus, stigmatizált, feleség, anya, harmadik 
rendi és Costa Rica-i próféta, jelenleg Argentíná­

ban lakik. Nagyon vallásos családban nőtt fel, nagy 
odaadás volt benne az Eucharisztia iránt. Már gyer­
mekkorában mennyei látogatásokat tapasztalt őran­
gyala és az áldott Szűz Mária által, akit társainak és 
bizalmasainak tartott.

1990-ben csodálatos gyógyulást kapott egy be­
tegségből, amely egybeesett a Boldogságos Szűz­
anya látogatásával és egy új, nyilvánosabb felhívással 
misztikus tapasztalatainak megosztására. Nem sok­
kal később a családja - férje és nyolc gyermeke, hoz­
zá közeli emberek, akik imádkozni kezdtek - jelen­
létében mély eksztázisba esik.

Miután évek óta átadja magát Isten akaratának, 
Luz de Maria elkezdi szenvedni a kereszt fájdalmát, 
amelyet testében és lelkében hordoz.

Ez először nagypénteken fordult elő vele: „Urunk 
megkérdezte tőlem, szeretnék-e részt venni az ő szen­
vedéseiben. Válaszként igennel válaszoltam, majd 
egynapi folyamatos ima után, azon az estén, Krisztus 
megjelent nekem a kereszten, és megosztotta velem a 
sebeit. Meghatározhatatlan fájdalmat éreztem, bár 
tudtam, hogy ez a fájdalom fog jönni. Krisztus nagy 
fájdalmat érzett a kereszten, de Ő továbbra is szenved 
az emberiségért."

1992. március 19-én kezdett el a Boldogságos 
Anya rendszeresen beszélni Luz de Mariával. Azóta 
hetente többnyire két üzenetet kapott, esetenként 
csak egyet. Az üzenetek eredetileg belső körülmé­
nyekre vonatkoztak, majd látomások követték, ame­
lyek Luz de Maria küldetését írták le. „Soha nem lát­
tam olyan sok szépséget!" Azt mondta a Szűzanya 
megjelenéséről. „Ez olyasmi, amit soha nem szokhat 
meg az ember. Minden alkalom olyan, mint az első.”

Néhány hónappal később Szűz Mária és Szent 
Mihály arkangyal egy látomásban bemutatta őt 
Urunknak, és idővel Jézus és Mária különböző ese­
ményekről beszélt vele, például a Nagy Figyelmez- 
tetésről.Az üzenetek a magánszférából nyilvános­
ságra kerültek, és az isteni parancs révén közölniük 
kell azokat a világgal.

A Luz de Maria által megfogalmazott próféciák 
közül sok már teljesült, ideértve a New York-i iker­
tornyok elleni támadást, amelyet nyolc nappal ko­
rábban bejelentettek. Az üzenetekben Jézus és Szűz 
Mária mélységes szomorúságát fejezi ki az ember 
engedetlensége miatt az isteni törvények iránt. Az 
engedetlenség arra késztette az elkövetőt, hogy iga­
zodjon a gonoszsághoz és Isten ellen cselekedjen.

A próféciák figyelmeztetik a következő gyötrel­
mes eseményekre: a kommunizmus elterjedése és 
bukása; háború és nukleáris fegyverek használata; 
víz-szennyezés, éhínség és járvány; forradalom, tár­
sadalmi nyugtalanság és erkölcsi pusztulás; szaka­
dás az egyházban; a világgazdaság bukása; az An­
tikrisztus nyilvános megjelenése és világuralma. 
Továbbá a figyelmeztetés, a csoda és a büntetések 
beteljesítése; az aszteroida becsapódása és a földi 
tájak változása - ezekről szólnak többek között az 
üzenetek. Mindez nem azért kapta a látnok, hogy 
megijedjenek az emberek, hanem hogy arra buzdít­
sa az embert, hogy tekintete Isten felé forduljon és 
tartson bűnbánatot. Isten üzeneteinek nem minden 
része szól a tragédiákról.

Vannak üzenetek az igaz hit újjáéledéséről, Isten 
népének egységéről, Mária Szeplőtelen Szívének di­
adaláról és Krisztus, az Univerzum királyának végső 
diadaláról, amikor már nem lesznek megosztások, 
és egységben leszünk az egy Isten akarata alatt.

Jósé Maria Fernandez Rojas atya Luz de Maria 
mellett maradt látomásainak kezdetétől fogva. Két 
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pap állandóan együtt dolgozik vele. A kapott üzene­
teket két ember hanggal rögzíti, majd egy apáca átírja. 
Az egyik pap helyesírást javít, majd egy másik végle­
ges áttekintést ad az üzenetekről, mielőtt feltöltenék 
azokat a weboldalra, www.revelacionesmarianas. 
com, hogy megosszák a világgal. Az üzeneteket egy 
könyvbe gyűjtötték, „Jöjjön el a te országod” cím­
mel, és 2017 március 19-én Juan Abelardo Mata 
Guevara, SDB, a nicaraguai Esteli püspöke megad­
ta nekik az egyházi engedélyt a közlésre.

Levele így kezdődött:

Esteli, Nicaragua, Urunk éve, 2017 március 19.
A Szent József pátriárka ünnepe

Azokat a köteteket, amelyek a Luz de Mariának 
adott üzeneteket tartalmazzák 2009-től a jelen idő­
kig a „megtéréssel” kapcsolatban, megkaptam egy­
házi jóváhagyás céljából. Hittel és érdeklődéssel át­
tekintettem ezeket a könyveket, és arra a következ­
tetésre jutottam, hogy ezek az emberiségnek szóló 
felhívást tartalmaznak, hogy térjenek vissza az 
örök élethez vezető útra. Ezek a mai időkben kapott 
mennyei üzenetek arra figyelmeztetnek, és arra buz­
dítják az embereket, hogy vigyáznia kell, hogy ne tá­
volodjon el az isteni Igétől.

A Luz de Mariának adott minden kinyilatkoz­
tatásban Urunk, Jézus Krisztus és a Boldogságos 
Szűz Mária vezeti Isten népének lépéseit, munkáját 
és cselekedeteit azokban az időkben, amikor az em­
beriségnek vissza kell térnie a Szentírásban szereplő 
tanításokhoz.

Az ezekben a kötetekben szereplő üzenetek a lel­
kiség, az isteni bölcsesség és az erkölcs megfogalma­
zása azok számára, akik hittel és alázattal fogadják 
ezeket, s ezért azt javaslom nekik, hogy olvassák el, 
imádkozzék át és ültessék gyakorlatba őket.

NYILATKOZOM, hogy nem találtam olyan taní­
tásbeli hibát, amely a hit, az erkölcs és a jó szokások 
ellen támadna, és ezért ezeknek a kiadványoknak az 
IMPRIMATUR-t megadom. Áldásommal együtt ki­
fejezem őszinte vágyamat arra, hogy az itt találha­
tó „Mennyei szavak” visszhangozzanak minden jó 
akaratú teremtményben. Arra kérem Szűz Máriát, 
Isten Anyját és a mi Édesanyánkat, hogy járjon köz­
ben értünk, hogy Isten akarata teljesüljön „...amint a 
mennyben, úgy a földön is” (Mt 6,10).

Juan Abelardo Mata Guevara, SDB, 
a nicaraguai Esteli püspöke

Valójában úgy tűnik, hogy nemzetközi konszen­
zus alakult ki arról, hogy Luz de Maria de Bonilla 
üzenetét érdemes megfontolni. Ennek több oka van, 
amelyeket a következőképpen lehet összefoglalni:

• A nyomtatási engedély a katolikus egyház íté­
lete, amelyet Juan Abelardo Mata Guevara 
(Esteril) püspök adott 2017-ben Luz de Maria 
írásaihoz egy személyes nyilatkozattal, amely 
megerősíti a természetfeletti eredetükbe ve­
tett hitét.

• Ezen üzenetek és tanítások következetesen ki­
emelkedő teológiai tartalma és pedagógiája.

• Az a tény, hogy az ezekben az üzenetekben 
előre jelzett események sokasága (vulkánki­
törések meghatározott helyeken, terrortáma­
dások bizonyos helyeken, például Párizsban) 
már megvalósult.

• A plágium gyanúján felül álló szoros és rész­
letes hasonlóság más olyan megbízható for­
rásokból származó üzenetekkel, amelyeknek 
Luz de Maria úgy tűnik, személyesen nincs 
tudatában (például Michel Rodriguez és a 
németországi Heede látomásai a 3. biroda­
lomról).

• Számos misztikus jelenség történik, amelyek 
Luz de Maria-t kísérik (stigmatizálás, kereszt­
re feszítés keresztek jelenlétében, vallásos ké­
pek, amelyek olajat bocsátanak ki). Mindez 
időnként tanúk jelenlétében, videó felvételek­
kel bizonyítva.

Ha többet szeretne tudni Luz de Maria de 
Bonilla-ról, olvassa el a FIGYELMEZTETÉS: A lel­
kiismeret megvilágításának bizonyságai és próféciái 
című könyvet (mely angol és spanyol nyelven meg­
rendelhető).

(Forrás: www.revelacionesmarianas.com)
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Drága gyermekek!

Ma is veletek vagyok, hogy elmondjam 
nektek: gyermekeim, aki imádkozik, az 
nem fél a jövőtől és nem veszíti el a re­
ményt Arra vagytok kiválasztva, hogy 
az örömöt és a békét hordozzátok, mert 
az enyéim vagytok. Én a Béke Király- 
nőjeként jöttem ide, mert az ördög bé­
kétlenséget és háborút akar. A jövőtől 
való félelemmel akarja betölteni a szí­
veteket, de a jövő Istené. Ezért legyetek 
alázatosak és imádkozzatok, és adja­
tok át mindent a Magasságbeli kezébe, 
aki teremtett benneteket. Köszönöm, 
hogy válaszoltatok hívásomra.-

(A Szűzanya üzenete 2021. március 
25-én Marija Pavlovié által)

Múlt havi üzenetében a Szűzanya imára és böjtre hí­
vott bennünket, és ebben az üzenetében is újra is­
métli, ahogyan azt az elmúlt években tette. Szava­
iban Jézus szavai visszhangzanak: „Kérjetek és kap­
tok, keressetek és találtok, zörgessetek és ajtót nyitnak 
nektek” (Mt 7,7). Isten tudja, mire van szükségünk, 
de nem fogja megadni azt, amit nem kérünk. Azt 
szeretné, hogy szívünkből a bizalom és az önátadás 
imája fakadjon.

Ha a gyermek valami olyasmit kér az édesapjától, 
amiről az apa tudja, hogy az rossz vagy veszélyes, 
akkor nem fogja teljesíteni fia kérését. Lehet, hogy a 
gyermek frusztrált és boldogtalan lesz, ha nem kapja 
meg, amit kért, de kell, hogy legyen bizalma az apu­
kájában. Ugyanígy van akkor is, ha a gyermek olyan 
valamit kér az apukájától, ami hasznos a számára, 
akkor azt az apa örömmel adja, mert szereti a gyer­
mekét. Isten csak azt adhatja számunkra, ami a ja­
vunkat szolgálja.

Az, amit szeretnénk, nem mindig az, amire szük­
ségünk van. Ha azt kérjük, ami nem Isten akarata 
szerint való, akkor az valójában nem szükséges. Is­
ten tudja, hogy mi jó a számunkra, mert hűséges 
és telve van szeretettel, ezért mond „nem”-et önző 
és értelmetlen imánkra, függetlenül attól, hogy mi 
mennyire szeretnénk megkapni azt, amit kértünk.

A hit az imából él, az ima pedig a hitből. Ez a ket­
tő együtt jár. Azt is mondhatjuk, hogy csak az hisz, 
aki imádkozik. Az ima bevezet bennünket az Isten­
nel való élő kapcsolatba, elmélyíti és megerősíti a hi­
tünket.

A hit ellentéte nem a hitetlenség. A hit ellentéte 
a félelem. A félelem a jóságos Mennyei Atyába vetett 
hit és bizalom hiánya. Az Ö jóságába és azon ígéreté-
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be vetett bizalom hiánya, hogy minden a javukat szol­
gálja azoknak, akik szeretik Istent és hisznek benne.

A Szűzanya édesanyaként buzdít és hív bennünket, 
hogy merjünk elindulni az imádság kalandjának útján, 
amely által Istenhez jutunk el. Ahol Isten jelen van, ott 
nincs félelem, sem a jelentől, sem a jövőtől. Minden az 
O kezében van, az életünk is, a napjaink is, amelyeket Is­
ten ajándékozott nekünk. Ö ismeri minden lépésünket, 
ismeri a szívünket, ezért nem történhet velünk sem­
mi, mert Ö tartja kezében az egész világmindenséget, a 
múltunkat, a jelenünket és a jövőnket is.

Szűz Mária, te a mi útjainkon jártál 
és hozzánk hasonló életet éltél. Meg­

tapasztaltad mindazt, amit mi is meg­
élünk. Megismerted a szenvedést és a 
fájdalmat, a félelmet, amelynek a Ná- 
záretben elhangzott angyali üdvöz­
let elhangzása óta ki voltál téve. Fél­
tetted gyermekedet, Jézust, üldöztetést 
éltél meg és édesanyai fájdalmat Fiad 
halála miatt. Mégis a hit és a remény 
Édesanyja maradtál! Könyörögd ki 
számunkra is ezeket az isteni erénye­
ket, de különösen azok számára, akik 
félelmet és fájdalmat élnek át különbö­
ző életkörülményeik miatt!

„Béke Királynője” (M. M.)
(Fordította: Sarnyai Andrea)
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