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vam, Je vagy lelkem és testem taplalojon.
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% Add meg nekem a kegyelmet, hogy szeveteteddel

eléevjem nzokat, akik feleslegesnek, elfelejtettnek

vagy nem szevetettnek erzik mngukut.’”




nnyit Jéz
k«apunk vissZa..

g A; Evangélium tanusaga szerint az apostolok ba-
j i rati kozosségben éltek Jézussal. Azt gondoltdk,
ez mindig igy fog maradni. Jézusnak ezért el kellett

"~ egyszer a szenvedés ideje és 6 elhagyja a vilagot. Ez-
utan beszélt az 6rok egyiittlétrél, amelynek soha nem
lesz vége. Jézus elvarta télik, hogy azonosuljanak az
O jov6-szemléletével. Ez nagyon nehéz volt szamuk-
ra, kiilonosen, amikor lattak Jézust meghalni a ke-
reszten. De harom nap utan lattak a feltimadt Jézust
- és akkor mindent megértettek. Jézus ezen az tton
akar vezetni benniinket is. Meg akar szabaditani
minket rovidlaté szemléletiinktol és tekintetiinket
az orok értékek felé akarja forditani. Ez azt is jelenti,
hogy 1épjiink tul az emberi lehetGségeken és Isten ha-
talmaban gondolkodjunk! El6fordulhat, hogy vérat-
lanul minden &sszeomlik. Az ember elérkezik a nul-
la-pontra, ahol mar nincs semmi lehetésége. Amikor
ezt felismerjiik és megmaradunk a hitben, akkor
Isten megnyitja el6ttiink az O hatartalan eréforra-
sait és mindent wjjateremt. Vandorok vagyunk itt
a foldon, kiilonb6zé probatételeken megyiink ke-
resztiil. Ezeken at készit fel Isten a bizalomra, hogy
merjitk magunkat atadni az O szeretetének!

(1) 6B(’ilcs szivet kérni

A Szentiras megtanit minket arra, hogy milyen fon-
tos a helyes gondolkodas. Ezért irja a Bolcsesség
konyve: ,,Konyérogtem az okossdgért, és betoltott a
bolcsesség lelke” (Bolcs 7,7). Az emberi élet alap-
ja, hogy helyesen viszonyuljunk 6nmagunkhoz, az
emberekhez, a vilaghoz és Istenhez. Ha valaki itt
még nem csindlt rendet, akkor aldozataul esik a
ziirzavarnak. Cselekedetei hol jok, hol rosszak lesz-
nek. Kis dolgoknak nagy jelentdséget tulajdonit, az
igazdn nagy értékekre nem figyel. Beleveti magat
az élvezetek hajszolasaba, a lelke pedig kitiresedik.
Olyan célok utan fut, amelyek nem tudjak felemel-
ni a lelkét, hanem inkabb lehuzzak. Ezért kell bol-
csességet kérni Istent6l, hogy helyes médon éljink.

| forditani figyelmiiket az emberi jo érzéstél, kenye—(r
| lemszeretettdl. Ezért azt mondta nekik, hogy eljén

ﬁsnak/adunk

'\

(2] C/sten szava szehtalaszt}a

a jot és a rosszat

Pal apostol ,,kétélii kardnak” nevezi Jézus szavat, mely
megitéli a gondolatainkat és érzéseinket. Ha hissziik,
hogy az Evangélium ma is érvényes, akkor az feleme-
li életiinket. Ha Jézus szavait a XXI. szdzadban is ér-
vényesnek tekintjilk, akkor megtanuljuk az engedel-
mességet és értékes életet élhetiink. A nem hivé ember
szépirodalmi munek tekinti a Szentirast és nem enge-
di, hogy szivébe hatoljon Isten szava. A hiv$ ember pe-
dig Isten szavénak tekinti a Bibliat, amely az O szere-
tetébdl fakad, hogy megmentsen minket az 6rok halal-
tol. Ezért fontos, hogy minden nap vegyiik kézbe ezt a
szent konyvet és tanuljunk beléle helyes életszemléletet.

® Jézus gazdagsagot igér

Az Evangéliumban van egy kedves jelenet, amelyben
Péter apostol megkérdezi Jézust: ,,Uram, mi elhagy-
tunk mindent, mi lesz a jutalmunk?” (Mt 19,27) Jé-
zus meglep6 valaszt ad: ,Mindazok, akik elhagyjik
értem mindeniiket, amijiik van, szdzannyit kapnak
és az 0rok életet” (Mt 19,29) Péter apostol bizonya-
ra elképedt ezen a nagylelkiségen. Szazszorosat adja
vissza annak, amit neki adunk? Mirdl van itt sz6?
Mit jelent az elhagyas? Nyilvan nem azt akarja Jézus,
hogy hajléktalanok legyiink! Az elhagyds azt jelenti:
szabadsag! A szabadsag a sziv megtisztitasat foglal-
ja magaba. Aki rabja pénznek, auténak, italnak, étel-
nek, annak minden gondolata ezek koriil forog. Jézus
azt akarja, hogy O legyen sziviink kézéppontjaban,
mert csak akkor tud dtalakitani és folemelni benniin-
ket. El6fordulhat, hogy valami rabba tett benniinket.
Ettol fizikailag is el kell szakadni. Jézus néha ,, meg-
operalja” sziviinket, hogy megszabaditson az tres
dolgok daganatatol. — Ha felismerjiik a hit altal Jé-
zus tervét életiinkre vonatkozoéan, akkor szivesen
odaadunk Neki mindent és szazannyit kapunk.

Katona Istvin fészerkeszté
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“kulonosen az Bucharisztia csodajaban és nagy dolgokat
varni To’led és nagy dolgokat tenni Erted

,,Odakuporodom a taberndkulum ldbdhoz, min egy

kutya a gazddja labahoz.” (Vianney Szent Janos)

Szent Péter Jézusra mutatott, mint a csodak és
minden aldas forrdsara: Az 6 neve, s a t6le szdrma-
z6 hit adta meg ennek az embernek a teljes gyégyu-
last mindnyajatok szeme lattara (v6. ApCsel 3,16).
Jézus, minden gyogyulas és kegyelem forrasa, jelen
van az Eucharisztidban. Nem feladatként vagy kéte-
lességbdl imadkozunk, nem is szaraz és hideg sziv-
vel, hanem olyan szivvel, amely szomjas arra, hogy
Isten jelenlétében és dicsSitésében lehessen. Az
imadsag Isten szomjdnak a talalkozasa a miénkkel.
Isten szomjazik arra, hogy szomjazzunk utana. Fe-
renc papa mondta az imadsagrol: ,, Amit én elényben
részesitek, az az esti szentségimddds, akkor is, ha szét-
szort vagyok és mds dolgokra gondolok vagy elalszom
ima kozben. Este hét és nyolc 6ra kozitt egy egész ordt
a Legszentebb Szentség eldtt toltok imadsagban.”

Urunk, miikodjon benniink a te Lelked, hogy
tudjunk tanuskodni rolad, és elhintsiik a megujulds
és a felfrissiilés magvait, amik tartés viltozdshoz és
dtalakuldshoz vezetnek!

e
Minden dtvaltoztatort ostya arra hivatott, hogy a

szeretettol elégjen egy ember szivében.” (Vianney
Szent Janos)

Szent Péternek és Janosnak gyakran tettek fel ke-
resztkérdéseket és faggattak 6ket. A vadloik kérdése
mindig ugyanaz volt: , Milyen hatalommal vagy ki-
nek a nevében tettétek ezt?” (ApCsel 4,7). Szent Péter
mindig vilagosan és egyértelmien felelt: ,a Ndzd-
reti Jézus Krisztusnak a nevében” (ApCsel 4,10). Az
apostolok prédikaltak, jeleket, csodakat és csodas

Marana Tha

Jézus nevében és az 6 erejében, a Szentlélek erejé-
ben. Néha gyengének és er6tlennek érezhetjitk ma-
gunkat. Bizonyos helyzetek probara tesznek és lesuj-
tanak benniinket. Az élet néha nehéz és kemény le-
het. Azonban, amikor minden nehézzé valik, az erds
emberek Krisztushoz fordulnak, hogy O erét és ke-
gyelmet adjon nekik. Vianney Szent Janos mondta:
»Semmi sincs olyan értékes, mint az Eucharisztia. Ha
Istennek lett volna valamije, ami értékesebb, mdr ide-
adta volna nekiink.”

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy, add meg ne-
kem a te Igéd mindennapi kenyerét, és kegyelmet,
hogy ne sajdt erombdél éljek, hanem a te Szentlelked
erejébdl!

=

JLe magad vagy mindenem, O, Krisztus. Erted tar-
tom meg magam tisztdn, és tartom a fényes lampd-
mat; futok, hogy talalkozzak Veled, én jegyesem.”
(Szent Methodius, Olympos piispoke)

Szent Pal kiilonosképpen Krisztus nagykovete
volt. Az egyik legmeglepébb dolog az, hogy milyen
figyelmesen imadkozott és hallgatott a Lélekre. O
olyan kiildott volt, aki tisztan hallotta a Szentlélek
hangjat. Az imadsagban megtapasztalta, hogy a Lélek
vezeti, védi és tanitja. Az elméje nyitott és érzékeny
volt arra, hogy Isten szavat hallja. Ha a Lélek mond-
ta: ,Menj oda! ”, ,Gyere ide! ” vagy , Keriild el!”, O en-
gedelmesen valaszolt. Hallod a Lélek fenséges hang-
jat az imadsagban? Hogyan hallhatjuk, ha a Lélek
ma is szol hozzank? Hogyan tanulhatjuk meg kony-
nyen lecsendesiteni elménket, hogy halthassuk az Is-
ten szavat? Isten sokféleképpen beszél hozzank: a mi

dolgokat vittek végbe nem a sajat neviikben, hanem

;



imadsagunkban, felebaratainkon keresztiil, lelkiisme-
retiink mélyén, a Szentirason keresztiil és mikozben
tiszteljiik és imadjuk Krisztust az Eucharisztiaban.

Uram, adj nekem figyelmes fiilet, hogy engedel-
meskedve figyeljek jelenlétedre és szived szeretetére!

<<

A legbiztosabb, legegyszertibb és legrovidebb it a
Mennyorszdgba az Eucharisztia” (Szent X. Piusz papa)

Kalkuttai Szent Teréz egész életét a szegények és
elesettek szolgélatara szentelte. Els¢ kézbdl tapasz-
talta a szenvedést, és a vilag reményteleniil szegény
embereinek éhségét és szomjusagat. Rendi névé-
reivel egyiitt irgalommal és konyoriilettel fordult a
szegények legszegényebbjeihez, a fold elesettjeihez,
és haldokléihoz. Arrél, hogy honnan meritik békes-
ségiiket és erejitket a névérek, igy mesél Teréz anya:
»Amikor a névérek kimeriilnek, és ki sem latszanak
a munkdbol, amikor mdr minden szétesettnek tiinik,
akkor egy ordt toltenek az Oltdriszentség elétt. Ez a
modszer még soha nem volt terméketlen: mert tijra
megtapasztalhatjak a békét és az erdt” Mi is taplal-
kozunk, toltekeziink és er6sodiink, ha imadsaggal
toltjiik az idot, vagy csak néhany percet szanunk
valaszolni Isten szavara. Leginkdbb akkor meritiink
erét, amikor magunkhoz vessziik, halat adunk és
imddjuk az Eucharisztidban jelenlévé Krisztust.

Uram, Te vagy lelkem és testem tdpliléja. Add
meg nekem a kegyelmet, hogy szereteteddel elérjem
azokat, akik feleslegesnek, elfelejtettnek vagy nem
szeretettnek érzik magukat!

,,Jdruljunk ezért bizalommal a kegyelem tronja elé,
hogy irgalmassdgot nyerjiink és kegyelmet taldljunk
az alkalmas idében valo segitségre.” (Zsid 4,16)

Isten szent: ,Szentek legyetek, mert én, az Ur, a ti
Istenetek, szent vagyok” (Lev 19,2). Izajas proféta éne-
kelte: ,,Szent, szent, szent a Seregek Ura, betilti az egész
foldet dicsésége” (1z 6,3). Es Szent Péter tanitotta: ,, ha-
nem a Szent szerint, aki titeket meghivott, magatok is
egész életmodotokban szentek legyetek, mert irva van:
Szentek legyetek, mert én szent vagyok” (1Pét 1,15-16).
Miel6tt kérnénk, hogy a kenyér és a bor atvaltozzon
Krisztus testévé és vérévé, igy imadkozunk: ,Szent
vagy, szent vagy, szent vagy mindenség Ura, Istene. Di-
csdséged betolti a mennyet és a foldet. Hozsanna a ma-
gassagban. Aldott, aki jon az Ur nevében. Hozsanna a
magassdgban.” Mi, akik nem vagyunk szentek, szentté
valhatunk a Szent Eucharisztia vétele altal.

Uram, tanits meg engem a hit fényében jdrni ra-
gaszkodva a Te keresztedhez és a Te igédhez. Jojj
hozzdam kozel, Uram, erdsits meg, és vezess engem!

Ezena vildgon nem lathatom Isten leghatalmasabb
Fidt a sajat szemeimmel, hacsak nem az 6 legszentebb
Testében és Vérében.” (Assisi Szent Ferenc)

Isten egy fiatal zsid6 lanyt valasztott a galileai
Nazaretbdl, hogy Jézus anyja legyen. Bar ismeretlen-
ségben sziiletett, bel6le lett Maria, Isten Anyja. Ma-
ria Istennek kimondott ,igen”-je meghatarozo ese-
mény az emberiség torténelmében. O megjegyezte
Jézus életének eseményeit és el-elgondolkodott raj-
tuk (v6. Lk 2,19); 6 a modellje a szentségimaddsnak.
Maria hite az imadsagban és a zsid6 irdsok termé-
talajaban gyokerezett. Mi Mariat, mint kincset driz-
zitk meg és elmélkediink rola, aki kegyelemmel tel-
jes, aki arra volt hivatva, hogy Krisztust a méhében
hordozza, mi pedig arra, hogy Krisztust a sziviink-
ben hordozzuk. Ferenc papa mondta: , Az Eucha-
risztidt azért kaptuk, hogy az életiink, mint Mdridé,
teljesen egy Magnificat-td valhasson.” Az Oltariszent-
ség elott lelkiink megtanulja magasztalni az Urat, és
a sziviink ujjong a mi idvozitd Isteniinkben.

Uram, tanits engem, mint Mdridt, hogy egyre
jobban felfogjam a hit nagy misztériumadt: ,,Krisztus
a dicsdség reménye bennem” és hogy taniisdgtételem
dltal a vilagba hozhassalak!

——— <> —F=—S
rd
Ehezem Isten kenyerére, Jézus Krisztus hiis-vér tes-

tére (...); szomjazom, hogy ihassam az § vérét, a vég-
telen szeretet ajandékat.” (Antiokhiai Szent Ignac)

Az evangelizalas feladata ellentmondasos; ossze-
tett, mégis egyszerd; megterheld, mégis konny; ki-
hivast jelentd, de kifizet6d6. Sok tényezé jatszik sze-
repet abban, hogy valakit megnyerjiink Krisztusnak,
és az Egyhdz tagjava valjon. Ugyanakkor, hajlamo-
sak vagyunk az eredményeinkre, a programjaink-
ra és azokra tenni a hangsulyt, akik erre a feladatra
ki vannak jelolve. Kalkuttai Szent Teréztdl egyszer
megkérdezték, hogyan tudott hivatasokat vonzani
az 6 rendjébe. Azt mondta: ,Ha hivatdsokat szeret-
nétek, tartsatok minden nap kozosségi szentségima-
ddst. Amikor a Szeretet Missziondriusai elkezdték a
napi szentségimdddst, megdupldzédtak a hivatdsok.”
Az éhség és szomjusag a szentségimadasra a Szent-
lélek mive. Az a vagy, hogy az Oltariszentség el5tt
»pazaroljuk” az idénket, imadkozva és Istent dics6-
itve, ez meghivas minden 6romteli evangelizalo és
missziondriusi tanitvany szamadra.
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Urunk, az egymads irdnti szeretetiink, kedvessé-
glink, nagylelkiiségiink és bardtsdgos egymdshoz
forduldsunk, valamint az Oltdriszentségben irdn-
tad valo szeretetiink dltal hadd viljunk a te orszd-
god vonzo tanuivd!

e
,,Egy nap az Eucharisztia el6tt jobban termdvé tesz Is-

ten dicséségére, mint egy élethossz nélkiile” (Eymard
Szent Péter-Julian)

A korai Egyhaz kifejez6en tanuskodik arrol,
hogy Isten erdt adott szdmukra, amivel mindenre
képesek voltak (Fil 4,13) Mi sem csak a sajat erénkre
tamaszkodunk, hanem Isten erejére és kegyelmére.
Isten kegyelmén és irgalman keresztil éliink, cselek-
sziink és léteziink. Molokai Szent Damjan, aki egész
életét a leprdban szenved6kért szentelte, ezt mond-
ta: ,Ha nem lett volna dllando a Mester jelenléte a
kicsiny kapolnankban, nem taldltam volna lehetsé-
gesnek azt, hogy kitartsak a leprdsok mellett” Az Eu-
charisztia az a kenyér, amely erdt ad. Ez egyszerre a
legkifejezébb bizonyiték szeretetére és a legerésebb
jele annak, hogy a szeretetével tdplal minket. O oda-
adja 6nmagat mindennap azért, hogy a mi parazsl6
sziviink langra lobbanthassa a hivok szivét.

Uram, tanits engem, hogy 6romom leljem a Te
akaratod felismerésében és beteljesedésében!

e
Sehol sem hallja meg Jézus az imdinkat konnyebben,
mint az Oltdriszentségben.” (Boldog Suso Henrik)

Az apostolok is megismerték az {ildoztetést és
szenvedést. A f6tandcs megbotoztatta Gket. Szent
Lukacs igy ir az apostolokrdl: ,Azok pedig drven-
dezve tavoztak a fétandcsbol, mivel méltonak taldl-
tattak, hogy Jézus nevéért gyaldazatot szenvedjenek”
(ApCsel 5,41). Szazadokkal késébb Boldog Dominic
Barberi-t, aki befogadta John Henry Newman-t a
Katolikus Egyhazba, a helyiek kovekkel dobaltdk
meg. O felvette az dsszes kdvet, megcsokolta azo-
kat, és megtiszteltetésnek érezte, hogy Krisztusért
szenvedhet. Egyszer kigtinyoltak azért, mert hitt
az Eucharisztidban. Azt mondta: ,,Jézus Krisztus ezt
mondta az dtviltoztatott kenyér felett: »Ez az En tes-
tem.« Ti azt mondjdtok: »Ez nem az O teste.« Kinek
hihetek akkor? En Jézust vdlasztom és Oneki hiszek.”

Uram, kérlek engedd, hogy ha a hitemért inkabb
a megaldztatdst és a gunyoléddst vdlasztom, akkor
ezt batorsdggal telve tegyem!

Marana Tha

,,Meggyé’zé’désimk, hogy a vilag megujuldsa csak a
Szent Eucharisztia dltal kovetkezik be” (XIII. Led
Papa)

J.R.R. Tolkien, a Gytirtk Urdnak a szerzdje, ha-
talmas odaadassal volt az Eucharisztia imadasa
irdnt. Ez az irodalmi orids ugy beszélt arrdl, hogy
mit jelent szamara Krisztust imddni az Euchariszti-
aban, ahogy azt csak egy irodalmi klasszikus teheti:
életemnek a sotétségébol kifelé, elé tettem egész éle-
temet, a legnagyobb dolog elé, amit szeretni lehet a
foldon: a Legszentebb Oltariszentség elé. Ott talalsz
majd gyengédséget, dicsdséget, tiszteletet, hiiséget,
és szereteted igaz utjat a f6ldon, és annal is tobbet: a
halalt. Es az isteni paradoxon altal, ami véget vet az
életnek és koveteli mindennek az elhagydsat, mely-
nek ize az, amit keresel a foldi életedben, kapcsola-
taidban (szerelem, hiiség, 6rom) egyediil megorizni,
végiil mégis folveszi az 6rok maradandoésag valosa-
gat, amit minden ember szive 6hajt.

Uram, kegyelmed dltal élhetek szent életet, nem a
magam erejébdl vagy képességeim dltal. Ez azonban
elérhetdé a Te kegyelmed és dlddsod dltal, a szent-
misén és a taberndkulumban 1évé Oltdriszentségen
keresztiil!

SISO D S -
Az Eucharisztia az a Szeretet, amely feliilmul min-

den szeretetet a mennyben és a foldon.” (Clairvaux-i
Szent Bernat)

Mi a béke? A béke nem csak a haborunak vagy
a konfliktusnak a hidnya. A legmélyebb szinten a
béke az Istennel val6 kiengesztel6dés, mivel mélyen
rejlik benniink btneink bocsanata, egy é16 valdsag
megismerésének érzése, az Istennek maradando je-
lenléte. A sietségben és a napi életnek siirgés-for-
gasaban ennek messze tdl kell mutatnia céljainkon;
az az igazsag, hogy konnyen elveszitjitk békessé-
glinket. Mégis, amikor részesiiliink az Euchariszti-
dban, vagy amikor Szentségimaddskor az Ur elé ja-
rulunk, Isten lecsendesiti gondolatainkat és meg-
gjitja lelkiinket békéje altal. Miel6tt részesiiliink a
Szent Aldozasban, kiszontjitk egymast a béke jelé-
vel, Krisztus békéjével, amit kiterjesztiink testvére-
inkre és mely feliilmual minden értelmet és szabalyt
a sziviinkben.

Uram, tapldlj engem, mig nem akarok tobbet,
amig Teljesen be nem téltesz. Azutdn hivj haza ma-
gadhoz!

Forras: Eucharist reflections
Forditas: Kézponti Szeminarium



Zérom, irgalmazz nekink!

Krisztus, kegyelmezz nekink!

Uram, irgalmazz nekink!

Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!
Mindenhaté érdk Isten, irgalmazz nekink
adé7us, az él6 Isten Fia, vildg megvditdja
‘ ments meg, Uram, minket!
Atya és Fiu Lelke, 6rok szerefeft,

szentelj meg minket!

Szejthoromsog eqy Isten, hallgass meg minket!
Szentlélek Isten, az Atydval és Fiival egy,
j0ji el kbzénk!

A szeret6 és irgalmas Atya igérete

- Jojj el kozénk! (ismételve)

A Mindenekfolotti ajdndéka
Adomdnyok forrdsa

Lelkek kenete

Szent 10z

Egé szeretet

lgazsag Lelke

Bolcsesseg és értelem Lelke

Tandcs és er Lelke

Ismeret és jGmborsag Lelke

Az Ur félelmének Lelke

Az ima gjandékdnak Lelke

A bUnbanat és bizalom Lelke

Szelidség és engedelmesség Lelke

Beke és tirelem Lelke

Szerényseég és tisztasag Lelke

Vigasztald Lélek

Szentte tevd Lélek

Az Ur Lelke, aki mindeneket megtéltesz

' Csalatkozhatatian Lélek
Istengyermekseg Lelke

_ Szentlélek Uristen
- Hallgass meg minket! (ismételve)
Gyujtsd ldngra szivinkben szereteted tizét

ot

Tégy minket erdssé és kitartova a hitben
Vezess minket parancsaid Utjdn

Add, hogy engedelmeskedjink inditasaidnak
Tanits meg minket imadkozni \
€s imadkozz bennink

Segits egymdst szeretnink és elviselnink
Végy korUl minket szeretettel és irgalommal ¥
testvéreink irdnt ;
Kelts bennUnk utdlatot a gonosszal szemben
Vezess minket a jocselekedetek gya%‘idbq{n
Vértezz {6l az erényes életfre v _
Te légy 6rok jutalmunk

Mindenhaté 6rék Isten, irgalmazz nekiink!

Jézus az éI6 Isten Fia, vilag megvdltéb%

ments meg, Uram, minket!

Atya és Fiu Lelke, 6rok Szeretet,

szentelj meg minket! *,
Szenthdromsag egy Isten, hallgass meg m nk%‘
Szentlélek Isten, az Atydval és a Fiuval egy,

joij el kozénk! “ -
Isten bardnya, Te elveszed a vildg bdneit,
KOldd el nekdnk Szentlelkedet! S
Isten bardnya, Te elveszed a vildg bineit,

Araszd lelkiinkbe Szentlelked adomanyait!

Isten bdranya, Te elveszed a viladg bineit,

Add nekink a bdlcsesség és jamborsdg Lelkét!
Hallgass meg minket!

Szentlélek Isten! J&jj el kdzénk!

JOji, Szentlélek Isten, t6ltsd be hiveid szivét

és gyUjtsd bennink

langra isteni szereteted tUzét!

Konyorogjink!

Urunk, a Te Szentlelked Iangoljon fel bennink,
vilagitson és tisztitson meg benninket!
Arassza rank égi harmatat és tegye
gyUmolcsézéveé jocselekedeteinket!

A mi Urunk, Jézus Krisztus Gital. Amen.

er-oktéb er

.
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b _ sztikus csoda a kozépkorhoz kithe-
, @ mult szdzadban is tobbszor keriilt sor az Oltdri-

szentséggel kapcsolatos csodds eseményekre, s6t néhd-
nyat az elmult hiisz évben is megerdsitettek. A kenyér
és a bor szinében ugyan viltozatlan marad, de Isten
erejével dtlényegiil Krisztus szent testévé és véréve.
Ez a hittétel a Szentirdsban és a szenthagyomanyban
gyokerezik, és lényegét tekintve vdltozatlan maradt az
apostoli idék ota.

A kovetkez6 négy csoddra az elmult két évtizedben ke-
riilt sor:

1. Legnica, Lengyelorszdg
Ahogyan arrdél korabban mi is beszamoltunk, 2013-

ban, a Legnica-i egyhazmegye érseke, Zbigniew
Kiernikowski bejelentette:

2013 december 25-én, dldoztatds kozben egy
szentostya a foldre esett. Miutdn felvették, egy vizzel
teli edénybe helyezték. Nemsokara a szentostyan vo-
ros foltok jelentek meg. Legnica el6z6 érseke, Stefan
Cichy egy bizottsagot hozott létre, hogy megvizsgal-
jak a jelenséget. 2014 februarjaban eltavolitottak az
ostya egy voros darabkajat és a korporaléra helyez-
ték. A bizottsag azért rendelte el a mintak vételét,
hogy a kutatasi intézmények elvégezhessék a vizsga-
latokat.

8 Marana Tha

A korszovettani lelet kimutatta, hogy a szévet h
rantcsikolt izomrostokat tartalmaz. A szovet legi
kabb olyan szivizomhoz hasonlit, amelyen a haldl-
tusa kozben elvéltozasok jelentek meg. A genetikai
vizsgalat igazolta, hogy a szovet emberi eredet.

2. Sokélka, Lengyelorszag

2008 oktober 12-én, a Sokolka-i Szent Antal pléba-
niatemplomban bemutatott vasarnapi szentmisén,
aldoztatas kozben, egy szentostya kihullott az egyik
pap kezébdl. A pap félbeszakitotta az dldoztatast, fel-
emelte az ostyat, és a liturgiai el6irasoknak megfele-
16en egy vizzel teli edénybe helyezte. Az ostya ilyen-
kor fel szokott oldddni a vizben.

A mise utdn Stanislaw Gniedziejko atya kérésére
a sekrestyés, Julia Dubowska névér a vizet és az os-
tyat egy masik edénybe helyezte.

Lo

Egy héttel késobb, oktdber 19-én Julia névér a ko-
vasztalan kenyér kellemes illatara lett figyelmes. Az
edényt felnyitva a majdnem teljesen ép szentostya
kozepén egy vérhez hasonlo, élénkvords foltot pil-
lantott meg: egy €16 test részecskéjét. A viz nem szi-
nez6dott el. Hogy biztositsak a vizsgalat hitelességét,
az ostya egy eltavolitott darabjat két fiiggetlen or-
vos-szakértd, Maria Sobaniec-Lotowska és Stanislaw
Sulkowski elemezte.



Az egymastol fliggetlen vizsgalatok eredményei
teljesen megegyeztek. A szakértok arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy az atalakult ostya felépitése meg-
egyezik a haldl bekovetkezte el6tti emberi szivizo-
méval. Maria Sobaniec-Lotowska tantsaga szerint a
szivizomrostok emberi eszkozokkel megmagyaraz-
hatatlan médon fonddtak dssze a kenyér rostjaival.

3. Jistla, Mexiké
2006 oktober 21-én, egy plé-
baniai lelkigyakorlat koz-
ben, dldoztatas el6tt az egyik
atvaltoztatott ostyabol vo-
roses folyadék buggyant ki.
Alejo Zavala Castro a csoda
valddisaganak megvizsgala-
sara egy teologia bizottsagot
hivott ssze. 2009 oktdberé-
ben arra kérte fel Dr. Ricar-
do Castanon Gomez-t, hogy
egy tudosokbol allo csoport-
tal végezzen tovabbi vizsga-
latokat, amelyek igazolhatjak
az eset csodads voltat.

A vizsgalatok 2009 okto-
berétdl 2012 oktdberéig tar-
tottak és a kovetkez6 ered-
ményt hoztak:

Az elemzett voroses fo-
lyadék hemoglobint és em-
beri eredetti DNS-t tartal-
mazd vér.

A két kutatds sorin az
igazsagligyi orvostan kiva-
16 szakértéi kiilonbozé elja-
rasokat hasznalva kizartak a
kiils6 beavatkozdsra vonat-
kozo feltételezéseket.

A vér AB tipusu, amint
a Lanciano-i szentostya és a
Torinoi lepel vérnyomai is. A
folyadék nagyitasat és a réte-
gein valo athatoldst lehet6vé
tevé mikroszkopikus elem-
zések kimutattak, hogy a vér
kiils rétege 2006 oktobere
ota megalvadt.

tos képet vett észre.

<< =—<e

ta meg, a szentostyat azota is a templomban 6rzik.”

A mélyebb, belsé rétegekben 2010 februdrjaban

friss vér jelenlétét mutattdk ki.

Az esetre nincs természetes magyarazat.

4. Chirattakenam, Jndia

2001 4prilis 28-an a Chirattakonam-i Szent Maria
templomanak plébanosa a szentostyan egy csodala-

A torténtekrol a kovetkezéképpen szamolt be:

~Reggel 8:49-kor kihe-
lyeztem az Oltariszentséget a
kozos szentségimadasra. Né-
hany perc mulva az Eucha-
risztidn harom pont jelent
meg. Abbahagytam az imat
és a hivek figyelmét is a meg-
jelend harom pontra iranyi-
tottam és arra kértem Oket,
hogy folytassak az imat, a
Szentostyat a tabernakulum-
ba helyeztem.

2001 majus 5-én szombat
reggel kinyitottam a temp-
lomot liturgiai szolgalatra.
Beoltoztem és kinyitottam a
tabernakulumot, hogy meg-
nézzem az Oltdriszentséget.
A szentostyan egy emberi
archoz hasonlé alakot pil-
lantottam meg. Rendkiviil
megrendiltem, felszdlitot-
tam a hiveket, hogy térdelje-
nek le és kezdjenek el imad-
kozni.

Azt hittem, csak én latom
az arcot, ugyhogy megkér-
deztem a ministranstol, ész-
revesz-e valamit az Oltari-
szentségen.

»Egy férfi arcat latom« —
valaszolta.

Végiil a képen egyre ki-
vehetobbé valt egy Krisztu-
séhoz hasonld, toviskoronat
visel6 férfi arca.

A csodas képet Cyril Mar
Baselios, a Trivandrum-i
egyhdzmegye érseke vizsgal-

Forditotta: Zo6ldi Julia

Forras: 777blog.hu / aleteia.org
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on kozelebbrél ismertem meg Istent az el-
mult év, évek imadsagai alatt? Kinyilatkoztat-
a magat nekem az imadsagomban? Mit mon-

gess! Ajandékozz meg! Gondoskodj rol 4 REE &

bizom magam. Az életem. A gondjaim. Gondosk ﬁ't\ )
7 . b oler 1% . st Sy

rélam, mint az ég madarairdl, a mez6 virdgairé A

- >

magardl? Vajon jobban szeretem azéta? Job-
dvetem? Miben nyilvinul meg a szeretetem?
ogy valamit ezek utan nekem is tennem
e1e, jobbnak lennem? Hogyan kell jobbnak len-
i2 Hos y nem kovetek el (annyi) biint? De ha telje-
‘'sen mentes tudnék is maradni a biintdl, még az is
csak a nulla pont. A biin negativum, a hidnya még
nem pozitiv. Erények? Ez az egész csak erkolcsi kér-
dés a szamomra? Ez minden, amit Istennel kapcso-
latban kotelességemnek latok? Mit ismertem fol,
mire hiv Isten? Az 6rok életre? Csak arra? Csak a ha-
- 14l utdn? Vagy érzek valami hivast mar most a Vele
b valé szeretetkapcsolatra? Egyaltaldn el tudom kép-
zelni, hogy az ember itt a Foldon kapcsolatba tud
lépni Istennel?

Istent el tudom fogadni teremtémnek, gondvisel6-
nek. De olyan aldzatosnak nem, hogy hozzam leeresz-
' kedjék, egyenrangtiként kozeledjék hozzém, szeretet-
kapcsolatba 1épjen velem? De mit is tehetnék ennek
érdekében én? Ez nem csak kegyelem? Ezt nem csak
O csinalhatja? Nem csak O lehet a kezdeményez6?

El tudlak-e fogadni Téged, Uram, Teremt6m,
Gondviseldm, Megvéltéom, aldzatos Istennek? Nem-
csak uralkoddénak, hatalmasnak, mindentuddnak,
mindenhaténak? Valéban hiszem, hogy szeretd, irgal-
mas Isten vagy? Hogy a szeretetemre vagyd Isten vagy?

Mit érzek, mire késztet a Benned kialakult hi-
tem? A szeretd, megbocsatd, irgalmas Istenben valé
. bizalmam, reményem. Kotelez-e ez engem valami-
re? Elmondom most Neked, Uram, hogy mit gondo-
. lok errdl, mit érzek ezzel kapcsolatban... Mit gon-
. dolok arrél, hogy mit tehetek én Eretted...

Elsésorban, mint a kicsi gyermek, hagyom ma-
gamat szeretni. Elfogadom a szeretetedet. Dédel-

L\ 8.\ 2
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6,26-28). A lényeg az, hogy nemcsalkgel

és hiszek ebben a gondviselésben, hanem

zom. Munkélkodom ugyan a sajat érdekember
nem aggodalmaskodom. Igy tudok békébengél
Veled is és magammal is. Te vagy az eltartom. Te
vagy a felelds. Olyan akarok lenni, mint a gyerme-
kek (Mt 19,13). Te légy a ,,feln6tt”™!

Nem csak elfogadom, de viszonozni is akarom
a Te szeretetedet. Szeretek Veled egyiitt lenni. Leg-
fébbképpen azimaban. Szeretek, sét: imddok imad-
kozni! Jol esik a tudat, hogy elvégeztem a mai nap-
ra magamnak el8irt imaimat. Es elmondtam a pa-
naszaimat és a kéréseimet. Es halat is adtam. Es |
megprobaltalak dicséiteni is. De ez a legnehezebb.
Nem tudom igazan, hogy hogyan kell dics6iteni Té-
ged. ,Dicsoitelek, aldalak és magasztallak, Uram!”
- ezt elmondom t&bbszor is, de ugy érzem, ez nem
dics6ités még. Megprébalom elmondani azokat az
isteni tulajdonsagaidat, amelyeket folismertem az
elmélkedéseim soran. Azt gondolom, ez mar inkdbb
dics6ités. De taldn a legtokéletesebb, ha olyanna va-
lok, amilyennek Te elképzeltél engem. Ezt kellene
kipuhatolnom, félismernem és megvalésitanom!

Az imaban akkor lennék igazdn egyiitt Veled, va-
16sagos kapcsolatban, ha parbeszédet folytatnank.
En is sz6lnék és Te is valaszolndl. De hogyan tudom
én ezt elérni? Mennyiben mulik ez rajtam? Egy ki-
csit azért rajtam is mulik? Taldn annyira, mint a szi-
vattyus kut esetében. Bele kell 6ntenem egy liternyi
vizet, hogy egyaltalin mikédni kezdjen, és akkor
akar kétezerszer annyit is ki tudok beldle szivattyuz-
ni. De mi ez az elsé liter viz? Mi felel meg ennek az §
imabeszélgetés esetében?

A legels$ az, hogy békét teremtek magamban.
Ugy, hogy kibékiilsk 6nmagammal, kiengesztel6-

J’




\ dém Veled és megbékiilok valamennyi embertest-
véremmel. Igen, Veled is ki kell békiilném, mert
ha neheztelek valamiért rad, elégedetlen vagyok az
ajandékaiddal, irigykedem, mert ugy tlnik, hogy
masokat jobban szeretsz, mint engem, akkor nem
tudok nyitott szivvel eléd jarulni. Az ellened val6
panaszaimat el kell mondanom Neked. Akarhany-
szor! Te meghallgatsz engem tiirelemmel. Nekem
pedig ki kell engesztel6dnom Veled! El kell hinnem,
b hogy Te jobban tudod, hogy mi viélik az én javam-

ra, hogy Te nagyon jél tudod, hogy mit miért teszel.
Jobban, mint mi. Mi lett volna, ha a szolgak a kanai
menyegz6n nem akartak volna vizet hordani, mert

értelmetlennek tartottdk a mosdé edények megtol-
tését? (Jn 2,1-11)

Azutdn rdd kell szdnnom az idémet. Ha §
az ima amen-je utan a dolgomra sietek, ha
nem adok id6t Neked a vélaszaddsra, ak-
kor nincs lehet6ségem a meghallgatasod-
ra. Varnom kell, hogy meghalljalak Téged.
Csendben, feléd nyitottan, rad figyelve. A
véilaszodért esedezve.

4 Ugyanigy akkor sem tudok feléd nyitott
= szivvel kozeledni, ha nem tudok megbocsita-
ni embertarsamnak, nem tudok békét kotni vele.

»Amikor dldozatodat az oltarhoz viszed, és kozben

eszedbe jut, hogy testvérednek valami panasza van

ellened, tedd le ajandékodat és menj, el6bb békiilj ki

vele, és azutdn dldozd fel ajdndékodat” - tanitottad
nekiink (Mt 5,24).

De nemcsak az imaban, hanem az élet minden
teriiletén szeretnék Veled egyiitt lenni. A tevékeny-
ségemben, a szérakozasomban, az iinneplésben és
legf6képpen a masik emberrel valé kapcsolatom-

M ban. Igen, ez az! Az embertarsi kapcsolat! Téged nem
. tudlak magamhoz blelni, csak az embertarsamat, te-
benned szeretem 6t és Sbenne szeretlek téged. Nem
lehet kétféleképpen szeretni! Téged nagyon, az em-
bertarsat alig vagy egyaltaldn nem. Ehhez ketté kel-

{ lene hasadnom, csak ugyanugy és ugyanolyan mér-
tékben szerethetem magamat, a felebardtomat és Té-
W _ ged. Ha nem igy van, akkor valamelyik szeretetem

/ nem valodi, nem Gszinte, nem hiteles.

Fol kell ismerjelek az embertestvéremben, a legel-
lenszenvesebben is és a hozzam legkdzelebb allékban
is! A hdzastdrsamban!!! A sziileimben! A hézastdrsam
sziileiben! A gyermekemben, a gyermekem hazastar-
sdban! Te vagy O, Te vagy jelen benne a szimomra.
Obenne kell szeretnem Téged! Tebenned kell szeret-
nem 6t. , Abbdl ismerjék meg az emberek, hogy tanit-
vdnyaim vagytok, hogy szeretitek egymdst” (Jn 13,35).

3 i
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Rajtam meglatszik ez? A kdrnyezetem érzi? Min-
denki? Sok mindenkit szeretek, f6leg akiket konnyti,
mert kedvesek, 6k is szeretnek, stb. De éppen Téged
nem szeretlek ebben vagy abban a felebaratomban.

Az itéletrdl szélva, Jézusom, nem mondod, hogy
a vallasos ahitatokat, a vég nélkiili imakat, a sebesre
koptatott térdeket figyelembe fogod venni. Amit sza- &
mon kérsz, egyediil a felebarati szeretet (Mt 25,35).
Es ezen beliil legf6képpen a megbocsatés. Az altalad
tanitott imdaban ez all: ugy bocsdsd meg a mi vét-
keinket, ahogyan mi is megbocsatunk az elleniink
vétkez6knek (Lk 11,4). Err6]l mondod a tizezer ta-
lentummal tartozo szolgarol sz6lo példabeszédet is
(Mt 18,21). Hanyszor kell megbocsitanom? Hét-

szer? Nem! Hetvenszer hétszer (Mt 18,22). Vagy-
is mindig és mindenkinek és mindent! Es itt
ismét a hozzdm legkozelebb all6 embertar-
saimon van a hangsily. Mert egy tavolélé
ember életét kevésbé befolyasolja, hogy
haragszom-e rd vagy nem, mint a hdzastar-
samét, a gyermekemét. Az § életiiket megke-
seriti, pokolla teheti az én magatartdsom.

Megbocsatani és kiengesztel6dni. Ne Té-
ged engeszteljelek a mésik ember biinéért (ebben
kicsit az is benne van, hogy én btintelen vagyok!),

hanem magamat engeszteljem ki az ellenem elko-
vetett biindkért. Mindent megbocsatani, ugyanazt
a biint szdzadszor is. Mert én is mindig ugyanab- &
ba a hibaba esem vissza, 1jbél és ujbdl. Es legtébb- |
szOr nem is valésagos, tudatosan ellenem elkovetett
blindk okozzék az ellentéteket koztem és embertar-
sam kozott, hanem pusztin az, hogy nem tudom
elviselni a massdgat. Azzal egyiitt kell szeretnem,
hogy nem olyan, mint én! Hogy nem ugy gondol- >
kodik, mint én, nem ugyanazt 6hajtja, mint én, nem ;
ugyanolyanok a déntései, mint nekem. Ugy kell el- A
fogadnom, ahogy van, s nem csak azzal a feltétellel,
hogyha megviltozik, s éppen olyan irdnyban, aho-
gyan én litom jénak! Nincs mit szépiteni a dolgon:
ugy szeretlek Istenem, ahogyan magamat és em-
bertirsamat, elsGsorban a hozzam legkozelebb al-
l6kat. Errdl ismerik f6l, hogy tanitvanyod vagyok-e!
Nem arrdl, hogy mekkora dllatot viszek az oltdrra
aldozatul. Ez utdbbit, Jézusom, schasem emlitetted.

N

Jézusom, Szenthiromsag egy Isten, hivsz en- S
gem. Es nem kell a halalt megvarnom ahhoz, hogy ©
egyesiilhessek, hogy szeretetkapcsolatba léphes-
sek Veled. Ezt a foldi életet is at lehet tancolni Ve-
led, boldog 6rémben!

Amen.

N.N.
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‘kkovetkezon is. Minden alkalommal amlkor‘ vissza-
tértem, ,,folfedeztem Valam1 rneg tobbet az Irasbol,
mi aztdn a szemem elbtt meg is valosult. Egyetlen
masik konyv sem allt elttem olyan viligosan ebben

a sotét kapolnaban, mint Janos apostol Jelenések
konyve, az apokalipszis, amely lefesti az Angyalok
és a Szentek istentiszteletét a Mennyben. Ahogyan
a Bibliaban, ugy lattam itt, a kapolndban is, iinne-
pi diszbe &ltozott papokat, egy oltart, egy sokasagot,
amely ezt énekelte: ,,Szent, szent, szent...” Littam
a tomjénfiistot. Hallottam az angyalok és a szen-
tek konyorgéseit. Veliikk énekeltem az allelujat, mi-
vel az istentisztelet egyre jobban magaval ragadott.
Még mindig az utolsé padban iiltem a Biblidmmal,
és nem tudtam, mire figyeljek jobban: az apokalip-
szis torténéseire vagy az oltarra. Egyre inkabb ugy
tlint sziamomra, egy €s ugyanazt az eseményt latom.

Fokozott buzgosiggal mélyedtem bele az dsegy-
haz tanulmanyozasaba. Kozben észrevettem, hogy az
elsd piispokok és egyhazatydk ugyanazt a folfedezést
tették, mint én, minden reggel. A Jelenések konyvét
kulcsnak tekintették a liturgia megértéséhez, és for-
ditva... Valami elképeszté dolog tortént velem, mint
tuddssal és mint hivovel. A Biblianak pont ez a kony-
ve, amely a legrejtélyesebbnek latszott — a Jelenések
konyve - segitett hozza hitem egyik lényeges alapja-
nak mélyebb megértéséhez: a Szovetség Isten szent
csaladi koteléke, és az a torténés — a mise - tulajdon-
képpen megpecsételte Isten Szovetségét az emberrel:
»Ez Véremnek kelyhe, az uj és orok szovetségé.”

Szinte beleszédiiltem e felismerésekbe! Evek ota
igyekeztem az apokalipszist egyetlen fonélra felfiizni.
Rejtjeles iizenetnek véltem a vilag végérél, a Menny
talvilagi istentiszteletérdl, valamir6l, amit mi, ke-
resztények itt a f6ldon nem tapasztalhatunk meg. De
most, két hét 6ta naponta végzett szentmise latogatas
utan legszivesebben felugrottam volna a templom-
ban és igy kialtottam volna: ,,Figyeljenek ide! Meg-
mondjam, hol tartanak éppen az apokalipszisben?
Ussék fel a negyedik fejezetet a nyolcadik versnél!
Ondk most éppen a Mennyorszdgban vannak”

Marana Tha

oltam réla gyozodve, hogy az én erdemem‘volt
mise és a Jelenések konyvenek kapcsolatat tjra fol

fedezni. De azutén meg kellett allapitanom, hogy ;

a II. Vatikdni Zsinat kifogta a szelet a vitorlambol.
Nézziik csak meg ,,A szent liturgiardl szold konsti-
tucio” kovetkezd szavait:

»A foldi liturgiaban elovételezziik a mennyei liturgi-
dt, amelyet a Szent Jeruzsdlemben iinnepelnek, ahova za-
rdndok-titon igyeksziink, s ahol Krisztus az Isten jobbjdn
foglal helyet, a szentély és a valodi sator Szolgdja. A foldi
liturgiaban a mennyei seregek egészével énekeljiik egyiitt
az Urnak dics6sége magasztaldsdt. Ebben a dicséségben
tiszteljiik és reméljiik részvételiinket az 6 kozosségiikben.
Az Ur dicséségében virjuk a Megvdltot, a mi Urunkat, Jé-
zus Krisztust, amig el nem jon, mint a mi élettink, amikor
is Vele egyiitt jeleniink meg mi is dicséségben. ” (1. Vati-
kani Zsinat) Pillanat: a Mennyorszagrol van itt szo,
vagy pedig a misér6l? Avagy a Jelenések konyvérol?
- Minderrdl egyiitt.

Azon igyekeztem, hogy lassan, 6vatosan és vi-
gydzva haladjak el6re, hogy elkeriiljem a veszélye-
ket, amelyekbe a konvertitak gyakran beleesnek, mi-
vel hamarosan én is 4t akartam térni a katolikus hit-
re. Mindenesetre ez a felfedezés nem egy talfeszitett
képzelet terméke volt. Ez a katolikus egyhdaz egyik
zsinatanak volt a tanitasa. Késdbb megallapitottam,
hogy szigort és komoly protestans teoldgusok is
ugyanerre a kovetkeztetése jutottak. Egyikiik, Leo-
nard Thompson irta: ,A Jelenések konyvének még fel-
szines olvasdsa is egy istentiszteletben haszndlt nyelv
jelenlétére mutat... Az istentisztelet nyelve jelentds
szerepet jatszik a konyv egységes voltdban.”

Eppen a liturgikus képek adjik ennek a kiils-
nds konyvnek az értelmét. Liturgikus személyeknek
kozponti jelentésitk van a konyv Gzenetében, irja
Thompson, mert 6k sokkal tobbet tarnak fel az eljo-
vend6 dolgokrol, mint ,,latomasok”.

S.H.



. A negativ gondolkodasmad - és az érzelem vi-
lagaban megcsontosodott szokasok. Bosszusag,
érzékenység, személyesség, blinos szérakozasok,
élvezetvagy, a kabitoszerek hasznalata, a szerve-
zet gyenge pontjaival szembeni bizalmatlansag,
(pesszimizmus), dnszuggesztio.

. Allandé harcban, fesziiltségben valo élet a nem
tetsz6 korilményekkel, gytiloletes dolgokkal, ko-
riilményekkel. Ez az allapot csak erdsiti a rossz
kozérzetet. Aki csak azt akarja igazsagnak, ami
neki jol jon és amit 6 tart igaznak — az 6nmagat
szigeteli el attdl, ami segitene és gyogyitana.

. A stressz. A nem tetsz6 dolgok nyomdsa alatt ki-
alakulhat egy belsé fesziiltség, ami végiil, mint
a tulftitott kazan felrobbanhat, szivinfarktushoz
vagy agyvérzéshez vezethet.

. Az dnzés a gyokere az emlitett akaddlyoknak. Aki
mindig csak magara gondol, a maga igazsagat keresi,
a maga hasznat lesi halatlanul és agressziv médon, az
sohasem jut el az dsszhanghoz, a belsé békességhez.

. Dekoncentricio. A feliiletes szétszortsag, a sem-
mit jelentd dolgok hajszoldsa, pl. pletyka, TV,
tarsadalmi élet felszines fecsegései, stb. Igy nincs
lehetdség a meditacidra, a szellem mivelésére, a
bibliai térvények megismerésére.

. Destruktiv, orokosen kétkedé nézetekkel valod
kacérkodas. J6l mondja Jakab apostol, hogy ,a
kételkedd ember nem kap semmit”. Kialakul
kénnyen a kettos lelkiség. Hiszem is, nem is. A
pszichikus tudat igent mond, az ember nemet.
Minden kételkedd toprengés bajt hozhat.

. Az érzelem ferdeségei, esetleg 6rokolt hajlamai
az élet folyamatat megmérgezik. A rosszindulata
érzelmekkel toltott cselekedetek, elvardsok nem-
csak az egészséges életet teszik lehetetlenné, ha-
nem a kornyezetet is leterhelik.

. Az onkinzds. Szemrehdnyas masoknak a sajat
hibai miatt, a gonosz hatalmainak felnagyitasa. A
vértanusag érzése. ,,Engem senki sem szeret, pe-
dig folaldoztam az életemet értiik”

. A hinni nem tudas hamis nézete. Rosszul latod
a vilagot, ami nyilvanvalé, azt sem fogadod el.

10.

1L

12.

Szellemileg elsatnyult vagy. Probalj elmélkedni,
Osszeszedni az élet pozitiv tényeit.

A tiirelmetlenség. Sokan elfelejtik, hogy évekig
vagy évtizedekig tartott, amig a rossz gondolkodas-
mod a betegséghez vezetett és a daganat vagy koros
képzédmény elédllt. A gyogyulashoz sokkal keve-
sebb id6 kell, s6t, ha attor a hit ereje, még pillana-
tok alatt is végbe mehet. Karos az is, ha a test stlyos
allapotara néziink és lehetetlennek véljiik a javulast.
Eppugy, ha sivar, gorcsds akarattal a gyors véltozast
ki akarjuk kényszeriteni. Minden kiils6 akaratlagos-
sag csak emberi hajszoltsaghoz vezet és akadalyozza
a gyogyuldst. Az Urra val6 varakozds mésfel8l nem
jelent tétlen passzivitast, hanem intenziv egyiittmii-
kodést, igenlést és benne maradast az isteni aktivi-
tasban. Sokszor atmenetileg rosszabbodds allhat
be, mint mikor tisztitjak a csatornat és a lerakodott
szenny zavarossa tett mindent. Ki kell tehdt varni,
mig minden szenny ki lesz oblitve. Az imadsagban
és az elmélkedésben minden atmeneti zavar esetén
elore kell nézni a gy6zelemre.

A félelem és a szorongas is bénitja az isteni kegye-
lem kiaradasat. Mig a félelem egy targyszerten in-
dokolt rossz érzés, a szorongasnak nincs targyi alap-
ja. Ez a szorultsagnak gorcsos érzése — az idegekre
hat - és &sszeszoritja azokat. Ez stilyosbitja az artero-
szklerdzist, az embolidkat, trombozisokat és infek-
ciokat, és egyéb bajokat okozhat. A félelmet ki kell
Gizni és naponta akdr szazszor is tudatosan a javulds-
ra kell koncentrdlni. Mivel a gondolkozas koncent-
ralhato, tehat az intelligencidnkkal intenziv hatassal
lehetiink a sejtekre és szervekre — beszélhetiink ve-
liik -, impulzusokat adhatunk 4t és legy6zhetjiik a
félelem okozta negativ kovetkezményeket.

Az Istentdl valo tavolsag-tudat az utolso erds aka-
daly. Nem kevésbé hamis és akadélyozd, ha feltétele-
zem, hogy Isten nem akarja az én gyogyulasomat.

(Szerkesztéi megjegyzés: ,Isten engedheti, hogy

barmilyen forrdsbol baj jojjon ram azért, hogy szent-
ségben részesitsen — de a bajjal egyiitt a gyogyulds le-
hetdségét is megadja.”)

K. O. Schmidt
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Einstein egyszer egy levelében, melyet lanydnak cim-
zett, megfogalmazta mi is valéban az Univerzum ere-
je: »A szeretet, ami mindent feliilmul” - tudhatjuk
meg az irdsbol.

Amikor a relativitds elméletét inditvanyoztam, na-

© gyon kevesen értettek csak meg, amit pedig most
‘ﬂ felfedek az emberiség el6tt, ugyancsak a vildg félre-

értéseibe és elSitéleteibe fog iitkozni.

Kérlek, addig 6rizd meg ezeket a leveleket, amed-

" dig csak sziikséges, évekig, évtizedekig, ameddig a

 tarsadalom eléggé fejlett nem lesz ahhoz, hogy el
tudja fogadni azt, amit alabb kifejtek. Létezik egy
rendkiviili erd, amelyre - legalabbis maig - a tudo-
many nem tallt formalis magyarazatot. Ez az az er6,
amely mindent magaba foglal és iranyit, ami az Uni-
verzum minden egyes jelensége mogott ll, és amit
még nem azonositottunk. Ez az Univerzalis er6 a
szeretet. Amikor a tudésok az Univerzum egyesit
elméletét megfogalmaztak, megfeledkeztek a legerd-
sebb lathatatlan er6rol.

A szeretet: fény, amely bevilagitja azokat, akik ad-
jak, és azokat, akik kapjak. A szeretet: gravitacid, mert
az embereket egymashoz vonzza. A szeretet: erd, mert
megsokszorozza a jot és esélyt ad az emberiségnek arra,

" hogy ne pusztuljon bele sajit vak 6nzdségébe.

|95
* mindent megmagyaraz és értelmet ad az életnek.

o

N V
3
O

A szeretet kibontakozik és megnyilvanul. A sze-
retetért éliink és halunk meg.

A szeretet Isten és Isten a szeretet. Ez az er6

Ez az a valtozé, amelyet tul sok ideje megtagad-
tunk, lehet, hogy azért, mert félink a szeretettdl,

ﬁk { mert ez az Univerzum egyetlen energidja, amelyet

\ az emberi lény még nem tanult meg kénye kedve

_szerint irdnyitani. A szeretet leirdsira egy egysze-
b i helyettesitést alkottam meg, az egyik leghiresebb

;" egyenletemben. Ha ahelyett elfogadjuk azt, hogy a

! vilagot meggydgyito energia kifejezhetd a szeretet

o "

és fénysebesség négyzetének szorzataval, akkor arra

kovetkeztethetiink, hogy: a szeretet a 1étezé legerd-

sebb er6, mert nincsenek hatérai.

Az emberiség azon kudarca utén, hogy irdnyitotta

és felhasznalta az Univerzum tobbi forrasait, amelyek 5 !,

végiil ellene fordultak, igen siirget6 lenne egy masfaj-

ta energiaforrasbol toltekezni... Ha azt akarjuk, hogy *

fajunk tuléljen, ha fel akarjuk fedezni az élet értelmét,
ha meg akarjuk menteni a vildgot annak minden tu-
datos él6lényével, akkor a szeretet az egyetlen vilasz.

Talan nem vagyunk még készek szeretetbombat
létrehozni, egy elég erés szerkezetet, ami elpusztit-
hatnd a bolygét rombolé gytlodletet, hitisagot és kap-
zsisagot.

Mindezek ellenére minden egyén magaban hor-

doz egy kicsi, de erés szeretetgeneratort, amelynek ==

energiaja arra var, hogy kiszabaditsak. Amikor meg-
tanuljuk felajanlani és elfogadni ezt az Univerzalis
energiat, draga Lieserl, akkor ki fogjuk tudni jelente-
ni, hogy a szeretet mindent legy6z, hogy barmit tal-
¢l, mert a szeretet az élet esszencidja.

Mélységesen banom, hogy nem tudtam kifejez-
ni mindazt, ami a szivemben van, ami egész életem-
ben csendesen dobogott érted. Talan tdl kés6 bocsa-
natot kérni, de mivel az id§ relativ, sziikségét érzem

elmondani neked, hogy Szeretlek, és te juttattal el a 5.

végs6 valaszhoz!

fﬁé}ﬁ:{/ﬂdﬁ/
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G727 stenben vald tdmaszkeresésed, mint az irdn-
I& ta valo bizalom nem lehet tokéletesen tiszta,
85)$ ha nem veszi fel az Istenre valo rahagyat-
kozas formajat. Mert lehetséges, hogy magad bizol
Istenben arra szémitva, hogy O majd megvaldsitja a
te akaratodat.

Istenem, bizom benned, legyen meg az én aka-
ratom - hiszen ez folyton dnmagunk keresése. Is-
tenben valé tdmaszkeresésiinknek rahagyatkozassa
kell valnia. - Uram, legyen ugy, ahogyan Te aka-
rod, hiszen Te szeretsz engem és Te tudod a legjob-
ban, mi az, amire sziikségem van, és mire van sziik-
ségiik azoknak, akiket szeretek, akikért imadkozom.
A belsé életben és az Isten felé vezeté utunkon bi-
zalmunknak az Urra vald tokéletes rahagyatkozdssa
kell vdlnia.

1887. Karacsonyan a Gyermek Jézusrol nevezett
kis Szent Teréz n6vére, Céline, karacsonyi ajandék-
ként 6romteli meglepetést akart szerezni a huganak.
Kis papirhajot készitett, majd vizre bocsatotta azt. A
kis hajéban az alvo kis Jézus fekiidt. A hajocska ezt a
nevet viselte: ,,Rahagyatkozas” (A Gyermek Jézusrol
nevezett Szent Teréz onéletrajza, 1. 214, folio 68.). Ez
volt Teréz és Céline imadsaganak jelszava. Voltak vi-
zek, az élet hullamai, melyeken Istennek kellett 6ket
vezetnie, nekik pedig ra kellett hagyatkozniuk az O
szeretetére.

A belsé élet teologiaja azt mondja, hogy belsé bé-
két csupdn az Istenre torténd rahagyatkozds teremt
az emberben. Annyi ideig leszel nyugtalan, s a szi-
ved addig fog verdesni tele nyugtalansiggal, aggo-
dalmakkal, békétlenséggel — mint éjjeli lepke a lam-
pafény koriil -, amig meg nem probalsz rahagyat-
kozni Istenre.

\& “Hines mds i, nwl’lf a

2

Szent Gertrudnak, aki baratndje egészségéért
imadkozott, Krisztus azt mondta: Engem akadalyo-
zol Gertrud, amikor az 6 egészségét kéred, mert ez
a betegség nagy kegyelem szamadra, 6 pedig alaveti
magat az én akaratomnak és gyorsan eljut az élet-
szentségre. A francia kifejezés (abandon), melyet
Céline a Teréznek készitett kis hajoéra irt, igen mély
értelmet hordoz. Sajat terveink és elképzeléseink el-
vetését jelenti, elszakadast mindentdl azért, hogy
ily modon képessé valjunk tokéletesen atadni ma-
gunkat az Urnak. Benniinket annyira eltoltenek sa-
jat terveink és elképzeléseink, mig Isten akarata és
az O tervei gyakran egészen masok. Ilyenkor Isten
kénytelen keresztezni a mi terveinket. Akaratunk-
nak ezek a keresztezései mégis aldottak, mert a
szeretet keresztezi terveinket, mely mindig a mi ja-
vunkat akarja.

) 0 ” i
bétéher vezetne, mint a 10('/0.\‘
| ) 3 ) "

za/zaq{;allcazas az QO alaratira,

azaz az QO szeneteténe.

Nagy akadalya lehet az Istenre valé rahagyatko-
zasunknak a benniink kialakult eltorzult istenkép.
Ez az elferdiilés eredhet onnan, hogy Isten szamod-
ra egy Bird, akitdl félsz. Ez szornyd, ha az ember fél
Istentdl, Attol, aki maga a Szeretet. Taldn azért félsz
rahagyatkozni, mert amiatt aggddsz, hogy mit is te-
het O veled. Tudnod kell azonban, hogy az ilyen tu-
datos félelem Istent6l mélyen megsebzi az O Szi-
vét. Egészen mas az 0sztonos félelem, mely magatol,
spontan, a pszichofizikai szféraban sziiletik, amely
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valdjaban fliggetlen a mi irdnyitasunktél. Ha azon-
ban tudatosan a lelki szférdban (gondolataidban és
akaratodban) elfogadod a félelmet Istennel szem-
ben, akkor ez nagy hiitlenséget jelent. Amennyiben
ilyen tudatosan félsz Istentdl, az emberektdl, a vilag-
tol, akkor nincs meg benned a rahagyatkozas, a hit
Isten szeretetében, abban a szeretetben, amely sziin-
teleniil atolel téged.

Lisieux-i Szent Teréz roviden azt mondta: olyan-
nak kell lenni, mint a gyermek, és semmiért sem sza-
bad aggdédni (Conseils etsouvenirs, II. 396). Ebben
az egyetlen mondatban egész program rejlik: Istenre
hagyatkozni, vagyis: nem aggddni semmiért, hiszen
O szeret téged és mindenrdl gondoskodik. Csak ily
modon érintheti meg sziviinket és lelkiinket a valodi
béke lehelete. A veszélyektSl, melyek félelmet sziil-
nek, nem tudunk megszabadulni, de nagyon fontos,
hogy ezeket a félelmeket az Istenre valé tudatos ra-
hagyatkozassal tavolitsuk el.

Amikor Szent Pal arra kérte Jézust, hogy szaba-
ditsa meg életének valamilyen nagy nehézségétdl,
Krisztus azt valaszolta, hogy ,,az eré a gyongeségben
lesz teljessé” (lasd 2Kor 12,8-9).

Szent Teréz irja, hogy a bizalom és a hit a félel-
mek kozepette tokéletesedik. Tehat a félelmeid az
isteni miikodési rendben fontos szerepet jatszanak.
Azért vannak, hogy a hit cselekedeteire inditsanak
téged. A félelem a hit probaja, és az Uristen azért en-
gedi meg azokat, hogy a hitben névekedj. A bizalom
és a hit a télelmek kozott tokéletesednek.

A félelem korokozdja lehet betegségnek és vald-
ban, sok embernél igy is jelenik meg. A félelem ké-
pezi a neurdzis és pszichozis alapjat. Pedig a nagy
rahagyatkozas utjanak kiindulépontja lehetne.
Toled fiigg minden.

A félelem neked cimzett kihivas. Mit teszel vele?
Belenyugszol, hogy stlyaval 6sszetorjon? Vagy még-
is megprobalsz rahagyatkozni Arra, aki a végtelen
erd és a végtelen szeretet. Minden folyton a mi don-
téseink keretei kozott jatszodik. A félelemt6l, mint
érzelmi allapottdl, nem tudunk megszabadulni, leg-
alabbis nem mindig. De a félelem hitlink elmélyiilé-
sének tényezdje lehet, ahogy minden kisértés is.

Alacoque Szent Margit Maridhoz, a Jézus Szive
kultusz nagy apostolahoz hévvel szolt Jézus: ,Enged;
miikodni Engem!” A kereszténység a kegyelem val-
lasa, az a vallas, mely arra vezet minket, hogy enged-
jik Krisztust miikodni, hogy egyre nyitottabbak-
ka véljunk az O mikodésére. Olyan nyitottsagrol
van sz6, mely megengedi Krisztusnak, hogy teljes-

16 Marana Tha

ségében éljen benniink. Igy lesz O képes arra, hogy
megalkothassa beléled az O remekmiivét, ahogy ez
Miria esetében is tortént, aki hittel, bizalommal, az
Urra valg teljes rahagyatkozasban élt.

Az isteni miikodésnek alapvetd elve, hogy O nem
akar tolakodd lenni. Ha a szived ajtaja zdrva lesz, O
nem akarja azt felfesziteni.

\& ,,7m mindent meglesz nekenm *
— tda Szent Mangit Mdnia—,
%/\Zi/, g] g //ﬂ( os !‘ ,g A
;& ﬂermem/' 3 /ewg,@szd,omtndew Jy

Az Istenre valo rahagyatkozas a bizalom leg-

fobb formaja, de legf6bb formaja az Istenben valo
tamaszkeresésnek is.

»Most mar nem kivanom sem a szenvedést, sem
a halalt - mondta a Gyermek Jézusrdl nevezett kis
Szent Szent Teréz —, pedig szeretem mind a kett6t,
egyedul a szeretet vonz engem (...) most mar egye-
dil az Istenre-hagyatkozas vezérel, mas iranytim
nincsen. Mar nem tudnék forron imadkozni mésért,
mint azért, hogy lelkemen tokéletesen beteljesedjék
Isten akarata, ugy, hogy a teremtmények ne vethes-
senek eléje gatat” (Lisieux-i Szent Teréz onéletrajza,
Eclesia, Budapest, II. kiadas, 1993., 208-209. oldal)

Teréz bevallja, hogy sokaig tartott, amig az Isten
akaratara val6 rahagyatkozasban erre a fokra elju-
tott. ,De most itt vagyok s a jo Isten tett ide. Kar-
jaiba vett s idehelyezett...” (A Gyermek Jézusrol és a
Szent Arcrdl nevezett Szent Teréz utolso beszélgetései
névérével Jézusrol nevezett Agnes anydval, Jalius 7.
Novissima verba Karmelita Rendtartomany, Buda-

pest).
& s 2 Dstenre &

és mindenben az ((é akaratinat,
bonned;, ha hepes leszel ezt
mondani: Szenetel mindent,

Tadeusz Dajczer
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Szabadulas
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gyakorlatos Hazaban, julius kozepén. Nem vol-
tunk sokan, talan ha 15-20-an lehettiink, javarészt hatva-
nasok. A cél: hdrom napos bojt, kenyéren és vizen, hogy
letisztultabban és mélyebben tudjunk szembenézni 6n-
magunkkal, tudjunk hatékonyabban imadkozni szabadu-
lasért, gyogyulasert.

A hdrom napos kenyér-viz bojt szamomra ,vagany’,
kemény dolognak tlint. Nem is mertem korabban bele-
vagni. (Noha a kozosség az el6z6 években is tartott ha-
sonlo lelkigyakorlatokat, én alkalmatlannak éreztem ma-
gam arra, hogy ilyenen részt vegyek. Most azonban a
vezetd, Szaboki Kati elmagyarazta a szamomra, hogy le-
het vinni un. ,vésztartalékot” is magunkkal, igy, ha vala-
ki végképp nem birna az ,,éhezést’, az a magaval hozott
tartalékbol a szobdjaban fogyaszthat. Prébdltam elhinni
neki, amit mondott: eddig még mindenki kibirta!

Sok nehézség adddott ebben az évben az életemben, rd
is értem, igy elhatdroztam, hogy megprobalom. Belil is ugy
éreztem, hogy talan az Ur is erre hiv. Kiillonben is: mit veszit-
hettem? A testvérek mar jol ismertek, nem kellett megjatsza-
nom azt, ami nem vagyok, nagyon mar nem égethettem le
magam. Belevagtam.

Leérkezésemkor kideriilt, hogy Katin kiviil alig isme-
rek valakit, de ez el6ny is volt — igy kevesebbet beszél-
gettiink. (Egyébként is teljes szilencium volt a harom nap
alatt, hogy jobban a belsé dolgokra tudjunk figyelni. Igaz,
nem midig sikeriilt betartani, de térekedtiink ra.)

Persze viszonylag gyorsan, amint egyediil maradtam,
el6tortek a magammal hozott negativ gondolatok, a de-
presszid, a kiviilallas, a céltalansag érzete. Sétalgattam az
oriasi kertben és azon gondolkodtam, hogy vajon hany
napig lesz érdemes itt maradnom?

De aztdn lassan minden jobb lett. Reggel, délben, este
teritett asztalnal csendben, de kézosen fogyasztottuk el a
kenyeret, teat. A kenyeret lehetett pirités formajaban is
magunkhoz venni, kivansag szerint, akar citromos tea-
val is. A kozos étkezés, az, hogy nem magunk készitettitk
el az ételt, hanem el6re meghatarozott idében, kozosen,
mindenki ,,6nmegtagadott’, konnyebbé tette a lemondast
is és kozelebb hozott minket is egymashoz: egy cipében
jartunk. (Egy cipéban...)

Elménybeszamolé
a bojtos, szabaditd
lelkigyakorlatrol

Ozbenjdrds azokért, akik ezt kérték. Engem személyesen

karizmaim is meger§sodtek, és magabiztosabban mertem
masokért imadkozni. Korabban, amikor mélyponton vol-
tam, ez nehezen ment! Most megtapasztalhattam végre
yjra, hogy az én imam alatt is betdlt embereket a Szentlé-
lek, a profécidk, amiket kapok megérintették a testvéreket.
En is gydgyultam, er6sodtem lelkileg, amig masokért koz-
benjartam. Atéltem, hogy mennyire szereti az Ur azokat is,
akik szamomra kevéssé voltak szimpatikusak. Most, hogy
irom ezeket a sorokat, débbenek ra, hogy hany apro fazisa
volt a szabaduldsnak, milyen apré léptekkel vezetett az Is-
ten és mennyi kegyelmet is kaptam ott!

~Mélyrehat6 volt ez a lelkigyakorlat” — azt irtam az
elején. Igen, valahogy a bojt lassan lehdmozta az emberrdl
a rarakodott kérges pancélt, amivel elfedte a sebeit, lecsu-
paszodtunk és lassan gy maradtunk ott, ahogy Isten is
lat minket: p6rén, sebeinkkel, fdjdalmainkkal, biineink-
kel, vigyunkkal az elfogadasra és a szeretetre.

Erdekes modon, ugy tiint, hogy az én esetemben, pont
egy film megtekintésekor ,.kulminalt” a bojt hatasa. Egyik
délutan Kati egy brazil filmet vetitett (, Kézponti palyaud-
var” cimmel). A fiktiv torténet meglepéen valésaghti modon
dbrazolta egy arva kisfia és alkalmi segitGje keserves nyomo-
zasat a kisfiu eltiint édesapja utan a korrupcio és a nyomor
vildgaban. Noha mint film, talan nem volt elsérangt ez az al-
kotas, a torténet mégis a vartnal jobban megérintett engem.
Azt lattam akkor meg (tgy vélem azért is, mert akkorra mér
a bojttél megélesiilt a belsé latdsom), hogy én is és mi mind-
nyajan, olyanok vagyunk, mint ez a kisfid: bar a kiilsé meg-
jelenéstink teljesen eltér$, mas szavakat hasznalunk, més a
stilusunk, de a létiink lényege azonos. Lelkiink kiszolgalta-
tott: keresi szegény, kié¢hezve, szomjazva a vilagossagot, az el-
fogadast, a szeretetet, botorkal a s6tétben, egy sivar, élettelen
vilagban, keresi az Eletét és nem tudja, merre induljon. Sok-
szor mar nem is egyértelm(i a szamunkra, hogy a lelkiink
végtelen szeretet szomjusagaban az Alkotojat keresi. ..

Leirva ez kozhelyszer®i, kétségtelen... Akkor azon-
ban ezt elementarisan at is éreztem. Azt hiszem, valahogy
a bojt rasegitett, hogy az emberi 1ét lényegét, sajat lelkem
helyzetét mélyebben megldssam és atéljem. Masnap kér-
tem, hogy imédkozzanak értem.

2021 szeptember-oktéber

s gyogyitott az, hogy a testvérek imadséga nyoman az én
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Békésebb, dertisebb lettem, ahogy haladtunk el6re a lel-
kigyakorlatban. Az egyik este folyaman - talan nem tiinik
tul ,,sziruposnak’, ha elmondom - arra dobbentem ra, hogy
az életem peremérdl hozott vissza az Isten, és hogy milyen
fantasztikus dolog az, hogy van egy ilyen kozosség, ahol en-
gem elfogadnak és ahova én barmikor — hazajohetek... Mi-
csoda kegyelem ez! Bajban latja meg az ember igazan, ezt is.

Sokat segitett az is, hogy atbeszélhettem az aktualis
gondjaimat, bajaimat a mindig szeretetteljes és bolcs Ka-
tival. Ez a lehet6ség mindenki szamadra fenn allt. Sokan él-
tiink is vele. Es egyaltalan: felért egy kisebb lelkigyakorlat-
tal az is, ahogy ennek a két id6s6d6 holgynek, a hetvenedik
évén tal 1évd Katinak, vagy az évek ota a hazban él6, mar
nyolcvanat is betoltétt Mikoltnak az életén gondolkoztam.
Micsoda odaszantsag! Micsoda kiérlelt hit, tapasztalat és
er6, még mindig! Micsoda szolgai az Istennek! Utat mu-
tattak ezzel, talan tudtukon kivil is. Belattam: nem kell ne-
kem sem leirnom magamat, még hatvan felett sem!
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:  Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,J6jj el,
Uram!” Az els6 keresztények gyakran hasznaltak.
: Szentirasban talalhato: Jel 22,20.

Végiil kibirtam a harom napot, nem okozott gondot!
Mindannyian kibirtuk! Es kiilénleges dogok torténhettek
a bens6kben. Komoran, szomoru gondolatokkal érkez-
tem oda. Most - hdrom nap utan - kifejezett dertivel és a
jovébe vetett reménnyel utaztam haza!

Utana, masnap reggel, gyantsan kénnylinek éreztem
magam. Olyan szokatlanul kellemes volt minden, jé volt
a kozérzetem... ,Mi ez?” — kérdeztem magamtol. ,,Sehol
egy sotét, emészté gondolat, onostorozds, mint mdskor?”
Emlékszem, azt mondtam magamnak hitetlenkedve: LEn
meggyogyultam..”

A negativ gondolatok, ha néha visszatérnek is, csak
halvanyan és van er6m elhessegetni oket. Elmult az 6n-
gytlolet, a kétségbeesés, nem tud leuralni mar!

K6szé6nom, Uram!

B. Gy.
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