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hit a vilagmindenség meglsmeresenek egyetlen
kulcsa. De az embert magat sem lehet megismerni
hit nélkil. Sziviink mélyén érezziik, hogy valaki
megtervezte életiinket, kiildetést adott és var ,,haza”
életiink végén. A végtelen Isten nagyobb mindennél,
amit szemiink lathat vagy esziink felfoghat. Ha sem-
milyen lathaté dolog nem lehet hasonlé Istenhez,
akkor tdl kell 1épniink mindazon, amit lathatunk,
hogy megismerjiik Ot. A hit Isten belénk drasztott
vilagossaga. Csak agy tudjuk megismerni Ot, ha
befogadjuk a sziviinkbe. Akkor ismerhetjiikk meg
Ot, ha eggyé valunk Vele.

O Elindulni Giten felé

Van a Szentirasban egy megragadd jelenet, amikor a
zsid6 nép elindult Egyiptombdl az Igéret Foldje felé.
Az emberek este elfogyasztottdk a barany-vacsorat,
kézbe vették a vandorbotot és vartak a jelet. Itt meg-
rendit benniinket az engedelmesség. Otszazezer em-
ber készen allt kovetni Isten szavat, amit Mdzesen
keresztiil megismert. Akiben nincs engedelmesség
az Ur irant, abban nincs igazi hit. Amikor az em-
ber folismeri Isten szavanak szent voltat, és igent
mond Neki, akkor kezd hinni. Az ember személyes
életében a masodik 1épés a rossz elhagyasa. Ha folis-
meri azt, ami rabba teszi, ami elfojtja lelkének felfelé
torekvését és batran elvagja a koteleket, akkor elin-
dul a szabadsag felé. Aki 6romét leli a biin élvezeté-
ben, aki nem ismeri a bels6 szabadsagot, az nem tud
hinni. A zsid6 nép elindult az ismeretlen felé. Bar-
milyen erés volt a fara6 hadserege, 6k biztak abban,
hogy gy6zni fognak, mert az Ur veliik van.

szoval a nem lathato dolgok latasa. A meggy6z6-
dés alapja: Isten tekintélye. Abraham elhagyta ha-
zajat, rokonsagat, Gsei foldjét Isten szavara.

A hit célt ad, elindit és beteljesit. Cél nélkil
nem lehet fejlédni. Aki mégis megprébalja, az
tonkremegy. Ha megkérdeziink egy alkoholistat,
hogy mi a célja, azt valaszolna, hogy a kovetkezd li-
ter bor. Nincs tavolabbi célja, ami kiemelné a biin-
bél. Abrahdm kévette az Ur szavét és beteljesiilt az
élete. Aki engedelmes és megteszi Isten akaratat,
annak béke és 6rom koltozik a szivébe.

@a?mé% @y Oliwna/
Jézus ugy fogalmazta meg a hit 1ényegét, hogy az al-
land6 varakozas az Urra. Aki varakozik, nem fog-
lalkozik lényegtelen dolgokkal. Minden figyelmét
annak szenteli, hogy készen élljon az Ur érkezésére.

Ha tdlsagosan be akarunk rendezkedni a foldi
életben, akkor elveszitjiik a Jézusra varakozé lelkii-
letet. Ha agy tesziink, mintha itt lenne a Menny-
orszag, ha mindig tobbet akarunk birtokolni, ak-
kor raébrediink egyszer, hogy elveszitettitk 6nma-
gunkat. Mar nem tudunk oriilni semminek, mert
a dolgok birtoklasa teljesen betdltotte a lelkiinket.
Mis szoval, nem tudunk szeretni. Mert amig tel-
ve vagyunk onzéssel, nem tudjuk meglatni Istent.
Addig csak a foldi javakat értékeljiik, nem mond
semmit a szentmise, a Szentirds, az imddsag. So-
tétség vesz koriil benniinket. Ezért nagyon fontos,
hogy 6rizziik meg a hitet, vigyazzunk ra, mert ez
az igazi élet!

Katona Istvan fészerkeszto
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— nnek a kis irdsnak az a célja, hogy ismerjiik
¥ meg jovendé orszagunkat, azt a lakohelyiin
—d ket, ahol lfogjukt"lt i az 6rokkévalosd

o

A haldl utni élet, mivel szellemi élet, nem kep-
zelhet6 el a gondolat erejével. Csak hittel tudjuk fel-
fogni ennek valdsagat, ahogy hittel fogadjuk a Szent-
haromsdgot, hittel fogadjuk az eucharisztiidt. Nem
tudjuk, hogy milyen lesz a szellemi életiink. J6llehet
hissziik, hogy lesz feltdmadads, de mivel szellemi tes-
tiink lesz, ezért nem tudjuk és ne is akarjuk elképzel-
ni a milyenségét.

A szellemnek 6nmagaban nincs kiterjedése,
nincs térbelisége, nincs idébelisége. A kozépkor-
ban az egyetemen arrol vitatkoztak, hogy hany an-
gyal fér el egy gombostiifejben, s ez teljesen realis
vita volt. Lehet mondani tizet vagy akar szazat, hi-
szen nincs térbelisége az angyaloknak. A szellemi
életben, mivel az ember meg6rzi személyiségét, van
akarata és értelme, de nincs anyagi kiterjedése. Az
ateistak, mivel nincs hitiik, el sem tudjak képzelni,
hogy milyen az 6rok élet. Eppen ezért tagadjak és azt
mondjak, hogy lehetetlen a haldl utani élet, miutan
a test elbomlik.

Mi azonban hittel valljuk, hogy van 6rok élet, van
foltamadas és van Mennyorszag! Ez a hitiink nagy
kincs, mert ebben gondolkodhatunk, ezutdn végya-
kozhatunk. Sét kérhetjiik az Urtél, hogy adjon vi-
lagossagot, hogy folismerjik, mit is jelent ez a foldi
életre vonatkozoan.

A masik fontos dolog az, hogy a keresztény em-
bernek kotelessége a sajat érdekében, amennyire
csak lehet, megismerni az 6rok életet. Hogy miért?
Mert ez lesz a jovOnk, mdsrészt ez hatdssal van a fol-
di életre. (Képzeld el, hogy rossz koriilmények ko-
z0tt élsz, de valaki megstgja, hogy var rad egy gyo-

Marana Tha

yoru luxuslakas, ‘amit egyszer meg fogsz kapm
Ugye akkor méir nem nyomasztana annyira ]elenle-
i szegényes lakdsod?) Ahogy az ének is mondja vi
gasztalasul ,,Van egy orszdg, van egy hiz, ezate ha—
zad.. :

Mar Jézus életében is vitatkoztak a szadduceusok
és a farizeusok, hogy mit jelent a foltamadas. A
szadduceusok tagadtak a foltdmadast, a farizeusok
pedig vallottak. Mi, keresztények hittel valljuk, hogy
van foltamadas, késziiliink ra, figyeliink ra, varjuk,
és amennyire csak lehet, megtesziink mindent, hogy
elérjik.

Felhivott egyszer egy fiatalasszony, hogy hallotta
a templomi prédikacioban, hogy a Mennyorszag az
csak ,allapot” Mivel nem tudja elképzelni, hogy mi-
lyen az az ,,allapot’, azt kérdezte, mit gondoljon er-
1612 Megnyugtattam, hogy az Ur Jézus azt mondta:
~elmegyek helyet késziteni nektek, és ha elmentem,
akkor eljovok értetek és magammal viszlek titeket”
(v6. Jn 14.2-3). Anndl, hogy ,allapot”, nem szabad
megallni, mert t6bbrol van szo.

Egyediil El6d Istvan atya Katolikus dogmatikdja-
ban taldltam egy mondatot, ami ide vonatkozik: , A
kozmosz [az egész univerzum] lényegesen hozzadtar-
tozik a Mennyorszdaghoz, de hozzdtartozdsa csak a
partzia utdn [a vilag végén, amikor Jézus eljon] ak-
tualizalodik, amikor a megdicséiilt kozmosz része lesz
Krisztus pléromdjanak [teljességének], és alkalmas
élettere lesz az iidvoziilteknek.” (Dr. El6d Istvan: Ka-
tolikus dogmatika, Szent Istvan tarsulat, Budapest,
1983., 685. 0.) Ezzel El6d atya kijelentette azt, hogy
val6jéban az ,,uj Eg és az uj Fold” (vo. Jel 21,1), ami
a Jelenések konyvének a végén szerepel, konkrét va-
16s4g lesz. Az ,Uj Jeruzsdlem” (vo. Jel 3,12, 21,2 és
21,9) is, amirdl szintén a Jelenések konyvében olvas-
hatunk, valosag lesz. Ha lesz Uj Jeruzséalem és lesz 4j




Eg és uj Fold, akkor tulajdonképpen miénk a vilag!
Vagyis a miénk mindenség!

Nagyon fontos, hogy ne alljunk meg annal a sz6-
nal, hogy ,.allapot”, mert az egy drom-allapot, egy
hallatlan szépség megtapasztalasa. Isten nem sem-
misit meg semmit, amit alkotott. Ujjaalkotja a vi-
lagot, ujjaalkotja a kozmoszt és ebben bdséges tere
lesz, bdséges helye lesz mindenkinek.

Pillanatnyilag a csillagaszok szerint 120 milli-
ard galaxis van az univerzumban. A fényévek ezer és
ezer millidrdjairdl van szé. Nem néhany kilométer,
hanem mérhetetlen terek és bolygorendszerek van-
nak! Ott bdségesen elfér az egész mult, jelen és j6v6
emberiség.

Uj Eg és uj Fold! Az igazi csodalatos élet a halal
utan kezdddik. Az igazikaland azlesz, amikor szem-
benéziink az Ur Jézussal és egyiitt sétalunk vagy ép-
pen tancolunk az angyalokkal. Ez valéjaban egy cso-
da lesz, amiben részesiilhetiink, és ez még eléttiink
van! Erre mindenképpen gondoljunk, amikor bele-
keserediink az inflacioba vagy a haboras hirekbe és
nem tudjuk, mi lesz holnap.

A Mennyorszag alapja a szellemi lét. Biztos, hogy
ez egy nagy ugras az ember szdmdra. Amikor el-
utazunk egy masik orszagba, akkor el6szor meg
kell szoknunk az 4j koriilményeket. Akdr Ameri-
kaba vagy Indidba, vagy Uj Zélandra utazik valaki,
egy-két nap kell, amig alkalmazkodik az dj koriil-
ményekhez. Valdjaban ezt az alkalmazkodast segi-
tik el6 az angyalok. Isten részt ad hatalmabol az an-
gyaloknak is, meg az embereknek is. Ennek biblikus
alapja van.

Gondoljunk Rafael angyalra, aki meggyogyitot-
ta TObidst, el6tte arra tanitotta a fiatal Tobiast, hogy a
hazassagot imadsaggal kell kezdeni és akkor elmen-
nek az 6rdogok, nem fog meghalni senki sem, mint
ahogy az el8z6 ifjakkal tortént (v6. Tobids konyve).

Képzeljiink el egy olyan modellt, hogy az univer-
zum tele van angyalokkal, akik azt a kiildetést kap-
tak Istentdl, hogy segitsenek benniinket.

Az els6, hogyha elhagyjuk a foldi életet, akkor
jonnek az angyalok és gyégyitjak a lelki sebeinket.
Ez nagyon fontos! Mert a lelki sebeknek tokéletesen
meg kell gyogyulniuk, hogy alkalmasak legyiink a
Mennyorszag 6romének befogadasara.

A masodik, hogy tanitanak benniinket az id-
vOsség torténetére. Errdl tesziink vallomast minden
vasarnap a Hiszekegyben. Vajon ismerjiik eléggé

azokat a hatalmas igazsagokat, hogy Teremtés, Meg-
valtas, Jézus élete, kereszthalala, feltamadasa, szent-
ségek, stb? A harmadik pedig, hogy folkészitenek
benniinket az Istennel valé talalkozasra. Mert el-
képzelhetetlen torténés lesz, amikor taldlkozunk az
Univerzum teremtdjével.

Erre szeretnék egy emberi hasonlatot elmondani.
Lattam egy filmet, ahol két egyetemista egyiitt tanult
ot éven keresztiil és megszerették egymast. A diplo-
maosztas utdn a fit megkérte a lany kezét. Miel6tt a
gylir(t felhizta volna a lany ujjara, a fii megkérdez-
te a lanyt, hogy: ,Nem baj, ha én herceg vagyok?” A
lany elnevette magat, mert azt hitte, hogy a fia vic-
celédik. De azutén a it elmondta, hogy Eurépaban
van egy kis hercegség, ami néhdny négyzetkilométer
csupan, és az § édesapja ennek a kis hercegségnek a
kiralya. Ezért 6, mint a kiralynak a fia, herceg. Az-
utdn be akarta mutatni a sziileinek. De észbe kapott,
hogy elétte meg kell beszélnie az udvarmesterrel,
hogy hogyan kell viselkedni, hogy kell fejet hajtani,
hogy kell kezet csokolni a kiralynének, stb. Ezutan
tortént a nagy taldlkozas a kiralyi parral a kastély-
ban. A ldny tele volt izgalommal, de végiil minden
jol sikerdilt.

Milyen nagy izgalom lesz benniink, amikor a
Mindenség Kirdlyaval talalkozunk! Erre valoban fel
kell készitenie benniinket az angyaloknak.

Azokrdl, akik visszatértek a klinikai halalbdl,
R. A. Moody ,Elet az élet utdn” cimii konyve ir, de
a Youtube csatorndn is van néhany él6 beszamol6 a
visszatértek tapasztalatairdl. Csaknem mindenki be-
szél arrol, hogy amikor a f6ldi élete befejezodott, ha-
talmas fényesség vette koriil. Ebb6l a fényességbol
egy hang hallatszott, hogy ,,Nagyon szeretlek téged”,
LOriilok, hogy eljottél, de még van feladatod a Fol-
don”

Azt mesélik, hogy legtobben szerettek volna ott
maradni, mert annyira érezték maguk koriil mind-
azt a jot és szépet, amit addig soha nem tapasztaltak.
Végiil a hang azt mondta nekik: ,,Menjél vissza, mert
sziikség van rad!”

Attol kezdve a legtobb embernek megvaltozott
az élete! Ez a valtozas igazolja ennek a realitasat,
hogy tényleg taldlkozott az Urral, aki megszolitotta
6t és a szeretet fényével vette koriil. Tobb szaz ilyen
eset tortént a vildgon, ahol konkrétan beszamol-
nak 5-10 éves gyerekekt6l kezdve 70 évesekig, hogy
mit tapasztaltak a klinikai halal 4llapotaban. A fény,
az O0rom, a béke, a josag, az elfogadas, a gyogyulas
mind rendkiviili médon megérintette 6ket. A szak-
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emberek bebizonyitottak, hogy ez egy természetf-
lotti valosag.

Ezért j6 tudni, hogy van egy mésik életiink! Es jo
tudni, hogy ott var benniinket Isten! J6 tudni, hogy
hallatlan nagy 6rém var rank, amikor atlépiink a fol-
di életbél az drokkévaldsagba.

Az angyalok f6lkészitenek benniinket az Istennel
valo talalkozasra, ami mérhetetleniil nagy 6rom és
béke lesz, ami megfoghatatlan és elképzelhetetlen itt
a Foldon. Igy hat mar elore halat adhatunk a Menny-
orszageért, hogy Isten ezzel var benniinket.

Van még egy bibliai idézet Maté evangéliuma-
nak a vége felé, amikor Jézus az itéletrdl szol és azt
mondja: ,, Vegyétek birtokba azt az orszdgot, amely
nektek késziilt a vilag teremtése ota, amelyet mar az
orokkévaldsag ota készit nektek a Mennyei Atya.” (Mt
25,34) Gondoljuk el, hogyha az orokkévalosag ota
készit valamit a Mennyei Atya, akkor az nem kis do-
log! Nem egy egyszerii sufni a varos szélén, hanem
egy hatalmas, csodalatos orszag, amit nem tudunk
igazan elképzelni itt a Foldon.

Néhanyan azt mondjak, attél félnek, hogy unat-
kozni fognak a Mennyorszagban. Ez lehetetlen!
Nem fogunk unatkozni! Naprdl-napra mindig tob-
bet latunk majd Isten szépségébdl és csoddibol, és
soha nem fogjuk azt mondani, hogy ez unalmas élet.
Ha mar itt a foldi életben akar 80 évig talalunk Gjabb

és Ujabb érdekesességet, szérakozast, hogyne talal-
nank akdrmeddig ujdonsagot a végteleniil bolcs Is-
ten szépségébdl, végtelen tudasabol!

Ké6zosségben lesziink

A keresztény embernek , kotelessége” a maga ér-
dekében minél tobb ismeretet szerezni a Mennyor-
szagrol!

Milyen lesz a mennyei élet, amelyben kiteljesedik
az ember? Kiteljesedik a sajat személyiségében! Ki
tudja mennyi képesség, szép tulajdonsag, bolcses-
ség, tudas van a lelkiink mélyén? Mennyi elhanya-
golt érték van az emberben? Mennyi félbehagyott te-
hetség szunnyad benniink? Elszalad az élet és félig
készen allunk oda Teremtd Atyank elé. Lehajtott fej-
jel mutatjuk elasott talentumainkat. Ott minden ki-
bontakozhat.

De masrol is sz6 van. Rengeteg kapcsolati sériilé-
siink van... Félbehagyott baratsagok, szerelmek. Ki
tudja mennyi értéket veszitettiink szeretetlen szava-
inkkal, elkapkodott itélkezéseinkkel, visszautasita-
sokkal, bantasokkal? Ott minden helyreall, minden
megszépiil, minden ujjasziiletik és beteljesedik...
Minden milyen jé lesz!

Katona Istvin atya

- FOLYTATJUK -

<=

A_ z, aki meghallgatja imaidat, megteszi
szamodra a lehetetlent és aki megoldja a
problémaidat?

Az vagyok, aki megadja neked, amire sziiksé-
ged van? Aki felszaritja konnyeidet? Mindez sze-
retnék is lenni... és még mennyivel tobb!

Eletem mélységeibe hivlak. Létem legkdzepé-
be. Arra hivlak, maradj meg jelenlétemben min-
den pillanatban! Engedd, hogy sziintelen vezes-
selek és bamulatba ejtselek!

Szeretetem gyengéd fuvallat. Szeretetem
emészto tliz is. Szeretetem adott, szeretetem gon-
dot visel, szeretetem valaszol, szeretetem aldoza-
tot hozott.

Jézus igy sz6l hozzad: Ki vagyok én szamodra?

s

Szeretlek, és azt akarom, hogy mellettem légy
minden lélegzetvételnél. Minden pillanatban
magamnak akarlak!

Ott akarok lenni veled... 6romben és bénat-
ban, gyaszban és vigalomban. Veled akarok lenni!

Nem engedlek el, nem hagylak el, mert ben-
ned élek. Mert az enyém vagy! Mert szeretetem
minden egyes 1épésedet megel6zi.

Itt vagyok neked.
Ko6sz6nom, hogy vagy!!!
(Forrasok:
Enekek Eneke 8,6; 5Mzes 4,31;
Zsoltarok 37,28)

Marana Tha



z Eucharisztia minden embernek életet

ad, mindenki szdmadra az élet forrasat je-

lenti. Mindenki egyiitt iinnepelheti az

Egyhdznak ezt a nagy szentségét, fliggetleniil at-

tol, hogy melyik nemzethez tartozik, vagy mi-
lyen nyelven beszél.

Az Eucharisztia megadja nekiink, hogy a ke-
resztény életre torekedjiink, eljussunk a krisztusi
szeretetre, amelynek ez a szentség a forrasa. Ez a
magyarazata annak is, hogy az Eucharisztia te-
remti meg és hozza létre a kolcsonos kapcesola-
tot, a sajatos keresztényi rokonsagot az emberek
kozott. Mindnydjan ugyanazt a kenyeret eszik,
mindnydjan vendégek Jézus asztalandl, aki igy
természetfeletti médon megteremti kozottiink
az egyetérto testvéri kozosséget.

Olvassatok el az Apostolok Cselekedeteit! Eb-
bél kittinik, hogy a kiilonb6z6 orszagokbdl szar-
mazo6 elsé keresztényeknek egy volt a szive és a
lelke (v6. ApCsel 2,46), bar egyesek a zsiddsag-
bol tértek meg, masok a poganyok koziil keresz-
telkedtek meg.

Vajon mivel magyarazhat6 ez az egység?

Azzal, hogy Kkitartottak az apostolok tani-
tasanak hallgatasaban as allhatatosak voltak a
kenyértorésben.

Az Eucharisztia ugyanis mind az egyes embe-
reknek, mind pedig az emberi kozosségeknek él-
tet6 eleme, miként a nap is élteti az él6lényeket és
az egész foldet. Nap nélkiil élettelen lenne a fold.

A nap jokedvre deriti az embert, viragba bo-
ritja a foldet és gazdagitja azt.

A nap ad termékenységet, erét és szépséget

Ezen bamulatba ejt6 jelenségek lattara nem
kell csodalkoznunk azon, hogy a poganyok a na-
pot ug tlszteltek mint a v11ag istenét.

,,ygm

Nappalunknak ez a csﬂlaga engedelmeskedlk
és szolgél a Legfobb Napnak, az isteni Igénék, ]e— ;
zus Krisztusnak, aki megvilagit minden e wlag <
ra jovo embert (Jn 1,9).

O az Eucharisztidn, az életet ad6 szentségen
keresztiil munkalkodik a lelkek mélyén, és ezaltal
alakitja a csalddokat és a nemzeteket.

Boldog, nagyon boldog az a hiiséges 1élek, aki
erre az elrejtett kincsre rataldl: ez ellizi az élet for-
rdsa utani szomjusagot annal, aki ezt a Kenyeret
gyakran veszi magahoz.

A keresztények kozossége egy olyan csalad,
amelynek tagjai kozott az eucharisztikus Jézus
hozza létre a szeretet kotelékét. O a csalddfs, aki
csaladjanak asztalt terit.

A keresztény testvériség meghirdetése az
Utolsé vacsordn tortént, egyiitt Jézus Krisztus
atyasaganak meghirdetésével. Jézus ugyanis fi-
ainak, azaz sajat gyermekeinek nevezi apostola-
it, és meghagyja nekik, hogy szeressék egymast,
ahogyan 6 szerette dket (v0. Jn 15,12).

Mindnydjan Isten gyermekei, akik ugyanazt
az ételt veszik magukhoz.

Szent Pdl apostol ebbdl azt a kovetkeztetést
vonja le, hogy mindnydjan egy csalddot alkotnak,
ugyanazon test tagjai, mert egy kenyérbél része- 4

sednek, aki maga Jézus Krisztus. R 4

Végiil az Eucharisztia adja a kereszteny ko—
zosségnek az erét, hogy megorlz;m tlszteletét
és a szeretetet egymds irdnt. Jézus Krisztus meg-
parancsolja, hogy a testvérek tiszteljék és szere
sék egymast. Ezért 8 azonositja magat a testvé-
rekkel: Amit a legkisebb testvere;fﬁ ziil eggyel
is tettetek, velem tettétek! (Mt 25,40)

O ugyanis a szentdldozasban minden egyes
testvérnek odaadja dnmagat.

Szent Eymard Julidn atya.
&
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Orok cletb

kak sz szamara tavoh Vallosag,I csak a képzelet
A Jateka pedig ezek valo]ab;r?huunk leg—

to, hogy a hivé embernek ne lennének errél meg-
hatarozé lelki tapasztalatai. Nem arrol szélnék, amit
nem ismeriink, hanem arrél, ami az imadsagos lélek
szamdra ismert és meghatarozo.

Krisztus Urunk feltimadisanak, Husvét vasar-
napjdnak egész f6ldi életiinkre sz6l6 kegyelmi ajan-
déka a keresztség szentsége. Ez minden megkeresz-
teltet olyan kegyelmi térbe és védettségbe helyez,
mely révén az 6roklét hitiinknek nem csak igérete,
de beteljesed6 ajandékava lehet.

Hétrél-hétre hittel valljuk hitvallasunk zarasa-
ként, hogy: ,hiszem a test foltamaddsdt és az orik éle-
tet”, mintegy a hivék hitvallo valaszaként Jézusnak
az eucharisztikus imaban is elhangz6 szavaira: ,, Aki
eszi az én testemet és issza az én véremet, annak orék
élete van, s én foltdmasztom 6t az utolsé napon.”

Ezért is olyan fontos, hogy megtisztult lélekkel és
a lélek szomjtsagaval jaruljunk az Eucharisztia vé-
tele elé, melyben a feltamadt Krisztus testének és vé-
rének ajandékaban részesiliink. Ez a foldi 1étiink so-
rdn is egyben az 6rok élet el6vételezett ajandéka. Be-
l6le taplalkozik kegyelmi életiink, a hit, a reménység
és a szeretet forrasaként. Nem véletleniil tolti be a
békés és engedelmes sziveket a tapasztalat, hogy ki-
arado szeretet atadoiva lehetiink masok szamara a
kegyelem altal. Ez messze tilmutat minden foldi ké-
pességen, emberi igyekezeten és eron.

Isten orszaga nemcsak jelenvaléva valik, de tul
is mutat minden halalon, az Orék Elet jeleként. Va-
lahol ott kezdddik e titokzatos élet, hogy a hiv6 em-
ber lelke varatlanul Istennel taldlkozik. Meghallja
gyongéd szavait, meglatja szemébe nézd, szeret és

8 Marana Tha

e e,y e g | -
: A% - 1smerheto Benne - nyer ¢ ertelmet minden, oly mely-
benséségesebb titkai, melyekrdl még az sem dllitha- séggel, mely szinte tilfesziti a foldi 1ét korlatait. Egy
mésik létbe emel, melynek nincsenek ilyen korldtai,

torito te etet Altalanos tapasztalat, hogy as-
vét kozelsege e lelki talalkozasbaﬁ.s;mte mmdlg o]

melyben értelmet és vigaszt nyer minden szenvedés
és aldozat, és szeretetté lesz mindaz, ami e nélkiil in-
kabb kudarc. Kiilonos értékké valik benne az imad-
sagos egyiittlét és az a csend, mely mar nem a ma-
gany csendje, hanem a szivé. Elcsendesedik minden
emberi igyekezet és Istenre figyel, benne lel békét és
nyugalmat, meghalva a kiilvilig minden zajanak.

A Jelenlét beszédes csendje ez, melyben a sziv
hall és lat, és tartalmat nyer benne minden, mellyel
Isten elé jarulunk. Ez mar nem f6ldi dimenzi6. Az
orok élet elovételezett csendje ez, melyben a Felta-
madt Krisztus van jelen, aki a Mennyei Atyahoz ve-
zet, jelenlétébe, szeretetébe helyez, majd tanusag-
tételre hiv. A Teremtés (és Gjjateremtés) csondje ez
mar itt a Foldon; a békesség és hit alkoto csendje a
kegyelemben, melyben mar nem mi éliink, hanem
Krisztus él benniink. Mdr nem mi szeretiink, hanem
O szeret benniink, a megvaltas és orok élet elévéte-
lezett ajandékaként, a hit bizonysagaként, melyben a
sziv 6rzi Krisztus hitvalldsra késztetd szavait és sze-
retd, batorité tekintetét.

Krisztus felénk fordul, szemiinkbe néz, és sze-
retetébe helyez, oly elevenen, mint Pétert is Kajafas
haza el6tt, a harmadik tagadas utan. Amint a Jobb
Lator szamadra is, Jézus szeretd tekintete a remény-
ség forrasa lett, mely Krisztus igérete altal az 6roklét-
ben szamara még aznap be is teljesedett.

A folismerés azonnali. Annak mélységeit illetGen
azonban Ugy tlinik, az 6roklét ismeretének titkai nem
a jovot kutato értelem fejtegetéseiben vannak elrejtve,
hanem az engedelmes, elcsendesedd sziv visszaemlé-




kezéseiben. Folismeréseink mélységeit az emlékezet
bontakoztatja ki. Amint Maria is visszaemlékezett az
angyal szavaira, a tanitvanyok Jézus igéreteire, mi is
visszaemlékeziink lelki talalkozasainkra, mikozben
a Lélek fokozatosan bontja ki e taldlkozasok titkait.

A Lélek vezet folismerésre, kiteljesedésre, az
orok élet kegyelmi megnyilvanulasaira. A kutato ér-
telem dimenziokon athagd nagy folfedezéseket ke-
res. Megérteni akar, birtokolni. Az imadsdgos lélek
Istenre figyel, ra hagyatkozik, mikozben befogadja
a lélek apro6 ajandékait. A f6ldi ember fizikai testét
kényezteti, s legy6zend6 az id6t, szenvedés mentes
hosszu f6ldi 1étrél abrandozik.

A lélek embere a feltdimadds ajandékaként oly
testben részesiil, mely folétt az id6 nem uralkodik.
Feltdamadott teste a lélek 6rok oltozéke lesz, melyet
nem kot sem tér, sem id6, sem foldi matéria, de meg-
6rzédnek rajta a hitvalld élet dicsdséges jelei. A hit
Jézus igéje, mely Krisztus nyelvén bizalmat jelent. A
Keresztel6 még csak megtérést és biinbanatot hirde-
tett. A biinbocsanat és a hit, mint bizalom, egy ma-

sik személyt is feltételez, mely Krisztusban beteljese-
dett. Ha tehat azt vallom, hogy hiszek az 6roklétben,
az nem igényel tudomanyos vizsgalatot, értelmi érve-
ket, hanem egyediil csak bizalmat, békés rahagyatko-
zast Krisztus megvalto szeretete, és altala a Lélek ke-
gyelmi ajandékai irant. Az 6roklét az Ot szeretdk és
megvallok ajandéka lesz a feltimadasban, a hitbdl fa-
kadé reménység szeretet-ajandékaként. Mindennapi
életiinkben ehhez annyit kell tenniink, hogy készii-
link, tiszta lélekkel tudjuk befogadni eljovetelét az
imadsagban és az Eucharisztia ajandékaként.

A Feltdmadott az O dicsGséges testével és vérével
at akarja hatni életiinket, s a papi aldast kovet6en,
a kiildetésben mar mint éltet kenyér és szomjolto
ital, ajandékka lehessiink a vilagban.

Taplalékkd lehetiink minden Ot éhezének és
szomjazonak az orok élet el6vételezett kegyelmi
ajandékaként, hogy beteljesedjenek mindnyajuk
szamara Krisztus szavai: , Atydm akarata az, hogy
mindnydjan iidvoziiljenek”!

Wildner Dénes

el

Sokat kommentelek

Q‘ zért irok, mert el szeretném mondani, hogy én
naponta tapasztalom a Gondviselést. Kis dol-
gokban, de ezeket nagyon észreveszem...

A napokban azon bankédtam, hogy tul sokat in-
ternetezem, illetve tdl sokat szdlok hozza minden-
féle cikkekhez, tehat kommentelek, és ez mar olyan
méreteket 6ltott, hogy kezdtem depresszios len-
ni, hiszen a kommenteldk java-része ellenséges, de
nemcsak velem, hanem 4dltalaban mindenkivel. Pa-
naszkodtam Jézusnak a helyzet tarthatatlansaga mi-
att és mi tortént? Ma reggel f6lnéztem a polcra, hogy
milyen koényvet lenne érdemes lapozgatnom, és egy
konyv nagyon kellette magat. Percekig szemléltem
¢s mondtam magamban: ez a kdnyv régen nagyon
tetszett nekem, ujra bele kellene olvasni. Mas konyv
nem szolitott meg igy, csak ez, pedig mellette volt
még egy sor mds konyv is.

A vilasztott konyv orosz nyelvii volt, ami szer-
zeteseknek szolo tanacsokat, illetve kis torténete-
ket beszél el kiilonbo6z6 remeték, szerzetesek szdja-
val... Két-harom perc olvasds utan a kovetkezdket
talaltam: Szent Antal egyiptomi remete tandcsolja
szerzeteseknek: ,Barataidat vizsgald meg és ne koss
mindenkivel szoros ismeretséget. Ha sok ismer6sod

van, ne bizz mindegyikben, mert hiszen a vilag tob-
z6dik a gonoszsagban. Egy baratot vélassz ki, aki is-
tenféld, és kapaszkodj Istenbe, mint a fiil az anyjaba,
mert minden ember - kevés kivétellel dtadta magata
gonosznak. A fold megtelt hitisaggal, hidbavalosag-
gal, gonddal és banattal”

Eddig az idézet. Ez aztdn nekem sz6l ebben a szi-
tuacioban! Oriilok, hogy Isten gondomat viseli még
ilyen kicsinek tiin§ dolgokban is. Eszreveszem az
ilyen kis csodakat és sokszor gondolok arra, milyen
hatalmas Isten kegyelme, hogy én megismerhettem
Ot és az Egyhazat (én a katolikus és az ortodox egy-
hézat egynek gondolom), és hogy ilyen sokaig meg-
tartott engem Isten ebben a hitben. Sokszor érzek
halat, mert amikor koriilnézek a vilagban, azt latom,
hogy bizony nagyon kevés ember ragaszkodik Isten-
hez, raadésul az igaz hitben, vagyis a katolikus és az
ortodoxban, amely egyhazakban jelen van az Eucha-
risztia. Es én azon kevés szerencsések kozé tartozom,
akik ide tartozhatnak. Isten kivalasztott engem mar
gyermekkoromban. Hat nem csodélatos? Miért sze-
ret engem annyira az Ur? Ez egy kis reggeli elmélke-
dés volt, amit szerettem volna megosztani Veled.

Yvette
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Meggy@gyultam az

(f)li"c’mszentseg elatt...ﬁi%i -‘

B

»Bizony, bizony mondom nektek:
Ha nem eszitek az Emberfia testét és
nem isszdtok a vérét, nem lesz élet
bennetek. De aki eszi az én testemet
€s issza az én véremet, annak orok

_ élete van, s feltdmasztom az utolso
napon. A testem ugyanis valésdgos étel,
s a vérem valosdgos ital. Aki eszi az
én testemet és issza az én véremet, az
bennem marad, én meg Gbenne.”
(Jn 6,53-56)

EY SRR N

e==}= avaly julius 5-én kaptam meg a masodik ki-
nai vakcinat, ami utan nagyon beteg lettem.

¥ Valészintleg a gyerekkori kényszerbeteg-
ségem, vagy az akkor éppen meglévé komolyabb
b bélrendszeri betegségem miatt (bizonyitott, hogy a
bélrendszer a masodik agyunk, és ha itt nem md-

 kaodik jol valami, akkor minden megborulhat) egé-

szen masképp hatott, de pontosan nem tudni mi mi-
att, mindenesetre az egész életemet gyokerestiil for-
ditotta fel. (Utélag nem mondom, hogy tonkretette,
mert lehet, hogy épp ez mentette meg, ami majd a
tanusagtételembdl kideriil.)

Komoly neuroldgiai kiarosodast okozott, olyan
komolyat, hogy idén aprilis 23-a 6ta dolgozni sem
tudtam, és mindez orvosilag is ala lett tamasztva.
Immunolégus professzor volt tanarom ajanlasa-
val bejutottam a SOTE-ra aferezisre, ahol a vér-
bél prébaltak kisziirni azt az anyagot, ami a problé-
mat okozhatja, jelen esetben a bekeriilt antigéneket,
ami megtamadta a szervezetemet, de nem sikeriilt és
mas eljards erre ma nem ismert.

TANUSAGTETCL

\>
l

Elétte végig tudtam dolgozni, de a korabbi éle-
temet akkor sem tudtam élni. Mind a sport, mind
az altalam szeretett gitdrozds, mind a baratokkal

valé kapcsolattartas ellehetetleniilt, mert a tiinete- '

im mind telefonaldsra, mind szdmitégépre, mind |
televiziéra, mind a legkiszamithatatlanabb dolgok-*
ra erdsodtek és valtoztak, fényre is, hére is, de le-
gyen az egy mikrohulldma siitd, egy hiitészekrény-
be val6 benyulas, vagy egy radiator, vagy épp utazas
kézben, hiszen ezen dolgokkal ma mindenhol kériil
vagyunk véve. El lehet képzelni mekkora nehézséget
és poklot jelentett ez szamomra nap mint nap!

Aprilis kézepe utan mindez annyira feler6sodétt,
hogy mar dolgozni sem tudtam bejarni és a helyzet
emberi szemmel nézve reménytelen lett, gyakorla-
tilag mar semmit sem tudtam csindlni, teljesen két
ségbe estem én is és a sziileim is. i

Az, hogy utazzak, vagy valaha még géphez il-
jek, vagy hogy felhivjam a barataimat, esélytelen-
nek tiint, mindez informatikusként és egy amugy
igen energikus emberként kiilon kereszt volt sza-
momra. Az eddigi életem romokban hevert.

Aprilis koézepe utén otthonlétemben kaptam E
alomban a hivast arra, hogy kezdjek el imadkozni. §
Magamban értetlenkedtem, hogy mégis Ki-Mi tud- §

na ezen segiteni, és a vastag magyar-spanyol szotd- 4

rammal szérakoztam, hogy itt-ott felcsaptam. En les
p6dtem meg a legjobban, mikor haron&glyen nyilt
ki egymas utan, Megvaltd, ostya és tanublzonysag
Emellett aznap kezembe keriilt egy papir, rajta, }Rﬁ

fael névvel, aznap kaptam édesanyamtdl (ezt nem

tudta) egy angyal nyakldncot ésg 6?ﬂzentlras kinyjl
ott, hogy Rafaebf@angyal meggy6gyitja Tobitot. Al

sok ,véletlen” ez tti-Elkezdtem imadkozni, gya-

korlatilag szinteyegész nap (rozsafuzer Jéas- ina, |

IM) és-2-3 hét utén eljutottam oda, hogy a
Bei ﬁemplom mar el tudtamamenni. ;




i
i hogy az Oltariszentség el6tt kérjek imat a gyogyula-

somért. Megint értetlenkedtem, mert ilyet még soﬂmak, hogy a legnagyobb realitdst, Jéz lxas Krisz-

. elétte nem kértem, de nagyon-nagyon erds volt az erre
‘, val6 hivas és késztetés bennem. Sajnos ndlunk nem
~ villalta el az atya, de felajanlott értem szentmisét és li-
~ taniat, viszont nem akartam feladni. Taxival kijutottam
; a régi matektanaromhoz, Almasy Tamas atydhoz és el-
kezdtiik az Oltdriszentség el6tt valo imadsagot. Tobb-

szOr is elmentem oda, mert a masodik utan komoly
valtozast éreztem. Egy év utdn el6szor kezdtek sziin-

ni a tiineteim. Kijutottam Mariaremetére a kegytemp-
lomba, ahol szintén kaptam Oltdriszentség el6tt valo

imat, valamint egy lelki napra Katona atyaekhoz ahol
szintén, bar nagy nehézségek e

aran jutottam el mindig taxi-
val, mert ekkor mar minden- =

& re bellobbantak a tiinetek és

| Ugy jartam, mint az a beteg, i

L aki mar szinte eljutni sem
* tud a gyégyulis helyszineire.

Tobb ilyen imadsag, va-
lamint szentmise felajan-
las, barataim nagyon ko-
moly imadsaga, valamint
sajat magam tobb hetes fo-
lyamatos imaja és 3-4 hé-
tig tarté napi szentaldo-
, zds utdn egy hete hirtelen
meggyogyultam.  Olyan

irtelen, hogy magam sem | |
fogtam ezt fel, de azéta min- |5
dent tudok csindlni, nem
okoz semmi sem gondot,
bejarok dolgozni, tudok
| szamitogépnél ilni, tudok
§ sportolni, telefondlni, utazni is!

-2

P
- ':Q:,:

Bar hivé voltam, de mégsem. (?) Talan soha nem
* hittem igazan, hogy Jézus Krisztus az Oltdriszentség-
ben, az atvaltoztatott Szentostyaban valéban jelen
¢ van. Hogy ez nem jelkép, nem csak egy szép megver-
selni val6 torténet, hanem ez O maga, teljes val6ja-
ban! Es hogyekkora csoda megtorténhet, hogy vala-
ha mégwisszakaphatom az életemet.

Y 3§ha mindez igaz, amit megtapasztaltam -
L marpedig-igaz, mert a poklok pokla utan gyo-
! ltam meg hi élen -, akkor igaz,mindaz, amit
Szentlras ir. Hi és akkor_tésyles minden mas,
4 mlnt al;nogy én is elképzeltem eddig,

i bb emberhez e;)kltna, mert a lé agyobb ajan-

Szentmise utan jott egy nagyon eros sztetes, dék &d onmagunk mind szeretteink, gyerme-

‘.'7% Fénykép forrasa: Facebook

“Smostmar nagyon szeretnem, haeza h‘_m_mel'

keink, unokamk szamara, ha megadjuk az esélyét .

tust megismerjiik, megismerjék és Vele a szent-
ségekbe lkozhassanak és Vele, ‘Altala élhes- ,\ 4
iil semmink singcsen és enélkiil semmit &

siink. Ené
rORéL. v

sem hagyhatunk igazan or

Soha nem kés6 elmenni egy templomibaj, elmen-
ni hittanra, megkeresztelkedni, élni a'szentségekkel, §
soha nem kés6 mindez, ameddigiéIniink adatik. Ez§
nem zarja ki azt, hogy az ember bejérja a vildgot
kem is nagy vagyam ez), anyagiakban bovelked]%
gyermekeinek a legjobbat adja meg, de mindez elvé
a messzeségben, ha a ma- ‘.,
sik oldal nincs meg, ha épp &
Jézus marad ki az életbol. %5
Mert mit ér az embernek, ha 48
az egész viligot megnye
de lelkének karat vallja? g ’
»

\ a
'l,

En az elétte valo evek-
ben alig-alig jartam szent-
misére, nem lehe mon- §
dani hogy buzgd hltterlto
szandék lobogott bennem, |
bar verseket irtam mindig
a Joistenrdl. De ilyen ko-
moly valéjaban csak eb-
ben a nagyon komoly, éle-
tem legnagyobb betegsé-
gében értettem meg, hogy
O a legnagyobb realitas és ( .
hogy az Oltarszentségben \
nekiink adta Onmagat és” *
hogy ez nem mese, nem ‘s 3
egy szép torténet, nem va-

lami fikcio, abrand, leheto-
ség vagy kitalacio, hanem komoly hivas arra, hogy
mindezt megéljiitk és megtegyiik és tovabb is adjuk
a csalddunkban, a kornyezetiinkben. Hogy a szent-
ségekkel élni nagyon komoly feleldsség, és ha szere-
tink valakit, annak ezt a hivast tovabbadjuk. Hogy a
szentaldozds, a szentségi hazassagkotés, a kereszte-
1és, a bérmalas nemcsak egy jopofa dolog, nem csak .
egy »essunk tal rajra” feladat, nemcsak egy szép tor-
ténés, hanem a legnagyobb dolgok, amikkel az élet-
ben élntink adatik ahhoz, hogy mind 6nmagunk,
mind masok lelkét megmenthessiik és megismer-
tessiik a vilag legnagyobb realitasaval, a Megval-
toval, aki értiink halt kereszthalalt.

Van egy olyan konyv, amit mindenkinek ajanlok
elolvasasra, megrendelésre, ez pedig Margaritha
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Valappila: ,,Jézus ma is éI” cimi konyve. Senki nem
fogja megbanni, aki beszerzi és elolvassa!

Ha mindez nem torténik meg velem, talan sosem
kezdek el ujra rendszeresen szentmisére jarni, vagy
igazan hinni az Oltariszentségben, és talan hidba lett
volna munkam, jairom be a vilagot, lett volna min-
denem, mégsem lett volna semmim sem! Semmim
sem lett volna, mert mindaz, amim lett volna, elve-
szett volna végil.

Mindenkinek azt kivanom, hogy adja meg ezt az
esélyt mind énmaganak, mind a szeretteinek ezen
a vilagon. S ha nagyon régen megkeresztelkedtiink,
akkor érdemes és fontos ezt a hitet élvé is tenni és
ez igazdn csak a szentségek altal torténhet meg, a
szentmisével, a szentgyonassal, a szentdldozéssal.

Erre vonatkozik a fenti idézet is, ez a 1ényeg és
a kozéppont, ez a vilag legnagyobb mozgato ereje
és legnagyobb realitasa - a Megvalto és a Megval-
tas, aki minden egyes Szentostyaban jelen van ma
is, holnap is, azutan is, teljes valéjaban!

Bizonyitas

A tényképek igazolhatjak annak igazsagat, amit leir-
tam. Aki esetleg ezt nem hinné el, most jartam meg
a Magas Tatrat, és el6tte mar kimozdulni sem tud-
tam, olyan komoly neurolégiai tiinetek jelentkeztek
nalam, 4prilis 23-a utdn meg plane.

Osszefoglalas, avagy summary

1. A Joisten, Jézus szeretete, irgalma és josaga vég-
telen, Neki semmi nem sok. Nemcsak tart a vég-
telenbe, a matematika nyelvén, hanem valéban
végtelen. Ezt megismertetni magunkkal és a sze-
retteinkkel taldn a legnagyobb ajandék a vilagon.

2. Az Oltériszentség el6tt valo kitarto imadsag tény-
leg olyan nagy er6tér és isteni er$, amit eddig so-
sem gondoltam. Gyakorlatilag minden betegség-
ben, ¢s kiiléndsen ott, ahol mar emberi, orvosi
segitség egyaltalan nincs, ez gyogyuldst hozhat,
hiszen Jézus el6tt vagyunk ilyenkor és akire csak
az O drnyéka ravetiil, mar meggyogyulhat.

3. Minden imadsag, a rozsafiizér is olyan, mint a
matematikdban az abszolut érték jel. Minden ne-
gativot pozitivva tud tenni!

4. A szentségekkel élni létfontossagu, és ez az egyet-
len esély a gonosszal szembeni kiizdelemben is,
aki sajnos szintén létezik. Latjuk a haborukat, a
jarvanyokat, a sok veszekedést, haragot, embe-
ri kapcsolatok széthullasat és a sort itt a végtelen-
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ségig lehetne folytatni... En magam nem éltem
ezekkel rendszeresen és be is tette a lbat a csalad-
ba, el6szor csak apré dolgokban, ami az embernek
fel sem tiinik, aztan ez hamar tovabb gyf(irtizhet.

5. Egyik taxizdsom alkalmaval széba keriilt a hit a ta-
xissal. Fiatal srac volt, mondta, hogy csak egy dol-
got mondjak, ami meggy6zi 6t, hogy miért higgyen
Istenben, mikor ennyi betegség, stb van a viligban.
Igazabol eléggeé cs6dot mondtam, hirtelen az jutott
csak az eszembe, hogy ott a Szentiras, ilyen vastag
kényv kitalacié lenne? Ennyi mindent ki lehet ta-
1alni? Mondta, hogy ez j6 érv, még nem hallotta,
de erre azt mondja, hogy olyan mint a Harry Pot-
ter, egy torténet. A masik érvem az volt, hogy a 90-
es években, Bombayben, amikor valaki hitetlenke-
dett a szentaldozaskor és meggyaldzta a szentséget,
a szentostya igazi hussa valtozott. Tortént mashol
is hasonlo, dokumentédlva van. Erre azért nehéz
mit mondani, orvosilag ki lett vizsgalva, hogy iga-
zi emberi sz6vet. Hazafele jutott eszembe, hogy a
konyvre mondhattam volna azt, hogy oké, de ha a
Harry Pottert elolvassa, akkor ennek is adjon egy
esélyt. Az Ujszovetségnek, barmelyik Evangélium-
nak, vegye meg, nyissa ki, olvassa el... Es meg fog-
ja latni, hogy igen, tényleg szép torténet... Taldn
még egy konnycsepp is kicsordul az ember szemé-
bél, amikor olvassa... s hogy utdna mi lesz, tovabb
éli-e, ami le van irva, azt a J6isten kegyelmére is le-
het bizni... Imadsaggal, szeretettel!

Ui 1: Az igazsdghoz hozzitartozik, hogy a Lomnici
cstcs teljesen felhében volt, amikor odaértem... nagyon
megijedtem, hogy mit tegyek, mert semmi sem latszédik
majd... lent elkezdtem imadkozni, kértem Jézust, hogy
segitsen, ha idaig eljottem, kértem hogy oszlassa el a fel-
héket, mire felérek... és hat ez is 100%-ban meghallga-
tasra talalt... Azota is nap mint nap megtapasztalom eze-
ket a csoddkat! :)

Ui 2: Kell egy kis id6, hogy tjra mindenkihez eljussak,
de szeretnék mindent bepdtolni, mert sz6 szerint halot-
taimbdl timadtam fel a Joisten altal. Halasan készoném
mindazoknak, akik imadkoztak értem és akik nem
mondtak le rélam, és annak ellenére hogy valaszolni
sem tudtam, mégis érdeklédtek fel6lem!

Ui 3: Ha ezt tanusagtételként barhol elmondhatom, le-
gyen az tényleg barmilyen hely, akar csak par szoban, par
percben, vagy akar igy hosszabban, akkor szdljatok és nyu-
godtan tovabbithato is a levelem. Taldn nem meglepd, ha
halas vagyok Annak, aki megmentett, meggyogyitott és visz-
szaadta az életemet, ezzel azt hiszem, mindenki igy lenne ha-
sonlo helyzetben. Istené a hala és minden dicséség ezért és
halat adok Rafael féangyalnak is, amiért megsegitett engem!

Grof Zsofi
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gYik délutan elmentem Pomazra a bardtném-
hoz, Judithoz, akivel mar nagyon régen nem ta-

lilkoztam. ‘{i\\ (in is jol jartam, hogy elmentem veliik szentmi-

O sok-sok év 6ta nem jar szentmisére, és mond-
ta, nagyon meginditotta a gyégyuldsom torténete.
Beszélgettiink, meséltem neki sok mindenrél. Erdl-
tetni semmiképp sem akartam, de azért rakérdez-
tem, hogy nem menne-e el Gjra szentmisére?

Azt mondta, hogy hat nagyon sok a dolga min-
dig a kertben, a haz koriil. Itt pontot is akartam ten-
ni erre, mondvan, hogy jo, ezt biztosan nem feszege-
tem tobbet, amikor is nagyon ergsen éreztem, hogy
mondjam el neki Maria és Marta torténetét a Bibli-
abdl. Igazabol nem akartam elmondani, plane, hogy
magam sem tudtam, mikor hallottam és olvastam
utoljéra és nem tudtam pontosan azt sem, hogy me-
lyikiik volt az, aki hallgatta Jézust és melyikiik, aki a
sok dologgal foglalkozott... mégis valahogy 6ssze-
szedtem magam és elmondtam neki...

Ekkor felhivott egy kozds baratnénk, akivel egy
gimibe jartam, Rita, 6 is pomazi, hogy atjonne oda
hozzank. Atjétt, aztdn mondta, hogy menjek el velitk
szentmisére, a férjével és a gyerkdccel pont indul-
tak a szombat estire... nem terveztem, mert sportol-
ni akartam este, de végiil elmentem velitk Pomazon
a szombat esti szentmisére... Ekkor-tortént, hogy
»sokkot” kaptam, mert az atya pont azt az evangé-
liumi részt olvasta fel, ami Maria és Marta torté-
nete volt ezen a vasarnapon (szombat estén).

Ezt nem tudtam, fogalmam sem volt rola... és
koz6s ismerésiinknek pont ezt mondtam el el6tte. ..
Ekkor a szentmisén nagyon erdsen éreztem, hogy el
kellett volna hivni 6t a szombat esti misére, mert ezt
neki tizente Jézus... Utdna felhivtam 6t, elmeséltem
neki és nagyon megdobbent... Végiil vasarnap reg-
gel eljott velink a szentmisére, ahova amiatt men-
tiink el djra, hogy elvigyiik 6t (jott is drommel), Ri-
tat pedig megkértem, kocsival vigyiik el, hogy el tud-
jon jutni... és igy el is jutott a szentmisére sok-sok év
utan. Igy hivta meg a Joisten a szentmisére ezen az
evangéliumi részen keresztiil, ahol az atya pont arrol
beszélt, hogy meg kell talalnunk magunkban Mar-

TANUS,

tat és Mariat is, és meg kell taldlnunk az egyensulyt e
kett6 kozott onmagunkban.

sére (amellett hogy legaldbb még egy orat lehettem
Mariaként Jézus labainal, mert Zolit6l, Rita férjétol
kaptam egy rozsaflizért, amit most hozott a Szent-
foldrél, amiben benne van ereklyeként egy szentfol-
di fold-darab, emellett hazavittek és nalunk meg a
kislanyuknak tudtam énekelni-gitarozni. Es a sport
sem maradt el, este 9 utdan végil még kimentem
gorkorizni a Duna partra nalunk, nyaron ez még
megoldhato. Végiil is a 24 draba tényleg sok min-
den belefér!

Elgondolkodtam, hogy 168 ora van egy héten,
amit pont a Teremt6 adott nekiink, és hogyha egyet-
len 6rat sajnalunk az O Fiaval val6 taldlkozasra, ak-
kor minden mads, amit tesziink az adott héten, tulaj-
donképpen értelmét veszitheti...

Nekem magamnak is egy visszacsatolds volt ez
arra vonatkozoan, hogy gy tlnik, ez tényleg fontos,
és hogy Jézus meg akarja szolitani és meg akarja hiv-
ni az embereket, hogy Mariaként Vele is toltsenek
id6t ezen a foldi dton és ezaltal lehet6vé valik, hogy
utdna majd egy egész orokkévaldsagot.

Ez az a torténet a Biblidbdl, ami ravilagit arra,
hogy csak egy a sziikséges, és Mdria volt az a testvér-
parbdl, aki a jobbik részt valasztotta, amit soha nem
vehet el téle senki.

Ez egy nagyon szép, nagyon elgondolkodta-
to és megindité evangéliumi rész: ,Tortént pedig,
hogy amikor tovabbmentek, Jézus betért egy faluba,
ahol egy Mdrta nevii asszony befogadta 6t a hdzd-
ba. Volt neki egy Mdria nevii hiuga, aki az Ur laba-
hoz tilve hallgatta szavait, Mdrta pedig siirgott-for-
gott a sok hdzi dologban. Egyszer csak megallt, és igy
szolt: »Uram! Nem torédsz vele, hogy a hiigom egye-
diil hagy engem szolgalni? Szolj mdr neki, hogy segit-
senl« Az Ur ezt vdlaszolta neki: »Mdrta, Mdrta! Sok
mindenre gondod van és sok mindennel torédsz, pedig
csak egy a sziikséges. Mdria a jobbik részt valasztot-
ta, és nem is vesziti el soha.«” (Lk 10,38-42)

G. Zs.
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iért bocsanatot kér, és én nem rovom

fel tobbé a vétkét, akkor megbocsatottam, ez a

bocsdnat. Ha a bocsanatkérés kolcsonds, meg-

~ bocsatunk egymasnak, de természetesen el6bb

a blinvallomas torténik, utana a kérés: ,Hibaz-
tam, bocsass meg!” A kiengesz-

telédés ennél lényegesen

tobbet jelent.

A megbantott el-
indul a vétkes utan és
visszaforditja, a fagyost
folmelegiti, az ellenség- :
bél baratot csindl. (Az &
orszdg egyes vidékein e QuEBETIC
sz6haszndlatban példaul a m':o
korai napsugar kiengesztel-
te a telet = elolvasztotta a jég-
csapokat, a jégvirdgokat leolvaszt- ¢ f
ja az ablaktablakrol, a fagyos foldet % .3
felmelegiti és ismét puhdva teszi. Kien-  ®
gesztelte a csapot = azt a csapot, ami be- ® :
fagyott és a vizet nem enged 4t, felmele-
giti, hogy 1jbol hasznalhat6 le-
gyen.)

A kiengesztel6dés bibliai széhasznalata a
iZKor 5,18.

e

A kiengesztel6dés teljesen Isten miive! Om-
nia autem ex Deo: mindez pedig Istent6l szdr-
mazik és ez nemcsak azt jelenti, hogy Istentél,
mint els6 oktdl, hanem személyesen az Atyatol,

@ aki az gjjateremtést akarta Krisztusban (2Kor
5,17).

Ez a személyes Isten-felénkfordulas, ez a ki-
engesztelés, qui nos reconciliavit sibi, aki min-
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mikor a vétkes addssagat elengedefn,
akkor irgalmazok neki. Amikor a hibé-
\
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oy F H “ ® forditott, felolvasztotta lelkiin-
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ket kiengesztelt 6nmagaval. Ugyanis az erede-
ti blinben és az azt kovetd személyes blinben az
ember Isten ellenségévé lett. A szeretet meleg-
sége helyett az dnkeresés és onzés jege tette ri-
deggé az emberi lelkeket. Isten tehat felénk sie-
tett szeretetével, az egész 1étét adta nekiink, mert
megtestesiilt Fidban lathaté modon jelent meg a
lathatatlan Isten. Jézusban az O ir-

e "' $». galmas szeretete hajolt le hoz-

\ . zank. Mint Jé Pésztor, uta-
b ) q‘ nament az elkéborolt bé-
E‘-/ h rdnynak, véllara vette,
‘ hogy visszavigye abba az
ot _', » éltetd kozosségbe, ahon-

oo nét elcsatangolt.
.

ft’
¥,

A kiengesztel6dés tehat
teljesen Isten miive, Aki
szeretetével benniinket vissza-

koén a bilin ridegségét és fagydt,
eltizte az ellenséges szellemet
s beléliink és ismét barataiva tett minket.

® A kiengesztelés tehit a sértett fél megindu-
lasa és szeretetaktusa a sért6 fél-
lel szemben, és nemcsak elenge-

di a biin addssagat, nemcsak nagylelkiien meg-
bocsatja, hanem 6 tesz eréfeszitést azért, hogy a
vétkest visszaforditsa, a sért6 ellenségbdl jbol
barétot csinaljon.

Et dedit nobis ministerium reconciliatimo-.
nis, vagyis Isten az, Aki rednk bizta a kiengesz-
telodés szolgadlatdt, mert Krisztus kiildetésében
jarunk, vagyis Isten munkajat kell tovabb vin-
niink az emberek felé. g ¢ o~

=S LTIy

33 W
7 /




Nekiink anya kel

=z

Alami gondozott, minden joval ellatott gyerme-
kek egyszer igy nyilatkoztak: ,Nekiink anya

kell!” Mert minden szépség, 6rom csak akkor kap-

ja meg melegségét, aranyos tonusat, ha azt az anya

nyujtja felénk vagy az anyanak tudjuk bemutatni.

A lélektan kimutatja, hogy a kialakult felnétt
egyéniségben mindig marad valami gyermeki. A
felnétt is keresi azt, aki meghallgatja, elismeri, meg-
vigasztalja, egyiittérzését kimutatja és a védettséget,
a gyermekkori anyai melegséget felidézi szamadra.
Azt megtalalhatja idGs anyjanal, feleségénél, néveéré-
nél, barmely résztvevo személynél, akinek kozelében
megnyugszik, erejét visszanyeri.

Az anyakeresés modja az életkori sajatsagok és
szellemi igények szerint médosul.

Jung 6sszimbolumai kozott kiemelkedik a ,,Mag-
na Mater” jelentGsége, amit minden korban és min-
den népnél megtalalunk.

Maria azonban nem ennek az éssziikségletnek
a potléka. Mindazok szamara, akiknek Krisztusé és
a keresztény életforma az irdnyad6: Mdria torténe-
ti személyében és hivatasdban alkalmas arra, hogy
ezt a minden emberben é16 anya-igényt szublimal-
tan, magasabb szinten betoltse. Azok és akkor for-
dulnak hozza bizalommal, akik meg akarnak szaba-
dulni 6nz6 szenvedélyeiktdl, hogy megtalaljak ben-
ne a megnyugvas oromét.

De hozza fordult a torténelem soran szamos ki-
valo nagy ember, tudos, politikus, hadvezér, egyha-
zi személy és buzgo csalddapa, hogy csak Pasteur, O.
Connell, Tilly, PAzmany, Batthyany Strattmann ne-
vét emlitsiik.

Marianak élete kiilséleg olyan volt, mint a tobbi
nazareti leanyé, asszonyé, akik nagyon is jol ismer-
ték egymast, mégsem jegyeztek fel semmi feltindt
rdla.

)
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Egyben azonban lényegesen kiilonbozott az at-
lagtdl: a legkisebb eseményben is észrevette Isten jel-
adasat és azt mélyen a szivébe zarta.

Belsé elmélkedései nem az érzékeny lélek gyotro-
dései voltak, mert mindent ,,feldolgozott” Istenben.

A kapott jelek nemcsak 6rom-iizenetek voltak
szamara, hanem olyan jovendolés is, hogy ,tor fogja
atjarni lelkedet™!

Ordm és szomorusag, aldott orak és aggddo na-
pok valtakoztak Maria életében - a szokasos embe-
ri viszontagsagok szerint. Mindezt azonban az isteni
6rom a kegyelem teljességével feliillmulta az a hallat-
lanul csodalatos tizenet, hogy Jézust, a vilag 6romét,
a Megvaltét magaba fogadhatja. Ehhez kellett az 6
»flat”-ja, beleegyezése, amit még életében olyan sok-
szor, ujabb és ujabb helyzetekben, egyre tudatosab-
ban kellett megismételnie.

Igy lett Maria egész életével, mindenekel6tt ter-
mészetesen isteni Fianak evilagra hozatalaval ke-
resztény Oromiink oka. Jézus mellett magaba szivta
az Isten-jelenlét 6romét.

A Jézusbdl sugarzé mennyei 6rom és nyugalom
atvilagit egész életén és még a ,fajdalmak Anyja”
lelkében is jelen marad az isteni 6rom titka. Ezért
mondhatjuk egyszerre és mégsem ellentmonddan:
Miaria a fajdalmas anya és ugyanakkor a szent 6rom-
nek anyja: Mater plena sanctas laetitiae.

Széll Margit
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hogy segitiink a betegnek 6nmagét Isten ke-
zébe ajanlani. Hogy az Ur visszaadja-e az egészségét
vagy hazahivja 6t, ez nem rajtunk mulik. Egy dolog
biztos: az Ur mindkét esethez adni fogja az O) béké-
jét és nyugalmat.

Hogyan imadkozzunk?

Juditnak fajt a hata. Hirman imadkoztak érte. Az ima
utan Judit teljesen meggyogyult és az érte imadkozo
beteg személy is 90%-ban visszakapta az egészségét.

Hogyan kezdédott Judit hatfajasa? Nos, egy nap
az étteremben, ahol dolgozott, lehajolt egy ladaért,
megemelte magat, aztan a szaré fdgjdalomtol nem tu-
dott felegyenesedni.

Miutdn meggyogyult, az orvosara nem hallgatva,
azonnal visszament dolgozni, bar még nem jirt le a
betegszabadsaga. Itt le kellett hajolnia egy ladéért. ..
és taldljak ki, mi tortént? Eltalaltak: szaré fajdalmat
érzett és nem tudott kiegyenesedni.

Otthon volt, épp az orvost varta, amikor egy
olyan ismerése kereste telefonon, akinek maganak is
hatfajdalmai voltak.

- »Hallom az ima hatdsara teljesen meggy6gyult
a hatad” - mondta az ismerGse.

Judit, aki nem akarta elmondani, hogy a gy6gyi-
t6 imaknak csak harom napig volt hatdsa, meghivta
magihoz baratndéjét és felajanlotta, hogy segit neki
a gyogyulasaért imadkozni. Ennek az asszonynak
igen erés fajdalmai voltak. Es Judit megtapasztalta
azt, hogy mikor kinyujtotta a kezét, hogy segitséget
nyujtson valakinek, nemcsak annak az illetének a

Marana Tha

- semmilyen visszaesés.

Az igazan fontos tanulsag az, hogy Judit akkor
gyogyult meg igazan, amikor 6 maga is segitséget
nyujtott...

Az élmény olyan meghatdrozo volt Judit szamd-
ra, hogy felmondott a munkahelyén és egy oregek
otthondban vallalt munkat, ahol a bentlakok egyne-
gyede meghal évente.

Judit vallalkozott arra, imadkozik velik, hogy
békét taldljanak. Egy évig végezte ezt a szolgélatot, és
ez a munka annyira meginditotta, hogy elment egy
dpolondképzé iskolaba, hogy fizikailag és lelkileg is
megtanuljon segitséget nyujtani a betegeknek.

Judit eredményesen tudott imadkozni, atsegitve
az id6seket a nehéz idGszakon.

Viszonylag konnyt olyan emberért imadkozni,
aki ott van el6ttiink és maga is akarja az imat. Sokkal
nehezebb azonban olyasvalakiért imadkozni, aki ta-
vol van t6liink és nem is biztos, hogy akarja az imat.
Mivel Krisztus misztikus teste vagyunk, ez azt is je-
lenti, hogy a fejnek Gsszetartozdsa van a labbal. Igy
hat médunkban all tavoli személyekért is imadkozni,
hogy az életiik megvaltozzon és meggyogyuljanak.

o c@QIO, |

Fel kell ébreszteni sziviinkben
a hitet, hogy Jézus 6sszekapcsol
benniinket tavol 1évé testvéreinkkel
és kész meggyogyitani oket.

M. Linn S.].




»yertek veler... és
pihenjetek egy kicsit!”

(Mk 6,31)

——

bibliai idézethez az alcim? Sokat elmélkedtem,
milyen iizenetet hordozhat ez az evangéliumi
rész... hiszen a mai vilagban kevesen tehetik meg,
hogy elvonuljanak és magukban legyenek, pedig mi-
lyen nagy sziikség van arra, hogy elvonuljunk és le-

F elmertilhet a kérdés, hogyan kapcsolddik a

gyen magunkra id8, méghozzd mindségi ,,.En”-id6.
Mennyi konfliktus és tragédia elkeriilhetd lenne, ha
mi is kdvetnénk Jézus tanitasat és magunkban len-
nénk. Ez a magunkban levés a toltekezés, az ujrater-
vezés, a megujulas ideje.

Ha a Biblidban tovabb olvassuk a torténetet, az
igy folytatodik: ,,Bdrkdba szalltak tehdt és elvonul-
tak egy elhagyatott helyre, hogy magukban legye-
nek” (Mk 6,32).

Nem szeretnék a szovegkornyezetre kitérni, de
zajlanak a sztorik el6tte és utdna is. Mint a mai vila-
gunkban! Ami szamomra lényeges, hogy Jézus elvit-
te a tanitvanyokat, hogy magukban legyenek, hogy
pihenjenek, elcsondesedjenek és toltekezzenek Isten
Igéjével.

Mi térténhet ebben a csendben, az ,,En”-idében?
A tanitvanyok Jézusra figyelnek, majd magukba
szallnak. Mi torténhet abban a csendben, amit én
toltok Jézussal? Magamba vonulhatok vissza, Isten
Igéjével toltekezhetem, amelyben Jézus megmutat-
hatja, hogyan is 4ll a kapcsolatunk, ugyanis a Jézus-
sal val6 kapcsolatom mutatkozik meg a koriilottem
élékhoz valo viszonyuldsaimban.

Egy Jézussal toltott félora is megmutathatja, hogy
amiben éppen most benne vagyok, az a személyisé-
gemre milyen hatdssal van; torzitéan hat ra, avagy
Jézussal egyiitt, Altala a jé irdnyba tud kibontakoz-

»2Bocsdnat”, ,sajndlom”... -
szavak a mail tarsadalomban

ni. Ha viszont tavolabb visz Jézustol, akkor bizony
segitséget kell kérnem.

Az elhagyatott hely maganya tehat segithet an-
nak felismerésében, hogy mit kell tennem vagy eset-
leg milyen példat kell mutatnom.

Kiilon szeretnék kitérni a bocsanatkérésre és a
»sajnalom” sz6 jelentGségére, melyet Ferenc papank
is hangsulyoz, s ami jelen korunk szotarabdl vala-
hogy elveszett. Azt tapasztalom, hogy ez a tilhaj-
szolt, tulfeszitett életstilus kidli az emberekbdl a lelki
finomsagot, az érzékenységet.

Eszre sem vessziik, hogy esetleg a verbalis ban-
talmazds mély bugyraban vagyunk. Mekkora se-
beket ejtiink a masikon, és még jogosnak is itéljiik
meg, akar el is varhatjuk, hogy a masik szokja meg
ezt a bantalmaz¢ stilust! Még keresztényeknél is el6-
fordulhat...

Jézus elvitte dket egy elhagyatott helyre, hogy
magukban legyenek. Vajon meglatszik rajtam a
Jézussal valo talalkozas?! Be merem vallani, hogy
helyteleniil viselkedtem, hogy a masikon sebeket ej-
tettem? Tudom azt mondani, hogy ,,nagyon sajna-
lom’, , kérlek, bocsass meg...”?

Kérdés, hogy tudok-e felel6sséget vallalni, vagy
elrejt6zom, mint az elsé emberpar?

A lelkiismeret, ha nem 6ltiik még meg, megszo-
lal: ,Hol vagy?” Adém igy valaszolt: ,,Hallottam lép-
teidet a kertben, s féltem... tehdt elrejtéztem.”

Az elsé emberpar nem véllalta fel, hogy az ellen-
ségre hallgattak, az 6skigyora, a vadlora, aki ma is el-
lenségeskedést szit az emberek kozott, még a keresz-
tény testvérek kozott is.
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Az ,En”-id6, a ,magunkban levés” nagy segitsé-
get adhat ebben is.

« Hogy dllok Jézussal, mennyire van l4tha-
t6 jele ezeknek az elvonult id6knek, és a
Jézussal valé kapcsolatomnak vannak-e
gylimolcsei a csalddomban, a kozdssé-
gemben, a kornyezetemben?

Mirdl tanuskodnak a kapcsolataim?
Latjdk rajtam madsok az Igével valé taplal-

kozast?

Ezért olyan nagy a jelentsége ennek a jézusi fel-
hivisnak és a Vele egyitt-létnek:

't' »Gyertek velem... és pihenjetek
egy hicsit!”

TARTALOMJEGYZEK

Katona Istvan: Indulj el Isten felé! ......................... 3
Katona Istvdn: Jévonk a Mennyorszag! (II/1. rész) ...4
Jézus igy szol hozzad: Ki vagyok én szdmodra? ...6
Szent Eymard Julidn atya: Az Eucharisztia életet
ado szentség
Wildner Dénes: Hiszek az 6rok életben! ............ 8
Yvette: Sokat kommentelek
Grof Zséfi: Meggyogyultam az Oltdriszentség
el6tt (Tanusagtétel)
G. Zs.: Csak egy a sziikséges... (Tanusdgtétel) ...13
N. N.: Megbocsatas
Széll Margit: Nekiink anya kell! ........cco.cooooorvnenne. 15
M. Linn S.J.: Imadkozzunk egymasért!
Cseh Aniké: ,Gyertek velem...” (Mk 6,31)

Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,J6j el,
Uram!” Az els6 keresztények gyakran hasznaltak.
Szentirasban talalhato: Jel 22,20.
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' ,Bdrkaba szalltak tehat és

elvonultak egy elhagyatott helyre,
hogy magukban legyenek.”

Hogy felismerhessék, hol tartanak az Evangélium
utjan!

+ Valéban Oromhirt hirdetek vagy viszaly-
kodast?
Mit teszek a békéért?

Hogyan latjak rajtam szlik kornyezetem-
ben, akikkel nap mint nap egyiitt élek,
munkalkodom, hogy Krisztushoz kézom
van?

Cseh Aniko

N\, Szerkesztbi tizemetek <

® A Marana Tha sorozat legutobb megjelent ko-
tete, Farkas Ferenc: Tenyerembe irtalak cimi
konyve. Katona Istvan atya konyvajanldja: , Ez
a kényv a bizalomrdl szol. Felszolit, hogy biz-
zuk rd magunkat a gondviseld mennyei Atyd-
ra oromben és banatban, betegségben és meg-
élhetési gondokban. Hosszii és nehéz utat tett
meg a szerzd, amig véglegesen megpihen az
Atya karjai kozott. Tanvja volt a karizmatikus
megujulds ,meglepetéseinek”, gyégyuldsok-
nak, megtéréseknek és mds
csoddknak.  Megismerhet-
jiik a Nyolc Boldogsdg Ko-
z0sség kalandos elinduldsat
és oromteli  kibontakozd-
sdt. Ajanlom mindazoknak,
akik szeretnének novekedni
a hitben és Isten irdnti sze-
retetben.” Ara: 2000 Ft.

Farkas Ferenc

Tenyerembe
irtalak”

7
MARANA THA

Megjelenik kéthavonta

Felel6s kiado, foszerkeszté: Katona Istvan

Az Emmausz Katolikus Karizmatikus Kézdsség
Marana Tha 2000 Alapitvinya

ISSN 0865-2805 B/EL/28/1992

Miiszaki szerkesztd: Fehérvary Agnes
Késziilt: VIRTUOZ Kiad6 és Nyomdaipari Kft.

Felelés vezet6: Tolonics Gergely

N\

3 A Szentlélekben valé megijulas katolikus lapja

Szerkesztéség cime:

1146 Budapest, Thokoly 1t 120. Tel/fax: 222-5306
E-mail cim: katona.istvan40@gmail.com

Mobil: 06/20 438 6160; 06/20 823 1771
Honlapjaink:

MARANA THA - www.maranatha.hu
EMMAUSZ KOZOSSEG - www.emmausz.hu

Kényvrendelés: zsuzsafierer@gmail.com

18 Marana Tha


mailto:katona.istvan40@gmail.com
http://www.maranatha.hu
http://www.emmausz.hu
mailto:zsuzsafierer@gmail.com

A Joisten, Jézus szeretete, irgalma és

josaga végtelen... Nemcsak tart a végtelenbe,

a matematika nyelvén, hanem valéban E
végtelen. Ezt megismertetni magunkkal
és a szeretteinkkel a legnagyobb
ajandék a vilagon.”







