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Marana Tha ujsag 33 év és 6 honap utéan el-

bucsazik olvaséitol. Nehéz ez a biicsd, mert

sokan megbaratkoztak vele, kolcsonos volt

a szeretet. Az okok felsorolasa helyett inkabb az a

dontd, hogy sok imddsag utdn nyilvanvald lett el6t-
tem, hogy ez most az Ur akarata!

Visszatekintve a kezdetekre, az 0jsag eredeti célja
a lelkesités volt. A karizmatikus meguajulds 1989-ben
ismeretlen lelkiségi mozgalom volt Magyarorszagon.
A Szentlélekrdl és mikodésér6l nem lehetett kony-
vet kapni. A bérmalason és a plinkosdi innepen ki-
viil alig lehetett hallani prédikaciokat a templomok-
ban a Szentlélek és a hivé ember kapcsolatardl. Pedig
a Szentlélek az wjjasziiletés lelke, a megtérés ereje, a
karizmdk ajandékozdja, a belsé vildgossag forrasa. A
Marana Tha Gjsdgba a német Erneuerung és az ame-
rikai New Covenant cimi karizmatikus ajsdgok szer-
keszt6it kértem meg, hogy az elsé években atvehes-
sek toliik idevago cikkeket. Mikor Magyarorszagon
az els6 Lélek-keresztség megtortént (Pécsen) katoli-
kus fiatalok kozott, ez a hir gyorsan végigszaladt az
orszagban: ,valami nagy dolog tortént” a katolikusok
kozott. A fiatalok szajrél szajra adtak tovabb az 6réom-
hirt. Titokban sokan elmentek ezekbe az imacsopor-
tokba, hogy részesiiljenek a Lélek-keresztségben.

Nagy Sandor atya mesélte, hogy némely esetben
hajnalig dicséitette az Urat a kis kaplanszobdjaban
30-40 fiatallal. Egymads utdn sziilettek a karizmék,
proféciak, gyogyulasok, nyelveken-szolds, sét né-
hany hénap utan papi és szerzetesi hivatasok. Nagy
idok voltak 1972-1990-ig! A lelkipdsztorok hozza-
allasa valtozo volt. Aki elfogadta, ott gazdagodott a
plébania. Aki elutasitotta, s6t kiginyolta, ott pedig
fesziiltségek s problémak adodtak.

1989-ben indult el a Marana Tha Gjsag. Az els6 évek
utan a batoritas volt a feladata. Meg kellett fogalmazni,
hogy a karizmak a Szentlélek ajandékai az Egyhaz épité-
sére, és a II. Vatikani Zsinat is elfogadta és ajanlotta. A ka-
rizmakrdl Pal apostol leveleiben olvashatunk (1Kor 12).

Az imacsoportokban, ahol megjelentek a kariz-
mak, tiszteletteljes Isten-félelem toltotte be a szobat
Isten jelenléte irant. Kiaradt a Szentlélek 6rome és a
testvéri érzés. A Szentlélek megformélta benniink az
Egyhdznak, mint kozosségnek a szeretetét.

Késébb. megsziilettek a nagyobb talélkozésok.

Evente osszegytilt a stadionban tobb ezer fiatal és d1—”"

cséitették az Urat. Sokan elcsodalkoztak (papok és hi-

vek), ,hat ez meg hogy kerdilt ide?”, — kérdezték egy-
mastdl. Mindezek hire (eloadasokban és képekben) az

ujsagunkon keresztiil eljutott az orszag kis falvaiba és

a kornyezd magyarlakta vidékekre is. Az ottani test-

vérek kértek ennek kapcsan segitséget. Igy eljutottunk
Szlovakiaba, Erdélybe, a Vajdasagba és Karpataljara.

Végiil megsziilettek a  szemindriumok, sok
Szentlélek és gyogyité szemindriumot tartottunk.
A tantisigtételek 6romének, a megvaltozott életek
szépségének hire a Marana Than keresztiil eljutott
az egész Karpat medencébe. Az Gjsag segitette, hogy
hirt kapjon mindenki, aki novekedni akar a hitben
és az Egyhaz szolgdlatdban. Ma mar természetes lel-
ki esemény az orszagban, hogy a fiatalok akar egy
kis faluban lelki szeminariumot szerveznek.

Végiil a lelki irodalomrdl is hirt adtunk. Sziiksé-
ges volt a lelki élményeket bévebben megmagyaraz-
ni, a lelki 6sszefiiggéseket megismerni. Igy sziilettek
meg azok a lelki konyvek, amelyek vezettek benniin-
ket az elmélyiilésben. Csaknem 250 konyvet adtunk
ki, melyrdl az tjsag mindig beszamolt. Ennélfogva
barki megrendelhette és olvashatta azokat. Ezek kozé
tartozott a két énekeskonyv, melyeket ma is haszna-
lunk orszagszerte. Ezek az énekeskonyvek segitették
az imacsoportokat és az egyhazkozségeket, hogy a
Szentlélek tiize jra és Gjra fellobbanjon a sziviinkben.

Szeretnék halat adni az Urnak ezért a 33 évért.
Ebben a kicsiny orszagban a vallasiildozés évtizedei
utdn megsziiletett egy vallasi mozgalom, amelyben a
Szentlélek drome és titze 1972 utan fellobogott az em-
berek szivében. Létrejottek az imacsoportok hazakndl
a 80-as években, az AVH szeme elétt, akik nem tettek
semmit ellene, mert a Szentlélek nem engedte.

Szeretnék koszonetet mondani szerkeszténknek,
Fehérvary Aginak, aki hdségesen, miivészi fokon
szerkesztette a Marana Tha tjsagot és a konyveket.

Koszonetet mondok kedves olvasdinknak is, akik
évtizedeken at olvastak, terjesztették ujsagunkat.

Mindenért legyen dics6ség az Atyanak, a Fid-
nak és a Szentléleknek!

Katona Istvdn foszerkeszto
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7 risztus a Mennybe folment (Lk 24,51)
ﬁezzel az} | egyszer(i t mondattal = fogalma
. ta meg a szentlro, hogy az apostolok sze-
- me el6tt Krisztus folemelkedett a Mennybe, ezzel
jelezte, hogy nem jon el tobbé lathato formajaban,
és az apostolok kezdjék el meghdditani a vilagot az
evangéliumnak. Az apostolok néztek a tavozd Jé-
zus utan, amig egy felhd el nem takarta Ot a szemiik
el6l. A felh6 mindig Isten jelenlétét jelenti a Biblia-
ban. Amig a Mennyei Atya egy felh6vel elrejtette az
O szent Fiat, Jézust, az apostolok még mindig cso-
dalkozva, megdobbenve néztek folfelé, két angyal-
nak kellett lejonni, akik azt mondtak: ,, Mit néztek az
égre? Akit lattatok folmenni, ugyaniigy vissza fog jon-
ni” (vo. ApCsel 1,9-11). Jézus visszajovetelét egyér-
telmiien megmondtdk az angyalok és figyelmeztet-
ték az apostolokat, hogy: , Menjetek, hirdessétek az
Evangéliumot az egész vildgon!”

Az égre emelt tekintet jelzi az ember csodalko-
zasat, hogy ez a jovoje az embernek, akik Jézus ko-
vetdi. Lathatatlanul tovabbra is itt van kozottink, és
ezt meg is tapasztaltak az apostolok, hogy Jézus cso-
dat tesz altaluk. De most mar nem olyan lathaté for-
madban, mint amikor a f6ldon jart.

Az imadsagos csendben fejlédik a latasunk, ami-
kor ezeket a természetfolotti eseményeket végiggon-
doljuk és racsodalkozunk 6rok életiinkre. Az a cél,
hogy a vildg ne ragadja el a sziviinket, hanem eggyé
valjunk Jézussal a mindennapi életben. Bels6leg mi
is felnéziink most Jézusra, és megkérdezziik: ,,Uram,
hova menté]? Mondd el nekem, hova fogsz engem el-
vinni életem végén?” - az ilyen kérdések, varakozasok
ott vannak a sziviinkben, amikor Jézus elmenetelérdl
gondolkodunk.

Szeretnénk a Mennyorszag fiiggénye mogé nézni,
hogy mi van ott? Mit jelent a fényesség? Mit jelent a
vilagossag? Mit jelent az, hogy nem lesz Nap és Hold,
hanem Isten fénye betolti az egész mindenséget?

4 Marana Tha

~ A 1éleknek nincs kétsége afelél, hogy eljohet az a
pillanat, amikor részese lehet ennek a mennyei or
szagnak, mert biztos abban, hogy amit az Ur mond
az megvaldsul.

»El6re megyek, helyet készitek nektek és eljovok,
hogy magammal vigyelek titeket!” (Jn 14,3) Ez konk-
rét megfogalmazasa annak, hogy a foldi élet utan J¢é-
zus magahoz vesz, s6t az imadsagaban azt mond-
ta Jézus: , Atydm, dicsbitsd meg nevedet, hogy én is
megdics Gitselek téged és hogy Gk ott legyenek velem,
ahol én vagyok” (Jn 17,24). Kifejezetten igy fogal-
maz Jézus, hogy: ,ott legyenek”, vagyis hogy Jézus-
sal egyiitt lehessiink. Tehat a Mennyorszagrol sz616
gondolat Krisztus-kézpontu, Krisztussal valé kap-
csolat. Krisztus fénye és isteni ragyogasa lesz elét-
tiink, ami kirajzolédik szamunkra.

Wagner: ,A bolygd hollandi” cimii operajaban
Hollandi megkérdezi a menyasszonyat, Sentat: ,,Ha
sejtenéd, milyen sors vér rad, bizndd-e ram az élete-
det? Szivem mélyén a hiiség nem puszta sz6, a hiiség,
amit felajanlok, a sirig valo” Senta igy valaszol: ,Itt a
kezem, tanasitom, hogy hozzad holtig hii leszek. Az
én hiiségem, amely téged 6rokre megszabadit a kar-
hozattdl, az mindig megmarad.” A bolygé Hollandi
gyotrédését az véltotta meg, hogy egy leany, a meny-
asszonya, hiiséges lesz hozza. Valami ilyesmi hiiségrol
van sz6, hogy Jézus hiiséges hozzank, hiiséges a szava-
ihoz. Ha O azt mondja, hogy megszabadit, megvalt,
meggyogyit benniinket, akkor ez val6sag lesz!

Jézus tanusagot tett arrol, hogy szovetséget kotott
veliink, hogy egész életiinkon 4t hiiséges lesz hoz-
zank, s6t megmondta, hogy a vilag végéig egyhaza-
val marad és a pokol kapui nem vesznek erdt rajta
(vo. Mt 16,18).

A keresztény ember rabizza magit az Urra. Ha
a megtérésben kimondtuk azt, hogy ,Elfogadom
Jézust életem Urénak”, akkor ezt az Ur visszajelzi,
nemcsak a Szentlélek elkiildésével, hanem a hiiség-



gel, hogy a Neki felajanlott sziv megtapasztalja Isten
hiiséges szeretetét egész életén keresztiil.

A 9. zsoltar 11. verse irja: ,,Benned biznak, akik
megismerték a nevedet, Uram, mert nem hagyod el
azokat, akik Téged keresnek.” A 1élek tudja és hiszi,
hogy az Ur hiiséges hozza végig, mindhaldlig. Es a
Miatyankban is ezt mondjuk, hogy ,szenteltessék
meg a Te neved’, vagyis mindenki szentnek ismerje
el a Te nevedet. A héber Biblidban a név a személyt
jelenti, igy a ,,szenteltessék meg a Te neved” azt je-
lenti, hogy ,a Te személyed, a Te isteni valosagod
mindenki el6tt ragyogjon f6l, hogy mindenki szent-
nek tekintsen Téged.”

A Mennyei Atya szentségét ragyogtatta fel az Ur
Jézus az életében, a gyogyitasaival, a halottak felta-
masztasdval és magaval a kereszthalalaval. Minél in-
kabb a Mennyorszag felé tekintiink és végiggondol-
juk, hogy mi is részesei lehetiink, annal inkdbb meg-
szentelddik az életiink.

A jocselekedetek fontosak, de nem a jocseleke-
detek altal iidvoziiliink, hanem Isten kegyelme altal.
A jocselekedetek alkalmassa teszik a lelkiinket Isten
orok ajandékanak a befogadasara. Van aki ugy gon-
dolja, hogy a jocselekedetek altal tidvoziliink, de ez
nem igy van. A Mennyorszag olyan hatalmas ajandék,
amit senki soha nem tudna kiérdemelni. Ezt egyediil
Jézus kereszthalala szerezte meg nekiink. A jocseleke-
detek fontosak, mint a hit megnyilvanuldsai, de Isten
kegyelme az, ami ezt a hallatlan nagy boldogséagot és
az 6rokké tarté életet nekiink odaajandékozza.

Az, hogy Krisztus folment a Mennybe, ez jelzi,
hogy a mi emberi lényiink mar ott van a Mennyorszag-
ban Krisztus személyében, mert O megtartotta ember-
ségét. Ezt latjuk akkor, amikor megjelent az apostolok-
nak, vagy ahogy Magdolna atolelte a labat, vagy ahogy
egyiitt evett-ivott a Tibérias-t6 partjan az apostolokkal.
Emberi valésagaban ismerték fol az apostolok, hogy O
az a feltimadt Jézus, akivel harom évig jartak Palesz-
tina falvait és varosait. Ezt az emberséget (foltimadt
testet) Jézus folvitte a Mennyei Dicsdségbe, ez mar ott
van, mint el6futar az emberiség szamara.

»Az Ur szeme letekint a Foldre” ~ irja a 32. zsol-
tar. Fesziilt figyelemmel nézték az apostolok, ahogy
megy fol Jézus a mennybe. Képletesen mondhato,
hogy Isten ,letekint” a féldre. Minden embert szem-
mel tart, minden emberre josdgosan figyel. Nem egy
rendor szemével, aki azt nézi, mikor hagjuk at a koz-
lekedési szabalyokat, hanem a szeretet és a gondos-
kodas figyelmével. Ahogy a gyerek is latja, hogy szii-
lei ott vannak a lelatdn a focimeccsén vagy a sport-
palyan. Akkor 6riil annak, hogy drukkolnak neki a
sziilei, vele vannak, méltanyoljak a teljesitményét.
Ugyanigy biztosak lehetiink benne, hogy Isten ott
van a ,,lelatén’, lat benniinket, figyel minket jé szan-

dékkal és batorit, hogy harcoljunk a gy6zelemért az
élet-sportpalydjan. Kérjuk a segitségét, hogy gyéze-
lemmel fejezziik be f61di palyafutasunkat!

Ha nem is latjuk Jézust valdsagosan, mint egy
embert, azért a hitiinkkel mégis lithatjuk Ot! Ezért
olyan fontos a hit szerepe, és hogy mindig apoljuk a
hitet. Pontosabban az abban valé hitet, hogy veliink
van, itt van Jézus! Itt, ebben a teremben is, ebben a
kapolnaban is itt van Jézus! Nemcsak az Oltariszent-
ségben, hanem szellemileg, valésagosan itt van ko-
zottiink! Ezt a hitet taplalhatjuk, hogy ez a Jézus var
benniinket a Mennyei Dicséségben.

Ez békés nyugalmat ad nekiink. Azt a sok zakla-
tottsagot, ami fesziiltséget okoz, lecsillapitja a tudat,
a hit, hogy Jézus lat engem, egyiitt van velem. Egyiitt
érez velem, ha munkanélkiili vagyok, ha megélheté-
si problémaim vannak, ha beteg vagyok, Jézus latja,
hogy mi van velem, egyiitt érez velem és mindent
megtesz azért, hogy segitsen rajtam.

Ez felébreszti benniink a varakozas gondolatit.
A 41. zsoltdr 3. verse azt kérdezi: , Mikor mehetek,
és mikor ldthatom meg az én Istenem arcdt?” Gyo-
nyori sorok, gyonyorl gondolatok vannak a zsolta-
rokban. Az ember szeretné mar meglétni azt, aki te-
remtette 6t, aki gondoskodd szeretettel naprol-nap-
ra ratekint.

A 112. zsoltar 5-6. verseiben olvassuk: ,, Ki fogha-
t6 az Urhoz, a mi Isteniinkhoz? A magassdgokban dll
a trénja és onnét tekint ald az égre és a Foldre.” Isten
allandoéan rank tekint és oriilhetiink Neki. ,, Mennyei
Hdzdbol letekint a csillagos égre” — ahogy egy masik
zsoltar mondja.

Ahogy az ember jartaban-keltében korilnéz,
vannak szép események az életben, de ugyanakkor
vannak stlyos mulasztasok, biingk is, ami elszomo-
ritja Isteniinket. Isten latja a mi sziviinket és értéke-
li a jo szandékainkat. A lélek oriill annak, hogy Is-
ten latja 6t, és hogy drukkol nekiink naprél-napra és
oril, hogy hiiségesek voltunk Hozza.

Tudjuk és érezziik, hogy Isten szeretet-sugarza-
sa fonntart benniinket. Mivel mindennap sziiksé-
giink van arra, hogy valaki szeressen minket, sza-
mithatunk arra, hogy még ha ezt emberileg nem is
tapasztaljuk, de Isten mindig szeretettel veszi koriil
a lépéseinket és egész életiinket. [gy minél nagyobb
az Isten-szeretetiink, anndl inkabb be tudjuk fogad-
ni az Istentdl jov szeretetet és josagot.

Ahogy a Zsoltaros mondja: ,Ki foghat6 az Urhoz,
az Istenhez, ki hasonlithaté Hozzd?” Ez a cstcs-ér-
ték, hogy nekiink van Isten-hitiink, van Isteniink,
van Mennyei Atyank, van Teremtd Atyank. Ezért
fontos, hogy a sziviinket mindig Feléje forditsuk, ne
a vilag felé, mert a vilag, mint egy 6rvény, besodor
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benniinket a negativumokba és nem tudunk kilépni
ebbél az 6rvénybél. Ezért fontos, hogy mindennap
mér reggel is megerdsitsiik hitiinket, kdszontsiik az
Urat, hogy: ,,Uram, halat adok, hogy elmult az éjsza-
ka, halat adok, hogy Gjra Te vezetsz engem és megis-
merhetlek Téged!”

Ezért fontos, hogy amit a megtérésben megfo-
gadtunk, hogy atadjuk magunkat neki, ezt mindig
megujitsuk, mert ez segit benniinket, hogy eltdvo-
lodjunk a folosleges dolgoktol, fiiggdségektol, melyek
sokszor vonzanak benniinket a negativ felé. Minket
var a Mennyorszag, a hazank és az az életcélunk, hogy
Istent minél jobban szeressiik és szolgaljuk.

Egyediil Isten tudja betolteni az ember szivében
1évé dirt. Egyediil O tud benniinket folemelni és O
tudja megujitani a lelkiinket. Ezért fontos, hogy a
szentségimadason kérjiik, hogy: ,Uram, adjal tiizet,
hogy langoljon a szivem Teéretted!”

Van, amikor nincs tliz benniink. Ezért kérni kell
a Lelket, hogy adjon langol¢ szivet, hogy méltokép-
pen imédjuk az Urat. Mert nagy dolog az, hogy Isten
kozottink van és xmadhat]uk Ot, akér egy-egy sz6-
iméval vagy akar mas imadsaggal, spontan imaval
vagy néma odafigyeléssel. Minél jobban éatérezziik a
fényt és az er6t, ami kisugarzik az Oltdriszentségbdl,
annal kozelebb érezzitk magunkat Jézushoz.

A rafigyelés olyan, mint a gyujtolencse, mint
amikor meg tudunk gyujtani a napsugar altal egy
papirt vagy egy fadarabot, ha a szemiiveg-lencsét
odaforditjuk. A figyelmiink is ilyen lencse, {6l tud-
juk gytjtani a sziviinket Isten kegyelmébdl, ha ra-
figyeliink az Ur jelenlétére és atérezziik, hogy O itt
van veliink - O, aki a legjobban szeret minket.

Imadsidgban néha atéreztiik, mit jelent a sziv lan-
goldsa. Ez egy nagyon szent dolog. Egy édesanya
megkérdezte egyszer, hogy: ,Szabad belemenni
ebbe, mert mar ugy éreztem, hogy eldjulok, annyi-
ra éreztem a szivemben a tiizet?” Megnyugtattam,
hogy lehet nyugodtan akar eldjulni is, hogyha az Is-
ten-szeretettdl ajul a szive.

Xavéri Szent Ferenc annyira atérezte ezt a lan-
golast, hogy azt mondta egyszer: ,,Uram, vedd lej-
jebb ezt a langolast, mert belehalok” Vannak ilyen
kegyelmek, és jo, hogyha ezt megtapasztaljuk, mert
ez valosagos dolog, hogy az Isten és a Szentlélek meg
tud ragadni benniinket és folemel.

A 60. zsoltér 5. verse azt irja, hogy: ,,Hadd lakjam
a Te hajlékodban, Istenem, mindorokre.”

Hitben mar most ott lehetiink a Mennyorszag-
ban! Mert mi a keresztség dltal Istenhez tartozunk.
A keresztség altal mar megkezdett 6rok élet a fol-
di életiink — irja Pal apostol. Ellen kell allni minden
rossznak, minden binnek, minden torzuldsnak és
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engedni, hogy a kegyelem hajtson, emeljen minket.
Es vagyakozzunk arra, hogy minél jobban az Uré
legyiink! Végyakozzunk arra, hogy elmeriiljink Is-
tenben, mint egy tengerben és O koriilvegyen min-
ket! Kérhetjiik azokat a kegyelmeket, amelyek koze-
lebb visznek minket Ohozza. Eppen azt kérjiik ilyen-
kor, amit Isten is adni akar. Isten mar kozolte veliink,
hogy O meghivott minket az 6rok életre, hogy mi
orokosei vagyunk mar a Mennyorszagnak, ahogy Pél
apostol irja levelében (v6. Tit 3,7). ..... Joggal kérhet-
jlik, hogy az Ur adjon nekiink ilyen bizonyossagot és
allando hiiséget, és ki ne essiink az O kegyelmébol.

Az elmélyiilt imadsag vagy a szentségimadds a
személyes kapcsolat gyakorldsa. Mint ahogy a mi-
vész gyakorol a zongordn, minél tobbet, anndl in-
kabb atitatja a zene és annal inkdbb magdba szivja
ugy, hogy barmikor el tudja kotta nélkiil is jatszani a
darabot. Belegyakoroljuk magunkat Isten jelenlété-
be, hogy amikor odakeriiliink Hozz4, akkor — mint a
gyermek, aki kitart karral siet a sziileihez, — odafut-
hassunk a Mennyei Atydhoz.

Koriilvesz benniinket az Ur és minden oldal-
rél kozeledni akar felénk és megerdsiteni benniin-
ket. ,Isten bennem él és Isten lakdst vesz ndlam” (Jn
14,23), Bekoltozik a sziviinkbe, ha mi szeretjiik Ot és
megtartjuk parancsait. Ahogy a hazastarsak szereté
egyuttléte békét és oromet ad nekik, ugyanigy az Is-
tennel valé kozosség, az O szeretete betolt benniin-
ket és békét ad. Egész lelkiinket at tudja jarni Isten
szeretete, és ez meg tud maradni benniink.

A 112. zsoltér 7. verse irja: , Az elhagyatottat a
porbél magdhoz vonzza.” Isten letekint rank a ma-
gassagbol és mi visszatekintiink rd, mint édesapadra.
A lélek tudja, hogy hiiséges hozza a Mennyei Atya, s
tapasztalja, hogy az Ur szeretete allandoan arad fe-
léje, mint a napsugar és felemeli magéhoz. Ha baj-
ba keriiliink vagy biint kévetiink el, bliinbanattal sie-
tiink feléje és megbdanjuk a rosszat, amit tettiink.

Az Ur az, aki ki tud menteni benniinket minden
mélységb6l, minden nyomoruisagbdl, minden sotét-
ségbdl, minden blinbdl. Amikor beleesiink valami-
lyen kesertiségbe, csalodasba, mindig nagy 6rom, ha
ezt az Igét olvassuk, hogy Isten kiment benniinket
minden rosszbdl és 6rommel fogad minket.

A 17. zsoltarban ezt olvassuk: ,, Megszabadit az Ur,
mert kedvét taldlta bennem. Rdrontok az ellenség hadd-
ra, Istenemmel egyiitt folhdgok akdr a vdrfalakra is” A
Lfolhdgok a vérfalakra” azt jelenti, hogy barmit le tu-
dok gy6zni Isten kegyelmébol, mert Isten szeret, mert
elhalmoz josagaval és magahoz akar emelni. Atélel és
varja, hogy én is viszont dleliem Ot, hogy egészen ét-
adjam magam az O kozelségének és szeretetének.

Katona Istvdn atya
(Zsongor atya utdn)



z a Sziv énekeket irt szeretteinek.
E Igen, az, aki most neked énekel, az

egész emberiséget szereti, O az egész
Fold Jegyese.

Mig koziiletek sokaknak nincs fogalma
Istenetekr6l, hliségemben és nagy szerete-
temben én mind a mai napig elj6vok hozzad,
hogy felkindljam neked Szivemet. Ennél na-
gyobb ajanlatot senki sem tehet!

Almélkodjon ezért Szivem szépsé-
gén szemed!

Ez a nagy Aldozat Szive.

Ez az 4j szovetség
Szive.

Ez az igazi Sz6l6t6
Szive.

Ez a Sziv van legko-
zelebb az Atya Szivéhez.

Ez az a Sziv, amely vilagit
a sotétben, és amelyet nem
gyOzhet le a sotétség.

Ez az Ige Szive, amely Testté
lett és kozottetek lakott.

Ez az a Sziv, amely a te szivedben
él, hogy koziiletek mindenki megkapja a mi
Sziviink szivét.

Ez a vértanutk és a profétdk Szive, amely
készségesen megtette az Atya akaratat és 4ll-
hatatossagaval, készségességével és teljes en-
gedelmességével megdicséitette Ot.

Ez a teljes egység Szive, amely nem tesz
kiilonbséget kozottetek, mert mindannyian
. ehhez a Szivhez tartoztok.

Ez a Sziv imédkozott az Atydhoz, hogy
mindnydjan egyek legyetek mibenniink. ...

Mihez hasonlit az Ur Szive?

Az Ur Szive olyan, mint a szeretet és irgalom
végtelen Ocednja.

Olyan, mint az egyediildllé és felbecsiil-
hetetlen kincs, amelyt6l nem akar megval-
ni, aki egyszer ratalalt, mert tudja, hogy.az
az Orok élet. SN

Szivem olyan, mint a szeretet. lango="\
16 kemencéje, mely szeretetében kész
felemészteni a ti sziveteket. «

Az én Szivem vilagossdg,
mely ragyogébb az dsz -
szes csillag egyiittes fé-
nyénél. Mire} egpir- |

kad, elillan

minden  gyors:

milik, de az én sze-

retetem  mindorokre
megmarad.

Jojjetek mind, akik szomjaz- g
tok és még nem tudjatok ezt!
J6jjetek, és ismerjétek meg Is-
tenetek Szivét, hogy megértsetek en-’
gem és megtudjatok, hogy hérom-
szorosan Szent vagyok!

Jojjetek, és vegyétek birtokba ezt a Szi-
vet, hogy sziveteket orszagom és az igazsa-
gos dolgok felé forditsatok!

Jojjetek, és tegyétek sziveteket az én Szi-
vembe, hogy egy napon valéban azt mond-
hassam nektek: ,,Jojj, gyermekem, jojj és iilj
mellém trénomral (...) Szelid vagyok és aldza-
tos Szivii és bennem mindig nyugalmat taldl
lelked. Szeretném benned is ugyanezt fellelni,
szeretnék szelidséget és aldzatot taldlni.”

V.R.
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1980-as évekbentizenévesként erkolcswalasz—
t el6tt alltam. Tipikus, rosszul-hltoktatott
katolikus voltam, komoly biinckkel jatsza-
“doztam és kissé zavart a lelkiismeretem. Volt érzékem
a johoz és a rosszhoz (mert akkor még nem volt divat
a relativizmus), de Istent egy megengedd sziilének lat-
tam, aki tdlsdgosan ,,szeret6” ahhoz, hogy a sajat tor-
vényeit érvényesitse. Miel6tt azonban tovabb gazoltam
volna a biinbe, jobbnak lattam, ha felkeresem legszen-

tebb baratomat, Marianne-t, hogy tanacsot kérjek téle.

Marianne gyakorl6 katolikus volt, gondoskodd,
kedves, jozan és erényes. Mindig vidam és tiirelmes
volt, nyiltan beszélt Jézus iranti szeretetérél, minden
vasarnap misére jart, és egyike volt azon kevés embe-
reknek, akiket az altalanos iskolai és gimndziumi éve-
im alatt megismertem, és akik nagyon elkotelezett-
nek tdntek a katolicizmus irant — minden bizonnyal
sokkal jobban, mint én. Ezért észszertinek tiint, hogy
Marianne-hoz forduljak a kérdésemmel: Folytassam
tovabb ezen a biings uton vagy forduljak meg? Termé-
szetesen nem igy fogalmaztam, de mindketten tudtuk,
hogy hitiink bilinnek tartja ezeket a cselekedeteket.

Marianne odahajolt hozzdm és megérintette az
alkaromat. ,Leila” — mondta, egyenesen a szemem-
be nézett és melegen mosolygott —, ,.én csak azt sze-
retném, ha boldog lennél”

Most 55 éves vagyok, de még mindig emlék-
szem az arcara, az osztalyteremre, a kornyezetre és
annak a pillanatnak a békéjére. Csak ezekre a sza-
vakra volt szitkségem, hogy halljam a legerkolcsé-
sebb baratomtdl. Nem néztem hatra, és a kovetkezd
tiz évet egyre mélyiilé halalos biinokkel folytattam.

Nem értettem meg igazan: azzal, hogy baratom
megnyugtato szavait hallgattam, az 6rdog kezébe
adtam magam. Olyan kedves volt! Szeretett engem!
De valojaban €16 példdja voltam Szent Ignac szelle-
mek megkiilonboztetésére vonatkozo elsé szabalya-
nak (kiemelés télem):

~Azokat a személyeket, akik haldlos biinbdl ha-
ldlos biinbe esnek, az ellenség dltalaban arra hasz-
ndlja, hogy ldtszolagos élvezeteket ajdnljon nekik,
hogy érzéki Gromoket és élvezeteket képzeljenek,
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sszen meg

za, szurkal]a 6ket, és az értelem olyamatan keresztiil
marcangolja lelkiismeretiiket.”

Beleestem abba a kelepcébe, amely ma sok lel-
ket csapdéba ejt: azt hittem, hogyha egy személynek
kellemes a személyisége, kedves, figyelmes és ,.elfo-
gadd” (barmit is jelentsen ez), akkor az a személy jo.

Valamikor a katolikusok inkabb az érzések, mint
az észérvek alapjan kezdtek el donté fontossagu ité-
leteket hozni. Megnyugtat benniinket egy szivbdl
jOv6 nevetés, egy csillogd szem, egy olelés tudalé-
kos mosollyal. Magdba szippant benniinket az érzés,
hogy valaki szeret minket még akkor is, ha egy rossz
Osvényen vezetnek.

Az a baratsagos ember, aki elfogad benniinket, aki
kinyujtja a kezét, hogy ,elkisérjen” és megerdsitsen
benniinket - ez a személy nem biztos, hogy mindig a
mi érdekeinket tartja szem el6tt. Néha az a személy,
aki valéban a legjobbat akarja nekiink, jo szandéka
ellenére, tudtunkon kiviil art nekiink. A kiils6ségek
vagy érzelmeink alapjan nem tudhatjuk, hogy a ma-
sik valoban krisztusi modon viszonyul-e hozzank
vagy sem. Az egyetlen mérce ahhoz, hogy hogyan te-
kinthetjiik a masik tandcsat és utmutatasét az, hogy a
tandcs megfelel-e az objektiv igazsagnak és josagnak!

Mivel azonban arra vagyunk raszoktatva, hogy
érzelmeinket hasznaljuk az igazsig mércéjeként, a
megkiilonboztetés nehézkessé valt. Aki nevet a vicce-
inken, szeretetteljes és érdeklddik a mondanivalénk
irant, az érzékeinkre hat; vonzédunk hozza, szeretjiik,
ahogyan érezzitk magunkat, amikor vele vagyunk, azt
akarjuk, hogy kedveljen minket. Még akkor is nehe-
zebben dliunk ellen vagy mondunk nemet egy ilyen
embernek, ha tudjuk, hogy ezt kellene tenniink.

A legtobben valamilyen szinten tudjuk, hogy egy
személy kellemes személyiségjegyei és természetes,
szimpatikus volta nem egyenld az erényességgel és a
megbizhatdsaggal, de hajlamosak vagyunk az észér-
veket héttérbe szoritani, amikor a ,kedves” jo érzés-
sel tolt el minket. Még ha latjuk is a voros zaszlokat,



és nyugtalannd vélunk, a ,kedves” megkérddjelezé-
sének magas ara (példaul a bardtok, a statusz, a tisz-
telet elvesztése) miatt nem meriink ellenallni.

Még az er0s keresztények is el tudnak ajulni,
amikor személyesen talaljak szembe magukat egy
ismert ellenlabassal, aki ,,kedves” hozzajuk.

Rendszeresen vitatkozom az LMBTQ-aktivista
Fr. James Martin ellen, a lelkek csicskdsdnak nevezve
6t. De vajon megenyhiilnék-e dorzsolt ,,szolgélatd-
val” szemben, ha meleg mosollyal tidvozdlne, és azt
mondana, hogy csodalja a munkamat? Bill Clinton a
legmagasabb hatalmi poziciébdl harcolt Isten erkol-
csi torvénye ellen, és mégis van egy természetes ba-
ratsagossaga. A legtobb beszamolé szerint melegszi-
vii es szimpatikus, és 6szintének tiinik. Meginnék-e
vele egy sort és bardtnak nevezném-e, ha kedvesen
és meghallgatva megkeresne?

A legnagyobb kar az egyhazon beliil keletkezett,
ahol a ,kedves” papokat és prelatusokat felmentjiik
az dltaluk hirdetett gonoszsagok al6l, mert moso-
lyognak, figyelmesen meghallgatnak, és ugy tlinik,
hogy térédnek veliink. Jobban oriilnénk egy durva,
s6t kemény Szent Pio atydnak, mint a minket tév-
utra viv6, 6rvendezé papsagnak, de mi ingatagok,
gyengék és lelkileg puhanyok vagyunk - és ezt az
ellenség is tudja. Rendetlenkediink az érzelmeink-
kel, hagyjuk, hogy azok uralkodjanak értelmiink és
akaratunk felett, és alig vessziik észre a csdbitdst. En
biztosan nem vettem észre az 6rdog suttogasat a ko-
zépiskoldban; vagy taldn csak annyira kényelmesen
éreztem magam, hogy nem érdekelt.

Nem hibdztathatok mésokat a sajat gonosz dén-
téseimért. Szabad erkélcsi dontéshozé vagyok, aki
azokat a biindket valasztotta, melyeket a kozépisko-
ldban és azon tul elkovettem, és ezekért szdmot kell
adnom. De elfelejtjiik (vagy soha nem tanitottdk),
hogy kilencféleképpen lehetiink biinrészesek egy
madsik ember biinében:

. Tandcsadassal.
. Paranccsal.
. Hozzajarulassal.
. Provokacioval.
. Dicséret vagy hizelgés altal.
. Rejtegetéssel.
. Azaltal, hogy részt vesziink benne.
. Hallgatassal.
. Az elkévetett rossz védelmével.
Marianne ,kedvessége” lefedett ezek kozil né-
hany rosszat.
Mi tortént Marianne-nal a gimnaziumi beszél-
getés utan? Nos, az érettségi utan és a féiskoldn is
tartottuk a kapcsolatot, de végiil elvesztettem a nyo-
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mét. Az utolsé érdemi beszélgetésiinkre azonban
emlékszem. Egy nyaron tortént ez, amikor még a
legszentebb katolikusnak tartottam. Szimpatikus
természete és kellemes mosolya még mindig meleg
és hivogato volt, amikor elmesélte nekem egy kedves
keresztény baratnéje torténetét, aki meglepetéssze-
riien varandos lett.

Biiszkén beszélt err6l a baratndjérdl és leirta,
hogy a fiatal n6 gy dontott, a varanddssag alatt, ko-
zel félidében elveteti a gyermekét. ,, Annyira imad-
sagos volt, Leila! Olyan gy6nyori volt! Tirelmesen
vart, semmit sem siettetett, mert ez egy olyan fon-
tos dontés volt. Honapokig imadkozott, hogy kiils-
nosen biztos legyen abban, hogy a legjobb és valo-
ban szeretetteljes megoldast valasztja. Végiil meglat-
ta Isten akaratat - hogy a varanddssag megszakitdsa
a helyes dontés. Egyszerlien csak nem volt szdmara
megfeleld az id6, hogy gyermeket sziiljon.”

Mikozben a szeme ragyogott a csodalattdl, arra
emlékszem, hogy meghiilt bennem a vér. Minden
skarlatvorés bliném ellenére tudtam, hogy az abor-
tusz a meg nem sziiletett gyermek meggyilkoldsa.
Marianne épp most mondta el nekem, hogy Isten he-
lyesli a sajat képmasara teremtett gyermek masodik
trimeszterben t6rténé meggyilkoldsit. Az § ,,kedves”
viselkedése, ahogy leirt egy elére megfontolt gyer-
mekgyilkossagot, ugyanolyan volt, mint amikor ve-
lem volt azon a végzetes gimndziumi napon.

De ezittal nekimentem. Elmondtam, hogy katoli-
kusok vagyunk, hogy ezt § jobban tudja, és hogy azt
gondoltam, 6 életparti! Minden irdnia nélkiil biztosi-
tott arrél, hogy 6 teljes mértékben életparti, de nem
sz6lhat bele méasok dontéseibe és abba, hogy Isten
merre vezeti Oket. Felakadt a szemem erre a gonosz-
sagra és elborzadtam. Marianne aznap leesett a pi-
edesztalrdl és ezer darabra tort. Bar a tovabbiakban
minimdlis kapcsolatunk volt, megtudtam, hogy egy
férfival kezdett egyiittélni, fiivezett és baloldali iigye-
ket karolt fel. Val6jdban soha tobbet nem beszéltiink.

A ,kedvesség” a kozépiskoldban és utdna egy év-
tizedig megzavart. A ,kedvesség” a baratomat a ha-
lalos biin és a hitehagyas sotét utjara vitte, A ,ked-
vesség” még mindig fenyeget mindannyiunkat, a
gyermekeinket, még a jo papjainkat és piispokeinket
is. Az 6rdog a vildgossdg angyalaként jon, a farka-
sok baranybdér (és pasztor) ruhdba bujva jénnek, és a
‘con man’ [szélhdmos] a ,,bizalmi” ember roviditése.

Nem minden csalonak van rosszindulatd szén-
déka, de ettdl fiiggetleniil megtéveszt téged. A , ked-
ves” megtévesztésekkel szemben mindig keressiik az
igazit. Az igazsdg gyakran fajhat — de a , kedvesség-
gel” ellentétben soha nem arthat.

Leila Miller
(A cikk angol nyelvii forrdsa: LeilaMiller.net)
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csaladanya. Két kisgyermekkel vagyok itt-
hon. Elérkezett az id6 az életemben, hogy
§ tantsagot tegyek Istenrdl, az O szeretetérdl, gon-
doskodasarél, csodéirdl, gyogyitasardl, s hogy
megtapasztalhattam az O jelenlétét az életemben,
amikor talalkoztam Jézussal.

= Jacséné Bardthy Zsanett vagyok, 33 éves

A sziileimnek nem volt j6 hdzassaga, sokat ve-
szekedtek. Miattam hdzasodtak dssze, aztdn éve-
kig azt éreztem, hogy miattam is véltak el, mert
én biztattam anyukdmat, hogy menjiink el ott-
honrél, hagyjuk ott apat, elég volt. Igen, alapve-
téen a csaladbol szereztem a legtobb lelki sebet.

Riporter: Elvégezted az iskoldidat...

Eredetileg fodrasznak tanultam, fodraszként is
végeztem, de nem nagyon dolgoztam a szakmd-
ban, csak harom hénapot. Utdna mindenfelé so-
dort az élet. Végiil is ott dolgoztam, ahol sike-
riilt, gyarban, raktarban, eladoként és killonbozéd
munkakorokben. Sok minden érdekelt.

Idékozben elvégeztem a Szentlélek-szemina-
riumot Katona Istvan atyanal. Akkor azt kaptam,
hogy a szeretet a karizmam. Az Ur megmutatta,
milyen boldog vagyok, ha bejon egy gyermek az
{izletbe. Bébiszitter munkit is kaptam, bar soha-
sem kerestem.

Amikor Medjugorjéban voltam, legalabb ti-
zenét lelki képet kaptam. Azt dbrazolta, hogy Jé-
zus a gyermekekkel van. Akkor valt szimomra
biztoss4, hogy Jézus engem a gyerekek kozé kiild
akar 6vonéként, akar hitoktatoként. Ezt éreztem.
Istvin atya biztatdsara elvégeztem egy dajkakép-
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z6t, katolikus 6vodéban helyezkedtem el és onnan
mentem el sziilni. (2018-ban volt az eskiivém.)

R: Kozrejatszott a hivatdsodra taldldsban, hogy §
gyerekkorodban, ahogy emlitetted, mennyi szere-
tetlenségben volt részed, hogy azt a szeretetet, amit
nem kaptdl meg, azt szeretnéd megadni mdsok- :
nak, elsésorban a gyerekeknek?

Igen. Volt olyan gondolatom is hogy, elmondjam
a gyerekeknek, hogy szeretem Oket, hogy nagyon
szeret téged az anyukdad és az apukad. Az én szi-
leim - ezt mondogattam egy idoben - nem sze-
rettek, nem szeretnek. Szerettek, csak eléggé a
maguk médjan. Késdbb, idével, ahogy sokat top-
rengtem azon, hogy miért nem tudtak szeretni
engem gy, ahogy én szerettem volna, hogy sze-
ressenek, rdjottem, hogy 6k is sebzettek, és nekik
sem volt egyszer(i a gyerekkoruk, csak 6k ennek
sajnos nincsenek a tudataban. Igy sok sebet ej- J
tettek rajtam és ezt megszenvedtem, és ebbél na-
gyon nehéz volt kijonni. Tudatossa valt bennem,
hogy nagyon szeretném ezt az egészet lekiizde-
ni, mert ha én j6 édesanya szeretnék lenni, ak-
kor ahhoz az kell, hogy ebbdl kigyégyuljak, és ne B
ezt — a sebzettségbdl fakado viselkedést — adjam
tovabb.

Harom lelkigyakorlaton vettem részt. Az elsd
volt a sdregresi, utana Mariabesnyén voltam —az
mar a mésodik gyogyito lelkigyakorlat, Volt:— £5
utana volt az elsé medjugorjei utarn 3

R: A lelkigyakorlatok és Medjugo ‘:
olyan pluszt, ami hozzdse gitett l
tudd dolgozni a veled tortéiiigletss

w7,




Persze, egyértelmiien. Nem volt egyszeruawssza—
taldlas. Bar keresztény csaladban néttem fel, nem
volt él6 hit a csalddunkban. A nagymamam volt

§ a legvalldsosabb. Els6aldozé és bérmalkozé vol-

8 tam, mind a kett6 kicsit késébb, mint altaldban.
Viszont tizenkilenc éves koromban otthagytam
az egyhazat. Négy és fél év utdn gyontam ujra. A
bérma keresztanyam is sokat segitett, hogy hova
tudok fordulni, hol kaphatnak gyogyuldst, mi-
lyen imaalkalmakat, eseményeket, kozosségeket,
keressek fel, mely lelkigyakorlatokra menjek el.
Felkerestem a Tiszta Szivek mozgalmat és Keré-
nyi Lajos atyat, az 6 kozosségét, a felndtt hittant.
P4l Feri atya konyveit olvastam, el6addsait hall-
gattam. Pszicholégushoz jartam.

A kovetkezd évben is sok minden tortént,

I eléggé aktiv voltam lelki szempontbdl: eljutottam

Egerszalokra, Nagymaroson is voltam, részt
vettem az Orszagos Karizmatikus Talalkozon,
Szentlélek-szeminariumra jelentkeztem. A Ro-
zsaes6 Imaesten Kis Szent Teréz kozbenjarasat
& kértem az életembe. Az ott irt levelet egy év mul-
va visszakaptuk, s akkor littam, hogy mennyi
mindenben kozbenjart értem, azéta is kérem Kis
Szent Teréz kozbenjarasat. Es akkor volt az els6
alkalom, hogy Margaritha névér lelkigyakorla-
tira elmentem Mariabesnyére. (Ott haromszor
voltam, és Medjugorjéban is haromszor. Igazabol
minden alkalom mds és mas volt, minden alka-
lommal médsbdél és mas sebekbdl gyogyultam.)

Mikor az els6 alkalommal Mdriabesnyén vol-
tam, az a szillinapom utdn volt egy-két nappal.
! Akkor tortént velem az életemben a legnagyobb
csoda: Talalkoztam az é16 Jézussal! Ez volt a leg-
nagyobb sziiletésnapi ajandék! Ugy mentem oda,
hogy testi, lelki bajokbol szeretnék gyégyulni. Az
els6 alkalom, amikor mar éreztem a gyogyulast,
a szerdai nap volt, a gyonds napja. Olyan blino-
B et is meggyéntam, amikrél nem tudtam korab-

h ban, hogy biin lehet. Példaul gyerekkoromban
Bzt jatszottuk, hogy szellemeket idéztiink, de vol-
tak rejtett bineim is. Utdna egyszertien hatalmas
levegGt, konnyebbséget kaptam a Szentlélektol.
Igazébol a legnagyobb csoda ezutdn kovetke-

& Zeth ¢siitortokon este, amikor Margaritha névér
’ sgyuldsaért mondott imat. Tud-
egyszerti. Ki volt téve az Ol-

i -a ]ezus dalt A névér az
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élmény - mindenkit az érint meg, ahol seb van a szi-
vében. Nagyon féjt, egyre jobban fajt, kinzott az ér-
zés. Ereztem, hogy ez rélam sz6l, nagyon erGteljesen
sz0l, s6t nagyon f4j. Egyszer csak mintegy ontudatlan
allapotba keriiltem és felkidltottam. Odajéttek hoz-
zam, felébresztettek, probaltak hivni Huber atyt és
Margaritha névért, hogy menjek ki Jézushoz. Nem
volt bennem erd. Felvittek, leiiltettek egy karosszékre.

Ott iiltem Jézussal szemben. Ereztem Jézus jelen-
létét. Ez volt maga a csoda, hogy mikor csukva volt a
szemem vagy letérdeltem és teljesen lent volt a fejem,
a f6ldon sotét volt, akkor is lattam a fényt, a fényessé-
get, és hallottam egy hangot, egy belsé hangot, hogy
csak nyugodjak meg, ne féljek. O gydgyitott engem.
Nagyon meghatarozé élmény, a legnagyobb gyogyi-
tas volt ez az életemben! Még mdsnap is olyan furcsa
volt minden, ahogy Isten gydgyitott. Utdna a névér
odajott hozzam, és azt mondta nekem a tolmécs altal,
hogy nem kaptam levegét, amikor megsziilettem és
ezért lettem asztmas. Bennem 6sszeallt a kép: koriil-
beliil kétéves koromban bronchitist diagnosztizaltak
nalam. Evekig asztmds és allergias voltam.

A gyogyito lelkigyakorlat utén elég jol alakult az
életem, kezdett felfelé ivelni. Sajnos aztan volt egy
visszaesésem, amikor pszichiatridra keriiltem. Egy
hoénapot voltam kérhazban. A pszichoterapias hely
segitett. Nem kell megijedni ettél. En is féltem akko-
riban, hogy hova keriilok, de nagyon sok ember kiizd
pszichés problémakkal. Az volt a baj, hogy még min-
dig otthon laktam. Kétszer mér kiilon koéltoztem, de
nem tudtam mit tenni, visszamentem anyukamhoz
és az élettarsahoz. Muszdj volt, nem volt mas valasz-
tisom. Amikor huszonhat évesen azt mondta anyu-
kdm, hogy kussoljak, menjek a szobamba, ez mar
nagyon sok volt. Evekig elnyomva éreztem magam
anyukam részérél. O uralkodé személyiség sajnos,
még ha nincs is tudataban ennek. Egyszerre keres-
tem munkahelyet és albérletet. Akkoriban felmondta
a szolgalatot a testem, a pszichém, asztmas tiineteket
produkaltam, pedig abbdl gyogyitott az Ur. Fullad-
tam, nem birtam elviselni a helyzetet.

R: Hogyan lett ebbdl kiuit, hogyan kezdtek és mi dltal
lettek jobba vilni a dolgok? Meg tudtdl-e bocsdtani a
sziileidnek?

Igen. Sziikséges megbocsatani. Az els§ lelkigya-
korlaton - amikor talalkoztam Jézussal — nem volt
bennem anyukam felé neheztelés. Margaritha névér
masodik lelkigyakorlatan tudtam apukdmnak meg-
bocsatani.

Marana Tha

El tudtam kéltozni, és onnantol kezdve egyediil
éltem. Nagyon nehéz volt, de tudtam, hogy min-
denre képes vagyok abban, aki nekem erét ad. Ez
az Ige sokszor erdt adott nekem, mert azzal kiizdot-
tem, hogy fenn kellene tartani magamat. Volt mun-
kam, de eléggé alkalmi jellegti, és nem jétt sok pénz
beléle. Mindenfélét vallaltam, hézban levé festést,
hoszteszkedést, prométéaltam a termékeket az aru-
hazban. Az volt a nehéz ebben az egészben, hogy
bar nagyon igyekeztem, de mégis addssagaim gytil-
tek Ossze. Alig ettem. Hét éven keresztiil tobb he-
lyen dolgoztam és nem volt biztos munkahelyem.
Ujra és tjra elkiildtek, megint nincs munkahelyem,
megint hol keressek? Kerestem egyrészt a helyemet a
munkdban, a gyégyuldsban is nyilvan, hogy egyszer
majd férjhez tudjak menni. Vonzott egy idében az
is, hogy szerzetesnévér legyek.

Az volt a lényeges kérdés szimomra, hogy mer-
re tovabb munkahely terén, illetve péarkapcsolat-
ban? Példaul a parkapcsolatnél, amikor kinéztem
magamnak valakit, mindig arra gondoltam, hatha 6
lesz az igazi, de abbdl sem lett semmi. Nagyon raj-
ta voltam a férj-keresésen, voltam hasonl6 imaalkal-
makon is.

Volt, hogy bosszantott az, milyen sokat varok
arra, hogy megtalaljam az igazit, vagy 6 engem,
mert imadkoztam j6 férjért, hogy én is jo feleség le-
gyek. Aztan rajottem arra, hogy Istennél nincs id6,
nala nincsenek évek. Tehat nekem be kell jarni ezt
az egész utat, hogy gyogyuljak, a személyiségem
fejlédjon, hogy elkoltozzek otthonrdl, hogy legyen
egy biztos allisom. Ez mind megtértént! 2016 de-
cemberében helyezkedtem el a katolikus évodaban
dajkaként, és 2017 februdrjiban ismertem meg Gyu-
1at, aki a férjem lett.

R: Es 6 olyan volt, mint amilyennek elképzelted ma-
gadban és amilyet az imdban is kértél?

Tulajdonképpen igen. Nagyon érdekes volt, hogy
az el6tte 1év6 egy évben ostromolt valaki. Mar azt
hittem, hogy belemegyek a kapcsolatba, legalabb &
szeret engem, s ki tudja, megtalalom-e az igazit. En
nem szerettem, csak sajnalatbdl jartam vele. Még
magamat okoltam, milyen vagyok, hogy nem tudom
elfogadni. Egyszer egy nagyon szép levélben meg-
fogalmaztam neki, hogy nem megy. Nagyon szépen
lezartam az egészet. Utdna két honap milva taldl-
koztam Gyuldval, aki végiil a férjem lett. Farsangi
bulit tartott a Shalom kozosség, akkoriban oda jar-
tam hozzajuk. Ez egy brazil alapitasia katolikus ka-
rizmatikus k6zosség. Meg bulis kozdsség, szeretnek



dicsditeni, meg tancolni, és ugye ez nekem nagyon
tetszett, mert én is ilyen vagyok. Gyula is odajart,
régebb 6ta, mint én, de sosem taldlkoztunk. Elészor
haza késziilt, mert az anyukaja virta otthon, de azt
mondta neki, hogy nem megy, mert mar eligérkezett
a Shalomosoknak. Gyulat egyszer lattam, miel6tt ta-
lalkoztunk volna egy imaesten, ott a Shalomban, de
azt hittem, hogy van baratnéje, pedig akivel lattam,
a huga volt.

R: Istennek mennyit kellett szervezkednie, hogy ti ket-
ten ugyanazon a helyen legyetek, hogy megismerked-
hessetek egymadssal...

Igen. Eszrevettem, hogy 6t Isten kiild-
te. Tébbszor kaptam megerGsitést
Gyulatol, abbol, amiket mon-
dott. Mar akkoriban kinyitot-
tam a Bibliat tobbszor. El6tte

R: Most itt iiliink a hdzatokban és beszélgetiink. Ez
egy olyan hdz, amit ti felujitottatok. Végiil is lett sajat
hdzatok, ami mdr biztos alapot jelent a jovire nézve.
Isten ebben is megsegitett titeket.

A férjemnek hila, aki tiz évet lakott Budapesten al-
bérletben és nagyon sokat sporolt. Isten tényleg
megsegitette 6t a legjobbkor, hogy amikor viszony-
lag a legalacsonyabbak voltak az ingatlanarak, ta-
lalt egy régi hazat. Alkudott beldle, megvette. Van
kertiink, tudnak itthon a gyerekek jitszani. Nagyon
nagy héla Istennek azért is, hogy igen, van hol lak-
nunk, igyeksziink alakitani, szépiteni a hazat.

R: Van célod, van jovod, a gyerekeket is
szoktatjdtok a templomba. ..

~Minden vasiarnap megyiink
templomba, én van, hogy hét-

—~

kérem a Szentlelket: ,Uram, Ni;deme » ' kézr?ap is. Mi‘ni.strélhatok is.
segits! Segits, vezesd a keze- " pes 2 A 'klsfl,a-r.n hallja 1tth9p ' ?hqu
met, nyisd ki ott, ahol Te sze- Vagyok”Abban, i dlcsmtunk,les.te egyitt 1.mac/1—
retnéd, valaszt kérek” Lényeg aki erét ad.” kozunk. Mar ilyet jétszik ha-

az, hogy azt kaptam: ,Nézd, az
ajtéban dllok és kopogok” Ez a
Jelenések konyvében van.

Aztan volt, hogy Gyula azt mond-
ta nekem, hogy engem a multammal és
a hibdimmal egyiitt akar elfogadni. Na, ez is
egy nagy megerdsités volt! En ezt azel6tt, hogy taldl-
koztunk volna, koriilbeliil egy hdnappal irtam le egy
tizetbe, hogy ki lesz az, aki el tud engem fogadni a
hibdimmal, a mtltammal egyiitt. Olyan volt a m1il-
tam, amilyen, férfiak is szerepeltek benne. Szégyell-
tem, hogy ilyen volt, és akkor 6 ilyet mond. Nagyon
jol esett, hogy ezt mondja. Aztan volt, hogy imédko-
zott értem, ez is megerGsitd volt. Aztan 6 is kapott
megerésitést az Urtél imaalkalmakon, hogy csapj
a lovak kozé, és még abban az évben eljegyzett. A
kovetkezd évben, 2018-ban 6sszehdzasodtunk. Az-
ota sziiletett két gyonyori gyermekiink.

R: Olyan jo volt ldtni titeket az eskiivén! Meghivtdl
minket is és a bardtaidat. Ldttuk, milyen boldog vagy,
hogy végre révbe jutottdl. Azéta egyiitt hiizzdtok az
élet szekerét, pedig biztosan jol meg van pakolva, két
gyermekkel mindenképpen. Elmondhaté, hogy meg-
kaptal Istent6l mindent, amit szeretté] volna, és telje-
stilt a vagyad, az dlmod?

Nagyjabol megtalaltam az utamat, hogy a gyerekek-
kel kell foglalkoznom. Nagy vagyam az, hogy {6is-
koldra menjek egyszer. Remélem, még tudok tovabb
menni a tanulas meg a hivatds Gtjdn is.

(Fil 4,13)

rom évesen, hogy templomban
van, allelujazik. Nagyon jo meg-

latni ezeket a dolgokat Benikén és
Hannikdn is, mert 6 is feltett kézzel
dicséit.

Vannak gondolatok, melyek megfogalma-
z6dtak bennem az elmult napokban. Elgondolkoz-
tam azon, hogy mirél vagy miért szeretnék tanusa-
got tenni. Azt mondta Jézus, hogy: ,, Aki megvall en-
gem az emberek el6tt, azt én is megvallom Atydm
elétt” Mert ha végiil is nem veszek tudomést rola és
elforditom az arcom, nem teszek tanisagot, az olyan
mintha nem értékelném eléggé Istent, vagy amit Is-
ten tett vagy tesz értem - mindent, amit kihozott a
rossz éveimbdl, a nehézségekbdl. Amikor egy alka-
lommal ministraltam, akkor azt olvastam fel, hogy:
»Jaj neked, Assziria, ha a rajtad végbe vitt csodakat
nem adod tovabb, hanem megtartod magadnak”
Belém hasitott, hogy hét ez nekem is sz6lhat, hiszen
mar hany éve tortént az, hogy Jézussal talalkoztam?!
Elmondtam par embernek, akinek éreztem, hogy
érdemes elmondani. Masnak is szerettem volna, de
azutdn mindig elmaradt. De mindennek megvan a
maga ideje. Nagyon megerdsitd volt meghallgatni a
tantsigtevoket Medjugorjében, nem véletlen, hogy
én most teszem meg ezt.

Dics8ség Istennek, és koszonom, hogy elmond-
hattam.

Zsanett

2022 november-december

13



gyﬁdolog & \,

LA\

emlekeztethet)uk magunkat a

o

MENNYORSZAGROL,

mikozben a Foldon élunk

A mikor elfaradunk itt a Foldon, akkor ba-
toritast jelenthet az a tudat, hogy az igazi
otthonunk a Mennyben van.

Jézus egyértelmtien beszélt arrol, hogy miként
tekintsiink az életiinkre az 6rokkévalosag fényében.
A Maté 6,19-21 azt mondja: ,,Ne gytijtsetek maga-
toknak kincseket a foldon, ahol a moly és a rozsda
megemészti, és ahol a tolvajok betornek és ellopjik,
hanem gylijtsetek magatoknak kincseket a menny-
ben, ahol sem a moly, sem a rozsda nem emészti meg,
és ahol a tolvajok sem tornek be, és nem lopjdk el.
Mert ahol a te kincsed van, ott lesz a te szived is.” Jé-
zus tudtunkra adja, hogy az itteni életiink lehet8ség
arra, hogy befektessiink a mennyei 6rok jovénkbe.

Mindannyian szeretnénk tudni, hogy milyen a
Mennyorszag. Bar a Mennyorszag koriil sok titok-
zatossag van, a Biblia mégis ad néhany hasznos be-
tekintést abba, hogy milyen is ez a hely. Vizsgdljuk
meg, mit tanit nekiink Isten Igéje a Mennyorszagrol!

L\ Mennyorszag olyasmi, amire
< hatassal van a mostani életink

4 A Szentiras oly sok helyen arra kér benniinket,
hogy éljiink igazsagban, mert amit most tesziink,
annak 6rokkévalo hatasa van. Minden ember ezen
a bolygoén azzal a vaggyal sziiletik, hogy tetteinek

<

f > legyen értelme. Azt akarjdk, hogy hatassal legye-

nek erre a vilagra. Ez az érzés a Mennyorszag hivo

‘A.‘ szava! Ez egy belsé 6szton, amely azt mondja ne-
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kiink, hogy a most olyan médon szamit, amit nem
mindig latunk vagy nem értiink meg teljesen.

Az 1Timéteus 6,17-19 azt mondja: ,, Azoknak
pedig, akik e vildgban gazdagok, parancsold meg,
hogy ne legyenek gogosek, és ne a bizonytalan gaz-
dagsdgban reménykedjenek, hanem Istenben, aki
megélhetésiinkre mindent blségesen megad ne-

-
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kiink. A gazdagok tegyenek jot, legyenek gazdagok
a jo cselekedetekben, adakozzanak szivesen, javai-
kat osszdk meg mdsokkal, gyiijtsenek maguknak jé
alapot a jovendire, hogy elnyerjék az igazi életet.”

A Lukacs 12,33-34 azt mondja: , Adjdtok el va-
gyonotokat, és adjitok alamizsndul, szerezzetek
magatoknak el nem avulo erszényeket, el nem fo-
gy kincset a mennyben, ahol a tolvaj nem férkéz-
het hozzd, a moly sem emészti meg. Mert ahol a ti
kincsetek van, ott lesz a ti szivetek is.”

Ezek a versek azt a tényt szemléltetik, hogy az,
ahogyan ebben a vildgban éliink, kiilonbséget je-
lent a mennyei birodalomban. Az életiink nem ér-
telmetlen; 6rok értékiink van. Ha ugy éliink, hogy
Istent tiszteljiik, akkor § elraktaroz szamunkra egy
kimerithetetlen kincset, amelyet akkor kapunk
meg, amikor foldi idénk véget ér.

A Menny egy valdésagos hely

A Mennyorszag egy céldllomds. Nem dlom vagy
elvont elképzelés. A Biblia gy irja le, mint egy
helyet, ahol otthonok, folydk, teremtmények, s6t
még varos is van.

A Jelenések 22,1-5-ben ez dll: ,, Azutdn megmu-
tatta nekem az élet vizének folydjat, amely ragyo-

g6, mint a kristdly, és az Isten és a Bdrdny tronjdbol &

ered. A vdros féutjdnak kozepén, a folyo két dga ki-
z0tt van az élet fdja, amely tizenkétszer hoz termést,
minden egyes honapban megadja termését, és a fa |
levelei a népek gydgyitdsdra szolgdinak. Es semmi
nem lesz tobbé dtok alatt a varosban, hanem az Is-
ten és a Bdrdny trénja lesz benne: szolgdi imddjdk
Ot, és ldtni fogjdk az 6 arcdt, és az 6 neve lesz a hom-
lokukon. Ejszaka sem lesz tobbé, és nem lesz sziik-
ségiik ldmpdsra, sem napvildgra, mert az Ur Isten
fénylik folottiik, és uralkodnak orokkon-orokké.”

N /.‘( / - . .: S
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Ez a szakasz sok részletet kozol arrol, hogy mi
fog kovetkezni. Vérhatjuk, hogy az eljévendd élet-
ben kézzelfoghaté moédon élvezhessiik Isten kreati-
vitasat. Lesz viz, gylimolcs, fak, trén és a mi jo Iste-
niinkkel talalkozhatunk majd.

Jézus még egy otthonrdl is beszél, amelyet Isten
mindannyiunk szamara készitett (Janos 14,2). Van
egy Orok otthonunk, amelyben lakni fogunk. Egy
hely, ahol minden sziikségletiink kielégiil, és Isten
orome orokké elérhetd szamunkra.

A Menny egy jé hely

A Mennyorszag egy jo hely! Ez azért fontos, mert
amikor a tulvilagrol van szé, tudnunk kell, hogy
tobb ilyen hely is van. A Biblia beszél a Mennyor-
szagrol, és leir egy Istentdl tires helyet is (a kdrhozat
helyét), ahol a lelkek 6r6k pusztulassal néznek szem-
be (Jelenések 21,8). Ezen a helyen talaljak magukat
azok az emberek, akik elutasitjak Istent.

A Biblia tudatja veliink, hogy életiink végén vara-
kozassal érkezhetiink haza Jézushoz. A Jelenések 21,4
szerint: ,,Es letorol minden kinnyet a szemiikrdl, és ha-
lal sem lesz tobbé, sem gydsz, sem jajkidltds, sem fdjda-
lom nem lesz tobbé, mert az elsék elmultak.” Biztosak
lehetiink abban, hogy Isten gyényori otthont terem-
tett lelkiinknek. Az 1Korintus 2,9 hozzateszi: , Hanem

amint meg van irva: Amit szem nem ldtott, fiil nem
hallott, és ember szive meg sem sejtett, azt készitette el
Isten az 6t szeretGknek.” Isten szeretete a Mennyorszag
teremtésében mutatkozik meg szamunkra.

Isten trénja a Mennyben van

A Mennyorszag egyik legfontosabb aspektusa, hogy
ott Isten jelenlétében élhetiink. A Jelenések konyvé-
ben Janos - Jézus egyik tanitvanya - elragadtatik,
hogy lassa a Mennyet. Leirja Isten fenséges tronjat
(Jelenések 4), amelyet huszonnégy masik tron vesz
koriil. Ez a nem evilagi jelenet csak egy pillantasa Is-
ten fenségére, amelyet a Mennyben lathatunk majd.
Isten nem csak megment minket a biintél és a ha-
141t6l, hanem hazavisz, hogy orokre vele legyiink. A
csaladjaba fogad minket, mert szeret benniinket!

A Filippi 3,20-21 szerint: ,, Nekiink pedig a Menny-
ben van polgdrjogunk, ahonnan az Ur Jézus Krisztust
is varjuk iidvozitéiil, aki az 6 dicsdséges testéhez ha-
sonléva vdltoztatja a mi gyarlo testiinket azzal az eré-
vel, amellyel maga ald vethet mindeneket.”

Amikor elféradunk itt a Foldon, akkor batori-
tast jelenthet az a tudat, hogy az igazi otthonunk a
Mennyben van. Orédmmel vérjuk azt a napot, amikor
szemt6l szemben talalkozhatunk Megvélténkkal!

Tiz modja annak, hogy rendszeresen
meghalljuk Isten hangjat

yakran akkor kidltunk Istenhez, kérve, hogy
Gszéljon hozzank, amikor aggédunk, szoron-

gunk vagy tulterheltek vagyunk. Isten hang-
jat keressiik Gtmutatasért, amikor sziikségiink van
valamire. Isten folyamatosan szol az emberekhez!
De tdl gyakran elmulasztjak meghallani iizenete-
it, mert csak alkalmanként keresik az O atmutata-
sat — altalaban akkor, amikor valsaghelyzetben van-
nak vagy egy fontos dontés el6tt alinak. Ilyenkor
aztan, amikor az embereknek égetd sziikségitk van
arra, hogy iranymutatast halljanak Istentdl, 6sszeza-
varodnak és frusztralttd valnak, amikor nem halljak
vilagosan, hogy mit kellene tenniiik.

Nem kell, hogy igy legyen! Isten azt akarja, hogy
mindenki tisztin hallja a hangjat és a nekiink sz6lé
tizeneteit. A kulcs az, hogy felejtsiik el az Isten-hallds

formulait és triiklgeit, és helyette arra osszpontosit-
sunk, hogy olyan kapcsolatot alakitsunk ki Vele, amely
képessé tesz arra, hogy rendszeresen halljuk az O sza-
vit. Minél kozelebb kertilsz Istenhez, anndl jobban él-
vezheted a folyamatos beszélgetéseket vele, és anndl
jobban fogja Isten hasznalni ezeket a kommunikacio-
kat arra, hogy étalakitson téged azza a személyiséggé,
akivé O szeretné, hogy valj. Ime, tiz modszer arra, aho-
gyan meghallhatod és felismerheted fel Isten hangjat:

1. Ismerd fel, hogy Isten a vele val6 szoros baratsag-
ra teremtett téged — Ugy hallod meg legjobban Isten
hangjat, ha baratsagban vagy vele. Isten azt szeretné,
ha szabadon és intelligensen értenéd meg az O aka-
ratdt, mikozben rendszeres beszélgetéseket folytatsz
vele. Isten akarata az, hogy személyesen veled legyen,
és pillanatrol pillanatra beszéljen veled életed sordn a
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mindennapjaidban. gy egyre jobban megérted Ot, és
egyre inkabb olyan leszel, mint az O Fia, Jézus.

2. Gondold at, hogy milyen inditékbdl akarod hal-
lani Isten hangjat - Oszintén gondolkodj el azon,
hogy miért akarod hallani Ot. Azért, mert valéban
nyitott vagy arra, amit mondani akar, és elkotelezett
vagy az irant, hogy az O Gtmutatésat tettekre valtsd,
és beteljesitsd az O céljait, még akkor is, ha ez ki-
hivast jelent? Vagy 6nzé okbol, példaul azért, hogy
igaznak érezd magad? Valld meg és banj meg min-
den rossz inditékot! Kérd Istent, hogy adjon neked
nyitottsdgot arra, hogy meghalld és hliségesen vala-
szolj arra, amit mondani akar neked!

3. Legyen a célod tobb mint Isten meghallasa -
Bér fontos, hogy Isten széljon hozzank, nem szabad,
hogy ez legyen a végs6 célunk. Ehelyett az legyen a
{6 célod, hogy lelkileg érett emberré vlj, aki szoros
kapcsolatban van Istennel. Csak igy fogod tisztan és
helyesen meghallani, amit O mondani akar neked.

4. Tudd, hogy fontos vagy Istennek, de légy alaza-
tos — Bizz abban, hogy Isten hajland6 ugyanolyan
erdteljesen szolni hozzad, mint a Biblidban szerepl6
emberekhez, mert ugyanolyan nagyra értékel téged
is. Ne engedd azonban, hogy a biiszkeség bekutisszon
a lelkedbe, mert aldzatosnak kell maradnod ahhoz,
hogy hiségesen fogadhasd és valaszolj azokra az
tizenetekre, amelyeket Isten tartogat szimodra.

5. Ne probald kényszeriteni Istent, hogy mondjon
neked valamit — Nem szamit, hogy mennyire szeret-
néd hallani Istent, vagy hogy milyen keményen pro-
bilod meggydzni, hogy beszéljen hozzad, csak ak-
kor fogod hallani Isten hangjat, amikor O tigy dént,
hogy kommunikél veled. Koncentrdlj arra, hogy
tiszteletteljes kapcsolatot alakits ki vele, és vard meg
az O idézitését, hogy iizeneteket juttasson el hozzad.
Ugyanakkor, ha Isten ugy dént, hogy nem ad neked
konkrét Gtmutatdst valamir6l, amiért imadkoztal,
és az a Biblia erkolcsi elvein beliil van, akkor batran
mehetsz elore, és hozhatod meg a sajat dontésedet
arrél, hogy mit tegyél.

6. Ismerd fel, hogy Isten sokféle formaban kommu-
nikal, de leggyakrabban az elmén keresztiil - Isten
sokféle médot vélaszthat, hogy kommunikaljon ve-
led, aszerint, hogy az adott idében és kortilmények
kozott mi a legjobb. Eléfordulhat, hogy tizenetét dra-
mai médon hallod meg, példaul angyalok, litoma-
sok vagy csodas események altal. De gyakrabban fo-
god hallani, hogy Isten a gondolataidon keresztiil sz6l
hozzad, és olyan hétkoznapi gyakorlatokat hasznal,
mint a Biblia olvasasa, a csendes iméadkozas, a koriil-
ményekbdl valo tanulas, vagy mas keresztények tana-
csanak meghallgatasa. Isten sziikség esetén radikalis
eszkozoket is bevet, hogy felhivja a figyelmedet vala-
mire, de az O célja az, hogy olyan szoros kapcsolatban
legyél vele, hogy mindig észrevedd, amikor csak sz6l
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hozzad. Altalaban Isten azon keresztiil sz6l, amit az
emberek csendes hangnak neveznek, hogy batoritsa
azokat, akiket szeret, hogy ugy dontsenek: tovébbra
is szoros kapcsolatban maradnak Vele az életiikben.

7. Ujitsd meg elmédet - Mivel Isten gyakran az el-
méden keresztiil sz6] hozzad, és azt akarja, hogy ki-
fejleszd azt a képességet, hogy ugy hozz dontéseket,
ahogy Jézus tenné, ezért nagyon fontos, hogy ko-
vesd a Biblia Rom 12,2-ben megfogalmazott siirge-
tését: ,,és ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozza-
tok meg értelmetek megujuldsdval, hogy megitélhessé-
tek, mi az Isten akarata, mi az, ami j6, ami neki tetsz6
és tokéletes” Ahogy minden nap meghivod a Szent-
lelket, hogy ujitsa meg elmédet, O meg fogja tisz-
titani azt az olyan szennyez6désektél és rendetlen-
ségektdl, mint a hamis hiedelmek és hozzaallasok,
az egészségtelen érzések és a téves tervek. Aztdn a
Szentlélek mindezeket olyan igaz gondolatokkal he-
lyettesiti, amelyek Isten szandékait tiikkrozik.

8. Hivd meg az él6 Igét, hogy segitsen neked, ami-
kor az irott szot olvasod - Isten Igéje egy €6, te-
remtd er6 - maga Jézus -, és aktivan munkalko-
dik, amikor imadsagban olvassuk Isten irott szavat,
a Bibliat. Amikor a Szentirdst olvasod, kérd Jézust,
hogy a konyv szavai elevenedjenek meg szdmodra
és valjanak csatornava, amelyen keresztiil gondola-
tait, hitét és szeretetét kiildi a lelkedbe. Ezutdn 6ssz-
pontosits arra, amit O kiild neked, és igazodj hozza,
hogy az elkezdje atalakitani az életedet.

9. Ismerd fel Isten hangjit mindenek felett — Ta-
pasztalat Gtjdn megtanulhatod felismerni Isten hang-
jat, amikor szol, és magabiztosan reagdlni arra, amit
mond. Amikor visszatér gondolatok meriilnek fel,
imadkozz, hogy megkiilonboztesd, vajon Istentél
szarmaznak-e. Tartsd észben, hogy Isten soha nem
fog olyan iizenetet kiildeni neked, amely ellentmond
a Biblia alapelveinek. Emellett Isten hangja a tekin-
tély salyat hordozza magan, és a béke, a bizalom, az
Orom, az ésszerliség és a joakarat szellemét fejezi ki.
Ha ugy gondolod, hogy Isten sz6l hozzad, kérd, hogy
erGsitse meg ezt, amikor a Bibliat tanulmanyozod és
elmélkedsz rajta, amikor figyelmes vagy a koriilmé-
nyekre, amelyekkel talalkozol, vagy amikor a Szent-
lélek benyomasait tapasztalod az elmédben.

10. Rendszeresen szanj id6t arra, hogy figyelj Isten
iizeneteire — Viljon szokasoddd, hogy szandékosan
és varakozoan figyelsz arra, amit Isten mondani akar
neked! Sokkal fontosabb, hogy olyan emberré valj,
aki rendszeresen hallgatja Istent, mint az, hogy 4llan-
doan kérd Istent6l, hogy adjon neked ttmutatést.

Szanj ma egy kis id6t arra, hogy elkezdj figyelni
Isten hangjara, és meghallgasd igéreteit és terveit ve-
led kapcsolatban. Vezess lelki naplot, hogy emlékezz
azokra a dolgokra, amelyeket O kelt életre benned.

(Forras: Crosswalk)



yi iink sem tokéletes. Az életben leszne an
pillanatok, amikor elrontjuk. Héla Istennek, ott

sagaink vannak. Az O haldla és feltdmadasa megadta
nekiink a lehetdségét annak, hogy rendbe jojjiink Is-
tennel, és hogy megkapjuk az dltala felkindlt megbo-
csatast. Az O megbocsatasa minden biiniinkre Kiterjed.
Mi torténik azonban, ha tudjuk, hogy Isten megbocsa-
tott nekiink, de mi valamiért nem tudunk megbocsa-
tani 6nmagunknak?

Az igazsag az, hogy mindannyian emberek vagyunk,
és idénként elbukunk. A tokéletesség nem olyasmi, amit
ebben az életben valaha is el fogunk érni. Nem szabad
magunkat ehhez a mércéhez kotniink. Ha megprobaljuk,
a végén csak csalodottak lesziink, és esetleg tul szigoru-
ak lesziink 6nmagunkkal szemben. Ez ahhoz vezethet,
hogy képtelenek lesziink megbocsatani magunknak.

A masik ok, amiért nehéz lehet megbocsatani ma-
gunknak, az az, hogy talan félreértjiik, hogy mi a meg-
bocsatas. Ha azt gondoljuk, hogy Isten megbocsatasa azt
jelenti, hogy dolgoznunk kell azért, hogy elérjiik, akkor
teljesen rosszul értelmezziik. A megbocsatas soha nem
rolunk vagy a teljesitménytinkrél szolt. Mindig is arrél
szOlt, amit Jézus a kereszten véghezvitt.

Az utolsé ok az lehet, hogy azt hissziik, hogy tul-
sagosan messzire mentiink ahhoz, hogy bocsanatot
nyerjink. Azonban hazugsag azt hinni, hogy Isten
megbocsatasa nem lenne elég! Ha azt hissziik, hogy tul
szornyliek vagyunk az O kegyelmehez, akkor az egész
megint csak rolunk szol. Az igazsdg az, hogy soha nem
keriilhetink kiviill azon, amit az O megbocsatdsa fe-
dez. Minden biinre kiterjed, ha elfogadjuk, hogy Jézus
meghalt értiink a kereszten!

Nézziink 6t igazsagot Isten megbocsatasardl!

1. Nem arrol van sz6, hogy mit csinalunk

A megbocsitdsunknak soha nem az volt a célja, hogy
azon alapuljon, hogy mivel érdemeljiik ki. Minden ar-
16l sz01, amit Jézus tett. Ahogy az Efézus 2,8-ban olvas-
haté: , Hiszen kegyelembdl van iidvosségetek hit dltal, és
ez nem toletek van: Isten ajdndéka.” Ha a megbocsata-
sunk Jézus ajandéka, akkor el kell tudnunk fogadni ezt
a csodalatos dolgot, amit értiink tett. O megbocsat ne-
kiink, igy aztan nekiink is képesnek kell lenniink meg-
bocsétani magunknak. Ha nem tudjuk elfogadni, hogy

van Jézus minden olyan teriiletre, ahol hidnyos-

sak megprébalunk valami |

olyasmit tenni, amire magunktol soha nem voltunk ké-
pesek. Ez csak Jézus altal lehetséges.

2. Isten megbocsatasa minden biiniinkre kiterjed

Amikor Isten megbocsat nekiink, az nem csak egy do-
logért van, amit elkovettiink, hanem minden multbe-
li, jelenlegi és jovobeli biinért! O nem valogat. Az 1Ja-
nos 1,9-ben ezt taldljuk: ,, Ha megvalljuk biineinket, hii és
igaz 6: megbocsdtja biineinket, és megtisztit minket min-
den gonoszsdgtol.” Ezek a versek nem egy dolgot emlite-
nek, amiért megbocsatéast nyeriink, hanem azt mondjak,
hogy ,minden gonoszsag”. Azt az egy biint, amit elkovet-
tél, amit olyan szornylinek tartasz, azt is megbocsatotta
neked! Nekiink csak el kell ismerniink biinosségiinket,
és el kell fogadnunk a Jézus altal felkinalt megbocsatast.

3. Isten megbocsatasanak nincs hatara

Koénnyd lehet azt gondolni, hogy egy bizonyos pon-
ton Isten taldn belefdrad a megbocsatasba, és egyszerd-
en abbahagyja. Ez egyaltalan nem igaz! Nézd meg, mit
mondanak ezek a versek: ,, Akkor Péter odament hozzd,
és ezt kérdezte téle: Uram, hanyszor kell megbocsatanom
az ellenem vétkezd testvéremnek? Taldn hétszer? Jézus igy
vdlaszolt: Mondom neked, nemhogy hétszer, hanem hogy
hetvenszer hétszer” (Maté 18,21-22) Bar Jézus konkrét
szdmokat hasznal, a lényeg az, hogy az 6 megbocsata-
sanak nincs hatdra. Nem kell attol tartanunk, hogy el-
fogynak az esélyeink a megbocsatasra. Az O irgalma és
kegyelme irantunk soha nem sziinik meg.

4. Isten megbocsit nekiink és nem emlékszik biineinkre

Bér Isteniink mindentudé, mégis ugy dént, hogy nem
emlékszik a biineinkre. Ahogy a Zsidokhoz irt levél
8,12-ben olvashatjuk: ,, Mert irgalmas leszek gonoszsa-
gaikkal szemben, és biineikrél nem emlékezem meg tb-
bé.” Milyen csodalatos gondolat, hogy gy dént, hogy
feddhetetlennek és szentnek lat minket azéltal, amit Jé-
zus tett! Ez hatalmas hdlara kellene, hogy késztessen
benniinket. Ahogy ez a vers mondja: ,,Boldog, akinek
hiitlensége megbocsdttatott, vétke eltoroltetett.” (Zsolt
32,1) Oromteli és békés sziviink lehet, ha tudjuk, hogy
rendben vagyunk Istennel.

5. Krisztus altal 0j teremtmények vagyunk

Isten megbocsatdsa nem csak elveszi a blineinket, ha-
nem Uj teremtéssé valunk benne. Nézd meg a 2Kor
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5,17-et, amely igy szOl: ,,Ezért ha valaki Krisztusban
van, uj teremtés az: a régi elmiilt, és ime: 1ij jott létre” Ha
ugy dontéttink, hogy elfogadjuk Krisztus bocsanatat,
akkor djja lettiink altala. Barmi is volt a multunkban,
tobbé nem az hatdroz meg minket, hanem O. Bizha-
tunk abban az dldozatban és szeretetben, amit O muta-
tott nekiink. Uj vagy, a régi elmalt!

Hogyan alkalmazzam Isten megbocsatasanak
ezeket az igazsagait, hogy megbocsassak magamnak?
Most, hogy tudjuk az igazsagot Isten megbocsétasardl,
mit kezdiink vele? Fontos, hogy megtalaljuk a médjat
annak, hogy emlékeztessitk magunkat az O megbocsa-
tasara, és alkalmazzuk azt a mindennapi életiinkben.

A Biblia napi olvasasa az egyik fontos médja an-
nak, hogy emlékeztessiik magunkat az igazsagra. Akar
le is irhatsz verseket, és olyan helyre teheted Sket, ahol
gyakran lathatod éket. Minél t6bbszor ldtod, annal in-
kabb a gondolkodasod részévé valik. Ha rendszeres
gyakorlatunkka tessziik az Ige-olvasast, az segit abban,
hogy az igazsag jarja at gondolatainkat.

A Biblia olvasasa mellett el kell fogadnunk azt is,
amit a Biblia végsé tekintélyként mond rélunk. A Bib-
lia elmondja nekiink, hogy Isten mennyire szeret min-

TARTALOMJEGYZEK

Katona Istvdn: Buicsizas
Katona Istvan: Jovénk a Mennyorszag! (11/2.) ...4
V. R.: Jézus szive
Leila Miller: Ne tévesszen meg a kedvesség! ...... 8
Zsanett: Isten mindent megadott, amire
sziikségem volt! (Tanusagtétel)
Négy dolog, amire emlékeztethetjitk magunkat
a Mennyorszagrol, mikézben a Féld6n éliink ..14
Tiz médja annak, hogy rendszeresen
meghalljuk Isten hangjat
Miért olyan nehéz megbocsatani magunknak? 17

Marana Tha aram kifejezés, annyit jelent: ,,J6ij el,
¢ Uram!” Az els6 keresztények gyakran hasznaltak.
: Szentirasban talalhaté: Jel 22,20.

ket, hogy megvaltottak és 4j teremtés vagyunk. Ha ezt
nehezen hissziik el, akkor kérniink kell az Urat, hogy
segitsen megérteni, hogyan lat minket. Kénnyen visz-
szaeshetiink abba, amihez hozzaszoktunk, ezért fon-
tos, hogy megkérddjelezziik a régi szokasainkat, hogy
ne ragadjunk le benniik.

Ne feledd, hogy 6nmagadat is kiméld! Altaldban mi
magunk vagyunk sajat magunk legrosszabb kritikusai,
ezért fontos, hogy tudataban legyiink a rombol6 gon-
dolati mintaknak. Ha tudatdban vagyunk a gondolata-
inknak, konnyebb lesz azonositani azokat a hazugsa-
gokat, amelyeket magunkrol hisziink, és felvaltani ket
azzal, ami az igazsag ezzel szemben.

Tanulj meg abban a valésagban élni, hogy Isten
feltétel nélkiil szeret téged!

Nagyon fontos, hogy meg tudjunk bocsatani ma-
gunknak! Ha nem tessziik, akkor nem hissziik el, hogy
Isten megbocsatasa elég. Hidd el, hogy Jézus minden
biinddet elfedezte, és (ij teremtés vagy benne! Felté-
tel nélkiil szeretve vagy! Hagyd, hogy az igazsag beléd
ivodjon, és éld ezt meg a mindennapjaidban!

(Forras: Crosswalk)
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1989-ben indult a Marana Tha kényvsorozat
Dr. Otto Knoch professzor: ,,Elet Isten lelké-
nek erejébol - Ujuljatok meg lélekben és ér-
ziiletben” cimti konyvével, melyet idaig 245
szivimelenget6, testet gyogyito, lelket vida-
mito, karizmatikus szellemet és erdt sugarzo
kotet kovetett. Az olvasok hamar sziviikbe
zartdk a sorozat konyveit. A lélek befogadd
nyelvén fogalmazo kiilfoldi és magyar szer-
z6ket hosszan sorolhatnank — mindannyian
nagyon megérdemelnék -, de mivel ilyen
révid terjedelemben lehetetlen ezt megten-
ni, a sok népszeri kilfoldi szerz6 koziil em-
litink néhanyat, akiknek neve dnmagaért
beszél, s akik emlitésével visszaidézhetjiik e
tobb mint harminc esztend6 karizmatikus
szellemiségét: Jorg Miller, Matthew és Den-
nis Linn, Sheila Fabricant, Emiliano Tardif,
José H. Prado Flores, Michael Scanlan, Jean
Vanier, Slavko Barbari¢, Merlin Carothers,
Robert DeGrandis, Linda Schubert, Micha-
el H. Brown, Mary Usha, Leo Tanner, Fran-
cis MacNutt, Joyce Meyer, Kenneth McAll,
Vassula Ryden, Gloria Polo... E hihetetleniil
gazdag kincsestar eddig megjelent kdnyveit
érdemes végigbongészni a neten, a
(égebben megjelentek koziill ma mar
6bb is konyvritkasagnak szamit és
antikvar példanyaikat elszantan kere-
sik a mélyebb, karizmatikus lelki élet
irant vagy6do olvasok.
Idén Piinkosdkor jelent meg a
konyvsorozat 245. tagjaként Far-
kas Ferenc: ,,Tenyerembe irtalak
- Elbeszélem, mit tett velem Isten”
cimi életrajzi irasa, mely tavaszi
megjelenése 6ta tobb mint ezer példanyban
kelt el, és az Isten irdnti bizalom konyveként
emlegetik, mert oly sokakat megérintett
és lelkesitett. Feri kozvetlen, olvasmanyos
stilusban megirt.konyve egy darabka egy-
héztorténelem is, melyben kézen fogja olva-
$6it ésymagaval viszi a rendszervaltas el6tti
idokbe, onnan indul el veliink, olvasoéival
egylitt hitben lebilincseld, Isten-keresé ttja-
ra, mikdzben bepillantast nytjt a Katolikus
Karizmatikus Megujulas kezdeti éveinek és
a Nyolc Boldogsag Kozosség magyarorszagi
elinduldsanak izgalmas torténetébe. Mély
hullimvolgyektsl sem mentes atjan Ferit hi-
ségesen kiséri lelki tarsa, a nehéz idékben is
imadsaggal és feltétlen szeretetével tamogato
felesége, gyermekeik édesanyja, Erika.

Ferenc hetente tobb e-mailt és iizenetet
kap, melyben nemcsak a konyvével kapcso-
latos elismerd szavaikat irjak meg az olvasok,
hanem a kényvbél arad6 szivbol jovo és sziv-
hez sz0l6 szinteségre reagélva Gszinte vissza-

jelzésekkel, bizalomteljesen osztjak meg sajat
ettorténeteiket, hitbeli megéléseiket, akar

v

megrenditd emberi élethelyzetiiket, és fogal-
maznak meg imaszandékokat, kéréseket.

Es - kérdezhetik kedves olvas6ink -
hogyan keresztezték egymast Katona
Istvan atya, a Karizmatikus Megujulas
és Farkas Ferenc utjai? Ehhez a konyvbél
idéztink egy kedves részletet:

sTehat ott alltunk két béronddel a nyarvé-
gi vasarnap délel6tt a Ferenciek terén, az
aluljaréban. Az oreg plinkosdista proféta
itt szélitott meg a Szentlélekkel valo talal-
kozasra biztatva. A Lélek sugallata most is
megtalalt ezen az aldott emléki helyen.

- ,Menjink be ebbe a
templomba és az elsé paptol, @

akivel talalkozunk, kérjiink segit-
séget albérlet tigyben!” - beszéltitk
meg Erikaval.

A sekrestyében éppen szentmiséhez
késziilodott egy atya. En rogton eléadtam,
hogy albérletet keresiink és tud-e segiteni?

- ,Gyertek most a misémre” - mondta
-, »azutan majd beszéliink”

A mosolygés pap mellett egy vékony
fiatalember allt kezében gitarral, 6 vezette az
éneklést a liturgian. Ez volt életiink els6 gita-
ros szentmiséje.

" Akkor még nem tudtuk, hogy épp Ka-
tona Istvan atyaval talalkoztunk, aki a Ma-
gyar Katolikus Karizmatikus Megujulds
papi vezetdje (...) A mai napig meg vagyok
hatva, ha erre az esetre gondolok: micsoda
fogadtatas, micsoda nyitottsag, micsoda
testvéri szeretet!”

Szeretnénk még néhany visszajelzést meg-
osztani a konyvrol:

Péri-Nagy Zsuzsa (Emmanuel Kozosség):
sFlolvastam a konyvedet.. Nem csak a
személyes torténeted, amint kideriilt, ha-
nem egy darab magyar egyhaztorténet is,
rendkiviil fontos! Hihetetlen, milyen radi-
kalizmust éltetek meg, és az Ur milyen radi-
kalisan valaszolt a hitetekre! Nagyon meg-
erdsit, ha a jovot nézzik is, reménykelto!”

Kedises Maranas T oloassk! Al figyelmiikbe e emmauss hus woboldalt
akarizmatikus élet hiveirst, mwwn%eb:éf}...
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Noé Zoltdn (szegedi Szabad-On dics6it6 /
csapat): ,Nem tudom letenni az irasod!
Egy dolog hidnyzik a konyvedbdl... Né- ~71
hany helyen egy papirzsebkends tarto. :)”
Igndczné Janoé Judit (Pécsi Imadsag Haza):
»Istent dics6it6 az egész konyv!” b

Lukdcsiné Kdddr Eva (reformatus lelkész,
teologiai doktor): ,,A konyv észinte bizony-
sagtétel, épitd és értékes lelki olvasmany.”

Gdjer Laszlo atya (Pazmany Péter Katoli-
kus Egyetem Hittudomanyi Karanak tan-
székvezet$ egyetemi tanara): ,,Elolvastam a
kényvedet. Gyorsan olvastam, mert maga-
val ragadott... Azt hiszem, egy lépéssel
te is kozelebb vittél annakfmegértése-
hez, amit t6lem Isten kérni szeretne. ...
Azt is nagyon fontosnak tartom, hogy
a '90-es évek magyarorszagi esemenyeit
részben dokumentaltad. Fontos lénne,
" hogy fennmaradjon annak a »lelkes«
generdcionak a tapasztalata a jelen és eljo-
vendd generaciok szamara, mert bizony a
tliz sokkal halvanyabb manapsag. Segitsen
Isten a tovabbi szolgdlatban, és aldjon meg
ezért a konyvért, ami bennem is profétai
inspiraciokat inditott el”
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Simonyi Andrea (TJCII Magyarorszagj
»Még sokaig fogok toprengeni gondolata-
idon... hiszen egy Istenre éhes nemzedéks
kordokumentuma... az »olyanok volttnk,
mint az almoddk, betoltetett szank nevetés-
sel« zsoltdrsor jut eszembe”

Fehérviry Zoli: ,En t6bb napra széthiuzvag
olvasom konyvedet, hogy tovabb tartson,
felelevenednek kézben sajat emlékeim (ma-
gam is 60-as vagyok), élményeim a rend-
szervaltds iddszakdnak hangulatarol, ha-
sonld érzéseim, kereséseim...Taldlkoztam
én is a bérondds vandorprofétaval egy alul-
jaréban... A konyv bestseller gyanus, mert
a magyarorszagi vallasos keresok magukat
lathatjak meg benne, Ugy van megirva,
ahogy a nyelviink hegyén volt mar, de még ‘
nem tudtuk ilyen jol megfogalmazni... s va- ?1
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l6szintleg nem is mertiink ennyire messze
evezni a parttol, amint Ti igen... a »nyolcbé«
vizenjaré torténete mindenképpen megis-
mertetendd a tdg kiilvilggal, az utékorral.”

»Mi van bennem most, hogy elolvas-
tam a konyvedet? ~ Orom, ujjongas, héla
és dics6ités!” — irta egy olvaso.

Feri konyvének iizenete batoritson ben-
niinket: az Urhoz minden nehéz helyzetben
visszatalalhatunk, mert O mindig var minket, 3 \
és ha ugy érezziik, hogy elrejtette Arcat el6- §
liink, meritsiink erét ebbél az elrejtezésbol is,
ami magdba foglalja, hogy barmikor megta-\
lalhatjuk! — Ez csak rajtunk malik! FA.)
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C 7 Urat, aldjatok szent nevﬂj
Kik hazaban alltok naprol-napra,
' Tarjatok kezeitek az élo Isten felé!
Aldjon meg téged Sionbél az Ur,

ragyogtassa arcat read!”
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ey : (Aldjad én lelkem az Urat! - Valogatas a Katolikus Kariz}ﬂtik‘gs
Megjulas dalaibol, Marana Tha 2000 Alapik/ény)'\ o
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